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. Mimofadné aktualni

. Aktualni pro danou oblast
. UZite¢né a prospésné

. Standardni Groven

. Neobvyklé

Volba tématu:
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Cil prace a jeho naplnéni: . Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil
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Struktura prace: . Origindlni — zdafila

. Logicka — systémova

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna
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Prace s literaturou: . Vynikajici, pouzity dosud nebézné prameny
. Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
. Dobra, bézné dostupné prameny

. Slaba, zastaralé prameny
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Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, ptilohy):

. Mimofadné, funk¢éni

. Velmi dobré, funkéni

. Odpovida nutnému doplnéni textu
. Nedostacujici
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Piinosy diplomové prace: . Originalni, inspirativni nazory

. Ne zcela bézné nazory

. Vlastni niazor argumentac¢né podpoieny
. Vlastni nazor chybi
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Uplatnéni diplomové prace v praxi a ve vyuce:

. Praci lze uplatnit v praxi

. Praci lze uplatnit ve vyuce

. Vhodna pro publikovani

. Praci nelze pfili§ vyuzit ani v praxi ani pii vyuce
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Formalni stranka: . Vyborna
. Velmi dobra
. Ptijatelna

. Nevyhovujici
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Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
c¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni pripominky k diplomové praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Dalsi hodnoceni:

Ve své praci se autorka zaméfila na zjisténi rozdila v zivotniho stylu mezi studenty zdravotné
socialni fakulty a ekonomické fakulty. Z vysledku provedeného Setieni vyplyva, Ze mladi lidé
jsou pomérné dobie informovani o zasadach zdravého Zivotniho stylu, a dle ocekavani
informovanost studentu zdravotné socialni fakulty je vy33i nez u studentu fakulty
ekonomické. Autorka zjistovala zkuSenosti studenti s nejvice rizikovymi faktory které
ovliviwuji zdravi — drogy, alkohol. koufeni, stres a obezita. V dodrzovani zdravého zpusobu
7ivota nezjistila mezi studenty obou fakult rozdily. Zivotni styl a osobni chovani ovliviiuje
zdravotni stav ¢lovéka z 50 - 60%. Zivotni styl. jako jednu z determinant zdravi si volime
sami a s jeho zménou muzeme zacit prakticky kdykoliv. Proto povazuji za pfinosné, ze se
autorka ve svém Setfeni zaméfila na mladou generaci, ktera sice disponuje dostate¢nym
mnozstvim informaci o zasadach zdravého zpusobu zivotu, jak potvrdilo i provedené Setient,
ale tyto zasady jesté ne zcela dostatecné aplikuje na svij osobni zptsob Zivota. Lze tak jen
souhlasit se zavérem autorky., ze by méla byt vénovana vétsi podpora vyuce vychovy ke
zdravi jako pfedmétu, ve kterém se studenti u¢i ke svému zdravi aktivné a zodpovédné
pristupovat.

Prace spliuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci. a proto ji doporucuji k ustni
obhajobe: 1. ano

2. ne
Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobre
3. dobie
4. nevyhovel

Otazka k Gstni obhajobé prace:
Jaké jsou zakladni determinanty ovliviujici zdravi ¢lovéka a jaké je jejich procentudlni
rozlozeni?

Podpis vedouciho diplomové prace............




