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vlastni zdravi u senioru

. Mimotadné¢ aktualni

. Aktualni pro danou oblast
. Uzite¢né a prospéiné

. Standardni aroven

. Neobvyklé

Volba tématu:
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. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

. Vhodné¢ zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil

Cil prace a jeho naplnéni:

T R R R

. Originalni — zdaiila

. Logicka — systémova

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna

Struktura prace:
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. Vynikajici, pouzity dosud nebézné prameny

. Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
. Dobra, bézné dostupné prameny

. Slaba, zastaral¢ prameny

Prace s literaturou:
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Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimo¥adné, funkéni
2. Velmi dobré. funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

1. Originalni, inspirativni nazory

2. Ne zcela bézné nazory

3. Vlastni nazor argumentac¢né podporeny
4. Vlastni nazor chybi

Piinosy diplomové prace:

Uplatnéni diplomové prace v praxi a ve vyuce:
1. Praci lze uplatnit v praxi
. Praci 1ze uplatnit ve vyuce
. Vhodna pro publikovani
. Praci nelze prilis vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce
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Formalni stranka: 1. Vyborna
. Velmi dobra
3. Prijatelna
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4. Nevyhovujici
Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra

d) nevyhovujici

)

. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni ptipominky k diplomové praci:
. nemim
2. mam tyto:

Dalsi hodnoceni:

Prace piinasi pohled na soucasny Zivotni styl seniorti. Za zvIast’ pfinosné povazuji srovnani se
zivotnim stylem osob ve v&kové skupiné blizici obecné pfijatému seniorskému pojeti
véku.Logicky strukturovana prace - ve které se studentka neopomiji ani podrobnosti typu
testl t¢lesné zdatnosti - doklada, Ze informovanost populace ve stiednich i vyssich vékovych
kategoriich o zasadach zdravého Zivotniho stylu je dobra. Aplikovani zdsad zdravého
zivotniho stylu do vlastniho b&zného Zivota jako je napf. dostatek pohybovych aktivit. viak
neni dostate¢né ani v jedné ze sledovanych skupin. Z prace vyplyva, Ze je treba podporovat
zejména pohybové aktivity seniort a tento zaveér lze piijmout jako doporuceni pro nestatni
seniorské organizace i organizace verejné spravy, které se seniorskou problematikou zabyvaji.

Prace spliuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni
obhajobé¢: 1. ano
. ne
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Navrhovana klasifikace: . vyborné
. velmi dobfe
. dobfte

. nevyhovel

LS T N

=

Otazka k Gstni obhajobe¢ prace:
Formulujte zasady zdravého zivotniho stylu seniort.
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