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Ndzev diplomové prace: Zdravy zivotni styl a prevence jako nedilna soucast péce o

vlastni zdravi u seniort

. Mimoiadné aktualni

. Aktualni pro danou oblast
. Uzitecné a prospésné

. Standardni turoven

. Neobvyklé

Volba tématu:

h B W R —

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
. Vhodn¢ zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil

Cil préace a jeho naplnéni:

SO NG

. Originalni — zdafila

. Logicka — systémova

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna

Struktura prace:

O S S

. Vynikajici, pouzity dosud neb&zné prameny

. Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
. Dobra, bézné dostupné prameny

. Slaba, zastaralé prameny

Prace s literaturou:

o R S

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):

. Mimotadné, funkéni

. Velmi dobré, funkéni

. Odpovida nutnému doplnéni textu
. Nedostacujici

L N

. Originalni, inspirativni nazory

. Ne zcela bézné nazory

. Vlastni nazor argumentac¢né podpofeny
. Vlastni nazor chybi

Piinosy diplomové prace:
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Uplatnéni diplomové prace v praxi a ve vyuce:
1. Préci lze uplatnit v praxi
2. Praci lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Praci nelze prili§ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra
3. Prijatelna



4. Nevyhovujici

Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra

d) nevyhovujici

Zasadni pripominky k diplomové préci:
1. nemam
2. mam tyto:

Dalsi hodnoceni:

Studentka se ve své praci soustied’uje na mimoiadné aktualni téma, nebot’ se zvySujicim se
vékem doziti bude nabyvat zachovani zdravi a sobé&sta¢nosti starSich osob ¢im dal tim vétsi
vyznam. Genetickd vybava neni jedinym rizikovym faktorem vaznych onemocnéni. Jde totiz
Castéji o kombinaci genetickych dispozic vlivu prostfedi a volby Zivotniho stylu, coz
vyznamné ovliviiuje vznik i prib&h nemoci. Zatimco vliv prostiedi miZeme ovlivnit jen
zprostfedkované snahou o minimalizaci, Zivotni styl si volime sami. Proto klademe tak velky
diiraz na vliv Zivotniho stylu jako determinantu zdravi a proto je i tato magisterska prace tak
diilezita svym zjisténim, Ze oproti pomérné dobrym teoretickym znalostem zakladu zdravého
zivotniho stylu, je aplikace jeho zasad do praxe nedostacujici. Praci doporucuji k publikaci.

Prace spliiuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k tstni

obhajobé: 1. ano
2.ne
Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dob¥e
3. dobie

4. nevyhovel

Otazka k tstni obhajob¢ prace:
Jaké jsou zasady pitného rezimu seniort?




