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uvoD

., Hudba je sladka, libezna mluva, kazdému srdci srozumitelna. Pro city, pro

3

nez by se v zadné reci slov nenaslo, ona ma vyraz, v némz kazdy najde ohlas. *
( B. Némcova )

Hudba totiz znamena pro kazdého néco jiného, ale je to jen dobie, nebot’ si
kazdy mtize vybrat, zda se ji bude vénovat aktivné ¢i pasivné a do jaké hloubky se
ji chtéji zabyvat. At uz pii hudbé€ relaxuji, nebo ji pfimo vytvari, délaji to proto, ze
ji maji radi.

Dtivodem, proc¢ jsem se rozhodla vénovat tuto praci tématu o pficné flétné, je
muj vlastni vztah k tomuto nastroji. Chodila jsem do zadkladni umélecké skoly, kde
jsem hréla 8 let na pficnou flétnu a dosud chodim hrat do dechového orchestru pfi
Zakladni umélecké Skole ve Vimperku. Flétna se stala mym konickem, a proto
bych se i diky této bakalarské prace chtéla jesté vice dozveédét o flétné-jeji historii,
vyvoji, moznostech zlepSovani a upevihovani jiz ziskanych schopnosti

a dovednosti pii hite na flétnu.

Bakalafskou praci jsem rozdé€lila do ctyfech hlavnich kapitol, ve kterych

budu teoreticky popisovat uvedenou problematiku.

V prvni kapitole popisuji historii pficné i zobcové flétny od starovéku az po
novovek. V této kapitole se dozvime z jakych materidlit se vyrdbély zobcové
apficné flétny, dale tato kapitola pojednava o tom, jak némecti néstrojafi
J.J. Quantz a T. B6hm ovlivnili zdokonaleni pfi¢nych fléten do dneSni podoby.

Potom se budu zabyvat slozenim flétny.

v

V dalsi ¢asti kapitoly popisuji vlastni hru na pfi¢nou flétnu a s tim souvisejici
i tvofeni tonu, dychani, drzeni a oSetfeni flétny a v neposledni tadé zasady

dobrého natisku. Jako doplitujicim tématem bude hra zpaméti, hra z listu vibrato.

Tématu spravného dychani vénuji velkou pozornost. Je dilezité zacinajicimu

hraci vysvétlit ¢innost dechového ustroji a cvi€it s nim vhodna dechova cviceni.



Ctenafe seznamim s jednotlivymi typy dychani a s n&kterymi dechovymi
cvicenimi, které jsou pottebné pro uvédomeni si btisnich svali a dechovou oporu
hréace.

Ve tieti kapitole se zabyvam hudebnim naddnim. Hudebni naddni v sob¢
spojuje jak smysl pro rytmus, tak i hudebni sluch, pamét, citovou vnimavost,
tonalni smysl, hudebni fantazii a tviir¢i schopnosti. Dale popisuji jak by mél hrac

cvicit a poté budu srovnavat nékolik pfistupti metod vyuky hry na flétnu.

Némecka metoda mé charakteristické znaky v tom, Ze se zde klade diraz na
pevné stahovani tUstnich koutkli a nadmérné uzivani licnich svalti. Naopak
francouzska metoda je zalozena na opacném zplsobu tvoreni tonu. A to tak, ze rty
a koutky ust maji byt témét bez napéti a licni svaly by se méli uzivat co nejméné.
V Ceské metodé jde o spojeni némecké a francouzské metody, k cemuz je jeste

doplnéna ¢eska fantazie a hudebni projev.

V posledni kapitole se vénuji dopliujicimu tématu o samotném vyucovani hie

na flétnu.

Jsem si védoma, ze tato prace, diky zvolenému tématu a svému rozsahu,
nemiize vycerpat vSechna zde uvedend témata dopodrobna. Nekteré kapitoly

slouzi pouze pro doplnéni uvedené problematiky a necini si narok na uplnost.

Pti ziskavéani informaci o flétn€ jsem vychazela pfedevsim z literatury, ktera
je dostupna v ¢eskobudéjovickych knihovnach. Hlavnim zdrojem mi byla kniha
od F. Malotina - Pricna flétna:praktickh metodika, M. Holase -
Hudebni pedagogika a z internetové publikace od M.Bilkové Tumové — Povidani
o hfe na pficnou flétnu.

V ptiloze jsou uvedeny fotografie, které ilustruji a doplituji problematiku

popisovanou v textu.



1 HISTORIE A SLOZENi FLETNY

1.1 _HISTORIE FLETNY

wArcheologické vyzkumy po celéem sveté dokladaji, Ze vsude tam, kde se

objevuje clovek, ktery jiz opracovava prirodni materidaly a vyrabi tak ndstroje
potiebné k praci i lovu, se objevuji nejstarsi hudebni nastroje viibec. Nejstarsim
hudebnim nastrojem vedle bicich to jsou prave flétny podélného i pricného typu
Pojmenovani téchto zakladnich typii je odvozeno z drzeni nastroje.*

Hudba je stara jako lidstvo samo, tudiz jejim poslanim bylo vétSinou libit se,
potésit a pfinést harmonii, uklidnéni i radost.?

Flétna se fadi mezi dechové nastroje dievéné. Toénovy rozsah pticné flétny je
od ,, malého h* az po ,,d4*.

Zobcova ( podélnd ) flétna se v némeckém jazyce nazyva BlockFlote, itlasky
Flauto dolce, latinsky Flute douce. Pficnd ( hranové ) flétna se v némeckém jazyce

nazyva Plockflote Querflote, italsky Flauto traverso, latinsky Flauto Alemano.

1.1.1 Starovék

Jiz ve starovéku byly zndmy rGzné druhy pistal vyrobené z bambusovych

vétvi, z kosti ze zvitat, ze slonoviny, z hliny, z motskych ulit, z plodi kokosu,

dievéné, bronzové a zlaté.

iimska tibia ). Kromé& Rekii a Rimand znali pistalové néstroje téz Egyptané.’
Nejcastéji byly vyrdbény z lehce opracovanych drevin, dutych rostlin

a rakosu. Funkce tehdejsi hudby byla hlavné magicka, kouzelna a ritualni. Nebyla

uméleckym projevem v dne$nim slova smyslu. Jejim ukolem bylo plisobeni na

nadpfirozené sily a méla plsobit na piirodni zakonitosti ( napf. na ovlivnéni

pocasi ).

1 BILKOVA TUMOVA, M. Povidani o hie na piicnou flétu [online uéebnice]. Praha : 1994
[cit. 2009-02-23]. Dostupny z WWW: <www.bilkovatumova.euweb.cz>, s.48.

2 KITTNAROVA, O. Rozeznélé partitury, s.5.

3 Srov. MODR, A. Hudebni nastroje, s.79.



Existovaly vsak i dal$i predpoklady k vyuzivani hudby, a to k tanci a citovym
projeviim. *

»U Egyptanu byla flétna ve velké ucté a vaznosti obestiena riuznymi povéstmi,
z nichz jedna pravi, Ze vynalezcem flétny byl sam bith Osiris. Ve staréem Egypté
byla znama, kromé jinych, flétna rovnd, drzend kolmo ke rtiim hrace, zvana mem
( pravdépodobné predchudce zobcové flétny , hoboju a klarinetu ), a flétna zvana
sebi, na niz bylo hrdano po zpiisobu nynéjsi pricné , ktera se patrné z ni vyvojem

dlouhych vékii vyvinula . “*°

V antickém Recku se hralo na Panovu flétnu, nebo-li Syrinx, coZ je soubor
pistal uspotadanych tak, aby vydaval stupnici. Flétna byla pojmenovand podle
boha Pana, ktery na ni hral a také ji pojmenoval jako Syrinx, coz byla jeho
milovana nymfa, kterou nemohl mit.*

Féni¢ané méli Gingras, Zidé méli Chalil a Mekabhim a Arabové Nai. Jen stara
Cina ma tidajn& asi sto $edesat riiznych pojmenovéani pro druhy fléten. Nazvi
fléten je mnoho, proto neni mozné popsat vSechny lidové piStaly vyrabéné na

ruznych mistech svéta.’

1.1.2 Stredovék

Zacatek této doby znamenal urcitou stagnaci, protoze se podporovala hlavné

hudba vokalni. Flétna podélna se stala lidovym nastrojem v mnohych evropskych
zemi také pod jménem galoubet provencal, flageolet.®

Flétna zobcova ( podélna ) byla nejdiive vyrabéna jako jednoduchd dfevéna
trubice s Sesti dirkami. Toto zplsobovalo u fléten tmavy plny ton, a protoze je
neslo naladit v orchestru, tak se malikova dirka vrtala dvakrat, a hrac si tu, kterou

nepotieboval zalil voskem.

4 Srov. BILKOVA TUMOVA, M. Poviddni o hie na pricnou flétnu [online uéebnice]. Praha :

1994 [cit. 2009-02-23]. Dostupny z WWW: <www.bilkovatumova.euweb.cz>, s.49.

BOK, J., CERNY, R. Skola hry na flétnu, s.7.

KRATOCHVIL, J. Déjiny a literatura dechovych nastrojii : I. Cst historickd, s.13-14.

7 Srov. BILKOVA TUMOVA, M. Poviddni o hie na piicnou flétnu [online uGebnice]. Praha :
1994 [cit. 2009-02-24]. Dostupny z WWW: <www.bilkovatumova.euweb.cz>, s.50.

8 Srov. BOK, J., CERNY, R. Skola hry na flétnu, s.8.
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Na ptelomu 16. - 17.stol. vynalezl prvni ladici zafizeni Michael Praetorius.
Rozdélil zobcovou flétnu na dva dily, a to v ¢asti mezi hlavici a prvnim tonovym

otvorem. Tyto dily spojil Cepem.

V prvni poloviné 17. stol. zruéni vyrobci z Francie a z Anglie dali nastroji
na tii ¢asti: hlavici, stfedni dil ( 7 otvorli ) a nozku. Bylo usnadnéno ladéni a diky
zuzujicimu vrtani dostala flétna jemny a jasny ton.

Aby bylo mozné hrat na flétnu party ur¢ené vS§em druhtim hlasti od sopranu az
po bas, vyrabéla se zobcova flétna v nékolika typech. Flétny byly diskantové,
sopranové, altové, tenorové, basové a kontrabasové.V orchestru se tedy tésila
velké oblibé.

V hlavici byl do zobce vsunut $palik tak, aby zistal jen maly prostor, pies
ktery musi pfejit vzduch. Pfes tuto Stérbinu proudici vzduch unikd otvorem
v hlavici a ostatni dvé tfetiny proudi do nastroje. Tento vzdusny proud podniti
v nastroji periodické kmitani, coz se projevuje jako ton.’

Flétna doprovazela zpév, loutny a gamby a stala se také koncertnim
nastrojem, dnes se opéct hlasi k zivotu hlavné v Némecku, kde se ji pouziva

k reprodukci starych skladeb v plivodnim nastrojovém obsazeni.

1.1.3 Novovék
»V 18. stol. ovS§em nastal pokles obliby, protoze si hudebni skladatelé byli

vedomi prednosti pricné flétny. Az do roku 1750 se pod nazvem flauto rozumeéla
flétna podélna. Ditvodem jejiho zaniku byl matny, jednotvarny a v orchestru malo
vydatny ton, zavinény jeho mechanickym tvorenim." Ptficna flétna ma proti

zobcové velké dynamické, technické, barevné a intona¢ni moznosti.

9 BILKOVA TUMOVA, M. Poviddni o hie na pricnou flétnu [online uéebnice]. Praha : 1994
[cit. 2009-02-24]. Dostupny z WWW: <www.bilkovatumova.euweb.cz>, s.51.
10 MODR, A. Hudebni nastroje, s.84.
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V této dobé dochdzi k velkym spoleCenskym zménam. Prestava se
koncertovat v méstanskych salonech, a zacind se hrat ve vétSich koncertnich
a divadelnich salech. Méni se hudebni vkus. Formuje se nové obsazeni orchestra,
jsou zdokonalovany hudebni nastroje, dochazi ke specializaci hudebniki, a s tim
souvisejici zdokonalovani technik hrace.

V obdobi 18. - 19. stol. se ptficna flétna stidle zdokonalovala a zlepSovala.
O toto zdokonaleni se zaslouzili nejen ndastrojafi, ale 1 vynikajici flétnisti.
K nejvyznamnéj$im flétnistim pattili: J. Hotteterre, J.J. Quantz. G. Gariboldi,
E. Kohler, W. Popp a mezi mistry nastrojafe tehdejSi doby patfili predevSim
M. Blavet a J. Tromlitz. "

»Flétna pricna byla puvodné lidovym nastrojem potulnych pistcu. Nejstarsi
dosud znamy obraz pricné flétny je vyobrazen v Kyjevské katedrdle z 11. stoleti.
Podle nich se flétna drzela vievo od hrdce, coz je obrdcené jak se drzi dnes. Byla
téz piivodné vyrabena z jednoho kusu dreva, pozdéji se skladala ze tri dilu a méla
jednu klapku. *“?

Pro tuto flétnu napsal v r. 1741 hudebnik a néstrojai' Jacques Hottteterre svoji
Skolu a solové skladby. PFi¢na flétna se vyrabéla z grenadillu, skla, jantaru
a slonoviny. Jeji ptivodné vélcovity tvar byl zménén v kuzelovity tvar."

Od doby J. S. Bacha se ji zaCalo uZivat stale Castéji aZ posléze zaujala misto
zobcové flétny. V orchestru stale stoupaly naroky na mohutnost zvuku, a proto se

flétnisté zabyvali konstrukei flétny."

Jednim z vynikajicich flétnisth a ndastrojaiGt byl némecky flétnista
Johann Joachim Quantz ( 1697 — 1773 ). V case, kdy probihala postupna
chromatizace a kazdy pulton dostaval vlastni otvor, ¢imz flétné ptibyvalo klapek,
zavedl Quantz pohyblivy ladici soudek, kterym se roura flétny prodlouzi, nebo
zkrati a tim se ladéni sniZi nebo zvysi. Stabilitu intonace zajistil umisténim

korkové zatky do hlavice. Vynalezl také enharmonickou klapku es.

11 Srov. BILKOVA TUMOVA, M. Poviddni o hie na pric¢nou flétnu [online uéebnice]. Praha :
1994 [cit. 2009-02-25]. Dostupny z WWW: <www.bilkovatumova.euweb.cz>, s.52.

12 Tamtéz, s.54.

13 Srov. MODR,A. Hudebni ndastroje, s.84.

14 Srov. Tamtéz, s.85.
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Dalsim flétnistou, ktery pfispél k vyvoji flétny, byl francouz
Johann George Tromlitz. Zavedl chromatické¢ klapky pro tony f, gis, ais.
V rychlych paséazich se uzivalo vidlicovych hmati, ale v pomalém tempu se prave

zacCaly pouzivat tyto pomocné klapky."

Kolem roku 1820 zvétSil Charles Nicholson ( 1795 — 1837 ) v Londyné
tonové otvory. V roce 1826 William Gordon ve Svycarsku zavedl brylovou klapku
na f dirku. Touto klapkou se zvétsil rozsah flétny, i ton byl mohutné;jsi a zadala si
to doba, ale hra byla potad obtizna vzhledem k velké vzdalenosti mezi prsty

a umisténi otvorii neumoznovalo piesnou intonaci.'

Nejvétsi zdokonaleni jak po strance akustické, tak i1 technické docilil
vynikajici mnichovsky flétnista Theobald Bohm ( 1794 — 1881 ), ktery byl také
skladatelem, néstrojafem a vynalezcem. V roce 1832 zvétSil tonové otvory,
stanovil pfesny princip velikosti 1 vzdjemné vzdalenosti otvorl. Vynalezl
kombinacni systém pak, kdy za pomoci prstencovych pak mohl zakryt i vzdalené
otvory. Také zavedl talitkové klapky.

Intonace ho vSak stile neuspokojovala, a tak s profesorem fyziky
a matematiky Dr. Karlem Emilianem Schafhiutelem zhotovil roku 1847 flétnu
nové konstrukce. Tento vynalez miizeme oznacit jako nejlepsi zdokonaleni tohoto
nastroje. Pravem se tedy flétna nazyva Bohmova nebo flétna Bohmova systému.
Nahradil konické vrtani za valcovité vrtani, ¢imz flétna nesporné ziskala pInéjsi
a silngj$i ton, pfedev§im v problematickych nizsich polohach. Vypocital presné
umisténi otvord."”

Dnes jsou po svété rozsifené napt. japonské flétny Yamaha, Pearl, americké
Armstrong, Paul, némecké Molenhauer, Keilwerth, francouzské Selmer, anglické

Trevore J. James, v Ceské republice vyrabi flétny Amati Kraslice, Bach a dalgi.'s

15 Srov. BILKOVA TUMOVA, M. Poviddni o hie na pric¢nou flétnu [online uebnice]. Praha :
1994 [cit. 2009-02-26]. Dostupny z WWW: <www.bilkovatumova.euweb.cz>, s.54.

16 Srov. Tamtéz, s.55.

17 CERNY, R., BOK, J. Skola hry na flétnu, s.8.

18 BILKOVA TUMOVA, M. Poviddni o hie na piicnou flétnu [online uéebnice].Praha : 1994
[cit. 2009-02-27]. Dostupny z WWW: <www.bilkovatumova.euweb.cz>, s.55.
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Moderni flétny se nejcastéji vyrab&ji ze smisSenin kovu. Stiibra, platiny,
paladia, pakfongu, zlata, smiSeniny médi a niklu, manganu a cinu, zinku a sttibra.
Ze dievin se pouziva nejvice grenadillovy a kokosovy materidl.

»Flétna je jednim z nejdokonalejsich a nejkrasnéjsich dechovych nastroji. Ma
dobrou mechaniku, kterda umoznuje velké skoky, vybornou chromatiku, hbité
staccato a rychlost rozlozenych akordii a stupnic. Mezi nedostatky patii mensi
dynamicka skala, obtiznéji znéjici tony ve spodnim rejstriku a nevelky

manipulacni prostor pri intonaci ve vysoké poloze.“"”

v s v

1.2 SLOZENI PRICNE FLETNY

Soucasna pticna flétna se sklada ze tii dila. Z hlavice, stfedniho dilu a nozky.*

Hlavice, ktera je na jednom konci uzaviena korkovou zatkou a ma ve své
vrchni tfetin€ otvor k tvofeni tonu, zvany Ustice.

Stfedni cast, kde je umisténa vétsi ¢ast mechaniky. Mechanika se vyrabi ve
dvojim provedeni. Bud’ jde o systém ,,Inline*, kde jsou klapky umistény na stejné
osi¢ce, tzn. v jedné fadé, nebo jde o provedeni mimo fadu, ,,Offset™ ( vysunutd
g klapka ). Klapky jsou zde na zvlastni osicce a tzv. vykukuji z fady. Zacinajicim
flétnistim se doporucuje systém Offset, ktery je pro né¢ pohodIngjsi, nebot’ na
Inline klapku Casto nedosdhnou vlivem kratSich prsti.”

Spodni ¢ast ( ¢ nozka ) s mechanikou pro nejhlubsi tony. C nozka ma
tfi tonové otvory. Neékteti vyrobei fléten ( pf. Amati, Pearl ) vyrabi spodni cast
s h nozkou, kterd ma ¢tyfi tonové otvory.? ,,Malé h ma vliv na barvu a rezonanci
tonii. Vlastnost této h nozky prispiva i ke stabilnéjsimu a vyrovnanéjsimu tonu,

a touto viastnosti ma flétna tmavsi zabarveni.**

19 BILKOVA TUMOVA, M. Povidani o hie na piicnou flétnu [online uéebnice].Praha : 1994
[cit. 2009-02-27]. Dostupny z WWW: <www.bilkovatumova.euweb.cz>, s.14.

20 viz priloha I.

21 viz ptiloha IL

22 viz piiloha IIL

23 Terminologie zakladnich parametrii fléten. [online]. Kraslice : Amati, 2009 [cit.2009-04-03].
Dostupné na WWW.<www.Amati-denak.com>.
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Mechanika je vzdy kovova, poniklovand, postfibfena nebo zcela ze stiibra.
Péra jsou ocelova. Klapky jsou opatieny plsténymi polstarky.* Klapky maji
dvojité provedeni. Vyrabi se bud’ s otevienymi otvory misek, tzn. ,,French* a nebo

s uzavienymi otvory misek, neboli ,,Plateau‘.

Pro flétny s otevienymi otvory byvaji k dispozici gumové vlozky, kterymi je
mozno otvory ucpat a hrat tak jakoby na Plateau flétnu. Nazory na pouziti se zde
velmi 1isi. Flétny s otevienymi otvory preferuji pokrocilejsi hraci, nebot’ tento
systém nabizi pokrocilejsi techniky hrani, lepsi ozev, vétsi obsah zvuku a moznost
castecného zakryti otvoru z divodi jemného dolad’ovani. Tento systém vSak
vyzaduje dokonalé¢ zvladnuti techniky ovlddani a drzeni néstroje. Zacinajicim
flétnistim se doporucuje pouzivat French flétnu proto, aby si od samého zacatku

studia zvykli na spravné drzeni nastroje.

Pro uchyceni flétnovych misek se bézn¢ uzivaji dva zplsoby. Prvni zplsob je
pouziti raminek ve tvaru Y a aplikuje se na vSechny flétnové misky. Druhy zptsob
je pouziti Spicek na misky, které hrac¢ prsty neovlada.” Misky se $pickami jsou

pouzivany u French fléten.”

wFlétna s ,,c* nozkou je cca. 66¢cm dlouhd, ma 16 — 18 klapek a vnitini
priumer je 19 mm. Na hlavici je naustek proto, aby byly v dechovému proudu

utvoreny steny, bez kterych by dochdzelo k tristéni vydechového proudu. ““ *

24 Srov. CERNY, R., BOK, J. Skola hry na flétnu, s.9.

25 viz ptiloha IV.

26 viz priloha V.

27 Srov. Terminologie zakladnich parametrii fléten. [online]. Kraslice : Amati, 2009
[cit.2009-04-03]. Dostupné na WWW.<www.Amati-denak.com>.

28 BILKOVA TUMOVA, M. Poviddni o hie na piicnou flétnu [online uGebnice]. Praha : 1994
[cit. 2009-03-01]. Dostupny z WWW: <www.bilkovatumova.euweb.cz>, s.56.
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2 VLASTNi HRA NA PRICNOU FLETNU

2.1 _NATISK

2.1.1 Natiskova technika

,Uzpiisobeni tvaru rtit pro vytvoreni tonu v dechovém nastroji se oznacuje za

pojem natisk.”” Slovo natisk je odvozeno ze slovenského slova tisknouti. Pro
flétnu je vSak tento Cesky vyraz neStastné pouzivan nebot, jak se v nasledujici
kapitole dozvime, sila stisku tady nerozhoduje.

Flétnovy natisk netvoii pouze rty, ale celé¢ partie obliCeje. Souvisi s tim
mimické svaly obliceje, Celisti se svymi svaly, jazyk, patro. V neposledni fadé
hraje velkou roli psychika. Nic se nemtize oddélovat jeden od druhého, protoze se
vzajememn¢ dopliiuje a ovliviluje. Pouze vyvazenim celé osoby miize dojit
k uspokojivému vysledku.*

Tén na flétné je u kazdého hrace jiny, protoze ho ovliviiuje mnoho riznych
subjektivnich faktor. Tato riiznost a rozdilnost ma vSak spole¢né zasady, které
davaji hrani pevné zaklady a plati pro vSechny.”!

., Natiskem tedy rozumime spravnou soucinnost rti, zubii, jazyka, brady
a 23 mimickych svalii na tvarich a rtech. Viechno svalstvo je uvolnéné a bez
krecoviteho napeti .

Vytvoteni kvalitniho tonu je t€zké, a vyzaduje to trpélivost jak zaka, tak
1 pedagoga. Hlavni podminkou kromé¢ hudebniho talentu, jsou zdravé zuby, které
drzi rty v pfirozeném napéti, jez nemaji byt ani tlusté, ani pfili§ tenké. Brada
nesmi byt zasunuta dozadu, a ani pfili§ pfedsunuta. Vzhledem k individudlnim
natiskovym dispozicim jednotlivych hraci jen sté€zi najdeme dva, kteti maji stejny

ton, a 1 diky této vlastnosti se stala flétna oblibenym hudebnim nastrojem.*

29 MALOTIN, F. PFicnd flétna: praktickd metodika, s.10.

30 viz ptiloha VL.

31 Srov. MALOTIN, F. Pricnd flétna: praktické metodika, s.10.

32 BILKOVA TUMOVA, M. Poviddni o hie na pricnou flétnu [online uéebnice]. Praha : 1994
[cit. 2009-03-01]. Dostupny z WWW: <www.bilkovatumova.euweb.cz>, s.14.

33 Srov. Tamtéz, s.54.
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2.1.2 Tvoreni ténu

Tén se u pticné flétny tvoii narocnéji nez na u flétny zobcové. Tvofime ho
tak, ze ndustek s hlavici prilozime k Gstim tak, aby dolni ret byl zcela uvolnény.
Rty polozime na stfed naustku. Uprostied mezi rty vznikd maly otvor, kudy proudi
vzduchovy sloupec. Proudici vzduch je vhanén na protéjsi hranu naustku. Zde se
tfiSti na dvé ¢asti. Jedna tfetina vzduchu unika pfe hranu a dvé tetiny vzduchu
vnikaji do néstroje.

Lidové feceno je to stejné, jako kdyz se pokousime vyloudit zvuk z prazdné
sklenéné lahve. Pohyb jazyka je u pficné flétny totozny s vyslovenim slabiky ,,ty*.
U zobcové flétny se zpravidla pouziva slabika ,,da‘“ nebo ,,ta*.*

Kvalita tonu je ovlivnéna zplisobem pfilozeni Ustice na rty a utvofeni retni

Stérbiny.

2.1.3 Zasady spravného natisku

Prvni a zékladni zésadou je pfirozenost, a to nejen pro natisk, ale pro hrani na
flétnu vibec. Tuto prirozenost bychom méli mit stile na paméti béhem hrani,
zejména vsak, kdyz si teprve tvoiime nové navyky a u¢ime se je v zacatcich hry
na flétnu skloubit dohromady.*

Dalsi zakladni zasadou je mit pocit ,,na zivani“. Zivani je vS§em dobie znamé,
a je naprosto pfirozené. Pfi zivani se krk uvolni a otevte, ohryzek jde dolt, jazyk
je dole a vzadu, za zuby vznikne prazdné misto, patro jde nahoru, spodni Celist
mirné¢ poklesne dolti a zasune se dozadu, zuby se tak mirné vzdali od sebe
a koutky Ust jsou mirné€ stazeny dolti. V ustech se vytvofi jakasi prazdnd koule
a pottebné se aktivizuji nosni kiidélka.

V neposledni tadé¢ je také dulezité spravné vyrovnani patefe, tzn. mit
pfedstavu rovného vzduchového sloupce vedeného do hlavy. Ustni koutky
nasmérovat mirné dold, $térbinu ve rtech mit minimalni, v hloubkach vétsi a pfi
vysokych tonii mit mensi. Naustek by mél dobfe sedét pod spodnim rtem ve

zlabku na brad¢ v celé plose.*

34 Srov. ,BILKOVA TUMOVA, M. Poviddni o hie na pric¢nou flétnu [online uéebnice]. Praha :
1994 [cit. 2009-03-01]. Dostupny z WWW: <www.bilkovatumova.euweb.cz>. s.15.

35 Srov. MALOTIN, E. Pricna flétna: praktickd metodika, s.10.

36 Tamtéz, s.11.
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2.1.4 Ladéni a intonace

Pti¢na flétna podléha prostiedi, které zplisobuje intonacni problémy. Nastavaji
naptiklad pfi prechodu z vytopené Satny do koncertniho sdlu, kde mize byt
chladné¢ji. Hra ve vymrzlém kostele nebo na nddvoii pod Zhavym sluncem téz
nepatii k oblibenym podminkam flétnist. Pfi¢ina téchto intonacnich problémi je
tedy v tom, ze pti¢na flétna je tepelné dobie vodivy materidl a spolu se vzdusnym
sloupcem podléha denné témto zménam.

Vliv ma také slozeni slin, dusevni stav. Flétna nemé zadné ptefukovaci klapky
a kvalitu ténu v celém rozsahu musi hra¢ ovladat jen pevnou dechovou oporou,

coZ je mozné jen pii pfirozeném a zkuSeném natisku.

Cista intonace zavisi i svym zpiisobem na kvalité nastroje, teploté vzduchu
v mistnosti, na zvladnuti natisku a dechu. Musime mit také spravnou polohu ladici
zatky umisténé na konci hlavici. Odpovidajici vzdalenost se pohybuje mezi
16 - 17 mm. V chladné mistnosti je flétna v celém svém rozsahu intonacné niz

a v pretopené mistnosti, nebo venku na slunci, je vys.*”’

~Kazda flétha ma urcité tony, které se hur doladuji. Intonaci regulujeme
natiskem a pomaha nam také pevna dechova opora i vibrato. Chceme-li ton snizit,
flétnu lehce pritocime k sobe, pri zvySeni ji nepatrné od sebe vytocime. Tyto

pohyby by mély byt nepatrné, aby je posluchac nezaregistroval. “*

Zadna flétna, i kdyZ je vyrobena z nejlepiiho materialu, neni vytvoiena tak,
aby vSechny tény vSech poloh v kazdém dynamickém odstinu naprosto Cisté

a spravn¢ ladily.”

37 Srov. BILKOVA TUMOVA, M. Poviddni o hie na pricnou flétnu [online uéebnice]. Praha :
1994 [cit. 2009-03-03]. Dostupny z WWW: <www.bilkovatumova.euweb.cz>, s.14-15.

38 Tamtéz, s.15.

39 Srov. CERNY, R., BOK, J. Skola hry na flétnu, s.11.
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2.2 SPRAVINE DYCHANI PRI HRE NA PRICNOU FLETNU
,Obdobi, kdy zakladem vseho je natisk, by nemélo trvat prilis dlouho. Meéli

bychom se od néj postupné odpoutivat a obracet pozornost na dech
s predstavou , zZe ten hraje a natisk jej pouze usmeérnuje.” *

Dech mé ve hie velky vyznam, proto je nutné¢ dychani vénovat velkou
pozornost. Je dilezité nejen se spravné nadechovat, ale 1 umét hospodatit
s dechem. Je tudiz nezbytné nutné zacatecnikovi vysvétlit ¢innost dechového
organismu a dé€lat s nim dechova cviceni, aby se je naucil spravné.

Na tom jak zvladne tuto techniku, je pak zavisla kvalita tond, intonace,
vibrata, dynamiky, zpévnost, ostrost staccata.

Pti hfe na nastroj je rytmus nadech, zadrzeni a vydech. Nadechujeme se
v pomlce, po dlouhé noté, po ukonCeni fradze, pfi harmonické zmeéné, pfi
dynamické zméné, v ptipad€ nouze i po opakovaném tonu stejné vyse.

Nadechovani rozeznadvame nosem ( respiro profondo ), které trva delsi dobu,
a proto se pouziva jen na zaCatku skladby nebo pii delsi pauze, a nadechovani

»Na dychani pri hrani se musime divat jako na prirozenou funkci lidského

organismu. ““

2.2.1 Typy dychani

Jednotlivé typy dychani nemlizeme izolovat, nebot’ jsou mezi nimi plynulé

ptechody.

Prvnim typem je dech vrchni, ramenni. Pfi vdechu se zvedaji ramena, plice se
rozkladaji do Siroka co nejvyse a vznika napéti hrudniho svalstva az pod samym

hrdlem. Pfi vydechu plice i branice opét klesaji. Toto dychani je Casté u Zen a déti.

40 MALOTIN, F. Piicna flétna: praktickd metodika, s.17.

41 Srov. BILKOVA TUMOVA, M. Poviddni o he na pricnou flétnu [online uéebnice]. Praha :
1994 [cit. 2009-03-05]. Dostupny z WWW: <www.bilkovatumova.euweb.cz>, s.4.

42 MALOTIN, F. Pricnd flétna: praktickd metodika, s.17.
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Druhym typem je stiedni dech zeberni, hrudni ( costalni ). Ramena a svalstvo
horni Casti zlstavaji v klidu, tlak pod krkem se nemusi dostavit, zebra se pfi
zachovava pftiblizné svou klidovou polohu. Dychdme tak obycejné pii zvySené
namaze v praci, nebo ve sportu.

Tietim typem je dech branic¢ni, bfiSni ( abdominélni ). Tento hluboky dech je
opak dechu ramenniho. Jeho hlavni znaky mizeme zjistit, kdyZ leZime klidn¢ na
zadech a dech se upravi podobnym zptisobem jako pti spanku. Hrud’ je uvolnéna,
vdech mtizeme kontrolovat rukou polozenou na bticho v urovni branice. Svalova
sténa se v téch mistech mén¢ zveda, pii vydechu klesa. Toto dychani je Casté
u muZza.

Poslednim typem je dech smiSeny, Zebern¢ — brani¢ni ( costo — abdominalni).
Pfi tomto dychan pojimame co mozna nejvice vzduchu, protoze zvednutim
spodnich Zeber rozSifujeme hrudnik na Sitku a zaroven klesnutim branice jej
rozsifujeme 1 do hloubky. Ramena by mé¢li zlstat v klidu. Pii vydechu se vSe vraci
do ptivodni polohy. SmiSeny dech je nejzdravéjsi pro zpévaky i hrace na dechové
nastroje. K osvojeni tohoto nadechovani je nutné cvicit, musi se promitnout do
praxe.

Pti plynulé hie na pti¢nou flétnu mizeme také pouZzivat poloviéni nadechnuti.
Toto nadechnuti spo¢ivd v tom, ze necekdme, az se nam spotiebuje vzduch
v plicich. Citime-li, Ze vzduch ve spodni ¢asti hrudniku jiz ubyva, nedechneme se
tedy usty, a tim doplnime vzduch do spodni ¢asti hrudniku.

Mnozstvi nadechnutého vzduchu zévisi na fyzickych dispozicich, na postave,
télesné vaze, objemu hrudniku a psychickém stavu kazdého hrace.

Nekteti flétnisté pouzivaji auletické dychani, jako doplnék k zakladnimu typu
dychani. Nadechuji se nosem pii nepietrzité hie na flétnu. Tohoto nadechovani
docilime pravidelnym cvi¢enim. U posluchaci vzbuzuje ovSem zvlastni dojem.
A to tak, Ze u hracu se pii nadechovani nosem tvoii riizné grimasy na obliceji, a to
nevypada na oko hezky. Dalsi dojem vyvola to, Ze poslucha¢ podvédomé ocekava

pfirozené nadechovani usty, nedostavuje-li se, vznika u nich ur¢ité znepokojeni.*

43 Srov. BILKOVA TUMOVA, M. Povidani o hie na piicnou flétnu [online uéebnice]. Praha :
1994 [cit. 2009-03-05]. Dostupny z WWW: <www.bilkovatumova.euweb.cz>, s.4-6.
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»Zasadou kazdého flétnisty je nadechnout se o néco mén¢, nez je maximum,

ale s nadechnutym vzduchem peclivé hospodatit, regulovat jej.« *

2.2.2 Dechova cviceni

,»Dychani citime ve stiredu naseho téla, v pase. Pro spodni dech, ktery se nam
timto zpiisobem projevuje, maji muzi od prirody veétsi dispozice nez Zeny, kterym
neni spodni dech tak vlastni, a jsou nuceny se na jeho funkci vice zamerit. Ma-li
vzniknout flétnovy ton, je treba vhanét proud vzduchu do hlavice pod urcitym
tlakem. Takto vznikly proud vzduchu z nasich plic musi byt aktivné veden pod
urcitym tlakem. Tento tlak obstardavaji brisni svaly, a vychdzi z nohou, bricha
a sedacich svalu. “ *

Cilem cviceni je tedy nejen osvojeni spravného dychani, ale také, aby se
vdech zkracoval a prodluzovala se lhiita vydechu a uvédoméni si bfisSnich svala
pfi hie na flétnu.*

Jednim ze cvieni je tzv. ,,dychani na zamrzlé sklo“. Toto cviceni spociva
v tom, ze se z hluboka nadechneme a dame dlan ptfed oteviend tsta. Do dlané
vydechujeme teply vzduch. Nyni utvofime malou Stérbinu a snazime se
vydechovat stejnym zplisobem. Tak pfijdeme na spravny pocit, jaky mame mit pfi
vydechovani do flétny. Do flétny se nefouka, ale vydechuje. *’

Pro uvédomeéni si bfiSnich svali pfi hfe na néstroj je vhodné toto cviceni.
Sedneme si na zidli, neopirdme se o opéradlo a zdvihneme obé¢ natazené nohy ne
pfiliS vysoko nad zem tak, aby nebyly pokréeny v kolenou. Pozorujeme, jakym
zpusobem se zpevni svaly, a také které to jsou. Kontrolu miizeme provést tim, ze
si zkusime zahrat na flétnu nékolik tond. Pokud jsme biisni svaly pouZzivali, bude

nam hrany ton syté znit ve vSech polohéach, zejména pak v hloubkach.*

44 Srov. BILKOVA TUMOVA, M. Poviddni o hie na pric¢nou flétnu [online uéebnice]. Praha :
1994 [cit. 2009-03-05]. Dostupny z WWW: <www.bilkovatumova.euweb.cz>, s.5.

45 MALOTIN, F. Pricna flétna: praktickd metodika, s.18.

46 Srov. BILKOVA TUMOVA, M. Poviddni o hie na pricnou flétnu [online uéebnice]. Praha :
1994 [cit. 2009-03-07]. Dostupny z WWW: <www.bilkovatumova.euweb.cz>, s.7.

47 Srov. KANTOR, L. Skola hry na pricnou flétnu, 1. Dil..s.9

48 viz priloha VII.

20



Stejné cviceni miizeme provést i vestoje. Zdvihneme pted sebe jednu nohu,

mirné natazenou nad zem, a opét dbame na to, abychom ji nepokrcovali v koleni.

49

DalSim cvi¢enim, je to, Ze se poloZime na znak na rovné ploSe a uvolnime
vSechno svalstvo téla od koneckl prstl na nohou i rukou ke stfedu téla a za
krkem. Na bficho polozime knihu. Zhluboka se nadechneme, aby se kniha co
nejvice zvedla, a zatlaCime jesté na ,,bfisni lis*“ dechem smérem k noham, tedy
zatla¢ime na branici.Vydechujeme pomalu tak, aby kniha byla co nejdéle
v nejvyssi poloze. Az ke konci vydechu kniha klesa. Vleze se ndm to podafi,
nebot’ jsme celkové uvolnénéjs$i nez ve stoje, a piijdeme tak nejlépe na spravné

pocity pii zebernim dychani. Pak vSe zkousime vestoje a nakonec s nastrojem.*

Pii dal$im cvieni nemusime pouzit knihu, sta¢i nam k tomu pouze ruce.
Cvi¢ime tak, Ze se postavime rovné, jednu ruku si polozime na hrud’, druhou na
bficho. Ruka na hrudi zjistuje, Ze dech viibec nenapliiuje horni ¢ast hrudi, ale
umistuje se dole. Kazdou z etap cviku rozdélujeme na tfi doby. Pocitame tedy
3 krat 3. Timto dostaneme klidny, pozvolny postup cviku, chvile zadrzeni je tak

zduiraznéna. Nadechujeme se usty, coz vede k uvédomélému zadrzeni dechu.*

Dal§im cvienim je FSS. Usedneme na piedni polovinu Zidle a neopirdme se.
Toto cvi¢eni ma 3 etapy. Prvni etapa je, Ze mame vydechnutim vyslovovat ostré,
slySitelné a nepterusované FFFFFF z bficha tak, abychom méla pocit jako by se
nam bfiSni sténa zafezala do Zaludku. Pfi druhé etapé se za zvuku SSSSSS
nadechujme do bficha tak, aby bficho bylo vystréeno, spodni Zebra roztaZena,
dech jesté zatla¢ime dold, proti Zidli. Pii tieti etapé vydechujeme prudce SSSSSS,
ale pfitom tlac¢ime bfis$ni sténu doptedu. Teprve az ke konci vydechu bfisni sténa

klesa. *

49 Srov. MALOTIN, F. Pricnd flétna: praktické metodika. s.19

50 Srov. KANTOR, L. Skola hry na pricnou flétnu, I. Dil., s.9

51 Srov. BILKOVA TUMOVA, M. Poviddni o hie na piicnou flétnu [online uGebnice]. Praha :
1994 [cit. 2009-03-08]. Dostupny z WWW: <www.bilkovatumova.euweb.cz>, s.7.

52 Srov. KANTOR, L. Skola hry na pricnou flétnu, I. Dil, s.9.
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Pfi cviceni se také musime soustiedit na patet. Jeji drzeni hraje pro dychani
a tvofeni tonu podstatny vyznam. Tyka se to zejména bederni ¢asti, kterd je pii
nepouzivanych nebo ochablych svalech pfili§ prohnutd. Neudrzi panev v jeji
zadouci kolmé poloze a ta se pak naklani doptfedu, ubira nebo uzavira tim spodni
prostor a ztézuje prohloubeni spodniho dechu.

Postavime se zady ke zdi, nebo k pevné Casti nabytku, a snazime se vyrovnat
spodni zakfiveni patete tak, abychom se jim dotkli rovné plochy, o kterou jsme

opfeni. Tomu vS§emu je$té pomaha vytaceni kolen a ky¢li smérem ven. *

. Meli bychom si vypéstovat zvyk, abychom jsme si hlidali obé zakiiveni
pdtere, jak spodni, tak horni, a neustdle aktivizovat k tomu potiebné svaly. Ty
nasim neustalym snazenim béhem casu zesili a daji nam dobré podminky nejen

pro dychani prihrani, ale pro dychani viibec. “*

2.2.3 Dechova opora

,Dechova opora je komplexni technicky vykon, jehoz podkladem je védomé
zpomaleni vydechu. Vysledkem je ton, ktery ma mit fadu plynule fungujicich
stupnil intenzity a rychlosti, méa vést k pocitu pruznosti a netinavnosti dychacich

organt.

2.2.4 Vibrato

Spravné vibrato obohacuje ton nasledkem citového prozitku kazdého hrace,

nemélo by byt nenasilné, ale mélo by vychazet z uvolnéného nitra hrace.
Ptedpokladem je spravna dechové a natiskova technika. Zasadni chybou je, kdyz
se zak u¢i mechanicky vibrovat. Doporucuje se zaméfit na spravnou techniku

hrani na zakladé ptirozeného pocitu, a tim se vytvoti dobry zaklad pro vibrato. *

53 Srov. MALOTIN, F. Pricnd flétna: praktické metodika, s.19.

54 Tamtéz, s.20.

55 BILKOVA TUMOVA, M. Poviddni o hie na pricnou flétnu [online uéebnice]. Praha : 1994
[cit. 2009-03-09]. Dostupny z WWW: <www.bilkovatumova.euweb.cz>, s.8.

56 Srov. MALOTIN, E. Pricna flétna: prakticka metodika, s.23.
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Vibrato ozivuje tén jemnym vinénim proudicitho vydechu. Mélo by mit
4 -6 zachvéva za vtetinu. >’

Pro zéklad vibrata tedy vychazime z klidného, rovného téonu, na némz zak
ziska potiebny klid a pfijemny pocit pfi tvofeni tén a vibrato se objevi

samovolné.*®

2.3 POSTOJ, SPRAVNE DRZENI A OSETRENI FLETNY

2.3.1 Drzeni flétny

Drzeni flétny bychom neméli podcenovat. DrZzeni nema vliv pouze na

prstovou techniku, ale i na dechovou techniku a na celkovy stav hrace. Pfi
nepfirozeném drzeni bychom pocitovali kieCovitost v rukach, zejména v prstech.

Je proto nutné drzet flétnu ptevazné v pravé ruce.

Nejprve si musime svlj ndstroj vyvazit kolem podélné osy. Polozime flétnu
na oteviené dlané,najdeme si lehce mrtvy bod nastroje, kdy nema snahu prevratit
se ani smérem k hraci, ani od ného a zistane v klidu. Je to zdvazna poloha pfi
hrani, nebot’ takto vyvdzeny nastroj je v rukach naprosto klidny, nema snahu se

otacet a dava dojem ne lehkosti a ovladatelnosti néstroje.

Aby bylo mozno na flétnu timto zpisobem hrat, je nutné dobré nastaveni
hlavice. Nejpfijatelnéjsi poloha, kterd vyhovuje vétSing hracu, je takova, Ze predni
hrana otvoru ndustku se kryje s myslenou pfimkou, kterd pili vétSinu otevienych

klapek na téle nastroje. ¥

57 Srov. BILKOVA TUMOVA, M. Poviddni o hie na pricnou flétu [online uéebnice]. Praha :
1994 [cit. 2009-03-09]. Dostupny z WWW: <www.bilkovatumova.euweb.cz>, s.8.

58 Srov. MALOTIN, F. Pricnd flétna: praktickd metodika, $.23.

59 Srov. Tamtéz, s.26.
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Hlavu bychom méli drzet stale zpfima a vzhiru, avSak nenucené, abychom
nebranili dychani. Paze bychom méli drzet pon¢kud ven do vysky, levou vsak vice
neZ pravou, a netlacit je k télu. Mlze dochazet totiz k tom, Ze by se nam hlava
zacala naklanét k pravé strané, a to by zptisobuje nejen Spatné postaveni téla, ale
i chybnost pro samotnou hru, protoze timto stlacujeme hrdlo a nelze se tudiz

nadechovat s takovou lehkosti, ktera je dilezita.®

Mezi hlavni zasady spravného drzeni patii, Ze prsty pravé ruky by méli byt
pfirozené¢ zahnuty, mirn¢ naklonény vpravo a nemély by ptesahovat klapky
nastroje. Zakladem drzeni je v palci a maliCku pravé ruky tak, aby byla flétna
v mrtvém bodé¢€. Leva ruky by neméla tlacit ndustkem na bradu.®

Prsty bychom neméli ptili§ zvedat, levy loket pfili§ nezvedat a pravy loket by
nemél byt prilis u téla. Flétnu bychom neméli také drzet vodorovné, jak by bylo

na prvni pohled logické, ale méla by mirn¢ smétovat doli. ©

K dilezitému osvojeni patii poloha pravé ruky. Je to predstava, ze pti drzeni
flétny v levé ruce bereme pravou rukou flétnu z pravé strany. Nejcastéj$i chyby
jsou v tom, ze nékteré prsty pravé ruky jsou natazené vcetné malicku, protoze
ruka jakoby pfichazela na flétnu z levé strany. K odstranéni téchto chyb détem
pomuze zahnutd hlavice, kterd napomaha ke spravnému drZeni flétny pravou

rukou.®

Diky zahnuté hlavici mizou s hrou na flétnu zacinat déti uz od 6 let. Prava
ruka snadno pfichéazi na flétnu z pravé strany. Pfechod na nastroj s béznou hlavici

je potom velice prirozeny a nevyzaduje zadnou podstatnou zménu.*

60 viz piiloha VIIL.

61 Srov. QUANTZ, J. J. Pokus o navod jak hrat na pricnou flétnu. Ptel.. V. Bélsky. prel. z:
Versuch einer Answeisung, die Flote travesiére zu spielen, s.30.

62 Srov. MALOTIN, F. Picnd flétna: praktické metodik, s. 39.

63 viz pfiloha IX.

64 Srov. MALOTIN, F. Pricnd flétna: praktickd metodika, s. 36.
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Mezi nejcastéjsi chyby pii drzeni flétny patii to, Zze pravou rukou se flétna
zveda pti hrani moc vysoko. Flétna neni vodorovné, palec pravé ruky neni
pokréeny a malik levé ruky je pod flétnou. U zaki se stava, to Ze flétnu drzi ptilis
nizko. Palec pravé ruky neni na spravném misté, mél by byt vice posunut smérem

k hlavici.®

2.3.2 Postoj pfi hrani

Postoj pii hie na flétnu by mél byt prirozeny, zcela volny, s vypnutou hrudi

a se spusténymi rameny. Kviili rovnovaze by mély byt nohy mirné rozkrocené, asi

na $itku chodidla, pravd noha mize byt mirn¢ posunuta vpted.®

»Vychozim postavenim flétnisty je vzdy pozice vpravo napric, pricemz se
Spicka levé nohy na paté obrati castecné doleva, tim smérem se také obrati
i vrchni cast trupu, hlavné ramena. Jde o prirozeny zaklad pozice hrace na flétnu.

Uplatiuje se pri hrani z paméti, pri hrani z notového pultu a pri sezeni. ““

Podstatnou ulohu zde hraji i nohy. Flétnista ziskava potfebné napéti prave
z nich a projevuje se pfirozenymi pohyby s pokréovanim kolen. Takové ptirozené
pérovani v kolenou ovlivnéné hranou skladbou nikdy nezevSedni. Pruzny
a pohybové volny postoj se zapojenim svali spodni casti téla zaruéi kazdému

naprostou jistotu v hrani.

Pravym opakem jsou nespravné pohyby, vychazejici z vrchni casti téla.
Z ramen, rukou a z krku, pfi nestabilnim postoji na volnych nohach. Ptinasi to
negativni vysledky, protoze dechova technika je nedokonald, dech se zkracuje,
sviraji se partie kolem branice, stahuje se ndtisk, tuhnou prsty, svira se krk,

hloubky jsou neznél¢, nejisté, dynamicky omezené.

65 Srov. KANTOR, L. Skola hry na pricnou flétnu, I. Dil., s.11.

66 Srov. BILKOVA TUMOVA, M. Poviddni o hie na piicnou flétnu [online uGebnice]. Praha :
1994 [cit. 2009-03-10]. Dostupny z WWW: <www.bilkovatumova.euweb.cz>, s.12.

67 MALOTIN, F. Pricna flétna: praktickd metodika, s.41.
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Pii sezeni plati stejné zasady jako pfi hrani vestoje. Patii k nim i spravné

postaveni zidle. Zidli stavime stejné jako postoj, tedy vpravo napfic.*

2.3.3 Sestaveni a oSetreni flétny

Kazdy nastroj je uz od vyrobce ulozen v pouzdie, vylozeném mékkou latkou,
nejcastéji sametem. Vnitiek pouzdra je pfesné vytvarovan podle jednotlivych Casti
flétny, aby se pfi pfenaSeni nemohly pohybovat.” Nastroj je tim padem pevné

a nehybné ulozen proti jakémukoliv poskozeni pfi pfenaseni.”

Sestavujeme-li flétnu, vezmeme do jedné ruky hlavici tak, abychom se
nedotykali ndustku. Do druhé ruky vezmeme stfedni dil za hotejsi ¢ast, kde neni
mechanika.

Hlavici pak Sroubovitym pohybem zasunujeme do stfedniho dilu. Také nozku
piipojime Sroubovitym pohybem ke stfednimu dilu. Dlani ruky se jen lehce
opirame o klapky. Pokud jednotlivé ¢asti do sebe tézce nasazuji, namazeme mirné
cepy lojem.

Hlavici nato¢ime ke stfednimu dilu tak, aby byla uastice v jedné rovin¢ s ,,c*
klapkou. U nékterych znacek je na stiednim dile a na hlavici vyrazena znacka pro

usnadnéni sestaveni.

Pted hranim je vyhodné flétnu zadychat pii stisknuti vSech klapek, aby se
nastroj zahtal a vyrovnal s temperaturou mistnosti, kde budeme hrat. Prochladly
nastroj ma nizké ladéni.”

Flétna potiebuje opatrné zachazeni. M¢l by mit kazdy flétnista na paméti, ze
se vzdy manipuluje krouZivymi pohyby, bez nasili. Snazi se co nejméné dotykat

jemné mechaniky a polstarki klapek.

68 Srov. MALOTIN, F. Pricnd flétna: praktickd metodika, s.41.

69 viz ptiloha X.

70 Srov. CERNY, R., BOK, J. Skola hry na flétnu, s.9.

71 Srov. BILKOVA TUMOVA, M. Poviddni o hie na piicnou flétnu [online uGebnice]. Praha :
1994 [cit. 2009-03-11]. Dostupny z WWW: <www.bilkovatumova.euweb.cz>, s.13.
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Po hrani bychom flétnu méli vytirat bavinénym hadtfikem. Hadfik se navléka
do vytiraci jehly a pteklada ptes jeji vrchol. Flétnu bychom neméli vystavovat
nadmérnému teplu ani vlhkosti. Na stil ji podkladdme celou plochou, aby
nelezela na klapkach. S ladicim Sroubem bychom neméli manipulovat, nebot
flétna je naladéna vyrobcem.

Cepy flétny bychom méli také ob&as namazat jelenim lojem. A mechanismus
promazat jemnym olejem, a to pomoci malého Sroubovéku naneseme kapky oleje

do mist volné spojenych sloupktl a os 1 jinych mistech tfeni.

vewvr

nastroji. Doporucuje se generalni oprava po 3 letech, tzn. nové podlepeni klapek,

sefizeni mechaniky. ™

2.4 HRAZ LISTU A ZPAMETI

2.4.1 Hrani z listu

Hra z listu je neocenitelnd a dilezita schopnost pro kazdého hrace. Proto je

nutné vést zaka v kazdém roc¢niku zékladni umélecké skoly k tomuto zptsobu hry.
Pouziva se materidl technicky a vyrazové o jeden stupen snazsi, nez je motoricka
schopnost zéka. Dulezité je, aby zak dany material neznal. Pfed samotnym hranim
ucitel prehraje skladbu, upozorni ho na predznamenani, takt, rytmickou stranku
skladby, vhodné nadechy. Poté zak zacne hrat skladbu v pomalém tempu. Nejprve
bez melodickych ozdob, potom piida i melodické ozdoby, a cvici v tempu.
Vhodné pro zdokonaleni 7aka je i to, Ze uditel s nim hraje duet. Zak tak
podvédomé citi bezpeci a stoupajici sebedlivéra zvysSuje jeho schopnost rychlé

orientace, nauceni se rychlé ptizptisobivosti a dolad'ovani béhem hry.

72 Srov. KANTOR, L. Skola hry na pricnou flétnu, 1. Dil., s.11.
73 Srov. BILKOVA TUMOVA, M. Povidani o hie na pricnou flétnu [online ucebnice]. Praha :
1994 [cit. 2009-03-12]. Dostupny z WWW: <www.bilkovatumova.euweb.cz>, s.19.
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2.4.2 Hrani zpaméti

Hrani zpaméti vyzaduje systematickou praci. Péstuje se uz od prvnich rocnikti
ZUS na stupnicich a akordech. Podporuje se tim hmatova, sluchové a natiskova
predstavivost. Existuje schopnost, ktera uchovava ve védomi piedstavu skladby,
a tou schopnosti je hudebni pamét.

Neékteii umélci vSak hru zpaméti odmitaji, nebot’ na zdklad¢ univerzitniho
anglického vyzkumu v 70.1letech 20. stoleti bylo pfistroji zjisténo, Ze nepravidelné
dychani ( zadrzovani dechu pii hie ) zpasobuje lapsus mozku. Proto se na
nékterych mezinarodnich soutézi nevyzaduje pro dechové néstroje hra zpaméti.
Rusky pianista Svjatoslav Richter tvrdil, Ze jde o zbyte¢nou dfinu a ubohou

rutinu, ktera si libuje ve fale$né slave.™

Existuji 3 druhy paméti. Prvni a nejcastéjsi je mechanicka, neboli sluchova.
Ziskava se stalym opakovanim skladby. Neni pfili§ stabilni a nemizeme se na ni
stoprocentné spolehnout.

Druha je opticka. Jeji vyhodou je, Ze je stald. Pro n¢koho miize byt pracna,
pro jiného snadnd. Pfi primérném wuceni skladby touto paméti se denné
soustfedime vzdy na kratky Gisek, napf. na dva fadky. SnaZime si uvédomit vSe co
vidime a upfenym vyrazem jej fotografujeme nitrem. Koukneme na houslovy klic,
pfedznamenani, ureni tempa, dynamiku a hodnoty not. Po chvili zavieme oci
a snazime se vybavit si v mysli konkrétni obraz.

Tfeti druh hudebni paméti je pamét logickd. Ta se opird o rozumové
zapamatovani si toniny, stupnice nebo akordu. Pomoci této logické paméti si

uvédomujeme piipadné odchylky od béznych stupnic nebo akordi.™

~Hrani zpaméti je pro interpretaci skladeb bezesporu prinosem, ale je
zapotrebi se v nem od mladi ucit. Ten, kdo je psychicky labilni, nemiize se na svoji

pamét stoprocentné spolehnout a jeho vykon je tim neblaze poznamenan. “°

74 Srov. BILKOVA TUMOVA, M. Poviddni o hie na pricnou flétnu [online uéebnice]. Praha :
1994 [cit. 2009-03-12]. Dostupny z WWW: <www.bilkovatumova.euweb.cz>, s.19.

75 Srov. MALOTIN, E. Pricna flétna: praktickd metodik, s.50.

76 Tamtéz, s5.50.
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3 HUDEBNi PEDAGOGIKA

»Hudebni pedagogika je spolecensko-védni obor predstavujici otevieny
systéem procesu prijimani, dekodovani a preddavani poznatkii o zdkladnich
faktorech formulujici hudebni védomi jedince, jeho schopnosti, dovednosti

« 77

a postoje k hudebni kulture jako celku .

3.1 HUDEBNI NADANI

Hudebni nadéani se povazuje specifickou vlastnost osobnosti, ktera predstavuje

otevieny systém s hiearchickym uspofadanim jednotlivych elemetnti struktury.
Tento systém je podminén rozvojem kli¢ovych hudebnich schopnosti a projevuje
se mnohostrannymi vztahy k hudbé a nejrizné€j§imi formami hudebni aktivity

jedince.™

,,Slozky hudebniho talentu jsou: Smysl pro rytmus, hudebni sluch, hudebni
predstavivost, hudebni pameét’ a pozornost, citovda vnimavost, reprodukcni pevecka
schopnost, tonalni smysl, télesnd schopnost a zrucnost, hudebni mysleni

a posledni je hudebni fantazie a tviirci schopnost. “”

Nadani k nastrojové hie se sklada z tfady slozek od pfirozenych fyzickych
dispozic pies schopnost pohotové Cist notovy zdpis, miru fantazie i odvahy

projevit své citéni az po hudebni predstavivost, pamét’.®

77 HOLAS, M. Maly slovnik zakladnich pojmii z hudebni pedagogiky a hudebni psychologie,
s5.25.

78 Srov. Tamtéz, s.29.

79 BILKOVA TUMOVA, M. Poviddni o hie na pricnou flétnu [online uéebnice]. Praha : 1994
[cit. 2009-03-15]. Dostupny z WWW: <www.bilkovatumova.euweb.cz>, s.9.

80 Srov. Ucebni osnovy hry na dechové a bici nastroje pro pripravné studium a I. Stupen
zdkladniho studia na lidové skole uméni. 1987, s.2.
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3.1.1 _Smysl pro rytmus

UZ v raném détstvi se projevuje u ¢lovéka rytmus, a to predevSim pohybem.
Hudebnim rytmem se rozumi piesné pojeti ¢asovych dob, pfesné déleni hodnot
not. Miru rytmického smyslu bychom méli posoudit podle piesnosti reprodukce

a zvladnuti obtizi.

3.1.2 Hudebni sluch

Tato schopnost spo¢iva v tom, ze dokéze dité rozliSovat jednotlivé tony

1 zvukové kombinace. RozliSujeme dvé formy: sluch jako absolutni vrozend vloha
a sluch jako relativni urcujici vzdjemny pomér tonovych dvojic i skupin.

Relativnim sluchem je obdafena vétSina lidi, avSak v rizné mife. Pro vnimani

vvvvvv

muzeme rozvinout tak podstatné, Ze se ptiblizi az k hranici absolutniho sluchu.®

3.1.3 Hudebni pameét

Hudebni pamét’ tvoii jadro hudebnich schopnosti. Je zakladnim pfedpokladem

pro vnimani hudby jako celku. Funkce hudebni paméti je izce spojena s hudebni
predstavivosti, s motivaci a fantazii. Hudebni pamét se déli na motorickou,
sluchovou, zrakovou a emociondlni. Podle zpiisobu zapamatovani se jest¢ déli na
mechanickou a logickou. Podle délky zapamatovani se déli na kratkodobou,

operativni a dlouhodobou. Na paméti zavisi zivotni zkusSenosti jedince.*

3.1.4 Citova vnimavost

Tato citova vnimavost je pro hudebnika nezbytna, ale tuto schopnost vnimaji
i lidé, kteti prakticky hudbu neprovozuji. Lidé nachazeji v hudb¢ radost, utéchu,

Stésti.®

81 Srov. BILKOVA TUMOVA, M. Poviddni o hie na pricnou flétu [online udebnice]. Praha :
1994 [cit. 2009-03-15]. Dostupny z WWW: <www.bilkovatumova.euweb.cz>, s.10.

82 Srov. HOLAS, M. Maly slovnik zdkladnich pojmii z hudebni pedagogiky a hudebni
psychologie, s.57.

83 Srov. BILKOVA TUMOVA, M. Poviddni o hie na piicnou flétnu [online uéebnice]. Praha :
1994 [cit. 2009-03-16]. Dostupny z WWW: <www.bilkovatumova.euweb.cz>, s.10.
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3.1.5 Tonalni smysl

Je to schopnost vnimat, rozliSovat a emocionalné prozivat tondlni funkce
jednotlivych tént v melodii ( tondlni vztahy a tonalni charakteristiky , pfipadné
jejich stalost a nestalost ), kterda predpoklada rozvinutou diferenciaéni schopnost

sluchového analyzatoru.®

3.1.6 _Hudebni fantazie a tviréi schopnost

Kombinaci hudebni fantazie a tvir¢i schopnosti se vytvari hudebni nadani.
Me¢ftitkem pro vhodné doby pro zapoceti k vyu€ovani na nastroj neni vék samotny,
ale souhrn stavajicich dispozic zakli a zdravotni stav. U pficné flétny se
doporucuje vyzadovat 1€kaiské potvrzeni o zdravotnim stavu ditéte, protoze hra
na tento nastroj je fyzicky velice namédhava a potfebuje zcela zdravé plicni

a srde¢ni orgény.®

Schopnosti  reprezentuji  zvlastni stav  kvality nas$i psychiky. Jsou
predpokladem pro konkrétni, tedy 1 hudebni, Cinnosti. Mlzeme sem zafadit
verbalni schopnost, ktera nam pomaha chépat vztahy vyjadiené slovy. Jsou jednim

z predpokladt u€eni se pojmim.*

Celkové lze hudebni nadani povazovat za kvalitativné vySsi projev
hudebnosti. Jde o specificky komplex ptfedpokladi k hudebnim cinnostem na

vyssi irovni.”

84 Srov. HOLAS, M. Maly slovnik zdkladnich pojmii z hudebni pedagogiky a hudebni
psychologie, $.66.

85 Srov. BILKOVA TUMOVA, M. Poviddni o hie na pricnou flétnu [online uéebnice]. Praha :
1994 [cit. 2009-03-16]. Dostupny z WWW: <www.bilkovatumova.euweb.cz>, s.10.

86 Srov. HOLAS, J.Hudebni pedagogika, s. 6.

87 Srov. HYNOUS, J., HOLAS, M. Psychicka a fyzickd priprava hudebnika. s.4.
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3.2 SPECIALNI DISPOZICE PRO HRU NA FLETNU

U flétny se tvofi ton na oteviené hrané otvoru v hlavici nastroje, proto je

A%

tvofeni tonu u tohoto nastroje t€zsi na spotiebu dechu. U ostatnich nastroji vznika
ton v uzavieném prostoru natrubku. Z tohoto diivodu je pro zacatek studia hry na

flétnu védét, ze dévcata maji o 1 litr mensi obsah plic nez chlapci.®

, Dévcatim délaji delsi fraze vetsi potize nez chlapciim, ale cvicenim a casem
se tato indispozice srovnd. Také jejich prirozené nadechovani je vétsinou horni,
a tak musime divky preucit na dychani zZebrobrisni ( costo — abdominalni ), které

je vlastni spise chlapcum. Chlapec, ktery se nadechuje svrchné, je vyjimkou. ‘¥

Zasadni predpoklady pro hru na flétnu je uspotfaddani zubl. Ty by mély byt
zdravé a rovné, zvlast’ na spodni Celisti. Dal§im pfedpokladem jsou rty, které by
nem¢ély byt silné, masité. Zcela pro hru jsou vylouceny rty po trazu nebo rozstép
rtu. A poslednim pfedpokladem jsou prsty. Ty by mély byt lehce pohyblivé, stihlé,

schopné vysokého technického vyvinu. *

3.2.1. Hudebni dovednosti

»Dovednosti obvykle oznacujeme viastnost cloveka, ktery néco dovede. Jsou

to tedy cvikem a ucenim upevnéné predpoklady k uspésnému, spravnému,

ucelnému a rychléemu vykonavani uvédomeélych ( tudiz i hudebnich ) cinnosti. '

Kazdy zafatecnik si musi postupné osvojovat jeden technicky problém za
druhym a ucit se spravné reagovat adekvatnim pohybem na dany podnét.

V pritbéhu cvi€eni ziskava zasobu zautomatizovanych pohybli a motorickych

vvvvvv

88 Srov. BILKOVA TUMOVA, M. Poviddni o hie na pricnou flétu [online uéebnice]. Praha :
1994 [cit. 2009-03-16]. Dostupny z WWW: <www.bilkovatumova.euweb.cz>, s.11.

89 Tamtéz, s.11.

90 Srov. Tamtéz, s.11.

91 HOLAS, J. Hudebni pedagogika, s.11.
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Pti procesu utvareni hudebnich dovednosti se nase pohyby stavaji presnéjSimi

a pravidelnéjSimi. Dochazi ke zkvalitnéni celkového vyrazu.

Kvalita hudebnich dovednosti byva posuzovana podle spravnosti, rychlosti
i presnosti provadéného ukonu. Dilezitou roli hraje také zpétna vazba, kterd
umoziuje kontrolovat a pribézn€ hodnotit efektivitu jednotlivych pohybt

a konkrétnich hudebnich dovednosti.”

3.2.2 Jak cvidit

K dosazeni uspéchu nestaci jen nadani, ale i pevna vile, pracovitost,

trpélivost, vytrvalost, protoze kazdy flétnista musi pfedevsim pravidélné kazdy
den cvicit. Lidé si obCas zaménuji cviceni s prehravanim. Mechanické opakovani
zadané¢ latky ke studiu vzdy v celku bez jediného zastaveni s pocitem koncertniho
vystupovani je nejen zdlouhavé a vycCerpavajici, ale nefesi technicky problém
studované¢ skladby. Je to Spatny zplsob hrani, nebot hra¢ se uvtrzuje

v kieCovitosti a ve §patném zptsobu hrani.

Rad piirody nas piesvéduje o tom, Ze se mame vie nové udit pomalu
a postupné. At uz $lo o to jak chodit, ¢ist, psat a pocitat. U hrani na flétnu je to
stejné. Nejrychlejsi zpiisob cviceni je cviceni pomalu. Predpokladem je klidné

prostiedi, dobry stav néstroje a télesny stav hrace.

Vhodné cviceni vénované prstoveé obtiznym problémim je cviceni bez zvuku
jen prsty. Soustfedime se na urc¢ité misto, které pouze proklepavame prsty ve
velice pomalém tempu. To je dulezité, chceme-li dikladné procvicit delsi misto

stejnych hodnot, v rytmickych obménach. *

92 Srov. HOLAS, J. Hudebni pedagogika, s.11.
93 Srov. MALOTIN, F. Pricna flétna: prakticka metodika, 5.48.
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Za velice prospésné se také povazuje cviceni s poslechem dobré nahravky.
Nejprve si poslechneme vybranou c¢ast skladby, kterd je ndm dobfe znama,
abychom vytus$ili zptisob hry. Po opétovném poslechu vezmeme svilj nastroj
a hrajeme spolu s nahravkou. M¢li bychom hrat zpaméti se zavafenyma ocima
a s pocitem, ze nahravku poslouchdme a zatim se k ni pouze piiddvame.

Pti cviceni je dilezité pouzivat metronom. MiZeme tim kontrolovat rychlost

a pravidelnost tempa. S metronomem cvi¢ime i stupnice a akordy.”
,Uzkostlivé se vyhybejme bezmyslenkovitému prehrdvini bez kontroly ténu.

Je-li etuda psand v legatu, cvicme ji i ve staccatu a obrdacené. Tempo se vzdy

zvySuje az po jejim dokonalém zvladnuti v pomalém tempu.**

3.2.3 Srovnavani Skol ( metody vyuky hry na priénou flétnu )

Némecka metoda
Uzivala se jesté v poloving 20.stol. Charakteristickymi znaky této Skoly byly

pevné stahovani tstnich koutkd a nadmérné uzivani licnich svald.

Jednu z nejstarSich Skola reprezentuje némecky skladatel, dirigent, pedagog
a flétnista Johan Joachim Quantz. Seznamuje nds s interpretaci hudby na v knize
,,Pokus o navod jak hrat na pti¢nou flétnu“. Quantz vyzaduje od hract zdravé télo,
silny otevieny hrudnik, dlouhy dech, stejné zuby, jemné rty, hbity a obratny jazyk,
prsty, které nemaji byt pfili§ dlouhé, ani pfili§ kratke.

O ptednesu tika, ze ma byt Cisty, zietelny, lehky, plynuly a vyrazny. Naprosto
aktualni je 1 jeho poznatek pro nasi soucasnost, ze ne vSichni, kdo ovladaji dobie
hru na klavir, umi vyborn¢ doprovodit hra¢e hrajiciho na flétnu.

Od korepetitori se pravem tedy povazuje to, aby se naucili doprovazet

s citem.”

94 Srov. MALOTIN, F. Pricnd flétna: praktické metodika, s.48.

95 Tamtéz, s.48.

96 Srov. QUANTZ, J. J. Pokus o navod jak hrat na pricnou flétnu. Ptel.. V. Bélsky. ptel. z:
Versuch einer Answeisung, die Flote travesiére zu spielen, s.11-15.
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Mezi dalsi autory kol patii Ernesto von Kohler ( 1849 — 1907 ). Pro flétnu
napsal dvoudilnou ,,Skolu pro flétnu®. I. Dil seznamuje Z4ky se zakladni hudebni
teorii, s postojem, drZzenim a nasazenim flétny. Prvni cvieni za¢ind v toniné
G dur, poté nasleduje D dur. Procvicuji se zde noty v ptlovych hodnotéach, celych,
¢tvrtovych, chromatické stupnice a intervaly. Poté se postupuje podle sledu téchto
tonin: F, d, h, a, g, B, Es, c, A, fis, As, f, E a cis. V pfiloze je vlozena hmatova
tabulka pro flétnu s deseti, s dvanacti a patnacti klapkami. II. Dil za¢ina cvi€enim
se synkopickym pohybem a s ukdzkami flétnovych parti z oper skladatelt
W. A. Mozarta a C. M. von Webera. Tento dil se vénuje melodickym ozdobam,

v etudach se procvicuji oktavy. Trojity a dvojity jazyk.

Francouzska metoda

Roku 1795 byla v Patizi zalozena Konzervatof, kde se rozvinulo mnoho
tonalnich a technickych koncepci vyuky. Francouzskymi profesory byla vytvofena
metoda, kterd ma opacny zplsob tvofeni tonu, nez jak to bylo u némecké metody.
Rty a koutky Ust maji byt témét bez napéti a licni svaly by se méli uzivat co
nejméne. Timto zplisobem by se nemél flétnista pii hrani nikdy unavit.”

Predstavitelem této metody je Gaius Gariboldi ( 1833 — 1905 ), ktery napsal
dvoudilnou ,.Skolu pro flétnu“. V tvodu se probiraji zakladni teoretické
védomosti ( pf. jména not, hodnoty, rytmus ), sestaveni a drzeni flétny a podrobné

se zabyva postavenim prstli obou rukou.

V praktické ¢asti prvniho dilu se zacina tony c2, hl, al a gl. Klade se zde
velky daraz na prostudovani hmatové tabulky. Tony se procvicuji v celych,
pulovych a ¢tvrtovych hodnotach. Tento dil se také vénuje dynamickému cviceni,
a to v pfechodu z piana do forte. Procvicuji se zde i tficarkované oktavy. Doposud
se hralo vSechno nasazované, az v dalSich tonindch se zacind vénovat legatu.
V zavéru prvniho dilu se probiraji vSechny durové a mollové stupnice v celém

rozsahu nastroje s artikulacnimi variacemi.

97 GARIBOLDI, G. Flétnove etudy, s.2.
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Druhy dil ma 18 kapitol a kazdy obsahuje technické cviceni ,,Prélude®,
prednesovou skladbu v duetu ,,Recréation” a etudu ve stejné toniné. Postupné se
prochazi durové a mollové stupnice. V zavéru tohoto dila je duet pro dvé flétny od

F. Kuhlaua — Rondo. *

Ceské $koly

Vyvoj ¢eské metody hry na flétnu tzce souvisi se zalozenim Konzervatote
v Praze. Hudba hrila tradi¢éné¢ vyznamnou ulohu. Koncem 18.stol. vrcholi
v Cechach rozkvét klasického hudebniho uméni, spojeny v Praze s Mozartovymi

navstévami. Po pfelomu stoleti vSak nastal upadek.

Pfes neptiznivou dobu, plnou nejistoty, se nasli lidé, kterym lezel rozvoj
hudby na srdci a dne 25. dubna 1808 sepsali provolani, kde navrhuji cestu
k ndpravé a kzalozeni prazské konzervatote, pro vychovéani dalSich zaki.
Podepsali jej vyznacni Slechticové FrantiSek Josef hrabé z Nostitzd, FrantiSek
hrabé& ze Sternberka, Jan hrabé& z Nostitz{l aj. 24. dubna 1811 se zagalo pravidelng
vyuCovat na Konzervatofi v Praze a prvnim feditelem se stal Bedfich Dionys
Weber, ktery vypracoval u€ebni plan skoly. *

Ceska $kola spojuje némeckou dislednost ( dislednost v propracovani
hudebni fraze, pfesnosti intona¢ni a rytmicka ) s francouzskym vibratem,
vyrovnanosti rejstitku v celém rozsahu ndastroje. Dopliuje ji Ceskd fantazie

a vroucnost hudebniho projevu.

Neékteré skoly:

V 1. poloviné 20. stol. vysla ,,Lidova a prakticka Skola hry na flétnu a pikolu
se zfetelem pro samouky“ od flétnisty a profesora prazské Konzervatoie
Josefa Boka ( 1890 — 1982 ).V uvodu nds autor seznamuje s popisem ndstroje,

dale pak nam ukazuje na obrazku flétnu staré soustavy a flétnu Bhmova systému.

98 Srov. BILKOVA TUMOVA, M. Poviddni o hie na piicnou flétnu [online uGebnice]. Praha :
1994 [cit. 2009-03-20]. Dostupny z WWW: <www.bilkovatumova.euweb.cz>, s.25.
99 Srov. Tamtéz, s.28.
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V teoretické Casti nas uci noty, posuvky, druhy taktl, funkci teCky u noty,
pomlky zékladniho oznaceni tempa, dynamické znacky ptednesu. Tato Skola
vychazi z némecké metodiky, tudizZ je spana pro oba typy fléten.

S prvnim ténem, se kterym se pracuje je cis2. V etudach autor oznacuje
ptesné, kde si pieje nadechy. Po zvladnuti tonového rozsahu d1 — a3 vysvétluje
hru legato, staccato a na piikladech je procvicuje. V dalSich c¢asti této Skoly se
nejprve teoreticky vysvétluji zdkonitosti stupnic a akordl a poté se hned ptikroci
k praktickému cviceni toniny C dur, kde se procvicuji rytmické utvary. V kazdé
toniné se probiraji riizné obtize ( pt. synkopy, frazovani, skoky v melodii ). Skola
kon¢i vzorcem durovych a mollovych tonin s kiizky a bécky, chromatickou
a celotonovou stupnici. Je také pfiloZena hmatova tabulka a trylkovaci tabulka pro

oba dva typy fléten. '

V roce 1993 vysel ,I. Dil Skola hry na pti¢nou flétnu“ od pedagoga
Lubomira Kantora. Jeho Skola je ur¢ena détem, které zacinaji se studiem hry na
flétnu jiz od 10 let. Neni tak naro¢na a spliiuje pozadavky studia na ZUS. Ve
22 lekcich se procviuji hmaty tonti od disl az po a2. Ke Skole je pfilozena
hmatova tabulka a klavirni doprovod k nékterym pisnim a skladbam uvedenych
ve Skole."!

V roce 1957 napsal Rudolf Cerny s Josefem Bokem ,,Skolu hry na flétnu*. Je
rozdélena na cast teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti nas autoii seznamuji
puvodem a vznikem flétny, dale pak sloZeni, oSetfeni, drzeni flétny a jeji tvoreni
tonu. V praktické ¢asti se zabyva uz jednocarkovanou, dale pak dvoucarkovanou

oktavou.

Tato Skola je dislednd a naroénd na technické cviéeni. ProcviGuji se zde
dvojité staccato, melodické ozdoby jako jsou natryl, dvojity natryl, kratky
adlouhy piiraz, naraz, obal, trylek. Skola konéi cvidenim viech durovych

a mollovych stupnic, nacvik rozlozeni kvintakordu a septimovych akordi.'”

100 Srov. BOK, J. Lidova a prakticka Skola hry na flétnu a pikolu se zietelem pro samouky, s.16.
101 Srov. KANTOR, L. Skola hry na pricnou flétnu, I. Dil, s.4.
102 Srov. CERNY, R., BOK, J. Skola hry na flétnu, s.18.
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4. PRAKTICKE VYUCOVANI

4.1 PRVNI HODINY SE ZACATECNIKEM

74k by si mél vytvorit k fléné a k ugiteli kladny vztah. Zalezi predeviim na

metod¢ na uciteli. Idedlem je vytvofit takové prostiedi, aby si zak neslucoval
hudebni vyucovani se Skolou, kde si mize vytvofit nespravnou predstavu o vztahu
k uciteli. Idedlem je také pfani, aby se hrani na flétnu stalo Zakovi konickem,

radosti a aby si cht¢l na flétnu i s chuti zahrat.'®

Prvni kontakty s flétnou se povazuji za rozhodujici pro cely dalsi vyvoj zaka.
Pocity maji byt pfijemné, spojené s radosti a s laskou. Pokud tomu neni tak,
muzou vznikat pocity strachu a sevieni, které by se vybavovali jiz pii doteku

flétny nebo pfi pohledu na ni.'™

Piihodny vék pro zacatecnika je kolem osmi let a jsou piijimani podle
télesnych a dusevnich dispozic pro hudbu a pro zvoleny nastroj. Velice vhodna je
piiprava hrou na zobcovou flétnu.'” Zobcova flétna je vyborny pfipravny nastroj

pro dechové néstroje jako je pficna flétna.

Zaci pti vyuCovani hie na zobcovou flétnu ziskavaji schopnost naucit se
spravné dychat a frazovat, zakryvat dirky a nasazovat ton jazykem. Rychle se tim
doséhne moznosti spole¢né hry v duu nebo v souboru, ¢imz se ttibi jejich hudebni

sluch, smysl pro rytmus a schopnost harmonického mysleni.'*

103 Srov. MALOTIN, F. Piicnd flétna: praktickd metodika, s.61.

104 Srov. Tamtéz, s.62.

105 Srov. MS CSR. Uéebni osnovy hry na dechové a bici ndstroje pro pripravné studium a I.
Stupen zakladniho studia na lidovych Skolach uméni, s.23.

106 Srov. Tamtéz, s.10.
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4.1.1 Tvoreni tonu v podatcich vyuky hry na priénou flétnu

Ptistupujeme-li poprvé k naprostému zacatecnikovi, sezndmime ho nejprve
velice kratce s vyvojem flétny, s fuknci mechaniky a sestaveni a oSetfeni néstroje.
Potom mu na flétnu kratce zahrajeme. Ale to vSe by nem¢lo tvotit dlouhy uvod
prvniho setkdni a nemélo by to vycCerpat veskerou davku trpélivosti zaka, ktery se

jiz nemtZze dockat toho, az bude sam hrat.

Proto tedy soustfedime pozornost na vytvotreni tonu. Vezmeme si k tomuto
ucelu pouze hlavici, jejiz konec zakryjeme plochou dlan¢, a zahrajeme na ni
zakovi zatim zdkladni ton bez piefukovani.

Uvedeme tvofeni tonu na piikladu, kdyz jsme si pii détskych hrach

pokusovali vyluzovat ton z lahve.'”

A nyni, nez prtilozime zikovi hlavici k ustim, zjistime misto jeho
nejptirozenéjsiho vytvoreni tonu a ovladani proudu vzduchu. Vysvétlime, ze je
zadouci, abychom pomoci rti dali vznik Gzkému zhusténému proudu vzduchu,

ktery ma urcitou silu a priibojnost.

Toho dosédhneme tim, ze stiskneme rty vzajemné k sobé a vzduch, kterym
pomoci biiSnich svalti tlacime na rty, si sim nékde prorazi otvirek, kde je to
nejpiihodnéjsi. Jeho intenzitu si miZzeme zkontrolovat na hibetu vlastni ruky, kam
proud nasmérujeme. Na ruce bychom ho méli velice konkrétné citit. Takto lehce

zjistime, kde ma zak idealni misto na vytvoteni vlastni §térbiny.'*

Pti prvnich hodindch bychom méli také zédka seznamit se zaklady dechové
techniky, coz znamend seznameni s funkci brénice, s ndacvikem rychlosti
a intenzity nadechu a s plynulosti vydechu. Déle pak bychom méli zdka seznamit

se spravnym drZenim ndstroje a polohy rukou.'”

107 viz ptiloha XI.

108 Srov. MALOTIN, F. Piicnd flétna: praktickd metodika, s.56.

109 Srov. MS CSR. Ucebni osnovy hry na dechové a bici ndstroje pro pripravné studium a I,
Stuper zakladniho studia na lidovych Skolach umeéni. Praha : Statni pedagogické nakladatelstvi,
1987, 5.23.
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Vyucovaci hodina se zahajuje vzdy rozehrdnim se na dlouhych tonech,
protoze na nichz si zak zlepsuje a udrzuje sviij ton. Cvici se téZ pro krasu tonu,
dynamiku, intonaci, legato a vibrato. Dlouhé tony se hraji postupné se znalosti

hmati v rozsahu celého nastroje v chromatickém postupu od c1 — d4.

Za vhodny hudebni material lze pouZivat tyto §koly. ,,Skola pro zaGateéniky*
od M. Moyseho, ,.Skola hry na flétnu, I. Dil* od E. Towarnickiho, ,.Skola pro
zadateéniky* od D. Poppa, ,,Skola hry na piiénou flétnu* od L Kantora, a ,,Skola
pro flétnu“ od E. Kohlera. Pro zacatecniky se téz doporucuje ,,Etuda pro

zaCateCniky* od G. Gariboldiho. '°

Pii kazdé vyucovaci hodiné je také dulezité cvicit stupnice a akordy. Zacina se
stupnici C dur a dale se pak pokracuje podle zakonitosti kvintového a kvartového
kruhu.

Stupnice by se mély hrat vzdy s tonickym kvintakordem, durové stupnice
s dominantnim septakordem a mollové stupnice se zmenSenym septakordem.
Dutlezité je i cviCit stupnice chromatické a celotonové. Stupnice a jejich ptislusné

akordy se hraji vzdy zpaméti.'

110 Srov. BILKOVA TUMOVA, M. Poviddni o hie na pricnou flétnu [online uéebnice]. Praha :
1994 [cit. 2009-03-23]. Dostupny z WWW: <www.bilkovatumova.euweb.cz>, s.16.
111 Srov. Tamtéz, s.17.
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ZAVER

Kdyz jsem psala bakalafskou praci, mym cilem nebylo jen ¢tenafe seznamit
s titmo nastrojem, ale 1 to, abych si i ja vice prohloubila a rozsitfila pomoci
prostudované literatury znalosti tykajici se historii flétny, napt. z ¢eho se vyrabély
pfi€né i zobcové flétny od starov€ku az po novovék. Ziskala jsem informace
o nastrojatich a flétnistech tehdejsi doby, ktefi méli hlavni podil na zdokonalovani
pticné flétny, a s jejichz dily jsem se doposud neseznamila. Toto rozSifeni obzoru
pro mé bylo velice pfinosné. Déle jsem objevila nova dechova cviceni u autorq,

k nimZ jsem si nasla cestu diky této praci.

V dalsi ¢asti jsem popisovala nékteré prvky hudebniho nadani, nebot’ hudebni
nadani se povazuje za specifickou vlastnost osobnosti a je podminén rozvojem
hudebnich schopnosti projevujicich se mnohostrannymi vztahy k hudbé. S tim
souvisi 1 to, Ze jsem popisovala specialni dispozice pro hru na tento néstroj, které

by mél mit hra¢ a ucitel by na to mél brat ohled.

Zajimavé bylo 1 pro mé srovnani némecke, francouzské a Ceské Skoly, které
maji svij odlisny pfistup k vyuce hry na pficnou flétnu. Némecka metoda mé
utvrdila v tom, Ze jejich technika je velice pfesnd a precizni. Naopak
u francouzské metody mé piekvapil ptistup k tvoreni natisku, kdy ton ma byt
jemny s vibratem. Déale m¢ obohatilo srovnani 1 ceské Skoly, kde mé& piekvapilo
ado této doby jsem o tom nevédéla, Ze Ceskd metoda je spojeni némecké
a francouzské Skoly a k tomu je doplnéna o Ceskou fantazii a hudebni projev.
Ziskala jsem tedy piehled o dalsich formach tvofeni natisku a piistupu ke hie na

pticnou flétnu.

V posledni casti své bakalarské prace jsem se vénovala kapitole o prvnich
hodinéch se zacatecnikem, ktery si vybral tento néstroj. Velice vhodné je, aby bud’
zacinajici flétnista, nebo jiz pokrocilejsi znal historii svého néstroje, nebot’ mu to
pomiize pochopit riizné souvislosti, obohati si tak 1 sviij hudebni rozmér. Na rozdil
od ostatnich dievénych ndastroji je flétna prospé€Snd pro lidsky organismus.

Nenastava u ni pretlak vzduchu v plicich jako u fagotu nebo klarinetu.

41



Zacatecniklim se miize na zacatku svého hrani tocit hlava diky velké spotiebé

vzduchu, proto musi byt hra¢ naprosto fyzicky zdravy.

V soucasné dobé zijem o studium flétny stoupd, protoZe je to nastroj se
Sirokym uplatnénim v soélové, komorni i orchestralni hie a déle se uplatiiuje i ve
vazné, popularni, zdbavné a jazzové hudbé€. Pro déti je tedy hra na flétnu velice
prospésna, nebot’ se u nich rozviji hudebni smysl pro rytmus, udrzuji si zéjem
o hudbu a o vlastni néstroj, ziskavaji pomoci pravidelného doméciho cviceni

navyk kazdodenni prace a s tim souvisejici povinnosti.

w v r

Tato bakalatfska prace mi pfinesla prohloubeni a rozsifeni znalosti o flétné
jako takové, o jinych moznostech pfistupu ke hie na flétnu, dokédzu nyni vnimat
flétnu v SirSim kontextu a seznamila jsem se 1 s jinymi piistupy pifi prvnich
hodinach se zacatecnikem. Tyto nové poznatky mizu vyuzit ve svém volném

Case.
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[. Pficna flétna
II. Inline, Offset
III. C nozka, H noZka
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Pfilohy

I.  PFicna flétna
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. C nozka

H nozka

IV. Uzaviené misky ( Plateau )

1

Oteviené misy ( French)
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V.  Uchyceni misek bez $pi¢ek ( raminkovy typ Y )

Misky se Spickami

VI. Dobfe utvoreny natisk
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VII. Uvédoméni si bfisnich svall vsedé

VIII. Spravny postoj pfi drzeni flétny
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IX.  Zahnuta hlavice

G5 priA

X. Flétné v pouzdfe

XI. Cvigeni s hlavici
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Abstrakt

JURICOVA, S. Flétna, jeji historie, slozeni a prvni hodiny se zacdtecnikem.
Ceské Budg&jovice 2009 Bakalafska prace. Jihodeska univerzita v Ceskych
Budéjovicich. Teologickd fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace
K. Ochozka.

Kli¢ova slova: pficna flétna, zobcova flétna, historie flétny, J. J. Quantz, T. B6hm,
slozeni flétny, tvofeni tonu, dechova cviceni, drzeni flétny, hudebni nadani,

specialni dispozice pro hru na flétnu, srovndvani metod Skol hry na flétnu.

Ve své praci se zabyvam pti¢nou flétnou. Jde o praci teoretického charakteru
a popisuje historii piicné a zobcové flétny od starovéku az po novovek. Déle se
pak v praci zabyvam popisem a sloZenim pii¢né flétny, spravnym ndtiskem.
DalSim tématem je spravné dychani pii hfe a vhodna dechova cviceni. Dilezitym
tématem, je spravny postoj, drZzeni a oSetfeni flétny. Také v této praci popisuji
hlavni prvky hudebniho nadani, a specidlni dispozice potiebné pro hrani na
pticnou flétnu. Dale pak popisuji a zdroven srovnavam Némeckou, Francouzskou
a Ceskou metodu kol k piistupu vyuky hry na flétnu. V posledni asti se vénuji
samotnému vyucovani. Popisuji zde, jak by mohly vypadat prvni hodiny

s naprostym zacateCnikem, ktery si zvolil hrat na pti¢nou flétnu.
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Abstract

The Flute, Its History, Structure and First Lessons with Beginners.

Key words: Transverse flute, Recorder, history of the flute, J. J. Quantz, T. Bohm,
the structure of the flute, creation of the tone, breathing exercises, holding of the
flute, music talent, special disposition to lay the flute, comparison of the schools’

methods to play the flute.

In my thesis I'm dealing with the Transverse flute. It’s theoretical thesis and it
describes the history of the Transverse flute and Recorder from antiquity to
modern times. Then I’'m writing about the description and the structure of the
Transverse flute and proper embouchure. Next topic is proper breathing during
playing and adequate breathing exercises. Important topic is right position,
holding and treatment of the flute. I'm describing main elements of the music
talent and special dispositions needed for playing the Transverse flute. Next I’'m
describing and comparing German, French and Czech approaches to teaching
playing the flute. I’'m describing how should the first lessons with beginner who

decided to play the Transverse flute look like.
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