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Uvod

V roce 2005 jsem dostala prvifil@zitost pomahatip piipraw aktivit pro dti
v Centru ekologické vychovy Ochrany faufyeské republiky. Nejprve #ntato
¢innost [¥iliS neoslovila, ale pak jsem &ila objevovat, jakidezita je ekologicka
vychova nejen pro di, ale pro celou spodmost a tim i pro firodu a Zivotni
prostedi.

Mnozi se fipady bezcitného tyrani a zabijeniiatj které maji na domi
nejen d@ti, ale i ,,dospli“ jedinci. Kde je gicina takového bezcitného chovani, je
obtizné pochopit. Jakakoliv maliost, ktera fspéje k priblizeni clovéka
k ptirod a zivaichum, je smysluplna a napljici. Pra¢ v ekologické vycho¥
se nabizi moznost seberealizace, protoze v dneSwitéh neni u dti kontakt
s prirodou tak Bzny, jako tomu byvalo ifve. Pokud se vramci ekologické
vychovy podé v détech probudit lasku kifrodk a veSkerému zivotu, bude je
provazet cely Zivot, a tento vztah seiur pozitivré projevi v jejich samostatném
Zivoté a rozhodovani.

Dilezita otdzka zni, jakym #gobem udlat ekologickou vychovu pro &t
efektivni, zabavnou a smysluplnou. Tato prace retiyt navodem na dokonalou
ekologickou vychovu, ale pouze nahledem na ni diska vyvojoveé psychologie.
Poznatky vyvojové psychologie jsoulézité pro kazdou préaci guoni. Pokud je
chceme pochopit, vychovavat nebo jinfegévat své hodnoty a hodnoty
spole&nosti, jen &ko nam postd vlastni obraz toho, jaké to je byt dé@m.

V prvni kapitole se tedy budu zabyvat historii zedni se zvaty erpat budu
hlavré z knihy Zijeme spolu aneb Jak na téma ochraniazvkde je toto téma
dolre zpracované) a vyzkumem o odcizovérdvéka prirodé, ktery probihal

v letech 2004 a 2005. Dale ekologickou vychovou cobe jejimi metodami

a systémem. iledstavim fungovani a nabidku Centra ekologické ayglfOFCR.
Nasleduje kapitola o vyvojové psychologii, kde sekysim o charakteristiku
jednotlivych obdobi vyvoje s ohledem na ekologickgiehovu, tedy vyvojdch
oblasti, které mohou pomoctisestavovani ekologického vyukového programu.

V casti prace o vyvoji jedince budéerpat hlave z knihy Marie Vagnerové



Vyvojova psychologie, dale pak z Cesty Zivotem aVI® Ricana a Vyvojové
psychologie od diho Langmeiera a Dany Kkgfove. Za kazdym vyvojovym
obdobim uvedu ekologické vyukové programy vhodrégppro toto obdobi. #
sestavovani vyukovych progranbuducerpat hlavi z internich materiél Centra
ekologické vychovy Ochrany faun{’'R, dale pak z internetovych stranek
Metodického portélu www.rvp.cz.

Cilem mé préace je tedyquistavit ekologickou vychovu a vypracovakolik
vyukovych program pro ckti rizného ¥ku a respektovat jejich ¢kové

zvlastnosti a specifikaiznych vyvojovych stadii.



1 Vnimani zvirat v historickém kontextu

Pra¥k byl jedinym obdobim v&inach lidstva, kdy bylo postaverioveéka
srovnatelné s postavenim #ati Lidé byli na zviatech zavisli, pdéebovali jejich
maso jako potravu, kozeSinu nagwedh kosti pro vyrobu nastnnj Od té doby se
vSak nasSe podminky zas&dmmenily. Stale se ale v mnoha ohledech keatim
chovame jako krivaim a nepatetiim. Vice nez 55 miliard ziat kazdy rok
chovame a nasledrzabijeme a zkonzumujeme, 100 miliojich nechame zefit
pii pokusech a miliony dalSich tyrame nebo zabijinieyeh divodu.

Velkym gelomem byla domestikace %af, ke které doSlo asiigd 10 000
— 16 000 lety. Domestikace je chapana jako velkgrglo pro lidstvo —¢lovek
piestal byt zavisly pouze na lovu a opustikitd nehumanni praktiky ip
zachézeni se zwdty. Spolu s domestikaci se vSak vyvinul vzor pyoizawvani
jinych zivych tvofi (¢ernosi, Indiani,...).

Nas vztah k ostatnim tvion mizeme také sledovat v zidovskéek’anske
tradici. Zejména ve Starém zakomiZzeme najit projevy sounalezitosti seraty
napiklad Bih piirovnava zabiti byka k zabitloveka (1zajas 66:3), ,,spravedlivy
cloveék citi i se svym dobytkem* @@#slovi 12:10). Za kbové je ovSem
povazovano misto, kdetB tika: ,,A lidé panuji nad mickymi rybami a nad
nebeskym ptactvem, nad #afy a nad celou zemi i nad kazdym plazem plazicim
se po zemi.“ (Genesis 1:26). Prie®’any byla tato Bohem jigélena role* spise
moudrou a ohleduplnou §iéo ,,sieny” swt, pro rekoho vSak nize byt tento
vyklad ugujici vtom smyslu, Ze #h dal ¢lovéku nadvladu nad ostatnimi
,,hovady Bozimi“ a sét byl stvaen pro¢lovéka a existuje proto, aby mu slouZil.

Dali stopy ve vnimani vztahilovék — zvie zanechaldRimskéa iise. Ri
gladiatorskych zapasech se zde, pro zabavitecesdidu, zabijeli lidé a ziata
navzajem. Moralni zasad®dimani se nevztahovaly na mnohé lidi (otrokyz)

a Zadna zvata. Kreg’anstvi gineslo do tohoto sta mySlenku posvéatného Zivota,
ale na postaveni Zwt to nic nezmnilo. Rimsky pravnitad povazoval zvé za

véc, U které neni mozna zadna uvaha o jejich utrpgritebach.



Ve stedowku byla zvfata podizenymi tvory podob¥ jako poddani. Lidé si
uvédomovali jejich uZzitek, ale krutost zachazeni sirbgia na dennim pgadku.

V &jinach lidstva byla vyjiménym obdobim renesance - znovu ofitakz na
lidské hodnoty a iktojnost. Tento renesam humanismus vSak neémnic
spol&ného s humannim zachdzenim s ostatnimi tvory. Mgkdiedineinost
¢lovéka a jeho schopnosti. Zeita nebo vessané byli povazovani za Spinavé
a priroda mohla byt krasna jedifako dokonale upravena renesainzahrada.

V 17. a 18. stoleti vznikaly prvni zakony &inani (Anglie, Severni Amerika),
jejichz cilem bylo chranit zvata ged getZovanim a tyrdnim. V 17. stoleti se
v mnoha zemich Evropy ro#iy pokusy na zuiatech, které vedly paradoxn
k uznani, Ze mohou tp i ostatni zivéichové kron¢ ¢loveka. Ukazaly totiz
velkou podobnost mezi fyziologilovéka a zviat.

Rozmach gimyslu a zersdélstvi v 19. stoleti zfisobil, Ze se zvata v @ich
¢loveéka stavala pouhou surovinou a pracovnim nebo vymebnastrojem.
Stoupala intenzita chdy priblizné v poloviné 20. stoleti se rozmohly velkochovy
s maximalnim mnoZstvim Z\dt na co nejmensim prostoru a za co nefhpamz.
DalSi tlak na zvhta pFedstavuje jejich Sleckthi na stale &Si uZitkovost
(zvySovani ,,produkce” vajec, mléka).d@bzviat pouzivanych na pokusy vzrostl
v poslednich 100 letechriplizné pétkrat az desetkrat. ddecky a technicky
pokrok nabral v poslednich dvou stoletich rychlénge a ¢lovék naSel noveé
zpasoby, jak zviata co nejintenziw)i vyuzit. Pro zvfata a zachazeni s nimi vSak
bylo rozhodujici pedevSim to, Ze jsme si zvykli povazovat ipby &dy ci
vyroby za automatické ospraved jakéhokoliv postupu. Na druhé stéasi lidé
zatali novym zpisobem ugdomovat svou lidskostloveék postupi zatal chapat,
Ze cela jeho historie je plna krutosfticvlidem a zvfatim. Nové pojeti lidskosti
se projevilo v reformach trestniho prava, medicisgcialni pée... A tak se
konein¢ zatal reSit problém nehumanniho zachéazeni seaui

Dnes se etikou ochrany #ai zabyva nafklad americky filosof Tom Regan
(feSi otazku prav ziat a ekologickou etiku), dale britska filosofka Mafidgley

(poukazuje na skutaost, Ze problematika prav &f Gzce souvisi s tématy jako



rasizmus, sexizmus apod.) Vladimir Siler (zabyvaetkou a religionistikou)
a Erazim Kohak (ekologicka etika).

2 Vyzkum odcizovani¢lovéka prirodé

Vyzkum odcizovantloveka prirodk byl realizovan ve gedisku ekologické
vychovy v Toulco¥ dvore a probihal dva roky. Hlavnim cilem bylo zjistit
skut&nost o setkavani &stskych dti s girodou.

NejzajimayjSi poznatky vyzkumu:

Velké mnozstvi informaci o Zivé fipodé ziskavaji dti predevsSim
zprostedkovar (pomoci slov, obrazk filmu), naproti tomu jejich vlastni
zkuSenost z kontaktu s venkovnim pfedfm je podle vyzkumu na peéme
nizké drovni. U dti v predSkolnim a Skolnime&ku jsou relativé malé rozdily pi
plnéni Ukoli ve venkovnim terénu. Wah starSich je patrny navyk na interiérové
¢innosti, venkovni terén je proénprostor, ktery je nezbytnérgkonavat fi
piemig’ovani mezi Skolou, domovem, nakupnim centrem atepor halou.
U vSech ¥kovych skupin dti a mladeze se projevil ndt ¢asu, ktery travi
s riznymi technickymi novinkami dnesni doby (televizeecitat). Postupné
vytésiovani biologické slozky z Zivotniho pole mladébloveka je patrné na
poklesu ¢élesné a duSevni vitality — ubyvaji dovednosti aemdjo ziskavani

zkuSenosti v praktickém zivot

3 Ekologicka vychova

V dnesni dobje ekologie a ochrana Zivotniho piesti velice diskutovanym
tématem celého $ta. Sowdasnd situace v oblasti ochranyirpdy a tvorks

! srov.CERVENKOVA, K.; DANKOVA, L. aj. Zijeme spolu aneb Jak na téma ochranyatvi
Pavitina, 2006. ISBN 80-903345-5-5. s. 17-27.

Zsrov. STREGKOVA , E. O priroc v ditsti, [online]. 2007 [cit. 2008-06-29], s. 1. Dostypn
WWW: <http://sustainable.cz/oprirodevditeti.htm>.
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Zivotniho prostedi dokazuje, Ze nejpokrokjsi zakony, ani nejiisnsjSi tresty
piirodu neochrani.

NejEinn¢jSim prostedkem je cilesdoma a soustavna ekologicka vychova.
Vztah k @irok je v uzkém spojeni s arovni v&#dni ¢lovéka a jeho mravni
strankou.

Prvky ekologické vychovy #iieme nalézt v osnovach zakladnich Skol, ve
vychovnych systémechétskych organizaci a samepme i v tisku a sdlovacich
prostedcich. Ekologicka vychova je veresiu zajmu mezinarodnich organizaci
jako jsou napiklad IUCN (Swtovy svaz ochrany ifrody), OSN, UNESCO,
WWF (Swtovy fond na ochranuifrody), Greenpeace i€sto vSak chybi celkova
koncepce a navaznost ekologické vychovy tak, ajpyiggnnost byla co nejvyssi.
To se projevuje tim, Ze stasné dti a mladez nejspiSe z nedostatku citu, znalosti
a hlavré pocitu soundlezitosti sfijpodou se podileji ndfklad na néeni devin,
plaSeni a ruSeni 2Zwt, zneéiStovani girody - a co je nejhorSi - trapeni

a usmrcovani zivachu.?

3.1 Systém ekologické vychovy

Ekologickou vychovou rozumime a sledujeme poani, chapani, hodnoceni
a respektovani souvislosti vipdé a vztati mezi ¢lovékem a jeho Zivotnim
prostedim, utvéeni takovych zajiin, poteb, schopnosti a celkovych postdifi,
které by vedly KeSeni a prevenci negativnich jgelidskych ¢innosti na Zivotni
prostedi a smirovaly k souladu mezilovékem a biosférou.

Ekologicka vychova f¥e probihat v rodinné, mimoSkolni a Skolni férm
VSechny tyto formy by na sebe&ily navazovat a dopbvat se.

Obsahem ekologické vychovy jsou jevy, sougsla ekologické zakonitosti
v piirodk z hlediska sotasné biosféry a jejiho vyvoje, biologickd a sodialn
jednotaclovéka a jeho interakce s préstlim a vlivy fiznych lidskychéinnosti na
Zivotni prostedi

% srov. HAVLICKA, E.; MARXOVA, Z. aj.Ekologické hryOlomouc: Oim d&ti a mladeze
v Olomouci, 1992. 5.6 - 7.
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Cile ekologické vychovy lIze rodi na kratkodobé a dlouhodobé - celkové.
Mezi kratkodobé cile p#&t omezovani a napravovani negativnichijev vliva
raznych¢innosti na Zivotni prosedi, respektovani ekologického principu.

Do dlouhodobych a celkovych icikadime vytvéeni racionalniho souladu
mezi ¢lovékem a jeho Zivotnim pragtdim, cileédomou prevenci vaznych

rozpoii mezic¢lovékem a biosférot.

3.2 Metody ekologické vychovy

Zakladni metody ekologické vychovyugeme rozdlit do dvou hlavnich
skupin. Do prvnifadime hry a grafické nazorné metody, do druhé jiakt
metody.

Na dti Ize tmito metodami fisobit reékolika zpisoby: podle wkové
a rozumové vysfosti cti v kolektivu, podle situace v terénu, pracovnich
podminek atp.

Tyto metody spfivaji v ndzorném vyuziti slovnich metod, z#nji se na
nazornost dynamickych souvislosti mepeqnety a jevy. Vedou k samostatnému
a tvaivému mysleni &i. Mezi rt miaZzeme z#adit hry, besedy, exkurze, vystavy,
vychazky do pirody, vyuziti videa, filmu, literatury, prik estetické vychovy
— malovani, modelovani, poezie.

Ekologicka vychova probiha také rozmapivbdiecasovéha@leneni:

1) Souast celoroniho planu

2) Zalereni do r@&nich obdobi (tematické vychazky)

3) Program letniho tabora

4) Vyuziti na jednotlivych akcich oddiki krouzkw

“ srov. HAVLICKA, E.; MARXOVA, Z. Ekologické hryOlomouc: Gim dti a mladeze
v Olomouci, 1992.s. 7 - 8.
® srov. tamtéz. s. 12 - 14.
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3.30chrana fauny Ceské republiky

Ochrana faungR je nevladni neziskova organizace se sidlem v Zkénelici
ve Voticich, ktera vznikla v roce 1998. J&jinost je zarena na ochranu vain
Zijicich Zivaichd, jejich biotop a ekologickou vychovu wejnosti.

Centrum ekologické vychovy (CEV)

CEV OKR je od roku 2006 Krajskym isdiskem environmentalniho
vzklavani, vychovy a osty Steda’eského kraje. Cilem centra jeedavat
okruhu lidi vSech &kovych kategorii. Centrum nabizi vyukové progranejyen
Skolam vSech stuy, ale také jinym organizacim, institucim, z&movym
skupindm, rodinam séthi i Siroké véejnosti. Ri pripraw jednotlivych akci
stredisko spolupracuje imdou dalSich organizaci a institugiimz se snaZzi
Uzemi gisobnosti.

Fisobi zejména v jihozapadni oblastiesinichCech, ale také v seversasti
Jihateského kraje, kde realizuje: programy pro Skoljgpardé semini&, akce pro

vetejnost, ekoporadnu, klub Ochrany fautig, piirodowsdny krouzek a dalsi.

Programy pro Skoly

Ekologické vyukové programy jsou z&mny na pochopeni vztah piirode
a principi vzdjemného ovliovani ¢lovéka a zivotniho progedi. Snazi se
zarove nawit déti zakladim ochrany zivotniho prosdi a posilovat jejich kladné
vnimani pirody. V piibéhu programu jsou vzdy kombinovanyizné metody
— formou besedy na vybrané téma seéti ddozvidaji nové informace,
prostednictvim simul&nich her si je opakuji a zaZivajig¢nuji se tvaivé
a vytvarné cinnosti souvisejici s probiranym tématem nebo pgvaviastni

pokusy a pozorovani. Vyukové programy si lze obgdito Skoly nebo se jich
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zWastnit gimo ve Stanici pro zrané Zivaichy ve Voticich v ramci prohlidky.
Programy probihaji &Sinou uvnit Skoly ¢i ekocentra, #které ¢ast&né venku.
Nekteré programy jsou omezené n&iidr obdobi roku, jeden probihd pouze
v prostorach ekocentra. Jsodemy pro skupinu 20di, jiny (vétSi) paet je teba

konzultovat.

Priklady vyukovych prograiin

Ptasi_krmitko (1. stup# ZS) Program seznamuje s tim, {pree réktefi ptaci

stthuji do teplych krajin a jini u ndsigtavaji. Zti si zahraji na vlastovky a jejich
putovani do Afriky a z§t, naki se basriku a v za¥ru si vyrobi vliastni krmitko
ze SiSky a tukoveé s#si, které mohou vyssit na Skolni zahrad (Délka programu:
60 min., ¥kova skupina: 1.- 2/tda).

Co houka noci aneb Sovy zblizka (2. stu@s): Program pedstavuje hlavni

zastupce naSich drihsov, seznamuje s jejich biologii a nékgadu jejich role

v ekosystému vys#luje pojem potravni pyramida. Zaraveaozebira ficiny
jejich ohroZeni, a dotykd se tak kompl&@h problematiky zrény krajiny

a hospodi&ni. Ri rozboru sovich vyvrzk se @&astnici seznami se zajimavou
metodou biologického mapovani @mkrajiny. (Délka programu: 90 min.,ékova
skupina: 6. — 9./ida).

Co se dje v jarni girodk (matéska Skola) Déti si zahraji hru barev a 2dh, které

nam gipominaji jaro, vyrobi malou jarni krajinufiRom si budou povidat o tom,
co vSechno se¢ge v jarni firodk, zahraji si hru na vyvoj Zzab a &iéi rostlinné
seminko. Nakonec si spol& prohlédnou skutma seminka pod lupou, zasadi je
do kwtin&e a pak uz bude zbyvat jen ® pozorrg petovat acekat, jaka rostlina

z nich vyroste(Délka programu: 90 mirf)

® srov.Ochrana faunyCR [online]. [2003] , 9.z& 2007 [cit. 2008-06-20]. Dostupny z WWW:
<http://www.ochranafauny.cz/>. http://www.ochranafg.cz/ekocentrum/
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CHARAKTERISTIKY JEDNOTLIVYCH VYVOJOVYCH OBDOBI

4 Predskolni obdobi

Hedskolni obdobi trva od 3 do 6 let. Konec této fideei uten jen fyzickym
vékem, ale pedevsSim social) nastupem do Skoly, ktery skem ditte sice
souvisi, ale mize oscilovat v rozmezi jednoho, eventgalice let! V tomto
obdobi si di vytvari obraz o s¥té, swij prvni ,,s¥tovy nazor‘, pdéinaje
otdzkami o vzniku a smyslu &a a kowe sférou vlastnihodla? Dité si v tomto

obdobi také stabilizuje vlastni pozici vesgy diferencuje vztah ke &tu.’

4.1 VVyvoj poznavacich proces

v s

Poznéavani je v tomtoiku zangreno na nejblizSi s¥ a pravidla, ktera vam
plati. MySleni pedSkolniho dite jeS& nerespektuje zakony logiky, a je tudiz
negesné, ma mnoha omezeni.

Zpisoby, kterymi di nazira set, jak a jaké informace si vybira,
charakterizuje centrace a egocentrismus. Centracé&ndence k ulpivani na
jednom, obvykle percépé ndpadném znaku, ktery je povazovan za podstatny,
a pehlizeni jinych, meéh vyraznych znak, i kdyZz mnohdy objektivé
vyznamrjSich. RedSkolni dti nedovedou uvazovat komplejn vzit v Gvahu
vice nez jeden aspekt situace. Egocentrismuslpijvani na subjektivnim nazoru
a opomijeni jinych, které mohou byt odliSné. Magist, absolutismus
a antropomorfismus jsou agoby, kterymi tyto informace zpracovava. Mamist
je tendence pomahat stipnterpretaci dni v realném ssté¢ fantazii, a tak jeho

poznani zkreslovat. Absolutismus, tiepwdceni, ze kazdé poznani musi mit

" srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie I. &stvi a dospivaniPraha: Karolinum, 2005.
ISBN 80-246-0956-8. s. 173.

8 srov.RICAN, P.Cesta Zivoten®. vyd. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-124-119.

® srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie I. distvi a dospivanPraha: Karolinum, 2005.
ISBN 80-246-0956-8. s. 173.
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definitivni a jednoznénou platnost. Antropomorfismus, tjfigitani vlastnosti
lidskych bytosti i nezivym objekin.*

4.2 Socializace

V predskolnim obdobi je stale nejvyznafjim prostedim pro primarni
socializaci rodina. Blezitym meznikem je nastup do mialed Skoly, ktera
zprostedkovava kontakt s jinou autoritou a vrstevnikykteré ma dit zdjem
a dokaze s nimi spolupracovat.

Rodina je pro ditsoukromé prosedi, které je zdrojem jistoty a bezpeV ni
si osvojuje zakladni Zoby socialniho chovani.dU se komunikovat, vnimat
a chapat projevy jinych lidi, respektovat jejichtipby, zvladat vlastni emoce
a uplatiovat vlastni nazory aipswdéeni. Rodina je tedy zakladni socialni
skupinou a vztahy mezi jejiméleny jsou pro dit velmi dilezité. Rodte
piedstavuji pro fedSkolaka emmé vyznamnou autoritu. &, Ze rodée si poradi
s kazdou situaci. iBdstavuji vzor, kterému se é&tpodobat a identifikovat se
S nim.

Vazanost na rodinu se postépmvoliuje a po ttech letech je dit schopné
vstoupit do nového spalenského prostoru, chodit do miateé Skoly a navazovat
vztahy mezi vrstevniky. V mateké Skole je détzaazeno do skupiny neznamych
déti, se kterymi navazuje prvni kratké&ggelstvi, @i se ve spravné i@
prosazovat vlastni osobnost, rozviji schopnost &t@um spolupracovat.
PredsSkolak uz tedy zvladargtani roli (Mici rodicam, Wwitelce, ostatnim &em).
Velkym narokem je dosahnout rovnovahy mezi séempien a spolupract.Role
soupée je pro dié snazsSi a atraktiBi. Prozitek Usgchu se stava soasti

osobni identity a ovlitwje ditské prozivani i chovani. d vSak jeSt uvazuji

% srov. VAGNEROVA, M.Vyvojovéa psychologie |. dstvi a dospivanPraha: Karolinum, 2005.
ISBN 80-246-0956-8. s. 174 - 176.

Y srov. tamtéz. s. 213.

12 srov.RICAN, P.Cesta Zivoten®. vyd. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-124-128.
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.....

spolupracovat s ostatnimi a péttaouhu po uspokojeni vlastnich pel

4.3 Sebepojeti a genderova identita

V predskolnim ¥ku je pro d@ti dulezita moznost pronikat do SirSi spitesti
a ngjakym zpisobem se v ni uplatnit. Je pré podstatné, jak vypadaji a jak své
télo ovladaji. ZevijSek samotny ma v tomtatku vyznam pouze vifpac, Ze je
napadny a vyvolava pozitivni nebo negativni pozstnBrongnu vrgjSich znak
dit¢ chape jako prosmu vlastni identity.

Hedskolni dti do svého sebepojeti zahrnuji vice schopnostbwedhosti,
které ukazuji na jejich samostatnost a vyvojovy rpkk Nepropasnou Zadnou
piilezitost, aby ukazaly, co umi. Jsotegwdceny, Ze se jim vSe povede, povazuji
se za takove, jakymi by cy byt.

Nekritcnost a pehnany draz na sebe jsou typickymi znaky nezratéskié
identity. Z toho vyplyva i Bzny sklon k vychloubani. Dovedou se vytahovat
svymi wcmi, predpokladdanymi schopnostmiclovekem, kterého povazuji za
souwast sebe sama. Proepskolni dti jsou sodasti identity i vSechny role, které
na sebe fijimaji a zvlast ty v jiném socialnim progtdi, mimo rodinu (role Zaka
MS, kamarada). Tyto role potvrzuji dosaZenditého postaveni a maji vliv na
vlastni sebepojeti.

Souasti dtskeho sebepojeti je i vlastgenderova identitajejiz chapani se
v pribéhu predskolniho ¥ku meni. Trileté dit si jeSt neuwdomuje, Ze jeho
pohlavi je trvalym znakem osobnostiilBzitéjSi jsou pro ¥ nipadné wSi
znaky genderu. &i, Ze pokud seipvléknou, jejich genderova identita séz®e
zmenit. K uvédomeni si stalosti pohlavni identitydase dochazi vétyirech letech.
Toto wdomi je spojovano se socidlirymezenymi znaky (ht&ami, obl€enim,

¢innostmi...). Kritizuji chovani, které neodpovidai¢ghj genderové roli a naopak

'3 srov. VAGNEROVA, M.Vyvojovéa psychologie I. distvi a dospivaniraha: Karolinum, 2005.
ISBN 80-246-0956-8. s. 214.

17



jsou pysné, kdyz jednaji v souladu s ni. &if petech si dti uvédomi, ze jejich
genderova identitatstava stejna, i vifpadk, Ze se dostanou do jiné situace,
nagiklad kdyz se zadkoho gestroji. StarSiijgdskolaci povazuji svouriglusnost
k urcittmu pohlavi za velice udezZitou a jsou feswdéeni o vysSi hodneét

vlastniho genderu. Pomoci tohoto hodnoceni se $amienztoto#u;ji.*

4.4 Hra a pohadka

Fedskolni ¥k je casto nazyvan obdobilmry. PredSkolék si hraje intenzi¥n
s velkou vaznosti a vasnivosti. Rdafe se i repertoar jeho heréleré hry jsou
dusledkem radosti z &Si obratnosti a sily - nekoordinovany pohyb, skéka
béhani, hazeni. Soufieost €mto hram dodava jeSweétsi pritazlivost. Déti jsou
aspgsné v ,,parovych” hrach jako je ndjklad pexeso, ve kterém porazi
i dosgglé. NejzajimayjSi a vyvojo¥ nejdilezitéjSi jsou namtoveé hry, které se
prolinaji s honikami (hry na policisty a zlage). Fredskolni dti uz se nespokoji
s chudymi rekvizitami, ke své&d vyuZivaji mnoho rozmanitychqrneta. Pokud
maji moznost, hraji si ve dvojicich (prodavanakupujici). Nej&zrgjSi hratky
predSkolak jsou u @vcéat panenky a u chlapdiratky spise technického razu.

,,Odborné studie ukazaly, Ze hra ma pozitivni ndwrozvoj fyzické zdatnosti
ditéte a na osvojeni dovednosti, jeZ mu mohou pomaal3im Zivat. Mnohé
détské hry spojené s prozitkem pozitivnich emociawmjivtrvalejSi intelektové
zdroje a maiji stimulujici vliv na tvivost. Skupinové hry spojené s pozitivnimi
emocemi vytv&ji navic i vztahy, jezrptrvavaji a v dalSi fazi zivota se mohou
projevit napiklad ve forrd socialni opory. Sodkivé hry, opt Uzce spojené
s kladnou emoci radosti, pak mohou zvySovat sebheledi ditte - a to je
mimo-adre dileZity zdroj v boji s Zivotnimigtkostmi.*® Ve he dokaZou &i

velmi dolde vyuzit svou fedstavivost a fantazii. To je pro vyvoj velicéerite.

% srov. VAGNEROVA, M.Vyvojovéa psychologie |. dstvi a dospivanPraha: Karolinum, 2005.
ISBN 80-246-0956-8. s. 225 - 235.

> srov.RICAN, P.Cesta Zivoten®. vyd. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-124-128.

8 KRIVOHLAVY, J. Cemu slouZi pozitivni emoc@sychologie dne®006, r¢. 12,¢. 12, s. 32.
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V Zivog ditéte hraje vyznamnou roli takgohadka Pohadka je &em blizka
sSvou ¢asovou neuitosti a tajemnosti. Vyhovujeétém svou jednoduchosti
- ¢ernokréznik macerné vlasygerny plag a ¢ernou knihu, lidé jsou lil dokxi
nebo zli. PedSkolak dokaze sledovat peme dlouhy &), vziva se do §

a srovnava ho s hrou. Poslouchani pohadky ma pEgddobny citovy vyznam
jako hra. Pomoci pohadky seibe vyrovnavat se svymi strachy a konflikty

v bezpéi své postele a blizkostiouci matky:’

4.5 Vyukové programy pro predskolni dbti

S\t predSkolnich dti je pohadkovy, plny her a fantazie. V tomtékw je
kontakt s pirodou je&t celkem WZzny, napiklad v rdmci vychazek ve Skolce.
Presto je spousta étl, které se s krasamitippdy setkaji pouze ip téchto
vychazkéch. Proto jewtkezité jim toto setkavani umoznit pravideéla hlavr
zblizka.

V predchozich kapitolach jsme se déddli o zakladnich funkcich a procesech
v psychickém vyvoji fedSkolak:, které bychom wli brat v Gvahu fi sestavovani
ekologickych vyukovych prograimpro ckti. Nasledujici program tedy sestavuji
s ohledem na nedokonalosttské logiky, patebu rozvijet schopnost spoluprace,
radost ze hry, vyznamnou roli pohadky addsmwst v ,,pagtrovych” hrach.

4.5.1 Slunce a hrach

Cil: Pomoci hry, pohadky a osobniho prozitku poz#tivavlivnit vztah diti

Kk ptirode. Ve vyukovém programu seime vnimat zvuky firody - hlavie ptati
Zpdv, rozvijet schopnost sebeovladani, spolupraceatdwéa vnimani frodnin.

Pomicky: papirové masky slutgk, Zluté pastelky, guky pro @ipevreni

slunicek na hlavu, CD s ptém zpivem, obrazky zvat, ,hledaci krabice"

7 srov.RICAN, P.Cesta Zivoten®. vyd. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-124-1.32.

19



(uzawena krabice s \Wznutymi otvory pro ruce), tzné girodni materialy,

seminka hrachu, kelimky, zemina.

Popisdinnosti:

1) Dalezité SlunceVyukovy program zéneme pedstavenim sebe a seznamenim
se s dtmi. Nasleduje fetteni pohadky ,,JakIM a CARA budili Slunce®® (viz.

Ptiloha 1.). Poté si vybarvimeripravena slurtka, ktera maji vysizené otvory

pro ai. Pfi tom si povidame o tom, pro koho a pro co je Studilezité. Na
hotova slunika pipevnime guniiky a nechame jako masky na dalSi aktivitu. Na
zaklad pohadky si vyzkouSime, jak slgkd rano vstava. &i se polozi na zem

a my pustime CD s ptan zpsvem. Nejprve potichu a se vigtajici hlasitosti se

déti pomalu zvedaji a protahuji celkéda.

2) Hry. Pokud je to mozné fpsuneme se ven. Mamggravené nafil rozstihané
obrazky zviat (viz. Riloha lll.). Je vhodné pouzit takové obrazky, rerjth jsou
zvitata vyobrazena v jejichiipozeném prosedi. Kazdému dame jednu polovinu
obrazku. Bti maji za kol spojit kartky opst dohromady. Ukol ztizime tim, Ze
jim nedovolime mluvit. AZ se dvojice spravnajde, musi se j@Sshodnout na

tom, jaké zviie na obrazku maiji.

Dale dti rozc&klime na d¢ poloviny. Pro jednu z nich mameigravenu
,,hledaci krabici* s viiznutymi otvory pro ruce a v nizné girodni materialy,
jako jsou Sisky, kaminky, listy,uka stronti, trava apod. Nechametd postupr
do krabice sahat a poznavat ukryt&iv Pro druhou skupinu mameigravenu
znadmou parrovou hru s nazvem ,,Kimova hra“. Nailsvyrovname vybrané
piirodni materialy (list, klacik, SiSku, travu, jaido... - je dilezité, aby dti tyto
véci umely nakreslit) a pkryjeme je Satkem. &i rozmistime kolem Satku
a predmety zhruba na 2 minuty odkryjeme.¢d maji za ukol si co nejvice
predméti zapamatovat a poté nakreslit figppaveny papir.

18 JakCIM a CARA budili Slunce.Jablko poznani o kole, vzdavani a efektivnimdeni
[online]. 2007 [cit. 2008-06-29], s. 1. Dostupn\@NVW: <http://www.jablko.cz/>.
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3) Sazeni hraSkuWDalSi¢ast programu zmeme opt pohadkou, a to O princezn
na hradSku. Navazuje povidani o hrdSku — co se ,stahy@ ho zasadime, co
potrebuje, aby vyrostl atd. Nakonec si kazdy sam jdu@sek zasadi. Zasazené
rostlinky si dti nechaji ve Skolce a staraji se® dokud hrasky nevyrostou.

VSechny &i si samo¥ejme¢ zaslouzi od@nu za plgni Ukoli.

4.5.2 Nanéty na &innosti déti v MS v ramci ekologické vychovy

Ekologicka vychova vipdskolnim ¥ku mize probihat progdnictvim centra
ekologické vychovy, rodovské vychovy a v neposlediiadt muaze efektivni
ekologickou vychovu &em zajistit i @itelka MS. Proto v dal3tasti této prace
uvadim nanity nacinnosti dti v matéskych Skolach, které mohouldt se svou
ucitelkou. VSechny néasledujiginnosti jsou soéasti internich materiél Centra
ekologické vychovy OER a jejich autorkou je Ing. Veronika Melounkova.

Uvadim zde pouze v¥bz ¢innosti s gkterymi znénami.

Cil: Osvaoijit si zakladni poznatky o Zivorviiat v lese, urét vyjmenovat gktera
zvirata Zzijici v lese, ugt charakterizovat Zisob Zivota gkterych zviat, unet
pouzivat smyslové vnimani,édét, Ze je teba chovat se k Zivotu v lese

ohleduplr.

Pro¢ lesni zviatka v noci nespi?

Navozeni atmosféryti¢itelka stdhne Zaluzie,étd se posadi na koberec. Pta se

déti, co jim tato atmosféraifpomina (veéer, noc), kdo byl o prazdninach déle
venku, nap. u ohrg, zda spal &kdo pod stanem apod. Navaze rozhovoétsndo
tom, jaké ndly pocity, kdyZ byly venku za Sera nebo za tmy ¢naglo jim hezky

u ohrg, kdyz zpivaly s rodi a kamarady, baly se tmy, protoZze se v fifeh

orientovaly, slySelyizné zvuky nap zvirat, jedouci vlak a dalsi).

Zvitata jsou placha, obavaji séznych zvuki, proto jsou pes den ¥tSinou
schovana a odgévaji. Veter a v noci, kdyz lidéiestanou pracovat a vSe utichne,
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zviratka se probouzeji a jdou hledat potravu. Je tetmabbraces, nez u lidi -
lidé a dti ve dne pracuji, hraji si, chodi na prochazkyprggi a v noci spi.

Zvitatka ve dne spi a v noci pracuji - stjapro sebe a sva mi@ta potravu.

Jak se zvFatka ve tmé orientuji

Popiscinnosti:

Ucitelka s d&tmi zopakuje, jaké smysly mame ackmu nam slouzi. Vystli

détem, Ze i zuviadtka pouzivaji zrak, slucktjch, hmat a cht) ale maji je jinak
vyvinuté (rekteré mén, nekteré vice) nezlovék. Néktera zviatka nap. hare

vidi, protoZze v noci zrak tolik nepabuji, ale zato maji Iépe vyvinutiich a
sluch. VyzkouSime si, jak se &tka podle svych smysbrientuji.

1) Zrak - prekazkova draha

Pomicky: strachovy pytel, lavka, lano, obrd, rizné gedmety predstavujici

potravu pro zviatka, Satek
Popiscinnosti:

Ucitelka pripravi jednoduchou iekazkovou drahu - napprolézani strachovym
pytlem, gelézani lawky, chize po lad. Déti se prondni na zviatka a zkousi si
.POtME" najit potravu. Utvél zastup, titelka jednotlivym dtem zavaze ®
Satkem a ony zdolavajirgkazkové drahy dle svychekovych a individualnich
schopnosti bdi samy, nebo s pomoctitelky ¢i kamarada, ktery nema zavazané
o¢i - v tomto gipadt se zde proc¥uje dalSi druhotny prvek, a to gtmpomoci
kamaradovi. Na konci drahy na @eka potrava, kterou si hmatem musi najit
(néjaky predmet znazotiujici potravu umishou v obrdgi). Takto se vysidaji

vSechny dti.
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2) Sluch - urovani zvuki

Pomicky: rizné gedmety - lzicky, igelitovy s&ek, nizky, klaciky, dewné
kostky ad.

Popiscinnosti

Ucitelka dstem gipomene, Ze v noci nic nevidi, protoZe je tma,mat#ou slySet
raizné zvuky. Hra ,Na noc" - ai maji ote¥ené @i, ale sedi zady kditelce
a snazi se poznavat acovat zvuky, které titelka predvadi - cinkani 1Zek,
trhani papiru, Sushi igelitového séku, stihani mizkami, lamani klacik stawni

z drewenych kostek, zavirani okna, nalévani vody ad.
3) Cich - uréovani potravin

Pomicky: rizné druhy ovoce, zeleniny, #emi, bylinky
Popiscinnosti:

Ucitelka si povida s &mi o tom, Ze lidé konzumuiji jinou potravu neziatka.
Déti jmenuiji, co vSe lidé jedi a co jednotlivyndtdm chutna. Ale pokud bychom
meli hafe vyvinuty zrak stej# jako rektera zvtatka, dokazali bychom poznat

potravu podl€ichu?

Ucitelka ma na stoletzné potraviny - ovoce, zelenina,ép®, koreni, bylinky.
D¢éti jednotlivé druhy nejtlve pojmenuji. Poté si sednou do kruhu,ipavcii
a Wwitelka necha kolovatizné potraviny, kterédi poznavaji podl€ichu, viné
mohou bliZze specifikovat <wmé se jim libi nebo nelibi, voni sladce, malo, vykazn
apod. Déle &i urcuji van¢ jednotlie - witelka zavazuje postugnednotlivym
détem ai Satkem a &i rozliSuji 2 az 3 uné riznych potravin. Pokud nedokazi

presré urcit druh, snazi se alespairtit, zda jde o ovoce, Keni, bylinku...
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4) Chut’ - uréovani ovoce a zeleniny
Pomicky: rizné druhy ovoce a zeleniny, tacky
Popiscinnosti:

V predeslécinnosti ukovaly cti potraviny podlecichu, nyni se zagtime na
poznavani a govani ovoce a zeleniny podle ctubéti maji nakrajenou zeleninu
a ovoce na malé kousky (jablka, hrusky, Svestkgkéajablitka, okurky, papriky,
mrkev, meloun, hroznové vino, broskve, nektarinkyeruiky). Rozdli se do
dvou skupin a posadi se na Z#hch naproti sab Jedna skupinaétd ma
zavazané @ Satkem, druha skupinatil ma v ruce tacky siznymi druhy ovoce
a zeleniny a I&kou dava ochutnat naproti sedicim kamanadostups rizné
druhy. Se zavazanyma&ima se dti snazi podle chuti dit, které ovoce nebo
zeleninu praw jedi. Po chvili se v tétdinnosti vystidaji. Witelka upozorni &ti,
aby @i ochutnavani nechvataly a snazily se sptauriit, co pra¥ jedi, a také
specifikovat chtl - sladké, kyselé tavnaté, pop tvrdé, nékké apod.

Maminka liSka se vraci do nory

Pomicky: stan, strachovy pytel, puzzle
Popiscinnosti:

Ucitelka rozvine s &mi rozhovor, jaky maji doma pokogk, co vSe v &m maji
a také, zda si tam uklizi lky. Podivame se, jak to vypada &l pokojicku -

v nae, kde bydli ligata.

Ve tiidé¢ je postaveny maly stan aeol stanem nataZzeny strachovy pytel, coz
symbolizuje li€i noru. Mezitim, co maminka-liSka Sla v noci na,lovala li€ata

si hrdla v née a zanechala po sblvelky nepdadek - spoustu rozhazenych
kouski puzzle a pak si odeSla hrded noru. My se do té noryaijgleme podivat

a pomizeme malym li§&atim nepdadek uklidit.
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D¢ti jednotlivé prolézaji strachovym pytlem az do stanu, kazdé stibere jeden
dil puzzle a vraci se s nim ze stanu strachovyremykzgt. Postupg tak dsti
piinesou ,z nory* vSechny dily puzzle a ,v lesée¢h norou” z nich spote¢
sestavi obrazek. Obrazekepstavuje les s lesnimi zaty, ktera dti vyjmenu;ji.
Ucitelka vypravi dtem konec fibéhu: kdyz se li&ata vrétila do své nory, divila
se, kde maji své puzzle, a byla smutna, Zze se ohsafy lépe nestarala
a neuklizela si je. Slibila své mamince-liSce, #&tp si vSechny své htky

budou uklizet.

Zde je Fejmy také vychovny podtext, kteryt@m nepimo vSe€puje, Ze je

spravné o sveédei a hraky dolre pe&ovat a uklizet je na sva mista.

Pohybova hra ,Na zviatka“

Pomicky: malé lepici kartiky s jednotlivymi lesnimi zwaty (nejvice 3 druhy),

obrazek housti, nory, stromu, stratkge ze stavebnice
Popiscinnosti:

Déti maji k dispozici malé lepici katky se temi druhy lesnich zvat - liSka,
sova, divoké prase. Kazdé disi vybere jednu libovolnou kagku. Witelka
umisti ve tidé na tizné strany obrazek nory, housti a stromu. Do prodiily za
pomoci dti rozmisti lesni stromy (ze stavebnicektiEzviratka &haji po lese,
piicemz museji davat pozor, aby neSlaply na zadny stiekna neshodily ho. Na
piedem domluveny signal (napCD se zvuky lesa) se¢h zviratka schovat,
ovSem kazdé do svého ukrytu (lisky do nory, sovystnam, divoka prasatka do
housti). Hra se opakujefipemz si @ti vyménuji zvireci symboly, pedstavuji pak

jiné zviratko a musi off do spravného doniku.

Déti si touto hrou opakuji nejen poznatky o lesnickiratech, ale saiasré si
procviéuji rychlost, pohotovost, pozornost a ohleduplr{asSlapat na stroniky)

a reakci na zenu.
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Vychazka do lesa

Pomicky: ptirodni material
Popiscinnosti:

Pred vychazkou si ditelka zopakuje s &@mi zasady spravného chovani v lese,
déti zdiavodni, pr& se maji chovat v lese tiSe, ohleduplmeSlapat na malé
strome&ky, nelamat ¥tvicky, nekicet apod.

Béhem vychazky é&i popisuji vSe, co vidi (vS§imaji sidnici se podzimniijrody,
popisuji barvy, hledaji stopy zdtek nebo znamky toho, Ze tarjaké zvtatko
bylo...), afikaji, co slySi (Surni vétru, praskani &tvicek, gip. hlasy zviat nebo
ptaki...). Dale popisuji tzné vin¢, hmatem opatth zkousSi fizné materialy
(vétvicky, SiSky, mech, stromova kara) a charakterizyjclhevlastnosti (hladke,
drsné, studené, mokré, hebkégkie, pichlavé...). Na zdév déti v lese stavi
domeky ,pro zviratka“ z fiznych girodnich materidi, které najdou kolem sebe.
Domeky stavi v malych skupinach nebo ve dvojicich. Wétaomeky si pak
vSichni spolén¢ prohlédnou a kazda skupinkdtidpopiSe kamarduan, z jakych

piirodnich materid&l dome&ek postavila a pro jaké zaiko.

Otazky zvédavé sovéky

Pomicky: latkova sova, papirky s ukoly, odny pro dti
Popiscinnosti:

Ucitelka kratce shrne, co vSe sétidv posledni dob dowdély o zviratkach
Zijicich v lese, a sa@asré ma pro dti prekvapeni: do sSkolkyipétla z lesa sova,
ktera slySela, Ze siétd povidaly o ni a o dalSich lesnich #tkach. Je moc
zwedava, co vSe sectl nawily. Velka latkovd sova ma n&lé spoustu malych
kapstek a v kazdé kapse jeden uUkol. Za kazdy &pinukol dostanou i
odmenu (obrazek, sladkost). dilelka gipevni sovu na 8hu a dti vytahuji

Z kapstek jednotlivé Ukoly, které se snazi sprawodpovdét (nag. kde si stavi
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obydli jezevecgim se zivi divoké prase, pozna$ hlasietd - zvukova ukazka,
jmenuj alespi jeden poznatek o liSce, umidka divoka Splhat po stra¥f).
Na zawr déti dostanou odrnu od soutky a velkou pochvalu od panéitelky za

své znalost?.

5 Mladsi skolni Wk

Mladsi Skolni ¥k trva od néstupu dite do Skoly do 11 az 12 let. &ek
Skolni dochéazky jeidezitym socialnim meznikem. Doposud byla napkiskieho
Zivota hra, nyni fistupuji nové povinnosti a pravidla. Ve srovnapiedchozim a
nasledujicim vyvojem je mladsi Skolrgkvklidné a $astné obdobi.

Obdobi mladsiho Skolnihoéku |ze charakterizovat jako ¢k stizlivého
realismu. Rodina je pro Skolaka statdeiité socialni prosedi, ale ziskava i nova
spole&enska postaveni, ve Skole a mezi vrstevniky. Rogeigtské sebexdomi,
které zavisi na mé solistainosti, vitality a ¢élesné kondice. V tomto obdobi se
déti snazi poznavat a pochopit okolnigsvTouZi po realnyclinnostech, maji
zijem o tizné ,,pokusy” a manipulaci gami. MladSim Skoladkm nevyhovuje

pasivni pgijimani informaci, protoze maji velkou pebu aktivity=°

5.1 Vyvoj poznavacich proces

Na zaatku Skolni dochazky uz jsouétd schopné zakladnich logickych
operaci, ale stale v zavislosti na konkrétnigbeeh a jevech, které si lze ndzorn
predstavitt® MySleni mladSiho Skoldka je vazano na realitutgdy schopen
0 ne¢em ukitém uvazovat i v fipac, Ze objekt neniiftomen. Sté&i mu minula

zkuSenost a vlastnirgdstava. D& dokaze posuzovat realitu podle vice hledisek.

19 srov. MELOUNKOVA, V.Les v noci nespinterni materialy SEV OER.

2 srov. VAGNEROVA, M.; VALENTOVA, L.Psychicky vyvoj dite a jeho variabilitaPraha:
Karolinum, 1994. ISBN 80-7066-384-7.

L srov. LANGMEIER, J.; KREJGIROVA, D. Vyvojova psychologid®raha: Grada Publishing,
1998. ISBN 80-7169-195-X. s. 121 - 122.
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Tato schopnost (decentrace) mu tedy poméahé ke leoxmipgimu a kvalitijSimu
poznavani. DalSi charakteristikou konkrétniho |kgim mysleni je konzervace,
tedy wdomi trvalosti witych objekti, jejich znak ¢i vlastnosti mnozif Dité
tedy konéné pochopi, Ze pokud nalijeme vodu z lahve do jakéjkaé nadoby
nebo nadob jeji mnoZstvi se nemir® Skolaci také z&naji chapat vratnost
(reverzibilitu) fiznych prongn. Zmegna situace uz neni chapana jako definitivni.

V priibéhu Skolniho ¥ku dozrava koncentrace pozornosti. Schopnost udrzet
pozornost, i na zajimavou latku, je v mladSim Skuolreku jeSE omezena. Délka
soustedni se prodluzuje o jednu aZilpdruhé minuty za rok. Sedmileté &ise
dokéze soustdit 7 - 10 minut, desetileté 10 - 15 miAut.

5.2 Socializace

Ve Skolnim ¥ku se rozvijeji dalsi vztahy mimmdinu, ta ale stale istava
zakladnim socialnim a em@im zazemim. Vstup do Skoly je dalSi fatippavy
na Zivot ve spolmosti, dti navazuji vztahy jak sditeli, ktefi predstavuji
vyznamnou a mochou autoritu, tak s vrstevniky. f@voj Etské osobnosti ve
Skolnim \&ku jsou tedy dlezité # oblasti: rodina, Skola a vrstevnicka skupina.

Skola je vyznamna instituce, kterd ummje rozvoj obect social®
pozadovanych kompetenci a ugphi chovani, jejim progednictvim dti
ziskavaji pedpoklady k dalSimu spalenskému uplatmi. Rozvoj jinych
vlastnosti a dovednosti uzite/ch pro Zivot v lidském spalenstvi umo#uje
vrstevnickd skupina.S vrstevniky se dit stale vice ztotawje, predstavuji
dostupny model chovani i vykonu, &ise s nimi niZze srovnavat a snazit se

dosahnout stejné Uro¥?

22 srov. VAGNEROVA, M.Vyvojovéa psychologie |. &stvi a dospivanPraha: Karolinum, 2005.
ISBN 80-246-0956-8. s. 244.

2 srov.RICAN, P.Cesta Zivoten®. vyd. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-124-148.

% srov. VAGNEROVA, M.Vyvojovéa psychologie |. &stvi a dospivanPraha: Karolinum, 2005.
ISBN 80-246-0956-8. s. 256.

% srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie |. dstvi a dospivaniraha: Karolinum, 2005.
ISBN 80-246-0956-8. s. 266 - 267.
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5.3 Vyvoj osobnosti a sebepoijeti

Pro rozvoj #tského sebepojeti jeikkzity subjektivni obraz vlastni osobnosti,
ktery ovliviiuje jednani ai@duguje, o co se ditbude snazit, jakou pozici nejspis
ziska a jak na ni bude reagovat. Naatku Skolniho ¥ku je sebehodnoceni jest
negesné a ovliviné aktualnimi zazitky. Bské sebepojeti je vyznamn
spoluugovano nazory, postoji a hodnocenim jinych lidi.

Dalsim dleZitym prostedkem vlastniho sebehodnoceni je vykon. Skolékovi
zélezi na tom, aby ukoly plnil dtd&a Osmi az devitileté dipposuzuje sk vykon
podle standardu, &eného dosflymi, nebo srovnanim vysledks ostatnimi
détmi. Détska identita je wena i gislusnosti k gjaké socialni skupih (rodirg,
vrstevnikim) nebo wité instituci (Skoley?

V oblastigenderové identitynaji dsti, Skolniho ¥ku, jasno. \&di, Ze jejich
pohlavni identita je trvala a néie se mnit. Maji tendenci posuzovat lidi podle
jejich pohlavi a podle toho jimiguzovat uéité kvality. Rozvoj genderového
sebepojeti je ovlivn piasobenim vrstevnické skupiny. Dochazi &Sy
diferenciaci, dti preferuji stejnopohlavni skupiny, které jim pdmg potvrdit si

vlastni genderovou identitd.

5.4 Hra a hracka

Hra pati k nejoblibejSim ¢innostem dti, vhodre kompenzuje vyEovani
a Skolaci p ni relaxuji. Je vyznamnym préstlkem jejich nendsilného
ovliviiovani a vedeni. Hry mohouagobit na rozvoj vSech stranek osobnosti,
ovliviuji biologicky, psychicky i socialni rozvoj jedin@podileji se na utvéni
volnich a charakterovych vlastnostiét$ina jich probihd ve dvojicich nebo
skupinach, proto jsouuteZité @i socializaci — di déti zapojit se do skupiny
a podizovat se pravidim. Pomoci her &i ziskavaji nové zkuSenosti, dovednosti

a rozvijeji své schopnosti.

2 srov. tamtéz. s. 305.
27 srov. tamtéZ. s. 309 - 315.
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Jednou z vyznamnych podminek hry, z¥lgso mladSi Skolaky, jéracka
Hracky jako sowdast materidlniho prastdi odrazeji zgsob Zivota spolgosti
a jeji civilizatni arover. Détem mohou slouZzit kere nahoda vybrané pedmety

jako jsou kaminky provazky nebo bkg vyrobené z firodnin?®

5.5 Vyukovy program pro déti mladsSiho Skolniho wku

Déti mladSiho Skolniho &ku rady pozndavaji, jak funguje &vokolo nich,
porovnavaji své vykony s ostatnimiétohi, laji razné pokusy, jejich
sebehodnoceni je z&meno pra¥ na vykon a hra je stalaiézitym prostedkem
jejich nenasilného ovlisovani.

V tomto ¥ku tedy mizeme formou hry &i nawit mnohému z problematiky
Zivotniho progiedi. Nejde jen o to ndil je poznavat druhy stroin kvétin
a zviat, protoZze k tomu maji 8yvlastni Skolni pedmet. Z prirodowdy veédi, Ze
Vv prirodk existuji izné ekosystémy a jak funguji. V ekologické vychee tedy
mohou «it o tom, jak oni sami a vSichni lidé owviiuji Zivotni prostedi na
planet a konkrétni giklady toho, jak mohou toto prdsti chranit.

Ekologickou vychovu v tomtoéku mohou zajifovat Witelé, rodEe a centra
ekologické vychovy, ktera maji velmi di@a komplex#s vypracované vyukové
programy zaloZzené na zkuSenostech s ekologickothowu a znalostech
globalnich problérin Zivotniho progiedi.

Dale tedy uveduifklad exkurze do stanice pro zémeé Zivaichy ve Voticich.

5.5.1 Exkurze do stanice pro zraéné zivatichy

Cil: Pri prohlidce zachranné stanice s#idetkaji se spoustou zai, ktera
jsou rejakym zpisobem handicapovana - to vede &SV empatii s firodou

a zviaty.

8 PAVKOVA, J., et al Pedagogika volnéheasu 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-
7179-711-6. s. 89 - 90.
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1) Prohlidka stanice

Vyukovy program zZaeme prohlidkou stanice. Seznamime se s osudéat,zvi
a pokud je to mozné, podivame se Bazhlizka. Tatocast programu je proét
velice zajimava - dozvidaji se o nebezpssti drali vysokého nagti, jak dopadne
kolouch, kdyZ si ho ¢kdo v lese pohladi a co agobuji nebezpmé pytlacké pasti
i odhozené odpadky.

2) Vyukovégast (fideni odpad):*°

Motivace- promitani diapozititr v klubovre s tématikou divokych skladek (za
doprovodu depresivni hudby). Uprted klubovny je vhodné mit kupu odpadk
(hygienicky nezavadny odpad - PET lahve, novinypipaigelitové séky,
kelimky od jogunt,...)

Diskuse- Spoléné si povidame o skladkach a odpadech pohazenyckma z
Pokladame otazky: Setkali jste sékdy s réjakou skladkou? Kde? Co by se
stalo, kdyby lidé stale hromadili odpadky? Snazisee s dtmi vést debatu
o téidéni odpad, jeho dilezitosti a systému. Rozdamé&teim gipravené planky se
zpisobemitidéni odpad a jednoduchym Zisobem vysstlime jeho systém.

Hra: Tidéni odpadu- Pomicky: Odpadkové koSe vyrobené z kartonovych

krabic — velmi dlezita je spravna barevnost a ozeai steji jako u realnych
ko&i na tidény odpad, jednu krabici, ktera znaioje popelnici a strny dwuir.
Dale potebujeme faborky/Satky — modré, Zluté, oranZovéergel bilé a Sedé
a samoejme¢ odpadky. Odpadky pouzijeme jak redlné (flkdpd vymyté PET
lahve a kelimky od joguit cisté igelitove sé&ky, noviny, papiry apod.), tak
nakreslené (slupky od banan plechovky, velmi dlezité jsou obrazky
.,problémo¥“ zaraditelnych odpail nagiklad bila keramika, auto, televize,
nabytek, zrcadlo a dalSi.

# srov. SLEJSKOVA, MTrdime odpadfonline]. Praha : VUP. © 2005 — 2009. Posledni
aktualizace 27.4.2007 [cit. 2009.4.14]. Dostupimétg://mww.rvp.cz/clanek/280/1298. ISSN:
1802-4785
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Hesuneme se <tni ven, kde mame hrufipravenou. Uprosed herniho
prostoru jsou vSechny odpadky a na okraji¢ipravené odpadkové koSe&tD
roz&lime do sedmi skupin, z nichz kazda bude mit nabstgeden druh odpéd
(papir, sklo barevné, sklo bilé, plasty, napojoagtdny, skrny dvir a kEzné
kontejnery). Bti oznaime gFislusnym faborkem nebo Satkem. Kazda skupina méa
za Ukol vybirat do své popelnice jen to, co do afiip i hfe hodnotime
spravnost fidéni a ¢as. Na zasr kontrolujeme jeden koS po druhém se vSemi

Zzaky. U Spataroztiidénych kartéek a odpadk vyswtlime divod jiného zéazeni.

3) Batikovani pirodnimi materialy

Program zakdfime tvdivou cinnosti a to batikovanimiodnimi materialy.
V klubovre si déti vyzkousi, jaké barvy lze vyrobit Zipodnin, a samy si obarvi

piinesena tika nebo Satky.

6 Dospivani — adolescence

Toto obdobi zdna prvnimi znamkami pohlavniho zrani, objevenimnfh
sekundarnich pohlavnich zngktedy zhruba mezi 11 az 12 lety a kbn
dosaZenim plné pohlavni zralosti (20 - 22 let). fidedni je obdobim vyznamnych
a napadnych psychickych #m projevuji se nové pudové tendence, celkova

ema:ni labilita a nastup vysteho zpisobu myslent

6.1 Vyvoj schopnosti a zajn

Dospivajici ziskavaji rychle dovednosti, které \dia zna&nou silu, hbitost,
jemnou pohybovou koordinaci i smysl pro rovnovakhupho vyplyva i jejich
zdjem o sport. Dale se rozviji zejména vizualnimani, které vice souvisi

s abstraktnim myslenim. Klesa schopnost vybavitetaily dive vnimaného

% srov. LANGMEIER, J.; KREJGIROVA, D. Vyvojova psychologid®raha: Grada Publishing,
1998. ISBN 80-7169-195-X. s. 138.
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obrazce, proto by vyuka neéfa byt jednostranh opfena o nazornost, ktera by
mohla vyvoj abstraktniho mysleni brzdit.

Rychly rozvoj motorickych, percé&pich a ostatnich schopnosti vede k novym,
hlubSim zajmim (sport, cetba, hudba, film, divadlo). N&vse rozvijeji zajmy
o historicka, spolkeenska, valéna témata, milostné romany a science-fictfon.
Vyplnéni volnéhocéasu dospivajicich odpovida jejickt$i rozumové i celkové
vyspilosti a ma stale rostouci vyznam pro vyvoj vSechzek osobnosti.
Na patatku dospivani maji jeStchlapci radi bojové hry (vyr&p zbrarg, praky,
cvici se ve gelkk) a ve vychow vétSinou vitaji vojenské prvky. Jestlize maji
dévcéata jeSt zajem o panenky, spiSe nasiji. Jest vyznamujsi, nez v mladSim
véku, jsou oblibené ,,rvavé sporty” (fotbal, hokepSkkova — sportyifp kterych
dochéazi &lesnému kontaktu). Jednotlivé sportovni discipljpgu pro rkterée
piilezitosti k tomu byt lepSi nez druzi, pro jiné Zavodni spiSe zaminkou
k uzivani si radosti z pohybu a blizkého, citosilného kontaktu se soufpe
i spoluhréi.

Pubescenti maji radi tajemstvi a hry na tajeins¥itahuje je Sero, jeskyn

taborak, romantika a skupinové symboly, kterym rogzjen zasgceni?*

6.2 VVyvoj poznavacich proces

Kognitivni vyvoj je vysledkem interakce zraaiweni. KdyZ je dospivajici
z neurofyziologického hlediska dostte zraly a diky systematickému
vzklavani ziskal pdebné zkuSenosti, ime dale rozvijet své poznavaci
schopnosti. Vrané adolescenci dochazi ke kvalitatipromeéné zpisobu
uvazovani. V tomto obdobi je typicka pelta pemyslet o tom, jaky by tento &v
mohl byt. Realita je pouze jednou variantou z mnpknoznych. Dospivajici jsou

schopni uvazovat hypoteticky i 0 moznostech, kteéte neexistuji.

%1 srov. LANGMEIER, J.; KREQJIROVA, D. Vyvojova psychologid®raha: Grada Publishing,
1998. ISBN 80-7169-195-X. s. 144-145.
%2 srov. RICAN, P.Cesta Zivoten®. vyd. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-124-1.76-177.
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Zmena pohledu na st vede k déasnému posileni poznavaciho egocentrismu,
ktery Elkind charakterizoval nasledujicimi body. dpévajici byvaji nadgrné
kriticti a maji sklon polemizovat. Jsouepwdéeni, Ze jejich argumenty jsou
dostatén¢ jasné, aby je kazdyfigl a pochopil. OdliSny nazor je proén
emocionald negijatelny a chapou ho jako projev neochoty. dsledku prozitku
z proneny vlastniho mysleni dospivajici podléhaji klama,jéjich Gvahy jsou
zcela vyjimé&né a ostatni uvazuji jinak. Déle byvajiepitlivéli a vztahovani,

jsou peswdcéeni, Ze je staledkdo sleduje a kritizujé&

6.3 Emani vyvoj

Zmeny v oblasti citového prozivani jsou spojeny s haméini prongnou

a projevuji se kolisavosti egrdho ladni, wtSi labilitou, drazdivosti a tendenci
reagovat fecitlivéle i na kzZné podity. Emani reakce jsou ve vztahu
k vyvolavacim podé&ttm mére piiméiené nez v mladsSim Skolningku. Citové
prozitky mohou byt dost intenzivni, ale byvaji spi§ratkodobé a pro#nlive,
proto jde velmi &Zko predvidat, jak zareagujifiSt. Reakce ostatnich lidi na
chovani dospivajicich jim poskytuji &pou vazbu. Tyto reakce mohou byt
kritické, zvySuji nejistotu a zhorSuji sebehodnadcdfe stabilizaci eminiho
proZivani dochézi na konci tohoto obdobi. Diky hamélnimu vyrovnavani
a adaptaci organismu na pohlavni disgt nebyvaji starSi adolescenti tak

naladovi a cito¥ labilni*
6.4 Socializace
Obdobi dospivani byva ozwaano jako druhé socialni narozeni, spojené se

samostatnym vstupem do spaiesti (Corneau, 2000). Ukdani povinné Skolni
dochézky, volba profese a ziskanicamského prkazu jsou dlezité socialni

% srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie I. dstvi a dospivaniraha: Karolinum, 2005.
ISBN 80-246-0956-8. s. 332 - 337.
% srov. tamtéz, s. 340 - 343.
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mezniky rané adolescence. Je to obdobi experimestéznymi mezilidskymi
vtahy, néni se vztahy s vrstevniky i dagpmi. Pubescent odmita piidené
postaveni, demonstrovanou formalni isee@nost autorit, roth a Wwitel.

Typickym znakem dospivani je dohadovani se a odindatority. Logickymi
argumenty a oponovanim dosahuji dospivajici igboteho pocitu jistoty
a moznosti vyrovnat se dadpm. Kritika a odsuzovéani dosjych je novym,
dosud sociaka tabuizovanym projevem, proto je nap&dn ale ne ¥tSi nez
kritika vrstevniki.

Rodina je staletdezitym socialnim progédim, ale pubescenti se od néinaji
odpoutavat a osamosiavat se. Skola je vtomto obdobileZitad z hlediska
budouci profesnifjpravy. Stale tllezit¢jSi se stava vrstevnicka skupina, ktera se
pro dospivajiciho stava zdrojem feiiné eméni a socialni opory, s niz se
identifikuje. Rozvijeji se zde symetrické vztahyzanikaji prvni lasky. Dlezité
jsou i voln@asoveé instituce, které rozvijeji jeho schopnosticdhou kompenzovat

Skolni neusgsnost i negativni vliv rodin.

6.5 Vyukovy program pro dospivaijici (15 - 22let)

Toto obdobi je z hlediska vychovy a vyuky velicelematické. Mladi lidé
odmitaji autority a @leZita je pro & vrstevnicka skupina. Proto je iigkologické
vychow potreba dbat na tyto vyvojove zZmy. UZ nebudemedti ucit jak tridit
odpad, ale niweme jim poskytovat daleko hlubSi informace o peoidtice
Zivotniho prostedi o strategii udrzitelného rozvoje apod.

V této kapitole nejprve uvedu vyukovy programno dospivajici a poté
priblizim novy pedagogicky sén, ktery je vtomto obdobi vhodnym dégem
k vychow.

% srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie |. dstvi a dospivaniPraha: Karolinum, 2005.
ISBN 80-246-0956-8. s. 346 - 347.
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6.5.1 Zn&isténi vody*®

Tento vyukovy program je zkgrén v celém rozsahu na strankach
metodického portalu RVP. Jeho autorkami jsou P8&bestova a Lucie Sovovéa
ze sdruzeni Tereza, které se zabyva ekologickolnowau. V této praci ho

uvadim zkraceny a gkterymi znénami.
Cile vyukového programu:

Zé&ci uvedou iklady latek obsaZenych tvisticich prostdcich, které maji
negativni dopad na Zivotni préstli; uvedou do vztahu pouZivanisticich
prostedki a jejich dopad na vodni ekosystémy; navrhnou lejpdinativy mycich
prostedki, které pouzivaji doma.

Rychli Spioni

Zéaci se rozdli do skupin (5 - 6 skupin) a postupmysilaji jednotlivéleny -
Spiony k «iteli. Ten Spidim z jednotlivych skupiriekne jedno slovo tak, aby ho
zbytky skupin neslysely. Ukolem 3pidije co nejrychleji dané slovo nakreslit
piedveést pantomimicky tak, aby skupina slovo uhodikmile jedna skupina
uhodne, BZi dalSi Spidni ze vSech skupin pro nové slova@ePkol je stejny jako
pocet ¢leni ve skupinach (kazdy je jednou Spidonem). Celou dsbusnazime
udrzet svizné tempo. Po skami se Zaci zamysli nad tim, jaké je @&ia téma —
pomickou jsou slova, kterarpdvadli.

Navrhy slov, které budou Zaci hadat:ckey reka, ¢isticka, praci prasek, ryba,
rasy.

Rizné strachy

Rozdame Zdkn pracovni listy (viz. Hloha Ill.) Nechame Zaikn zhruba 2
minuty na to, aby zapsatieho se boji. Par dobrovoliilpak mize své ,strachy*
piecist - tyto odpowdi zapisujeme na tabuli. Poté postupujeme stejryisabem

u dalSich dvou otazekeho se mze bat ryba? Aeho se boji voda?

% srov. SEBESTOVA, P. SOVOVA, IZneisteni vody.[online]. Praha : VUP. © 2005 — 2009.
Posledni aktualizace 13.10.2008 |[cit. 2009.4.Déktupné z http://www.rvp.cz/clanek/280/1862
ISSN: 1802-4785

36



Vodni drama

Kazdému dame jeden obrazek ze sady obraz&sledujicich vyrohk
dezinfekni cistici prostedky, hormonalni antikoncepce, prasky dockyy(viz.
Priloha IV.). Ukolem Zéak je rozalit se do skupin tak, aby jejich vyrobky slouzily
stejnému Gelu. Vzniklé skupiny se roztl jeS€ na polovinu, vysledné skupiny by
nently mit vice nez Zlenia. Mezitim rozmistime pdidé rozstihané indicie (viz.
Priloha V.), coZ jsou &y popisujici obech vztahy mezi¢lovékem a vodnim
ekosystémem. K textu ¢gnému kecéteni s pedvidanim pat vzdy 4 indicie.
Kazdou sadu vytiskneme na jinak barevny papir,Zéoy \&déli, ktera barva pdit
jim (barvu pro jejich skupinu jim stime podle toho, jaky &t obrazek - prasky

do myky, hormonalni antikoncepce, dezindekdistici prostedky).

Do skupin rozdame obalky s barevnymi textyz.(Wiloha VI.), do kazdé
skupiny 3 obalky s rozghanymi texty v tolika exempi&ch, kolik je ¢leni
skupiny. Kazda skupina dostane ty texty, které fgpijejich vyrobek. Poté
vyswtlime princip ¢teni s pedvidanim. Cela skupina se nejprve na zéklad
obrazku, s jehoz pomoci sélith do skupin, a tématu hodiny (zfh&eni vody)
pokusi pedvidat, o¢em bude nasledujici text, a navrh si zapiSe dooprdkbo
listu. Poté oteke obalkwislo 1 a kazdy si textipéte. Prodiskutuji, jak se trefili se
svou pFedpowdi, a zkusi odhadnout dalSi poswaani. K tomu jim mohou
pomoci indicie — Zaci nejprve své indicie najdowsesbiraji, pak si spalee
vSechny indicie fectou a zvoli tu, kterd se dle nich vztahuje k po&xani.
Vicekrat ji uz pak nepouziji (jedba zdraznit, aby se snazili skute odpowdét
na otazku pouze jedné z indicii).wdhad opt zapiSi a otawu obalkucislo 2.
Stejnym zfisobem pokréuji, az gectou cely text. Mla by jim zbyt jedna indicie,
kterd kowi otazkou. Zaci se snazi zamyslet nad tim, jakiysami mohli dany

problém zlepsit.

Poté nechame Z&ky kratce zhodnotit, jak sedaio ¢teni s pedvidanim

a prace ve skupén Navrhy otazek:
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« Jak se vam d#lo odhadnout, co bude nasledovat?

« Jak podrob#d jste se snazili nasledujicénil predvidat?

« Co v textu vam k ugpnemu odhadu pomohldgekrete konkrétd na
prikladu)?

+ Jak jste vyuzili indicie?

+ Napada vas #aky postup procteni s pedvidanim, ktery bysteripte
zvolili, aby byly vasSe odhadyesrejSi?

« Covam na tomto zgobu prace s textenfipadalo nej¢zsi?

« Jak jste spokojeni s praci své skupiny?

« Zapojili jste se vSichni do skupinové prace? Pokl co vam v tom
branilo?

» Diskutovali jste ve skupéma snazili jste se najit shodu?

« Co vam na skupinové pracfipadalo nejuziténejSi?.

Co k sol® patri?

Kazdy sam pracuje na poslednim ukolu ve sveogynim listu. Na obrazcich
jsou vyrobky a @sledky znéisteni. Zaci maji vytveit spravné dvojice —
vyrobek/disledek a popsat tuto spojitost. Dale si Zaci zyetien z vyrobk
a zakresli si schéma toho, jak se latky v danémstigdku podili na zr@steni

vody.

6.5.2 Pedagogqika zazitku

Zazitky v pirodé jsou bezpochyby tdezitou sowdasti ekologické vychovy
a pozitivré ovliviuji vztah dti k piirode, proto v dalSi kapitole ifpblizim novy
pedagogicky fistup — pedagogiku zazitku, kteraibe byt vhodnym dopkem
k vyukovym programim a miZze pomoci pekonavat skteré vyvojové problemy
tohoto obdobi.

Vychova zaZitkem se opird o intenzivni progitk zkuSenosti ziskavané
aktivni (tasti v programu, ktery zahrnuje fyzicky némé cinnosti spojené

S ukitou mirou kontrolovaného rizika. Tento prograniza probihat v irodnim
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i méstském prosedi a zahrnuje néiklad strukturované hry, vypravy do obtén
pristupného terénu, tréninkgZivani v pirodk a naréné vodacké akce. Programy
jsou zangieny na rozvoj sebepojeti, socialnich vitah vztali k Zivotnimu
prostedi a mimo fyzického n&f zahrnuji také sebereflexi, reflexi socialni
interakce a pozorovani prosdi®’

Zazitkova pedagogika je dobrym presikem pro mimoskolni vychovutd
a mladeze, a bude-li probihat kirpdé, stane se dobrym prostikem i pro
ekologickou vychovu a zékladem pro tvorbu vyukovyzézitkovych) prograrin

6.5.3 Aktivity rozvijejici pozitivni vtah déti a mladeze k Firodé

Vylety na vodu, sportovani ¥jpodk, nocovani pod Sirym nebem:

Ciig oL 08 gnee s ra G N

Lanoveé pekéazky

" srov. PAVKOVA, J., et alPedagogika volnéheasu 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002,
ISBN 80-7179-711-6. s. 79.
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Tradicni letni tabory
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Zaveér

Stejr tak jako tato prace #Zma kapitolou o vnimani ztdt v historickém
kontextu, i z&wr zahajim kratkym pohledem na historii ekologickgchovy
a ekologie ubec. Pojem ekologie poprvé z&ka Ust kmeckého biologa Ernsta
Haeckela v roce 1858. Nejprve byla timto pojmemadawvana ¥da o vztazich
mezi organismy a zivotnim prastlim. Stale se zhorsujici stav Zivotniho prexfit
byl pozdji piicinou vzniku fiznych ekologickych hnuti. Nej{si a nejznarsi
ekologickou organizaci je bezpochyby Greenpeaceéen§otéto organizace sahaji
az do roku 1971, kdy si mala skupina lisikla, Ze bude bojovat za pravaiati
na AljaSce. Od té doby se z Greenpeace stala ¢étbo8vznamou a velkou
organizaci, ktera ma své palyg po celém sité a jejim cilem je mimo jiné
zachovani Zzivota na Zemi v celé jeho rozmanito$tnto kratky popis je
dokladem toho, Ze snaha malé skupiny nadSenychnéddlonec mze dokazat
velké wci. Musim vSak také Zdaznit, Ze s &kterymi pristupy a postupy této
organizace nemohu souhlasit, protoZze jsou mnohdytizakonné. Historie
Greenpeaceglenska sila a neutuchajici snahaémin chovani lidi k Zivotnimu
prostedi si vSak uiité zaslouzi velkou pozornost. V tomto ohleddzeme mluvit
o0 pristupech, ke kterym se snazime vésti. dEkologicka vychova v takové
podok¥ jakou ma se snazi vésttdpraw k piimérenym a rozumnym fiistupim
v ochrar Zivotniho prostedi.

Hi pohledu na ekologickou vychovu by se také moldétzze jeji vysledky
nejsou na prvni pohled takegmé. Na dti pusobi mnoho faktdr— Skola, rodina,
spol&nost. V ramci ekologické vychovy jetbeme Wit pro¢ a jak tidit odpad
— URité to v nich zanechaémké stopy — pokud ale neprobiha ,,ekovychova“
i doma a dti pozoruji, jak rodie ,,cpou” do odpadkového koSe plasty a sklo
a papir pali vdomacim krbu, e se toto naSeupobeni projevit az v jejich
samostatném Zivét Generaci dneSnichtyticatniki jeS€ ekologickad vychova
nezasahla, proto nemuseji byt stoproc&ninformovani o jeji dlezitosti,
moznostech a jejim zapojeni do ramliské vychovy. Oproti tomu se generace

dnesSnich &i, stava vybornym iedpokladem pro budoucnost ekologické
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vychovy. DEtstvi je totiz obdobim velkého nadSeni phdgrgdu a vSe Ziveé, coz
jist¢ umodiuje predpoklady pro budouci zlepSeni ekologickéhengitidi. Proto
vétim, Ze ekologicka vychova ma velky vyznam. Rodlase totiz @i pobytu
v prirodk deseti dtem vstipit, Ze kopat do mraverishebo muchorirek neni
zkratka spravné, je to bezesporudap A teba prav tyto cti, bude-li poteba,
vyrazi jednou branit firodu stej@ jako tén&r pied ctyficeti lety zakladatelé

Greenpeace...

Cilem této prace byloigdstavit ekologickou vychovu a vypracovaikolik
vyukovych program pro dti rizného ¥ku a respektovat jejich ¢kové
zvlastnosti a specifikaiznych vyvojovych stadii. Jsenigswdéena, Ze vSechny

cile se podalo naplnit.
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Priloha I:

Pohadka k vyukovému programu Slunce a hréach.
Pohéadka ,,JakCIM a CARA budili Slunce*

Na kraji jednoho kragnzeleného lesa rostl vysoky strom. V jeho hustych
vétvich nasli, uz na zdtku jara, ochranu dva @a. Jmenovali S€IM a CARA.
V ptai reci znamenécim cara dobry den! V kazdém lese ma kazdé&éatko,
kazdy ptéek, ba i kazdy braiek svou préci. Tihle dva pté méli za ukol kazdy
den svym zpvem budit Slunce, aby vstalo ze svych pdisgza&alo svitit lidem,
rostlinkam, ketam i zviratim. Cim a Cara &déli, Ze Slunce ma rado jejich &p
a nové pis& Proto kazdy den skladali nové a nové pidsnia zpivali tak
piekras®, Ze je rddo poslouchalo nejen Slunce, ale vSe&hatinky, brouci,
motyli, zkratka vSichni obyvatelé lesa. A nebylortijak lehké, vzbudit Slunce,
jak byste si mysleli! Pro tak malé pk¥ to byl €Zky ukol.Vstavali je&t za
hluboké tmy a museli & zpivat nejdive jen tak lehce, jefioucko, skoro tak, ze
zpev vabec nebylo slySet, ale postupibyl ¢im dal hlasijsi. Slunéko jest
v hlubokém spanku zaslechlo jejich égp jemny jako lehotké pohlazeni,
a ponenahlu zachytilo idalSi, uz hlggt tony. Nedalo mu to a muselo se
zaposlouchat do tak krasnéhoéwp. Nejdive jen tak trochu zvedlo hlavu
z razovych mrékt a prvni paprsky z jeho zlatych viagasvitily a probhly do
okolniho, zatim jesgttmavého s$ta. A to byl okamzik, kdy oba pt& museli
z&it vzdy uplré novou pisa, kterou Slunce je8tneslySelo. Jinak by se Slunko
mohlo nahgvat, Ze zbyténé vystiilo hlavu ze svého mt&ového loze. Kdyz
Slunce uslySelo tak krasny, okouzlujici dvojhlasgdalo mu, abyistalo dale ve
své posteli. Vstalo, protahlo se a hup na oblofuu# ptéaci zpivali tak hlasit ze
je slySel cely les, stromy, kiiny, veverky, liSky, jeleni i zajici, zkratka v#ini
obyvatelé lesa a radovali se, jak Sluncé agjaky je to pkny den. KdybyCim
a Cara nebudili Slunce tak opatnprobudilo by se mrzuté, se Spatnou naladou,
a to by pak cely den bylo n8mé paasi, zviatka by si n&’ima aCaru stZovala,
Ze je v lese nevlidna nevesele. Totdim aCara nechli, radsji si davali na svém

zpevu velmi zalezet! Kdyz se jim tak pada zadit krasny, slunény den, ndli
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potom uzZ volno. Starali se o to, aby si nasli jidiedali fizna jadérka rostlin,
zaletli se napit ziré studanky, byli na vSechno okolo seb&davi, nebé byli
mali a jest nezkuSeni. Vypra¥i si s jinymi pt&ky, co je noveho, co kde i,

a tak jim plynul den. Divali se z vySky stromu azpmvali vSechno v lese, ale
hlavre zase zpivali, c¥ili se na dalsi den a skladali nové péni aby zase
mohli Slunce mile pekvapit. Dnes vSak zjistili, Ze ostatni §ta maji své
domeky, ale oni se jen tak & pod \tve stromu. Rozhodli se, Ze si postavi
hnizd€ka, takové pkné domeéky. Hned se pustili do dila. Vybrali si nejsijai

a nejzeleyysi wtve a zdali. Nejdive Cim pomahalCate, potomCara Cimovi

a brzy byli hotové domky na sousednictvich. Cim a Cara se tak stali ptémi
sousedy, kazdy den skoro rano vstavali, budili &ua den za dnem @ihzpivat
stale kras§Si melodie. Léto probihalo v pohoda zdalo se, Ze byli vSichni

spokojeni.
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Priloha Il:
Vzor obrazki, které |ze pouZitiphie ve vyukovém programu Slunce a Hrach.

Obrazky zvirat
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Priloha llI:
Pracovni listy k vyukovému programu pro dospivageietisteni vody.

Pracovni listy

ZNECISTENI vobY
Ceho se boji&?

..........................................................................................
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Dostali jste tFi obdlky, v kterych se skryvaji 3 édsti textu.
Budete je postupné otvirat a ¢ist, ale predtim vzdy zkusite
odhadnout, o éem se v textu pise a jak bude dalsi ¢dst
pokradovat. K tomu vdm pomohou indicie rozvésené po tridé
Pro kazdé predviddni mizete pouzit jen jednu. Své odhady si
zapisujte do tabulky:

O éem bude cely text?
odhad skuteénost

1. pokraéovani
odhad skuteénost

2. pokraéovani
odhad skutecnost
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Vyber si jednu ldtku, se kterou ses tu dnes sezndmil, a
zakresli si, kam z nasi domdcnosti putuje a jak ovliviuje dalsi
organismy:
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Priloha 1V:
Obrazky ke ke Vodni drama z vyukoveého programu pro dospivajici.

Obrazky vyrobk

Zdroje obrazk: http://www.vybersiantikoncepci.cz/data/sharedfipglulky.jpg
http://www.calgonit.be/images/calgonit_logo2.jpg
http://www.domestos.cz/produkt_domestos5x.php
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Priloha V:
Indicie ke e Vodni drama k vyukovému programu pro dospivajici.

Indicie

Dezinfelkeni prostedky jsou zaloZené na tom, Ze hubi vSechny drobyensmy
bez rozdilu. Je ale otdzka, zda nam taisietlku neni ke Sked...

Silné kyseliny a Ziraviny jsou toxické a nebeape pro vSechno Zivé, jejich
acinek zavisi na koncentraci latky a velikosti orgamnu.

Cistirna odpadnich vod se sklada ékalika ¢asti. Nejprve se mechanicky
odstraiuji hrubé néistoty, v dalSicasti potom bakterie rozkladajgtéinu latek
piitomnych v odpadni vad

Bakterie a dalSi mikroorganismy jsou vSude koler, mébkonce i v naSenglé.
Hodrg druhi mikroorganisnd nam v le¢ems pom&hd a nasela je na
mikroorganismy zvyklé. P&¢bujeme ,,hygienickotistotu“?

Chceme mit co né&stSi pradlo a nadobi, a to bez nAmahy. Hojné paunki
raiznych mycich a pracich prostiki se projevuje na stavu nasitdk a vodnich
ploch.

Fosfaty obsahuji fosfor, ktery je velmildZitou Zivinu pro vSechny rostliny, tedy
I pro vodnifasy a sinice...

Rasy a sinice jsou tleZitym zdrojem kysliku pro vodni organismyii P
piremnoZzeni ale jejich rozkladajici se oderé tla kyslik naopak spéebovavaji.

Fosfaty v pracich prascich byly omezeny na minimumrostedcich do mgky
jsou stale ve velkém mnoZstviueme s tim &co dlat?

Pouzivame stale vicéanych I1éKi a podobnych ijpravka, jako teba hormonalni
antikoncepce. Az posledni dobou se ale ukazujeh&enické latky, které nam

......

N¢které hormony jsou stejné étginy druhi Zivocicht a projevuji se podobnymi
acinky.

Reka je slozity ekosystém, ve kterém ma kazdy osyans své misto. KdyZ se
piilis zmeni zastoupeni jednoho druhu, narusi to rovnovahiireky.

Nékteré divky berou antikoncepci, i kdyz ji doopravagpotebuiji, ¢i jen proto,
aby nely lepsi ple’. Jak je to s uzivanim dalSich i€k
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Priloha VI
Texty ke e Vodni drama z vyukového programu pro dospivajici.

Texty ke ¢teni s predvidanim
Text — Biocidy:

Savové komando

Tak uz jsme tu! Nenapadné se proplizime do vSech
zapadlych koutd sprchového koutu, temnych spar mezi
dlazdi¢kami, do zahybtd zavésu... A tam si to s nimi
rozdame, s tou havéti nehygienickou! Pardon, zapomnéli
jsme se predstavit: Jsme biocidy, rizné kyseliny nebo
ziraviny, které spolehlivé zni¢i v§echny ty potvory —
bakterie, plisné, viry. Ja jsem chlornan sodny, tamhle

muyj kamos§ hydroxid sodny, ob&as vezme misto nas

Sichtu kyselina chlorovodikova. Ted’, kdyz jsme se

kone¢né dostali z obalu na misto boje, mizeme ukazat

Hiustration: Don Smith

hupidsinm e Bl 2002 sumd2arip, Touctestopg svou silu! Bakterie se boji jen se na nas podivat. Nosime

totiz smrt viemu tomu malému zivotu, ktery nebohy a bezbranny ¢lovék ani nemQze zpozorovat. Jesté Zze nas
tady nechali tak dlouho pusobit, aspori bude vSechno hygienicky €isté. Prask! Tumas! At uz je po tobé! Chacha,
cheipacei, uz je po nich. Zato my jsme skoro nesmrtelni! A ted” hura na cestu, uz nas splachuje voda.

Voda
o Podivejte se na mé, jaka jsem krasna.

Ladné se vlnim, tipytim se ve slunci a jak
jsem pruzra¢nd! No dobfe, to je jen mij
sen. Jsem jen obycCejny potok, do kterého
{ tecou splasky ze septikil ze viech domti v
okoli. Ale nejsem na tom zas tak $patné,
zadny kanal, nic takového. To proto, Ze ve
mné zije spousta malych tvoreckd —
prvoci, fasy, bakterie. Asi jste je nikdy
nevidéli, ale jsou to mi nejlepsi pratelé,
tedy pokud drzi pohromadé. Poziraji
viechny mozné zbytky, které se ve mné

hromadi. Ale co se to d&je? Kdo to tu tichounce tpi a natika? Perloocky,

http:www. k-service.czipic/fotogalerie/v_potokjpg

kam jste zmizely? Bakterie, poCkejte, neopoustéjte mé, pied ¢im prchate?
Ach ne, savové komando se blizi. To zas nékdo chtél mit hygienicky ¢istou domacnost. Ach ja neboha. Ted mi
tu vymiou v8ichni mi pratelé. Uz to znam, posledni dobou je to stale horsi. Jen co se pfezene savové komando,
nastoupi Gito¢na jednotka Domestos. Co budou jist ryby, kdyZz planktonu a drobnych organismi ubude? A co
¢lovek? Mysli si, ze vyhral nad $pinou, ale vabec netusi, co ty jeho uklidové ety napachaji v isticce

odpadnich vod!
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Bakterie

s Hmm, to je $piny, to si pochutname, Ze jo, holky? Jesté ze

j Elovek prisel na to, ze mu my, bakterie, mizeme pomahat i v
¢istickach. Vechnu $pinu, co sem pfitece, teda tu Cistou,
pfirodni $pinu, spofadame tak, Ze po ni zbude jen Eista voda.
Tak jen at’ odpadni voda ptitéka, k tomu jesté pofadnou

‘ porci vzduchu, to je lahtdka. Fuj! Co je tohle za vodu?

| Zatina se mi d&lat §patng, mota se mi hlava, i kdyz Zidnou

£2 nemam, ale jak ten pocit popsat jinak? Nemizu se hybat.

‘ Pomoc, umiram... Ach, uz vim. Biocidy se udrzely ve vodé!
Dostaly se az k nam! To je konec! Ted’ uz nam nikdo

nepomuze. Uz vidim kamaradky, jak hynou, a $pinava voda

odtéka i s jejich mrtvymi tély misto Cisté. Co se s tim da
délat?

Jutp: /www.moth om/blue_marble_blog/bacteriajpg
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Text — Fosfaty

Fosfaty

Nechcete se taky piidat k oslavé a ochutnat viechny
dobroty, které tu jsou? Jen at’ je co nejvic pofadné
§pinavého nadobi, abychom se mohli nalezité predvést!
Jsme fosfaty, uz jste o nas slySeli? Nektefi lidé nas
nemaji radi, pomlouvaji nas a délaji proti nam kampané.
Pche, ale na umyti nadobi jsme jim pak dobti! Ti
podvratnici uz nas vystrnadili skoro uplné z pracich

praskd, tam uz jsme zakazani. Ale na prostiedky do

httpsitwww. made-in-china.com/image/ JfOj00OtEQLGUy VTV i sphate.jp mycky se jaksi zapomnélo, cheche. A

tam se mizeme poradné vyiadit. Nedélame vibec nic $patného, abyste si nemysleli. Jen zmék&ujeme
vodu, aby se dalsi piisady prasku dobie rozpustily a vSechny ta §pina a mastnota se 1épe uvolnila. Takze
nam muZete byt vdééni, Ze uz nemusite drhnout zaschlé zbytky draténkou, my $pinu uvolnime za vas! A
bez namaceni! Pak odteCeme pry¢, nezbude po nas ani pamatka. I kdyz - vlastng, potad se ted mluvi o

sinicich...

Sinice

Hm, zacina svitit slunicko a kone¢né se déla teplo. Ted teprve prichazi nas
¢as. Kone¢né zabereme celou vodni fisi pro sebe! Normalné si nas nikdo
nev§ima — no, je pravda, ze nejsme skoro vidét. Ale ted’, to budou lidé
koukat. A ne jenom lidi! Cela voda bude nase, bude patfit nam, sinicim! Jen

at’ lidi hodné perou. Nebo vlastne spis at’ pouzivaji hodné mycku, to je

704759-sinice.ipe

fosfath je totiz takova lahtidka, milam! Jakmile se k nam dostane, nemiZeme
piestat a musime pofad jist a rast a mnozit se. A fosforu, zda se, je zatim porad dost. Je§té ze vétsina
&istiren odpadnich vod se fosfatl neumi zbavit. Diky tomu se mizeme rozpinat a obsazovat stale dalsi a
dalsi uzemi. Hladina uz je cela krasné zelena, no vidéli jste nékdy takovou nadhernou barvu? Ne nadarmo
se nam fika vodni kvét, kvéty jsou prece vzdycky krasné. Dokonce ani lidé uz se sem nechodi koupat a
nechavaji vodu nam. Pry kvili ndm maji potom z koupani ekzémy a alergie. Ale rybam, tém ur¢ité

nevadime, vzdyt jsou taky zelené...
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Ryby

Poméc, nemuzu dychat,
dusim se. Kde jste kdo?
Vim, Ze ryby nemluvi,
ale vy mé piece slysite,

vzdyt jste také ryby.

Pro¢ tu nikoho nevidim? Ritp: i lavicin, com/%6C5%d 11ika%200becn?3C3%A1 jpg

Vsude jen zelené, smradlavé, jedovaté peklo. Ach, jak se tu krasné Zilo, kdyz byla voda prizraéné ¢istal
Ras a sinic bylo tak akorat, aby sta&ily k jidlu pro drobné vodni Zivo&ichy a pulce. A na nich jsem si pak
pochutnala ja. A jak se tu krasné dychalo. Uznavam, Ze to taky bylo hlavng kvili fasam, sinicim a dal§im
rostlinam. Ale co je moc, to je moc. Ted jsou sinice uplné viude. Slune¢ni svétlo skoro nepronika pod
hladinu, nikde nevidét ani zivacka. Maji kolem sebe takové bublinky, nejdiiv jsem myslela, Ze je to
kyslik. Ale fuj, bylo to tak hnusné. Malem jsem se otravila. Nejspi§ se tu rozmnozily druhy sinic, které
vypousti jedovaté latky. Asi to tu vzdam a odpluji pry¢ za ostatnimi. Jen doufam, Ze to stihnu dfiv, nez se

udusim. Nebo existuje jesté jiné FeSeni?
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Text — hormony

Hormony
Pekne den po dni, pilulku po pilulce, tak se nam to 1ibi. Jsme lidské
hormony a mateme Zenské télo tak, aby nemohlo oté¢hotnét. Myslim, Ze

nas kazdy musi obdivovat. Projdeme Zaludkem, vstiebame se do krve,

2 udélame svoji praci a porad jsme stejné sveézi a nezménéni jako na
(= = .+ av zaCatku. Kdyz zafidime, co je tieba, spolu s mo¢i se dostaneme ven a

e 9520,

B

2t kone¢né se taky trochu podivame do svéta. Zacatek tedy neni nic moc,
®
e

St N g,a" jen kanaly a potrubi s odpadni vodou. V CistiCee je vétsi zdbava, je to

T =

N

< takovy disneyland. Nejdiiv rizné lapaky a centrifugy. Pak dim hrazy,

WT teda aspon pro vétSinu splagk — vSude samé hladové bakterie, které

krasné Cisté vode vstiic fekam, rybnikiim a mofi. UZ se t&8im na

http:/iwww.dkimage iscover/previews/7S0/466806.JPG

ryby, nikdy jsem je nevideél.

Bélice (spravné plotice)

Jé, to se dneska krasné pluje. Potravy je dost, voda tak
akorat studena, slunce probleskuje obcas az ke dnu... Prosté
jaro. Doufam, Ze dneska potkam krasnou bélici Jitu. Nikomu
to nefikejte, ale jsem do ni strasné zamilovany. Jestli se
potkame, ukazu ji skryté misto u biehu, kde bychom se
mohli vytiit. Jen doufam, Ze mé nepotkalo to, co mého

bratra Karla. Mozna tomu nebudete veéfit, ale uzZ nemam

Platice obeena

o ) zadného bratra. Ne nezemiel, ale postupné se proménil v sestru, tedy v
Dttp://rvbarihk cz/mo/images/rvbarihk/ryby/plotice,jpg

samici. Zvenku vypada dost podobné, ale uvniti se mu tvoii vajitka a ne spermie. Vibec nikdo nechépe, ¢im to
je, voda chutna i vypada porad stejné€. Nejhorsi na tom je, Ze se to posledni dobou stava ¢im dal vice rybam,
které znam. Jisté chapete moje obavy. A vite, co jednou fikala Jita? Ze i jeji kamaradky maji problémy s
plodnosti. Nestavaji se z nich samci, to ne. Jen se z jejich vajicek nevylihne skoro zadny pulec. Ach jo, to jsou

Casy. Bojim se, Ze se blizi konec svéta. Nebo konec této Feky?
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Ach, jak jsem rada, ze jsem, ¢im jsem,
totiz fekou. Te€u si od praminku az do
more a kolik toho cestou uvidim a proziju.
A jaké bohatstvi teprve skryvam uvnitt!
Tolik zivota jste jesté nevidéli! Plankton,
fasy, vodni rostliny, Skeble, korysi, a téch
ryb, co kolem honi. Jsem krasné Cista, lidi
se sem chodi koupat, nikdo se mé neboji.
Ale ja mam o sebe trochu strach. Vite, $ifi
se tu posledni dobou divné, dost divné
véci. Tieba bélice, znate je, ne? Malé,

oby&ejné ryby, vzdycky jich tu byla fura.

Jedly, na co prisly, coz bylo fajn, aspoil tu bylo Cisto, nikdo se

nepiemnozoval. A §tiky a okouni si taky nestézovali. Ono slupnout takhle

bélicku k obédu, to viibec neni $patné. No, ale to bejvavalo. Bélic stra§né ubylo. Neni totiz, z Eeho by se rodili

novi pulci. Ze samci se stavaji samice a ani samice uZ nejsou moc plodné. A ji vim, pro¢. Ona ta voda jen

vypada, ze je Gistd. Ve skute¢nosti je v ni tolik hormonu, Ze to mezi rybami nadéla takovouhle paseku. Ale co

bude dal?
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Prace se zabyva ekologickou vychovou z hlediskatpského vyvoje jedince.
Nejprve se Ww¥nuje vnimani zvat v historickém kontextu, charakterizuje
ekologickou vychovu, jeji metody, systém a seznamsfinnosti Centra
ekologické vychovy OER. Navazuje popis jednotlivych vyvojovych obdoBtid
piedSkolniho ¥ku, mladSiho Skolniho &ku, dospivani a jejich zvlaStnosti, na
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jejichz zaklad jsou sestaveny vyukové programy v &&ne casti prace.

61



ABSTRACT

Ecologicaleducation in term of physical development of indivdual

Key words: Ecological education, physical development, pressttage, early
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This study focuses on an ecological educationnm tef physical development of
individual. First it devotes to perception of anlsan the historical context,
further describes ecological education, its methadd system and brings out
activities of Centrum ekologické vychovy OR. Then study continues with
characteristics of particular life stages of preesd children, early school
children and adolescents. The final part of the\stescribes the specialties, on

which are composed the training programs.
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