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Jako téma diplomové prace studentka zvolila body image u poruch pfijmu potravy a u obezity.
Navazala tak na svou bakalarskou praci zaméfenou na zdravotné socialni dopady body image u
poruch piijmu potravy. Obé dvé — bakalaiska i diplomova prace — se vhodné doplnuji a poskytuji
uceleny, odborny pohled na dané téma.

V teorii se studentka zaméfila na charakteristiku zakladnich pojma — télesného sebepojeti, poruch
piijmu potravy a obezity. Zejména ocefuji zpracovani kapitol zaméfenych na zdravotni a
psychosocialni dopady poruch pfijmu potravy a obezity.

Ve vyzkumu dané problematiky zvolila autorka velmi naro¢nou kombinaci kvalitativni a
kvantitativni vyzkumné¢ strategie. Kvalitativni vyzkum byl zaméfen na charakteristické znaky body
image u zen trpicich poruchou piijmu potravy a obezitou. Jako metodu sbéru dat zde studentka
zvolila obsahly, peclivé piipraveny polostrukturovany rozhovor. Pozitivné hodnotim oSetfeni
etického aspektu vyzkumu. Autorka provadéla rozhovory v pfirozeném prostiedi respondentek a
podafilo se ji s nimi navazat kvalitni vztah spoluprace, diky kterému ucastnice vyzkumu oteviené
odpovidaly i na intimni a mozna ne uplné€ pfijemné otazky. Na kvalitativni vyzkum navazal vyzkum
kvantitativni, ktery byl zaméfen na potvrzeni ¢i vyvraceni zavéru kvalitativniho vyzkumu, jeho
cilem bylo porovnat problematiku body image u Zen trpicich poruchou pfijmu potravy a obezitou s
nahodné vybranymi zenami ze zdravé populace. Autorce se vyborné podafilo zkombinovat oba
metodologické postupy, vyuzila silnych stranek kvalitativniho 1 kvantitativniho vyzkumu. V diskuzi
presvédCivé obhajila vysledky svého vyzkumného Setieni a konfrontovala je s dostupnou
literaturou.

Tato diplomova prace je velice originalni jak svym tématem, tak jeho preciznim zpracovanim.
Teoreticka Cast prace by mohla poslouzit jako vyukovy material k problematice poruch pfijmu
potravy a obezity. Vysledky vyzkumu jsou inspirativni pro poradenskou a psychoterapeutickou
praxi. Praci lze vyuzit také jako material pro preventivni aktivity, zaméfené napiiklad na medialni
obraz téla a té€lesného sebepojeti u populace ohrozené poruchami piijmu potravy. Bylo by pfinosné,
kdyby studentka vysledky své prace publikovala.

Prace spliuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k tstni obhajobé:
1. ano
2. ne

Navrhovana klasifikace: 1. vvborné
2. velmi dobie
3. dobfe
4. nevyhovél
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