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UvoD

Mnoho dneSnich di jakéhokoliv ¥ku nebere z§v jako podstatnou sdast
svého Zivota. Prameni tyto postoje z rodinnéhotfed§ které neni dostadie
podrétné? Nebo je nezZpnost disledkem minimalniéi nevhodné pedagogické
¢innosti? Neni to pravrodic a pedagog, kdo by ¢hbyt diteti vzorem i v hudebni
oblasti a vést jej k naflijicimu hudebnimu aini?

Inspiraci pro volbu tématu této bakiliéé prace, mi byla osobni zkuSenost
v oblasti hudebni vychovy w@dSkolnim ¥ku. Za svou dosavadni praxi jsem se
setkala s odliSnymiffstupy k rozvijeni hudebnosti.ékiteré z nich pro @ byly
z hlediska profesniho velkymiiposem a motivaci zaroire OvSem stale jsem
hledala piciny nezgvnosti. \&tim, Ze tato prace nastini odgdv na rektere

z mych otazek.

Tato prace je rozdena do dvou zakladniatasti. Z toho prvni, teoretickést,
se bude zabyvat stimou zakladni terminologii, vyvojemétského hlasu a jeho
strukturou, hudebnimi schopnostmi a naaysti a jeji napravou. Teoretickast
by mi méla pomoci k prohloubeni znalostnich obxertéto oblasti, k UsfEnému
vykonéni hudebniho projektu, ktery je napkdsti praktické a zarowie mi
poskytnout wtity pohled a odpox’ na nezpvnost dti predSkolniho ¥ku.

Praktickacast budetlenéna do rkolika podkapitol, kde postugmmetodicky
budu popisovat samotny hudebni projekt, respekidnu z jehocasti, coz je

naweni pisg na jarni besidku .

Dale bych rada uvedla, Ze tato prace problematdapivnosti a rozvoje hlasu
nastini. Nekladu si za cil hluboce smevat vSem témam a moznostem napravy
nez@vnosti a rozvijeni hudebnosti, a protékteré kapitoly jsou pouze pro

upresreéni.



Do zakladni pouZzité literatury bychizalila publikaci Aleny Tiché, time dti
zpivat, protoze zaujal jeji kreativita, se kterou je kniha vyigoa. Také mi tato
kniha velmi pomohla, protoZze je &fovana ¥kové skupig, se kterou budu
pracovat i j&, pedSkolni ¥k. DalSi vybrané publikace, se kterymi budu pratova
jsou knihy Psychologie hudebnich schopnosti od tiskan Sedlaka a &vecka

vychova od autorky Olggéskové.



1. STRU'NA ZAKLADNIi HUDEBNi TERMINOLOGIE

e

V této kapitole bych rada vystihla né|dzité¢jSi zakladni terminy v hudebni
nauce. Znalostéthto odbornych nazvje zakladem pro spravné pochopeni
hudby. A abychom se mohli hlogbvénovat nacviku z¢gvu a hlasové vychayv

vabec, je nezbytné si tyto pojmy alegpukrajow objasnit.
1.1 Tén

Zakladnim a nejjednodusSim prvkem v h&ide ton. Z hudebniho hlediska
bych k tomuto prvku fifadila ¢tyti primarni vlastnosti — vySka, sila (hlasitost),

barva (témbr) a délka (trvani).

Podle Vyslouzila: “Tén je elementarni jednotka, jeznikad pravidelnym
kmitanim. Sfi se virenim v pruzném progedi, fedevsim ve vzduchu, a je takto

sluchem také vniman.*
1.2 Vyska

VySka tonu zavisi na ptu kmiti za sekundu. Tento Pet se nazyva
frekvenci a ta je vyjaena v hertzich — HZim je kmitaet wtsi, tim je ton vy3si.
VySka ténu u jednotlivych nastiojje dana #znymi faktory. Mezinarodh
stanoveny tén, komorni a, je o kmito 440 Hz. Pouziva se standa¥tdnlacni.
U strunnych néstréj zavisi na napnuti struny, u dechovych potoan délce

trubice?
1.3 Délka

Cas, ve kterém ton zni, je nazyvan délkou, jiZz zmémo tonu. Tato délka je

zavisla na dofy po kterou se cléje tleso, vydavajici zvuk.

LVYSLOUZIL, J.,Hudebni slovnik pro kazdého tr. 299
2GRIGOVA, V., V3eobecna hudebni naulstr. 8



1.4 Intenzita

DalSi dilezitou vlastnosti tonu je sila a ta je zavislaimanzi€ akustického

vykonu a zarovié i na energii pouzité k rozeckni zdroje tonu.Cim Wtsi je

VN s

N 1

Z&kladni fyzikalni jednotkou intenzity tonu pecibel - dB. Nejvy3Si moZzna
hodnota, kdy je lidské ucho schopné vnimat silngkgyvje 130 dB, tyto zvuky uz
jsou ale pro #tSinu lidi bolestivé. IntenzivijSi zvuky jsou jiz neprahové a lidé uz

je neslysi.
1.5 Barva

Barvu ténu wuje samotné sloZzeni daného tonu. Zde zéleZzi n&upo
harmonickych slozek, zficich sodasré s konkrétnim zakladnim tonem, dale
potom na velikosti amplitud a dalSich faktorechojgkou Sumy, Selesty a jiné
hluky. HIuk je nezmifitelna forma tonu. Ma nestaly kmitet a Ize ho stanovit

pouze pibliznég.

Podle Lohmannové;Barva hlasu, barva zvuku souvisi sgeni &cmi.
S anatomickou stavbou organu, ig@dou danym nebo ziskanym navykem
rezonaniho postaveni a #pobem hlasového pohybu (funkce) a&leste

péveckou zralosti®®
1.6 Nota

DalSim dilezitym prvkem hudby je nota. Ta je ozZoaana jako grafém
samotného ténu. Je sloZena Hecésti, jimiZz jsou hlavika, noZtka a praporec.
Praporce téZ mohou byt nahrazeny tramci, nelelry. Noty se &i podle jejich

délky a vysky a maji odlisny tvar.

Déleni not — nota, celanpova, ctvrtova, osminova, Sestnactinova a dalsi.

® LOHMANOVA, F., Vzdlany psvec Str. 28.
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1.7 Pomlka

Pokud vtomto kratkém shrnuti prikk hudby zmihuji notu, nemohu
zapomenout na pomlku. Je to taktéz graficky Utkiary ovSem znd pauzu, tedy
dobu, kdy dané nastrof@ vokaly ,mli¢i“. Kazda pomlka ma svou vilastni délku

a taktéz, stejhjako noty, se &i podle dané doby trvani.
1.8 Doba

Jiz zmihovana doba je zakladni hudebni jednotkou. Ta&end pizvucnou
a nepizvenou, tj. €2ka (thesis — pokles) a proti té lehka (arsis —lgdviyto

doby se potom sdruZuji ve skupinyzné seclenici a timto vznika metrum.
1.9 Metrum

Metrum je jakymsi systémem, ktery nantuwje pribeh skladby acleni sled
tont na mensi celky a zde séidgji pra jiz zmirgné gizvutné a nefizvuéné
doby. Timto nam vznika zakladni metrickienéni, metrum dvoudobéfitobe,
¢tyrdobé atd. Pokud se dobyidhji pravidel®, vznika stalé metrum, a kdyZ jsou

nepravideld fazeny, metrum je nazyvano pré}mﬁvym.4
1.10 Rytmus

Rytmus je zavisly na metru a naopak. Metrum je mgtonus tzv. pravidelné
pozadi, neustale jej v skladiritime a vnimame. Rytmus samotné metrum
dophiuje, vyuziva vSech moznych delaik rozvinuti a obohacenigndi jsou
nagiklad délky not, pomlkyglenéni skladu. OvSem rytmus a metrum se musi
dophovat a musi byt v souladu. V appeem gipadt vznika chaoticka a arytmicka
skladba

* GRIGOVA, V., V&eobecna hudebni naulsa:. 53
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Podle Vyslouzila: ,Metrum je v hudbmérna jednotka &kolika sitacich dob
Vv jejich usp#ddani podle opakujicich sé&izvuénych a nefizvwenych Gderu

(dob), vceskeé hudb spiSe v poreru t¢Zzka a lehka doba.”
1.11 Tempo

K rytmu v €sné souvislosti p#ti tempo, které v podstaurcuje rychlost, jak
po solkk nasleduji mensSicasové celky, jednotky. Ve é8in¢ pripadech je

znazorgno nad notovym z4pisem italskym nazvoslovim.

Zde uvadim neépstjSi italské ozn&eni temp :

grave —&zce, vazg moderato — mirg v mirném pohybu
largo — Siroce allegro — rychle, vesele, fasn
lento — pomalu, zvolna, zdlouha Vivo - Eiv

andante — voky krokem presto - rychfe

1.12 Takt

Kdyz ovSem rozebirariasové poriry a prvky, nemohu se nerozepsat o taktu
a jeho oznéeni. Takt je tedy s@asti metra. Samotné metrum, jak jsem jiz

podotkla i v oblasti tempa, je roddno na mensi celky, jimiz jsou pratakty.

Takt je tedy pehledr uspdadanycasovy usek skladby, kde se stejako
v metru, v souladu s nim i&taji grizvucné a nefizvuéné doby. Takty jsou potom
od sebe rozileny taktovymic¢arami, které, pro zajimavost, byly zavedeny az
v dok® 17. stoleti, pro néphlednost notovych zapis Takty ozn&ujeme
a rozliSujeme podle @tu dob v jednom taktu a zaraveereme nad&domicasove
hodnoty v daném taktu. Setkdvame se tedyas@ji s takty dvodtvrtovymi

(2/4), tictvrtovymi (3/4),¢tyictvrtovymi (4/4), Sestiosminovymi (6/8) a dalSimi.

®VYSLOUZIL, J., Hudebni slovnik pro kazdého str. 174
® tamtéz
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1.13 Stupnice

Samotné prvotni tony jsou dle stanovenych priinaippdadany do tonovych
fad. UEgity usek tchto tonovychiad, se nazyva stupnice. Zde jsou tdageny
vzestup# ¢i sestups podle své vysSky od zakladniho ténu az po jehowaktdoto

uspdadani je nermné a pehledné.

Stupnice se podle ptu téni déli urcité skupiny. Mezi tyto péi nagiklad
pentatonicka (Etitbnova), diatonicka (sedmiténova), chromaticka

(dvanactitonova) a jiné.

"VYSLOUZIL, J., Hudebni slovnik pro kazdéhostr. 279
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2 VYVOJOVA PSYCHOLOGIE A PSYCHOLOGIE HUDEBNICH
SCHOPNOSTI

Nasledujici kapitola nam objasngkevé a individualni zvlastnosti die
v piredSkolnim obdobi. Jakym tgpbem k diiti ve wku 3-7 let pistupovat
a jakych vykoiii je schopno. Tyto z&vy jsou pochopitelé praimérné a musime
brat ohled na &i mén: nadané i na ty talentované. Déle se v této kiepikmuji

oblasti psychologie hudebnich schopnosti a schapmoksudeb# sluchovym.
2.1 Obdobi pedskolniho ¥ku

V piedSkolnim ¥ku se nmEni a rysuje osobnost die, jak v oblasti
specifickych individualnich vlastnosti, tak se zdsto formuje v oblastech dle

a sebeuddomeni.

PredsSkolni ¥k je pro di¢ jednim z nejslozi§Sich obdobi é&stvi. Pokud
vezmeme naietel dilezité mezniky v tomto obdobi, pochopime, c@& g& wku
3 az 7 let proziva. Mezi tytoitkzité nejednoduché udalosti faddchod z rodiny
do matéské Skoly, kde se @itmusi vyrovnat s pocitem, Ze vedle sebe nema
jakousi ochranu v podébmatky a nejblizSiho okoli, stejrtak se musi vyrovnat
s novym neznamym prdasdim, kolektivem, na ktery doposud nebylo zvyklé,
narad v mateské Skole, ktery musi respektovat a zafovie pedagogy
a vychovatele, kté by pro rfho neli byt autoritami. Dale potom aspekty jako
obdobi @tského negativismu, zamé weni, volni vlastnosti, se kterymi s€iu

dité¢ ,pracovat”.

Abychom vSak k déi mohli sprave piistupovat, musime si nejprve
uvédomit, co je pro #ho vtomto obdobi jirozené a respektovat tytackove

7 8
zvlastnosti.

Specifickou ¢innosti di¢te v gedSkolnim ¢ku je hra. Ta se vyz&age
zvlastnostmi v motivaci, jpbéhu, podminkach i cilech celého procesu.¢ Dit

uspokojuje samotny pbeh hry a ne jeji vysledky. Proto cely proces mugifgn

® Srov. LANGMAIER, Vyvojova psychologie.
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dit¢ pritazlivy a zarova prinosem. Dé&le bych hru vtomto obdobi vyvoje
charakterizovala jak@&innost, jez vyjatlje poteby ditte, napiklad: poteba
aktivity jedince, seberealizace, experimentace a mam@wlsbedrréty.g
Konkrétre pii hudebnich¢innostech di experimentuje se svym hlasem, zkousi

raiznorodé hlasové projevy atd.

Zarovei je pro dit hra zdbavou a uvainim, kdy gitazlivd hra odvraci anavu
a navozuje stav citové libovostitiPhie také di ziskava nové adomosti,
dovednosti, navyky a zkuSenosti, seznamuje se ymiotechnikami, pedntty,
zkouma své moznosti a raduje se zédbp a prozivA mnoho erfiwich zazitk.
Hra je vSak i jakymsi zisobem projevu osobnosti &, protoze prav pri ni
se angaZuje cela osobnost — motorikéeyv postoje ditte atd. Diky znalostem
vyvojové psychologie a individualnich zvlasStnodtiée:, mizeme osobnost die
doke analyzovat a nasletinzvolit vhodné metody gsobeni. Hra je ty

i diagnostickym progedkem.

Prace s &mi motivovana hrou ma mnoho vyhod mezgrpati nagiklad to,
Ze se do aktivity zapojiétSina dti, dale potom hra pracuje s fantazii, naladou
a predstavivosti déte a pi spravném zZ@zeni do hudebni vychovy uie
odstranit fyzické i psychické bloky a takédpicuje di¢, aby nachazelo
a objevovalo moznosti svého hlasu a projevw reeposlednitacdé umoziuje

malému zpvakovi prozitek a moznost sebepoznani.

Cim je dit mladsi, tim je pro &mo hra vyznam¥3i a je v podstat
i prostedkem vychovy. Rodii pedagog by ml ditéti dokazat zprosedkovat
umelecky zazitek. Hudebni zazitek rozviji osobnosttditv mnoha oblastech,
vniméani, fantazie aj. M& ovSem i sociélni funkcudba je tedy vyznamnym

faktorem misobicim na lidsky rozvd]{?

° Srov. NAKONECNY, M., Obecna psychologie.
Y KRESANEK, J.Hudba aglovek.Str.12.
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2.2 Psychologie hudebnich schopnosti

Rada bych se zde zminila i o psychologii ébrdch schopnosti, protoZze

schopnosti jsou v hudliaké podstatné.

FrantiSek Sedlak schopnost jako takovou chape pkdpoklad, dispozici,
podloZzenou dimenzi k &itému vykonu senzomotorickémdi rozumovému.
Schopnost je taktéZ stupm obratnosti k rychlému zvladnutgjakého vykonu.

Uziva také pojmi nadani, talenti inteligence, ale tyto pojmy jsou vymezené

znané nejednots. 1

Hudebni schopnosti st&njako i schopnosti jinych oblasti jsou ovSem
determinovany jest dalSimi vejSimi i vnitinimi faktory, jimiz jsou genetika
a prostedi. Ale dalSi poznatky dokazuji, Ze tyto cgmiosti nejsou vyhradn
podmirény vrozenymi faktory, ale dana schopnost zavisi a socialnich
podminkach, protoZze nerozvinuta schopnost se da zkvalisowasre

rozvinugjSimi analyzatory (p zrakove, motorické vnimani).

StarSi hudebni psychologové, které Sedlak uvadastgee, Révész aj.),
predpokladaji, Ze hudebni schopnosti, zWd&itom nadani (vyssi forma projevu),
jsou vyhradg urcovany d@di¢nymi ciniteli, zatimco prosedi pisobi jen na jejich

procitnuti“.*?

OvsSem je prokazano, Ze v hudebnich schopnosteod,ngz v jinych lidskych
vlastnostech, se geneticky faktor uplge casgji. Ale nelze se fiklonit pouze
k deédicné gredukenosti. Oba tyto faktory maji na formovani a vyyeglince
v oblasti hudebnich schopnosti vyznamny vliv. Praidil ziskaného agdicného

nemizeme oddlit.

' SEDLAK, F. Psychologie hudebnich schopnosti a dovedr®sti8
Y tamtéz, str. 14
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Vznik a rozvoj hudebnich schopnosti se navzajenidgipa podmiuji a proto je
nutné je zkoumat ve vztahu k celé osobngstince. Vzdy hudebni projev
nagiklad jen v jednoduchéépeckeé reprodukci vyzaduje spojeni hnetkalika

oblasti najedenou — paith) predstavivost, motorické ukony, volni Usili atd.

Hudebré sluchové schopnosti souvisi se sluchovym analyeata umoduji
vnimat mnoho hudebnich rovin. Mezizn pati identifikace akustickych
vlastnosti, jako jsou hlasitost tibra hudebnich utvar rozliSeni tobnové barvy

(ttmbru), diferenciace ténovych vysek, smysl praatau, rytmus, harmonii aj.

17



3 PEVECKA VYCHOVA A HLASOVY ROZSAH

Abychom se mohli &novat hloulsji problematice hlasové vychovy a &,
musime nejprve pochopit, jak funguje hlak fpravé se ma tvit, co je

nezbytné pra@isty zpsv a jaky ma Bzny ditsky hlas rozsah.

3.1 Vyvoj hlasu

JiZ pro novorozence jefippzené pouZivat hlas a experimentovat s nim. Yzdy
smich, plé, kiik, vyskot, jsou hlasové projevy velice blizkéézp. Nekdy nam
dokonce broukani igch nejmenSichffpadé jako zpv. Z toho plyne pro mnoho

odborniki otazka, zda bylidv zpev nebo mluva.

Zde tedy vidime, Ze hlas kazdého z nés je vybaverzpiv a zalezi pouze
na g@istupu, jak s nim nalozime a jak povedeme dal&gee.

Ale jak vlastrg vznika zvuk, o kterém ve vysledku mluvime jakopdvai?

3.2 Hlasové ustroji

Hlasové (stroji fedstavuje velice slozity mechanismus, nacléizege
v oblasti hrtanu. Skldda se 2kolika ¢asti. Prvotni jsou hlasové vazy, hlasivky
(ligamenta) a mezi nimi je malaedbina (glottis). Hlasivky se napinaji a vibruji
pomoci vydechového proudu. Jeden konec hlasivek fjgoen k paru
pohyblivych chrupavek (aritenoidni chrupavky) a ldruke chrupavce Stitné.
Prostor mezi hlasivkami seami praw diky arytenoidnim chrupavkam a vznikaji
razné tvary v podob Sirokého ,V“ bihem mluveni a dochazi az k uteni i

polykani. Hlasitost zvuku reguluje tlak a sila lsgja prochazi vydechovy proud
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adale jsou vzniklé zvuky zesilovany v nead@nich dutindch (nosohltan,

Usta, ...)%3

Artikulace potom probiha za pomoci Usti, rzuhi, patra, jazyka aj.

Hlasivky nam téz umaidlji raiznou vySku hlasu a to ki odliSné délce
hlasovych svdl ¢i raiznému napnuti sval KdyZ jsou hlasivky uvoléné, vznika

nizky zvuk, &im vice jsou hlasivky napjaté a&gtina mensi, zvuk je vyssi.

Jinak se tv#i souhlasky a jinak samohlasky. Niégad @i tvorbé souhlasky
,K“nebo ,T“ musi byt vzduch fichazejici do hrtanu prorazejici, blokuje ho jazyk
a patro, zatimcoipsamohlaskach, ,A¢i ,E“, vydechovy proud vola prochazi
hrtanem a nic jej neblokuje. Proté ppzezpivani pouzivame vokaly, samohlasky,

protoze vydechovy proud nam uniiofe uvolrené hlasivky.

3.3 Hlasoveé rejsgiky

Jak jist vSichni dolse vime, nas hlas dokaze vytitan¢kolik odlisre zrgjicich
fad toni. Toto se dje kwili raiznym zmisohim zapojeni hlasivek. Existujiit

rozdilné hlasové rejsky, které se v hlase projevuiji.

3.3.1 Hrudni rejstk

Hrudni rejstik, prsni hlas, je ty@n tak, Ze hlasivky pracuji samy, celou svou
hmotou. Timto hlasemievazre mluvime, je uken pro hlubokou a nizsi hlasovou
polohu, rozmezi do eliiPpouziti tohoto rejgtku hlasivky kmitaji v plné hmet
napinaji se samotnym hlasivkovym svalem. Ten serv8iZze napnout pouze
do ukité miry, proto je vySka hlasu omezena. Tento lgasohutny, zni plé
a barevi a rezonuje v hrudi, kdyz je alégpinan fisobi hruld a nekultivovan

a rezonance Vv hrudi neprobiha a téstava v ,krku“.

BBEAZLEY, M., Lidské &lo. Str. 44, 45.
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3.3.2 Hlavovy rejsik

KdyZ jsou hlasivky napinany ¥$imi hrtanovymi svaly, pak pracuji pouze
jejich blanité okraje a vznikd hlavovy hlas, hlayowejstik. Tento hlas je
charakteristicky pro vysoké hlasové polohy, tediSspro zpv. Fi spravném
pouZiti zapojujeme hlasivky v celém rozsahu a j@kdsi zaruka zdravého hlasu.
Uvolnény hrtan je podminkou pro tvorbu tohotejstiku. ZaleZzi tedy
i na sprdvném drzeni¢la, zvlas¢ hlavy, krku. Déale je tento hlas spojen
s mekkymi zatatky a prohloubenym vydechem z branice. Hlavovy n@jlépe

vytvorime vokalem ,u“ v poloze f1 a vys.

3.3.3 Stedni rejstik

Meznikem mezi fedchozimi rejstky je tzv. stedni rejstik. Tento hlas je
typicky spiSe pro zZensky aétdky hlas ve sedni a vySSi poloze. Nejsnaze
navodime sedni rejstik pomoci vokél ,e" a ,i* a koneny hlas potom zni jagn
a prirazre.

Kdyz ovSem rejstky pracuji oddleng, dochazi k tzv. hlasovému zlomu, ktery
je pii zpévu dosti ndpadnym. Cilem &paka by tudiz rdo byt eliminovat tyto
zlomy, vyrovnat hlasovou barvu, vyvazit spaispbeni vSech rejgkt a tim

ziskat smiSeny hlas — voix mixte.

SmisSeny hlas je idealem zdraveho, zvukeyrovnaného hlasu, ktery seiae
v rizné dynamické intenzitvolné pohybovat do vysky i hloubky bez hlasovych
zlomi a napadné z&ny hlasové barvy. Uplatji se pi ném ve vyvazené

sowinnosti vSechnyit rejsii‘iky.14

YTICHA, A., Usime diti zpivat Str. 17
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3.4 Hlasovéa rezonance

Podobg jako s hlasovymi rejiiky je to i s fiznymi typy rezonance. &ime je
na hlavovou a hrudni. Kazda&hto rezonanci gmi barvu a silu tvieeného tonu.
Pti hlavové rezonanci ton zni dele, u kdene nosu, v licich, zadriésti Ust,
nosohltanu a temeni hlavy. Tuto rezonanci pouzivafeorbé vokal ,e“ a i

a konsonant ,m, m, d, v, j“. Nagiklad slova Hongkong, gong, ring atp.

Hrudni rezonance se ozyva spisetporb¢ nizSich tom a @i mluve. Také pi

hlaskach ,a“ a ,ou” a ve spojeni ,da, ja, dou, traudalSich.

Spravny ton by ovSem ¢hobsahovat v witém pongru ob: rezonance, tedy
hlavovou i hrudni. Aby tyto rezonance mohly byt pogné je teba uvolgny
hrtan. Ri tomto sprAvném pouZiti se ozyvé&khky, ale plny ton.

3.5 Detsky hlas

Jak si nizeme vSimnout, aisky hlas je prozere polozeny ve vySSich
tonindch. Podoba se tedy vice hlasu Zenskému.Zpasobuje dtsky hrtan, ktery
je mensi a hlasivky uzSi a kratSi. Wtského hlasu tedy velmi zalezi naku

a rozezpivanosti a sanfepm€ na jeho individualnich zvlastnostech a dispozicich

Zde pro informaci a fpdstavivost uvadim orierta rozsah &ského hlasu

v raznych vyvojovych stadiich’
Kojenec — 3 roky gl-c2
Predskolni ¥k fl—e2
Mladsi Skolni ¢k ¢l —f2

10 let — puberta a—a2

' CESKOVA, O.Pgvecka vychovaStr 21
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Rozsah hlasu se sniZzuje jeho netrénovanosti, zanadbnebo Spatnym
zpasobem rozezpivani. \é¢hto gipadech mohou mitéti hlasové rozti velmi

malé, a—el.

Charakteristicke je pro zdravy a spravmoreny hlas jeho barva, ktera byéia
byt jasna &ista. Hlas by negl byt prilis silny, prepinany, to std¢i o Spatném
tvoreni ténu. Zdravy hlas jefg@vazré tvoren hlavovym rejstkem a zarove zde

pirevlada i hlavova rezonance.

Diky naristajicimu ¥ku se hlas déte meni, stdva se dokonalejSim a zesiluje

se. Bhem vyvoje se &ni i barva hlasu, ne ovSem v takové&erjako jeho rozsah.

Ale aby se hlas mohl spraymozvijet a #stal zdravym, jeieba dodrZzovat
zékladni zasady hlasové hygieny. Dbat zatovena praci s hlasem, tvorbu
rejstika, rezonanci i hlasovych &atki. Pokud tomuto nebudeme klast nalezity

diraz, hlasové dovednosti u &t budou stagnovat vyprchaji=®°

Progisty, zdravy a spravny 2p musime nejen dbat na vySe zumié faktory,
ale zarové bychom ndli u ditéte neustale vzbuzovat zjem o hudbu a rozvijet
hudebni shopnosti. Mezi ty pathudebni sluch, pagti predstavivost, rytmus

. L, AV 2117
a citlivost pro gho a zarov i citéni tonalni.

VSechny tyto aspekty nam unminii spravny a kvalitni ztv. Pedagog, aby
dosahl kvalitgjSich vysledk pti hudebni praci sdmi, musi odhalit individualni

dovednosti a klastidlaz na rozvoj problematickych dovednosti.

® CESKOVA, O.,Pévecka vychovastr. 28.
Y TICHA, A. Ugime dti zpivat.Str. 22
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4 NEZPEVNOST

Dité, které nezpiva zcela spréva harmonicky, vZzdy nemusi byt nézpkem.
Zalezi zde totiz i na i@ rozezpivani aifpraw hlasu. Zgvnost je zarove
podmirgéna i vyvojovymi obdobimi dite, které vyznamn pasobi na kvalitu
détského hlasu.

Jak poznat, Ze je dibpravdovym nezfvakem?

Pokud chceme odhalit kvalitu & ditte, musime se zaffit na jeho hlas

acistotu.

Nechame dé zazpivat libovolnou pigedle jeho vylru a ve vlastni zvolené
toniré. Zde potom vidime, jaka je jehdimzena poloha, barva hlasu a jeho
samotna tvorba. Pokud &izpiva v poloze jemu nezvladatelnéida se pedagog
k nému a v této chvili eekavame, jak ditzareaguje. Je zde moznost, Ze s& dit
k pedagogovi fida a zane zpivat harmonicky spra¥na nebo jeho hlasovou
pomoc bude ignorovat a dokonalejSiho hlasového wzear ,nechyti“. Zde uz
muZzeme rozeznavat miru nexmosti a zvazovat mozné metody napravy. Ale to
bych pgedbihala, protoze wieme zjistit je&t dalSimi zmsoby problém
nez@vnosti u ditte. Zjistit se totiz nenasilnou formou, tedy hrald i rozsah
hlasu di¢te a to pomoci glissanda (vzestupného, seéhq) na jednoduchy
vokal.

Cim mladsi ale dét je, je jeho hlas jeStnezcela vyvinuty, tudiz éZeme
piedpokladat jeho pozitivni rozvoj a ani zde nemitso jnaprostéhmez@vaka,
i kdyZz vykazuje jeho znamky. Toto se tykéeyazre déti ve wku predsSkolnim
a rekterych v mladsSich Skoldk

Podle Tiché je & pomysinych bod kvality vykonu. Nejméa zdatnym
zpevakem je di, jeZz vyuziva mluvoz§v. Takové di ignoruje melodii a spiSe
piediikdva text v jedné melodické linii. NedokdZze napgmtdon ani s oporou

zkuSeného zfvaka. Dalsi, jiz kvalityjSi stadium nezjvnosti je takové, Ze dit

castené dokéze sledovat pohyb melodie. U toho nacviku gedaouziva vlastni
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ruku a ditti ukazuje pohybem dlg&npolohu melodie. Postupetiasu niize dit

ukazovat spolu s pedagogem, je lépe schopno meladnat. Zde je aleréba
individualni ¢innosti s digétem, protoZze mezi ostatnimi se stale ¢jedtraci.
V nésledujicim stadiu se dihachazi, pokud jiz zvladne spré&vrazpivat melodii,
s nastrojem i sdm. Problémy se ¢estohou vyskytovat i tvoreni vysokych
a op&né hlubokych tor. Stale ale jestpotebuje sam sebe sly3eitvrta faze
zpevnosti se vyznéuje tim, Ze dit dokaze zpivat bez opory &tSinu pisg se
udrZi v jedné toni& Mohou nastat malé n&gsnosti, ale to ievazri z nizké
pozornosti ditte. Posledni fazi je potom samostatiiysborovy, inton&né

i rytmicky spravny zbv.18

Podle Tiché miZeme rozdlit do dvou skupin. Abychom je ovSem mohli takto
diagnostikovat, musime nejprve poroziinditéti, poznat ho a pochopit, gro

nedovede zpivat.

4.1 Hudeba rozvinuti, ale nerozezpivani néxgci

Tato skupina é&i se projevuje tedy jako nexgci, gitom ale maji skryté
vlohy a nadani. Maji hudebni schopnosti (hudebmihsl pandt’, predstavivost),
ale gresto nedovedou spravia Cisté¢ zpivat. Jednou z ngjstjSich @icin je maly
rozsah, ktery je navic nevhadmumistny. Takové d&ti potom zpivajicisté
v nizkych polohéach, ale jakmile se tény zvySi ngjith prirozenou polohu, zfy

je falesSny.

DalSi typickou picinou problému u é&i hudebg rozvinutych, ovSem
nerozezpivanych je nevytiena koordinace mezi hudebnimifepdstavami
acinnosti hlasivek. Takové @itm& hudebni sluch a veSkeré hudebni schopnosti,
avSak nevi, jak tytt spravié ton. Nezvlddne hlasem vyjidto, co slySi
v predsta¥. A nasledujici typicky Pklad @ric¢iny nezgvnosti hudeb& nadanych,

ale nezpivajicich i mohou byt nafklad psychické zabrany. S takovymto

¥ TICHA, A. Ugime dti zpivat Str. 24
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ditétem musi pedagog pracovat velice jénans nalezitou tiflivosti a toleranci.

OvSem naprava bywssto rychla a uggna.
4.2 Hudeban nerozvinuti, proto nerozezpivané n&zi

Druha skupina nezpaki, hudebg nerozvinuté, a proto nerozezpivansi,d
se zd4 byt namméjSi na néslednou ndpravu. Zde jde ai, dkteré hudebih
a pEvecky zaostavaji za ostatnimi. Toto je &Siny piipadi zpisobeno tim, Ze
prostedi, ve kterém seét pohybuji, neni dostateé¢ motivujici a stimulujici,
¢asto dalSimi @ivody jsou i mluveny projev na ukor &, Spatné §vecké vzory
ajine.

e

Jak jsem jiztekla, naprava uéthto dti je slozigjSi a dlouhodo§si
nez u pedchozi skupiny &i. Hudebr nerozvinuté a nerozezpivanétidvesnts
nedokazi sprawnzazpivat jednoduchou piseni s oporou zkuSeného &@dka.
Nejsou schopny zopakovat ton, poznat podle melgdieytmu pis&, nemaji
rozvinuté hudebni schopnosti, jejichégpje v mluvni poloze aasto byva

problém i s artikulaci. Qgh je zde mnohoifiin, pros dité nezpiva.

4.3 Davéera

Pfi napra¥ je nejprve nutné poznat &ijtjeho individualni zvlastnosti,
charakterové vlastnosti a dalSi postoje, abgthe&deli, jak s nimi pracovat.
Musime myslet na to, Zzet&ina dti vnima, Ze jejich z¢v neni spravny, tudiz je
tieba k takovymto &em gistupovat jems, taktrt a s paicnou trglivosti.
Ackoliv dit¢ neni tolik sebekritické jako dodly ¢loveék a snaze a rychlejiéth

pokroky, vzdy v 8m musime vzbuditi¢ru.
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4.4 Himérenost

Klast za ukol takové&innosti, které jsou pro ditsplnitelné a imérené, aby

samo vialo pokroky a ¢Silo se z vlastniho ugphu.

4.5 Skupinova prace

Nikdy nezgvaky neoddlujeme od skupiny. Pracujeme vSichni dohromady,
protoZe nezgvaci mohou pochytit leccos od vydgjSich zgvaki. Nehled na to,
Ze samotny nezpak by ztratil veSkerou odvahu a zajem zpivat, kdykl hned

od za&atku zpivat samostatn

4.6 Motivace

Je nezbytné di také vhodd motivovat. Nesmime v3ak ihned po prvnim
uspéchu dit¢ prehnar a viditelrg chvalit, protoZe oft by se jeho sebe&domi
nijak nezesililo.Casem, kdyZ si je ditsamo jisto pokroky a samo je vidi, je
dulezité ho vhodnou pochvalou motivovat do dalSi erac udrzet jeho zajem

o dalSi zkvaliiovani jeho zpvu.

4.7 Moznost opravy

Dulezité k UspSné napra¥a vibec udrzeni zajmu die je atmosféra asdomi
toho, Ze se ditmiZze mylit. Ze méa vzdy moznost opravy a e chybosdidské.
Moznost opakovani totiz v @it vzbudi ugity pocit jistoty a dvéry a jeho zpv je

potom jisgjSi.
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5 NAPRAVA NEZPEVNOSTI

Na napravu nezwaki mizeme pohlizet ze dvou moznych hledisek a podle
nich potom napravu uskuteit. Nejprve je zapdebi obnovit hlas a rozvijet jej

a dalSim krokem je rozvoj hudebnich schopnosti.

P napra¥ nezg@vnosti si nejprve musime &domit, Ze kazdé ditby si nelo
zvolit vlastni tempo a nikdy bychom na&ho nergli spéchat a apelovat

na rychlost.

5.1 Sluchové vnimani

Prvnim krokem pro rozezpivani &# je rozvoj sluchového vnimani. Bise
musi natit poslouchat a vnimat hudbu. Nejprveétiducime, jak sprauh
naslouchat hudb VSe musi probihat v klidném preéstli, tak vedeme ne&ypaky
k soustedénosti a tak mohou pozorovatznorodé zvukoveé aspekty. Poslouchame
s ctmi zvuky z mésta, dopravy, ale taky vypni i uvohujici melodie.

Rozvijime schopnost poznat délku, intenzitu zvydisgi pouze podle melodie.

5.2 Hlasova a pohybova reakce

DalSim krokem, kdyz ditjiz zvladad vnimat sluchem, je reakce na zvukovy
viem. Tato reakce by &ma byt hlasova a pohybova. Smyslové vnimani jedsto
piirozené a rdlo by byt komplexni. Jen tak mohou Iépecitavnimat hudbu.
Dité by melo zvladnout reagovat na hlas pedagoga.cdpa di¢ opakuje ton,
ktery pedagog zazpiva. Tyto tony bylyn byt piirozené hlasovému rozsahu
ditéte. AZ po osvojeni¢thto jednoduchych tdn miZze pedagog igjit k tomim
ve vysSich polohach. Kdyz i toto dizvladne, opakuje delSi hudebni Useky.
K Uspssné hlasoveé reakci dit dopomize i pohybové ztvagmi melodie. Spolu
s pedagogem pracuji s pazi a tou zZtuammelodickou linii. KdyZz melodie stoupa,

dit¢ ruku zveda, az do uro¥rhlavy a kdyz naopak klesd, &ipolohuje ruku az
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k pasu. Pohledem na ruku, pohybem i sluchem jeitakschopné vnimat melodii

a nasledaji i samo vytvdit.

Klicem kuaspchu je ale samégimé casté opakovani a protgvani

jiz nawteného.

5.3 Obnoveni zgvniho hlasu

NejvétSi problém u nezvéki je, Ze nedokdzi modulovatigvhlas. K tomu,
aby byl zgv cisty a zrly, je zapotebi zdravych a furnich hlasivek, které

spolupracuji s dechem.

Dlouhodobym nepouzivanim &miho hlasu dochazi k naruseimnosti mezi
hlasivkami a dechem. Bitpotom jako by zaponglo, jak zpivat a pouziva
tzv. mluvozgv. OvSem v Bkterych situacich je spravné pouziti hlasivek nafmro
prirozené. Nafiklad ve spontannich chvilich, kdy &iprojevuje radost, smutek,
pii vyskanici narikani. Tyto girozené projevy jsou prvotnim krokem k naprav
Pomoci her a experiménts vlastnim hlasem je mozné&tem vratit navyk

spravného z¢vu. Nagiklad hlasové hry typu meluzina (,fiiii*), vlak ((hS5s"),

dale potom broukani, véni a jiné™

5.4 Uvolreni hlasové polohy a rozvoj hlavového ténu

DalSim krokem je uvokni hlasové polohy, kdy&t ucime tvoit vysSi tony.
Dlouhodobym mluvenim ne#péaci ziskavaji navyk pro nizsi aretini hlasové

polohy a jejich hlasovy rozsah jim nedovoluje zpwgsSi a vysoké tony.

Proto je teba &mto nezpvakim pomoci uvolnit¢asti €la, jez poatebujeme

ke zpvu a tim v podstétodstranit bloky, které zahtaji spravnému zfvu.

YTICHA, A., U¢ime dti zpivat.Str. 35
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Pomoci her a c¥eni postup& uvolnime celist a jazyk, pro spravnou
vyslovnost a praci s dechem. A zartyje velmi dilezité i uvolnit ramena, svaly
hrudniku a nefgpinat kéni svalstvo. K tomuto uvodmi nam bez pochyby
pomiZe spravny postdji posed pi zpévu. Aby byl zgv spravny a zdravy,di by
mély sedtt rovrg a tak, aby dechovy proudéinvolny prichod¢astmi €la.

K tomu, aby se &i nawily vyzpivat vySssi tony, nAm paiide i hlavovy tén.
Ten se dti nawi v nizSich polohach, na jednoduchy vokal. R§izdvicenim
a opakovanim rfizeme postupovat k vySSim tonNejsndze sameégjmé pomoci
hry, kdy dit nasadi na vokal ,u“ spravny hlavovy ton a glissahthso¥¢ stoupa.
Zde bych jest rada podotkla, Ze v nizSich polohach by hla$ oyt slaby a g

stoupajici vySce tGnnechame dét aby @irozere stoupala i intenzita.

5.5 Rozvoj hudebnich schopnosti

Pro kvalitni acisty zpev je velmi dilezité, aby di¢ m¢lo rozvinuté hudebni

schopnosti a dovednosti. Jejich osvojovani tedyimeslat nalezity wraz.

Jak jsem jiz vySe uvedla, &im k UspsSné naprayv zpivu je osvojeni
sluchového vnimani. Betedy uz pouze ve zkratce, pokudkdiedokaze sluchem
vnimat s¥t a jeho zvuky, nefize hudbu sprawnprocitit, pochopit. ¥Zko se tedy
stane dobrym zZwvakem, ktery ma k hudtpozitivni vztah. Nacvikem naslouchani
muzeme u ditte zarové vzbudit zajem a motivovat ho timto pro daiginost.

Proto je dlezité pra¢ tomuto faktoru v ndpravnez@vnosti klast takovy traz.
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5.6 Hudebni pagr

Veronika Valkova tvrdi: ,Nedostate¢ rozvinutd sluchova pa#i je jednou
z pricin obtizi ve sluchové analyze a syntéze. Poruchargjevuje zvlast tam,
kde dig vypracovava cvieni bez zrakove opor)f.q
Proto vidi vychodisko ve c¥#enich, které past rozvinou a dit tak bude schopné

vnimat vice a spoluprace s nim bude na jiné drovni.

Nejprve bych zgadila klasickd mluvni c¢eni na podporu pagti. Mezi ty
pati treba zapamatovani hlasek, slabik, sloit, @alSi by mohlo byt n&fklad,
rozvijeni \&t, kdy di€ opakuje ¥tu a vZdy jedno slovorfma. Ri zvladnuti tchto
cviceni bych zeadila hudebni c¢eni pandti. Timto cvicenim miZe byt situace,
kdy pedagog zahrajéi zazpiva digti dva az ti tony a di¢ urcuje, ktery byl
nejvyssi, nejnizsi atd. Potom ridghad pedagog zahraj@ zazpiva ton a ditho
zopakuje. DalSim, sloZj8im, krokem tohoto céeni je potom zahranii zpév
vice toni, kdy di€ by melo zopakovat vSechny za sebou

5.7 Hudebni pedstavivost

Tato hudebni schopnost je proédi¢z velmi dilezita. Redstavy a fantazie jsou
pro dtsky st prirozené, tedy pokud ma byt &p pro dit zdbavou a ma si
k nému vybudovat kladny vztah, je peba, aby zde mohlo uplatnit i své
predstavy, hudebnifedstavy. Pokud tyto fedstavy jsou diti vzdalené, je

slozité, aby hudbporozunglo a pochopilo ji.

Zde podle Aleny Tiché nabizimekolik malo zpisohi, jak procveit hudebni
predstavivost.

2QALKOVA, V., Rozvoj sluchového vnimani. Z$. G. MASARYKA Ivaic[online]. Dostupné
na WWW: http://www.zstgmivancice.cz/zamestnanci/spu/kap04 html
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Hra na ztracenou pistkiu je jednou z nejjednodusSich &mi, ovSem pro dit
které ma s fedstavivosti problém, bude toto &eni velice naréné. Hra spoiva
v tom, Zecast melodie se zpivadast si kazdy zpiva v duchu asse navaze po

pokynu pedagoga Zpem.

DalSi hrou, ktera pomaha osvojit si hudebigdstavivost jereba ,Poznate, co
si zpivam?“. Zde pedagog ukazuje rukou melodickiaii Jednoduché znamé
pisrg, a aniz by zpival, &i podle jeho pohybového projevu poznavaji, o jakou
piser se jedna. dchto cvieni a her Ize vymyslet mnoho a proto zde uvadim jen

tyto, pro ugesréni |0Fedstavy2.1

ZLTICHA, A., Ugime dti zpivat. str. 59
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6 PRAKTICKA CAST

Pred tim, nez popiSu postup pedagogického procesujdain si prakticky
vyzkouSela praci séimi v oblasti hudby, bych radarilpizila cely hudebni

projekt a cilovou skupinu, se kterou jsémnost vyvijela.

V ramci hudebnich iprav na jarni besidku, jseméla moznost uskutait
maly hudebni projekt. Jednalo se #ipmvu hudebniho pasma pro jarni
vystoupeni pedSkolnich &ti. Toto zagrecné vystoupeni bylo ipdvedeno
rodicam déti mateské Skoly. Pro metodicky popis pedagogického vysjepm si

vybrala jednu z jarnich pisni, kterou jsemésmd nacviovala.

Jak jsem jiz vySe uvedla, spolupracovala jsem eisiau Skolou Letna ve
Vrchlabi, kde jsem #a k dispozici veSkeré pitbné vybaveni, setkala jsem se
zde s plnou podporou v mém konéni &lansem moznost vyzkousSet si &mhi
veSkeré pdtbné aktivity.

pracovala, jiz znala. Myslim si, Zze tento aspektviminohém pomohl. Kdybych
mezi cti piisSla jako neznamyloveék, prace by byla mnohem slojgi, protoze
bych si nejprve musela ziskat jejicivdru, coz neni §liS kratkodoby proces.
Déti vedi, Ze i vétSing cinnosti vZzdy zeadim jaké hudebni c¥eni¢i pisnicku.
Proto také nebyly iigkvapeny, kdyz jsem si¢které z nich vybrala pro hudebni

aktivitu.

Nepracovala jsem s celodidou, protoZze abych mohlaisledr® pozorovat
détské reakce a aby ma prace byla co nejef@}si, potebovala jsem mit
moznost dostat@ého individualniho fistupu. Vybrala jsem si tedy skupinu osmi
deti, které jsem samaégjmé charaktero¥ znala a pochopitetni jejich hudebni

dovednosti jsemakavala.
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6.1 Stri¥na charakteristikaddi

Robin s Vaskem jsourpdSkolaci a musim uznat, Ze jejich hudebni dovednos
jsou rozvinuté. VaSek je hudebmlost nadany, ovSem domnivam se, Ze jeho
nadani neni rozvijeno tak, jak by bylo vhodné. diee snazivy a pdivy chlapec.
Dokaze udrzet pozornost &i gpravné motivaci se snadno nadchne gnmost
a se zaujetim spolupracujeti medostaténé motivaci se ovSem snadno necha
strhnout k nevhodnyrinnostem. Z hudebniho hlediska je Vasek talentoyar®y
dohe vyvinuty hudebni sluch i pamy velmi dol¥e artikuluje a melodickou linii

si také celkem rychle osvoji.

Robin, jak jsem jiz vySe zminila, je takéedSkolak, ovsem Uroxienudebnich
dovednosti se mezi chlapci srovnavaiip neda. VSe spiSe dano Robinovou
zbrklosti, nepozornosti a nesdedinosti. Robin je chlapec s potvrzenou
hyperaktivitou, tudiZz¢innost s nim musi byt zcela promySlend a napadig,
jeho pozornost zaujala. KdyZz ho almnost bavi a je pozitivhmotivovan, jeho
vykony jsem kvalitni. Hudelinje také pomarné nadany, ale na rozvoj jeho jiz
ziskanych zkusSenosti byéibyt kladen mnohem &Si diraz. Robin ma dobry
hudebni sluch ijedstavivost, ovSem bylo by zde zaipbi vice rozvijet hudebni
pangt. Ma jisty problém s artikulaci, protoze mdgdpedickou vadu, ale se

srozumitelnosti textu nebyl zase takovy problém.

MatyasS je o #&o mladSi nez ipdchozi chlapci. Je také vice wbainy
a nesousedny. K hudiE ma dost neutralni vztah, ale snadno sechmed
pro zajimavowinnost. Je porrné fyzicky zdatny a sportownzaloZeny, proto
nema zcela jigt Zzadné problémy s dechem a fyziologicky je ppsvzdolre
vybaven. OvSem zajem o hudbu u MatyaSe néii§ mapadny, proto jej bavi
spiSe piib¢h cinnosti, motivované hry atp., nez samotnygwzpMatyas ma téz
logopedickou vadu, ale jeho pokroky v této oblgsiu znatelné, proto si myslim,

Ze s timto handicapem gasem jist srovna a jeho i hudebni projev se zkvalitni.
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Matyas by si vSak pgboval vice osvojit a proatit hudebni sluch a i hudebni
predstavivost neni ipiS bohatad. Ale rytmus citi velice deba s melodii

si vice&etném opakovani také poradi a zapamatuje si ji.

Vojta je téZ mladsi, ale jeho nadani pro hudebrdsthe téz jako u Vaska dost
napadné. Jeho zajem o hudbu je viditelné a hud&hnbsti jej bavi. Vynika
svym hudebnim sluchem a smyslem pro tonalitu. Rgkyntaké Zadny problém
nema. Je vSak tichy chlapec a tak je zgiwtdodat mu sebédéru, protoze jinak
je jeho projev az iffliS nevyrazny az potichy. V této oblasti by fedtoval Vojta
silnou podporu, protoZe by stlo malo a mohlo by se stat, Ze na hudebni projev

zaneve.

Karolinka je pedSkolgka a khudd mé velmi pozitivni vztah. Hraje
na zobcovou flétnu, pro kterou ma zcelagjisadani. Jeji hudebni projev je jisty,
hlaso¥ cisty a zdravy. Nema zadné artiktih problémy a srozumitelnost
piednesu je naprosto v fgmlku. Jeji hudebni talent je rozvijen s ohledenjejia
zdjem a jeji hudebni dovednosti jsdakla bych, nadgmérné k jejimu ¥ku.
Karolinin hudebni sluch je velice rozvinuty a snade spontarinnawti melodii

jakychkoliv dtskych pisni.

Alenka je také imdSkolgka a v Karolia ma jisty vzor. TéZz je Sikovna
a nadand, zarowevelice peliva a trgliva. Pozorg a sousediné vnima veskerou
¢innost a nasledndokédze zpracovat pokyny pedagoga. Jeji hlasovjeypre
nasledkem nizkého sel®omi velmi nejisty, ovSentisty. Alenka potebuje
dostatekiasu natinnost, ktera se po ni chce, ale vysledek je vige uspokojivy.
Je velmi patebné, aby Alenka pocitila podporu ze strany diésw, pedagoga
a ziskala tak vice sebidry.

DalSi zgvackou byla K&a, které jsouwtyii roky, zpsv neni jejim nejgtSim
zajmem, ale zazpiva si rada. Je velice ticha aachdj a tomu odpovida i jeji
hlasovy projev. | fi mluvé zni jeji hlas velmi tiSe afpzpévu je jeSE potisi. Jinak

tonalni ciéni méa rozvinuté pmeieng veku.
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Apolenka je otekenéctyileté dtvce, které je velice Zivé a neposedné. O hudbu
projevila zajem uz jako mladSi a ma talent pro mauklavir. Jeji hlas je bare¥n
posazen do nizSich poloh a je velice xmyyaa zpv ma cisty, jasny
a srozumitelny. | v rodihje po hudebni strance dostaie podporovéna, tudiz jeji

rozvoj je viditelny.

Téchto osm &t jsem si tedy vybrala pro nacvik jednodughéni piss.
Pri dopolednichtinnostech jsem si je odvedla do klidné, vedldj&iyt kde jsem
méla k dispozici, podlozky, piano, orffovy hudebnistréje a pinesené poricky

pro pipravné cuieni.

6.2 Motivace

Déti jsem nejprve seznamila se zéiem, nadeni pisg. Prvnim krokem
musela byt samdejmé motivace. Zpoatku jsme si povidali o tmich obdobich,
o jaru, prvnich kwtinach, kdy jsem ®a pripravené i obrazky. Potom abych
uvolnila mirr¢ napjatou atmosféru Zekavaného zpivani, jsem si &ri zahréla
pohybovou hru ,Na¢mela&ky a welky“. Na zemi bylo vzdy o jednu Ktinu
Z papiru mé& nez bylo dti. Ja jsem zpivala pisdedltky, Vlastovka a Bloudim
lesem, dti b&éhaly, chodily podle rytmu pigna kdyz jsem zahrala na triangétid

se ntly, co nejrychleji postavit na Ktinu.

Touto hrou jsem nejen uvolnila mirné gdpale zaroveé podpdila sluchové
vnimani dti, které se podidone zaneiily na zpivané pish které mimochodem
byly kazda v jiném tempu, abyétil sttidaly a poznavaly rytmus. Dale potom
zrgjici triangl byl podst pro reakci na zvukovy signal. Timto jsem v potista

rozvijela @¢tskou sousednost a pozornost.
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6.3 Dechova c¥eni

Po této e jsem zeadila dechova cieni, kde jsem nejprve zvolila klidnou hru
vieze, aby se di uvolnily a uklidnily po pohybové ie. (viz Riloha 1l.) Kdyz
déti lezely, otewela jsem okno adti se nel zaposlouchat do zvikjara. Timto
jsem jejich mysl uklidnila a mohli jsmeiptoupit na dechova cséni.

Kazdé di¢ dostalo jednu papirovou &inu na lficho a i nadechu se kiina
méla nadzdvihnout aipvydechu zase snizit. Timto jsem tedy prdédaispravné

branicové dychani dadigha.

Pri tomto cviéeni jsem chodila meziétmi a snazila seipchybném dychani
jednotlivé dti opravit. S timto cveni el asi nej¢tSi problém Robin, ktery se
vice sousedil na okolni rusivé podity nez na stj dech. Sedla jsem si tedy
k Robinovi, poloZila mu diana kicho a nadechy a vydechy tak lépe citil. Pak uz
toto cviceni zvladl sdm. Myslim si, ale Ze v této nagraval velkou roli fakt, Ze

citil pozornost.

Poté jsem zadila jeSt jedno cvéeni vleze. Kdy fi nadechu &t pokrcily
kolena a p vydechu je natahovaly. Apelovala jsem na plynutmdého pitbéhu,
takZze dychani bylo klidné a nijak netrhané. Kupadiwatyas nl zpatatku sladit
svij dech s pohybem, ale po chvili, kdyZz se vice geddt se mu to zcela jist
povedlo. Nejprve si &i pletly, kdy maji nohy natahovat a kdyckr takze jim
pomohl nazorny fiklad, kdy jsem k mluvenitjlala jeS¢ paze, které jsem &ita

a natahovala, jakostl nohy.

Po tomto cuieni islo je$t jedno, které jsme provéll ve stoje. Slo téz
0 nadechy a vydechy, alétdsi m¢ly davat pozor na drzeni hlavy, krku a téz na
ramena, kterd nesty zdvihat @i nddechu. Toto c¢eni se zdalo byt proéd

nejsnazsi, protozZe nikdo z nich nechyboval.
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6.4 Rozezpivani a artikulace

Po dechovych ceenich jsem fistoupila k rozezpivani. Zvolila jsem slabiky
»,ma me mi mo mu“(obréna ,papepipopu, vavevivovu"), které jsme zpivalilna
3. a 5. ton z dané stupnicei(Pdur — ,d, fis, a“). Toto jsem transponovala do
tonin Cdur, Ddur, Edur .

Tato cvieni zarové rozezpivala a fipravila dtské hlasy a také proaiia

artikulaci a srozumitelnost projevu.

Po tomto cuieni jsem dtem danou pistku zazpivala a nechala je poslouchat
0 ¢em pisé je. O tom jsme si potom vSichni povidah. kdyz dti byly

seznameny s pisikou, mohla jsem je z& ucit text.

6.5 Text

Pavodre jsem ng&la v umyslu pipravit si obrazky, aby sestbm text pamatoval
snaze. Jenze z tohoto z&mn jsem casem ustoupila, protoZze jaro je pang
abstraktni pojem a tak jsenstdnechtla nazornym gikladem zntit jejich vliastni
predstavy. Vysitlila jsem jim tedy, jak je mySleno to, Ze se jatékne atp.

Nejprve jsem &i nawila, pomoci hry ,Na oznu“, prvni ¢ast textu. Je

jednodussi a dvakrat se tam opakuje.

,Kudy chodi jaro? Zelenymi vratky. Stejnou cestaurpk, mjde zase zpatky.”
(viz Priloha 1.)

Ovsem rovnou jsem wtech chéla drzet rytmus pigna tak jsem v rytmu
dirigovala. Vzdy jsem kratSi Usek deklamovala jgaaasignalu, opakovalyéti.
Bylo na nich vidt, Ze jim dirigovani pomaha v udrzeni rytmu, pr&ggem si

snadno vSimnula, Ze vSechntichledi na mou ruku.
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KdyZ jsme tento snadjsi kus textu pishzvladli, pokr&ovala jsem stejnym

zpasobem s dalSi, natngjsi, ¢asti piss.
»Zas bude mit Saty z jasnych modrych vySek.chetek zlaty cely z pampeliSek.”

Kdyz jsme zvladli cely text pisn tak jsem dti rozcklila na dw skupiny,
chlapci a divky. Chlapci #hi prvni ¢ast a tu druhou deklamoval divky a naopak.
Zde jsem podporovala jejich rytmické aif, kdy n€ly samy utit, kdy maji
nastoupit, Samdgjmeé jsem jim pohybem ruky a nAdechem pomohla, ale glgzn

spravrg, kdy maji nastoupit.

6.6 Melodie

Po nadeni textu nasledoval nacvik melodie. Slovamjspo dtech jest
nechtla a melodii jsme sedili pomoci vokalu ,a“ spolén¢ s hlaskou ,m" —
»,ma“. Opet jsem zvolila hru ,Na ozsnu®.

KdyZz melodii zvladaly, spojila jsem ji dohromadyextem. Z toho okamziku
jsem n&la mirné obavy, protoze zde se mélepotvrdit, jak d@ti zvladnou jiz
nawené spojit. Tyto obavy se ale zdaly byt népbbe, protoZe jsem se
pieswdcila, Ze jejich pozornost a soustEnost spolu sjiz ziskanymi

dovednostmi vedly k uggnym vykorim.

6.7 Opakovani

Nasledujici sclizka s &mito ,zpévaky“ byla pro m¢ velkym pekvapenim.

D¢ti se uz &Sily nacinnosti, které jsem proénmela pripravené.

Byla jsem patSena, Ze sidi pisnicku ,Jaro” pamatovaly a Ze k nighy velmi
pozitivni vztah. Od paniditelky, jez ma dti ve tiid¢ jsem se dozwéla, Ze si
pisnicku céti zpivaly kthem dni, kdy jsme se nevig.

KdyZ jsem se tedy podruhé &tiahi sesSla, v jejich &ich jsem vidla otekavani,
ale napti jiz Z&dné nebylo. Bti védély, co mohou ¢ekavat a to i pro bylo

velice motivujici.
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Pristoupila jsem tedy k dechovym ¢&gni, princip &hto cvieni jsem
ponechala, akorat motivaci jsem &mla, aby dti mohly prozit noveé situace.
Kdyz jsem z#adila opakovani pign byla jsem pekvapena, Ze text sitl temer
vSichni pamatovaly a s melodii téZ nebyl velky péoln. Nekteré dti, jmenovig
MatydS a Ke&ka, si pesr® negedstavily melodickou linii, ale po prvnim
opakovani se jejich fpdstava upevnila a byli schopni piseeprodukovat
i ve dvojici. Vtomto jim pomohly zkuSe&si dti, které pisa mely vice

osvojenou a byly jim hudebni oporou.

Abych dtem pis& ozvldStnila, z#adila jsem do opakovaniinnost

s Orffovymi hudebnimi nastroji, se kterymitdnadSes pracovaly.

Zvolila jsem nejjednodussi rytmické nastrojeivRa jsem gjcila Matyasovi,
Apolence a Kéce triangl, buben Robinovi, Vasek, Vojta a Karolingvem
doprovazeli celou ,kapelu“. Zgatku jsem doprovod na klavir hrala velice jgmn
a nepilis bohat, aby vynikla melodie pisna dcti se nEly ¢eho ,drzet".

Pozdji kdyZz jsem si o¥iila, Ze text i melodii pishdéti ovladaji celkem jist,
obohatila jsem klavirni doprovod o bohatSi harmanictti si nastroje mohly

vymenit.

V dalSich hodinach jsme pis@pakovali spolu s celym programem na jarni
besidku. Snazila jsem se pisezvlastovat iznymi zpisoby (viz 5.9 Hudebni

predstavivost).

Zawrem a vyvrcholenim celého nasSehoitmi bylo vystoupeniied jejich
rodi¢i na jarnim konce& Na dtech bylo vidt, Ze océuji moznost pedvést
nawené, avSak zaroxiepoci’ovaly lehkou trému. Bylo proénvelkou odngnou,
kdyZ ostatni rodie a ostatni divaci, ocenily jejich snahu nadSenytiepkem.
(viz Priloha 111.)
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ZAVER

Hudba, dokaze obohatit celyapéh lidského Zivota. Rozvijeni hudebniho
citeni, by tedy mdlo byt umistno v Zebicku hodnot pedagoga ucti v
preddkolnim ¥ku. Cim je di¢ mladsi, tim l|épe se d& formovat jeho osobnost,
tedy i rozvijet hudebnost.

Tato prace mi &hem jeji tvorby pinesla mnoho novych zkuSenosti a znalosti.

Dozwdéla jsem se podrobnosti gtdkém hlase a jeho rozvijeni a zampweam

jiZz konkrétni gedstavu, jak pomoci nezpivajicimudtit V praktickécasti jsem si
osobré vyzkousela, podlefpdchozich nastudovanych metodickych pakyjak
pracovat s fedskolnimi dtmi. Pochopila jsem, Ze mnoho okaniZido knih
popsat nelze a Ze j&eba si teorii potvrdit v praxi. VZdy zalezi na pgdgovi, jak
dokaze dti poznat, pochopit a nasletlk nim pistupovat. VSechny tyto aspekty
se odrazi na kvatita UsgsSnosti vysledi.

Otéazky, které jsem si kladla v Gvodu, jsou pré& memohuici zcela vyeSené.
Ale vim, kterym smrem jit, abych odpaydi nalezla. Mnohé jsem se dazkla
z knih, ale nejvice mi dokazaly ujasnit p¢gsamotné &, jejich jednani a reakce

na ne, jako pedagoga.

Samotny hudebni projekt, byl pro¢nvelkym g@ginosem a zfina reflexe
v bakaldské praci mi objasnila mnoho situaci, které jsewtamou chvili teba

piehlédla nebo nedocenila.

Do budoucna je pro &velkou vyzvou, ¥novat se tomuto tématu dale,
nagiklad v praci diplomové, a vice problematikez@vnosti a jeji napravy

rozvinout.
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ABSTRAKT

CERMANOVA, L. Rozvijeni hudebniho &iti pomoci hlasové vychovy utid
v predskolnim &u. Ceské Budgjovice 2009. Bakalt&ka prace. Jikeska
univerzita vCeskych Budjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedaggyik

Vedouci prace K. Ochozka.

Kli¢ova slova: hudebni schopnosti, hudebni pedagodétsky hlas, nez§vnost,
naprava nezjvnosti, hlasova vychova, zakladni hudebni termigiglo hudebni

metodika.

Prace je roz&lena na dv¥ hlavni ¢asti, teoretickou a praktickothAst. Zp@atku
tato prace shrnuje zakladni hudebni terminolodiledse pak &nuji psychologii
hudebnich schopnosti a vyvojové psychologiiiském ku. Dalezitou ¢asti je
kapitola o hlasové vychéva ditském hlasu &bec. NejobsahlejSi kapitolou je
dusledikam. V praktickéc¢asti potom metodicky popisuji samotnou pedagogickou
¢innost s dtmi v predSkolnim ¥ku, nacvik jednoduché jarni pésrv ramci

hudebniho projektu — jarni besidka.
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ABSTRACT

CERMANOVA, L.: Development of musical sensationatfildren in pre-school
years by means of vocal educatiaieské Budjovice 2009. Bachelor thesis.
University of South Bohemia. Faculty of Theologyegartment of Pedagogy.
Supervisor K. Ochozka.

Keywords: music skills, music pedagogy, child vgioen-melodiousness, non-
melodiousness correction, vocal education, basisiecal terminology, musical

methodology.

The thesis is split into two main parts — theoadtmne and practical one. At first,
basic musical terminology is summarized then pshdyof musical skills and

development psychology in child years is followAd.important part is a chapter
on vocal education and child voice in gehefldhe most extensive section

concerns non-melodiousness and its correction.
The causes of non- melodiousness are addressedduather with their effects.

In practical part of the thesis, | am descrpithe pedagogical activity with
children in pre-school age, rehearsal of simplengpsong within the frame of

music project — spring show.
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