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Zvolené téma neni nové, piesto je stale velmi aktuélni. Mohlo by se zdat, Ze ve spolecnosti
ptibyva hyperaktivnich déti, které maji v disledku toho hori vysledky ve Skole. Podle nazoru
odbornikd, ktefi se timto tématem zabyvaji, je pocet takto hyperaktivnich déti procentualné stile
stejny, jenom umime jiZ tento problém definovat a pomoci ditéti pfekonat vyukove
potiZze. Kolegyné se zaméfila ve své prici na alternativni strategii vyuky socialnim dovednostem
prostfednictvim arteterapie.

Historii vzniku tohoto oboru se autorka vénuje vysvétlovani pojmil, pfehledné popisuje
jednotlivou terminologii a terapeutické moZnosti pfi praci s ditétem. Podrobnéji rozvadi pravé
moZnosti arteterapie - vytvarného projevu jako prostfedku osobniho vyjadieni v ramci
komunikace.

Cilem rigorézni price je poukizat na problematiku déti s poruchou uceni a zdiiraznit
zdravotné-socidlni dopady tohoto jevu na spolenost. Déti s touto diagnézou maji nizke
sebevédomi, jsou bezradné a zlobivé. Autorka ve své praci na tfech kazuistikich dokazuje,
7e pomoci arteterapiec se sebehodnoceni déti, a s tim i jejich neklid, zlepSuje. Pokud
spolupracuje rodina, pedagog i terapeut, ma dité vysokou pravdépodobnost zlepSeni celkového
psychického stavu a tim také zlepSeni Skolnich vysledki.

Kolegyn& zvolila kvalitativni vyzkum. Vyhleddvala na obrazcich déti projevy, které

signalizuji jejich sniZenou sebediivéru. Dale vychizela z vysledki dotaznikii Connersové
pro pedagogy. V textu je poznat, Ze se arteterapii vénuje intenzivnéji delsi dobu, pouZiva
analyzy ze své praxe. Tématu se vénuje komplexné, zajiméa se o rodinné zazemi svych Zikil
a pii éinnostech zohlediiuje jejich rodinnou situaci.
Ziskana data jsou zpracovina pfehledné, velmi podrobné se autorka vénuje pfipadovym studiim.
Vyzkum byl proveden ve ¥kolnim i mimoskolnim terénu. Individudlni arteterapie vedla
k posileni koncentrace na vykon ¢&innosti. Po dvou mésicich se doba soustfedénosti ditéte
na malbu zvy$ila aZ o tfetinu.

Z vyétu pouZité literatury je ziejmé, e autorka se tomuto tématu vénuje délec a ma
prehled rovnéZz o novych poznatcich a legislativé. Zmifiuje ¢lanek jiZ neZijiciho PhDr. M.
Kyzoura ,,0 krizovych jevech v détské malbé a kresb&”. PhDr. Kyzour u¢il popisované metody
v této praci ufitele na 1. stupni zékladnich kol jihofeského regionu jiz v 70. a 80. letech
minulého stoleti. Jak autorka vSak sprivng uvadi, sama arteterapie ditéti nepomiiZe.
Spolupracovat a pomahat ditéti pfekonat vyukové a vychovné problémy musi jeho blizke 1 Sirsi
okoli. Pomoc spoéiva vZdy v pochopeni potiZi.

Arteterapeutické zkuSenosti jsou zpracovany a utfidény v pfipadovych studiich, prezentovanych
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Vyzkum byl proveden v Skolnim i mimo3kolnim prostfedi. Efektivnost arteterapie (byla
prokazana v nasledujicich bodech):

a) Zmény v artefakiech (nAméiové posuny, bohatsi barevnost...).

b) Rodice, uditelé i vychovatelé lépe hodnoti projevy déti. (K hodnoceni byla vyuZita Skdla
Connersové) otazka — rodi¢e znali $kdlu Connersové???

¢) Individualni arteterapie vedla k posileni koncentrace na vykon ¢innosti. ProdlouZila se dnba
soustied&nosti na malbu. Po dvou mésicich se doba soustiedénosti zvysila aZ o tfetinu.

Pozitivni efekt arteterapie tak byl jednoznaéné prokézéin.

Projevy nizkého sebehodnoceni:

V artefaktech: poc¢ateni bezradnost, opisovani niméti, stladeni &i zmenﬁem znazoriiovanych
objekti, schemati¢nost, omezena paleta pouZivanych barev.

V chovani: nesmélost, bojacnost, hlu¢nost, pfitahovini pozornosti na sebe

Zavér depistaZi projevil nizkého sebehodnoceni :
Déti s poruchou ADHD maji nizké sebehodnoceni.
Déti s poruchou ADHD maji sniZenou diivéru v sebe sama.
Piestane-li byt libovolnd naprava poruchy aplikovina, dochizi k okamZitému ndvratu
piiznakil poruchy.
Porucha ADHD ma dopad na socidlni vyvoj (zde byly hlavnim zdrojem ohniskové skupiny
s rodiéi):
Nevhodné postoje okoli (nepochopeni pfi¢in chovani) vyvolavaji u ditéte vlastni ziporné
hodnoceni.
Zesileni vychovncho tlaku ze strany rodiéi (trestini, odmitéani).
Nizky sociélni status (deprivace v socidlnich kontaktech).
Dopady na Zivot rodiny:
Rodice pii vychové vykazuji pocity bezradnosti, napéti a vy&erpani.
Partnerské konflikty kvili ditéti.
Sourozenecké konflikty (nejintenzivnéjsi v pfedikolnim a mladiim Skolnim véku).
Konflikty s prarodiéi (u 1/3 rodin vaZné narufeni vztahii).
Prosim o vysvétleni, jak jste tyto iidaje konkrétné prokazala?

Piinos:

1. Vystupy z rigordzni prace rozsifuji paletu nabizenych ndprav poruchy ADHD u déti
ve 8kolnim i mimoSkolnim prostfedi. Origindlni spojeni metod projektivné-dynamické
arteterapie s alternativni strategif vyuky k socialnim dovednostem umoZnilo pracovat
s ziky novym zplsobem. Ramec pro vyzkum poskytla Specialni ZS pro Ziky
se specifickymi poruchami chovani. Jde o unikétni 8kolu, ktera je jedina svého druhu
v Ceské republice, a jeji klientelu z 80% tvo¥i déti s hyperaktivitou. Novy zpﬁsob prace
mél pozitivni vliv na stabilizaci socidlniho vyvoje d&ti a také upevnil vztahy mezi §kolou
a rodinou.

2. Prokézalo se, Ze arteterapeutickd prace s détmi s ADHD, ma pozitivni vliv na jejich
vyvoj. Zlepdilo se jejich chovani v kolektivu, zajem o 8kolu a upevnilo se jejich
sebevédomi atd.

3. Poznatky jsou pouZitelné pro pedagogy zminéné Specidlni ZS ptimo v praxi. JiZ probéhl
interni seminaf pro pedagogy z 1.stupiié a uditele vytvarné vychovy.

4. K dalsimu uplatnéni dojde i na semindfich na VOS socidlni préce v Praze 4
a na seminafich organizovanych SdruZenim Hyperaktivita pro odbornou vefejnost.



5. Cast metodického postupu byla publikovana jako piispévek ve sbomiku, ktery vydalo
SdruZeni Hyperaktivita v roce 2009.

Zavér:

Rigordzni prace obsahuje mnoho poznatkii. Viechny jsou velmi zajimavé, nuti k zamySleni.
Naptiklad vyvo) kreseb déti po nékolika tydnech a zlepSujici se schopnost spoluprice
s utitelkon, komunikace a zvySeni sebehodnoceni je zajimavé a poucéné Eteni. Vystupy
Z rigorézni price rozdifuji paletu nabizenych niprav poruchy ADHD u déti ve Skolnim
i mimogkolnim prostfedi. Originilni spojeni metod projektivné-dynamické arteterapie
s alternativni strategii vyuky k socidlnim dovednostem umoZnilo pracovat se Ziky novym
zpusobem. —Autorka odvadi pro tyto sve Zaky (klienty) bez diskuse obrovsky kus prace a velmi
jim pomaha pfekonat Skolni neuspéchy. Praci by bylo vhodné vyuzit jako studijni material
pro uditele MS i ZS.Pozitivni efekt arteterapic tak byl jednoznagné prokéizén. PredloZenou
rigordzni praci doporuéuji k obhajobé.

Doplilyjici otdzky: 1. Prosim definujte co nového pfinesla prace?
2. Mohla byste jmenovat moZné jiné terapeutické pristupy Kk této
skupiné déti?
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