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Autorka si vybrala zajimavé téma, pro pedagogickou profesi stéle aktualni.

Zékladni ¢lenéni prace je na dobré urovni, dvé ¢asti — teoreticka a prakticka — jsou tvofeny
kapitolou Stres, kde autorka predklada nejprve zakladni popis toho, co stres je, dale uvadi
pitiny stresu a pojednava o konkrétnich zplsobech zvladani stresu. Druha kapitola, nazvana
Stres v profesi uéitele ukazuje tuto problematiku v konkrétni profesi. V zavéru této kapitoly
pojednavé autorka o stresu vzhledem k profesi pedagoga volného €asu. Autorka pro ucely
prace chape pojmy pedagog a ucitel jako synonyma. Zde by bylo mozné doplnit poznamku,
7e pedagog volného asu neni svou profesi ucitelem. Treti kapitola je nazvana Vyzkumna
sonda a autorka zde popisuje a hodnoti provedeni vlastniho vyzkumu, v némz se tazala na roli
stresu u pedagogii volného ¢asu a jeho pficiny, ve srovnani s pficinami stresu v praci ucitele.
Kratky zavér je nasledovan seznamy pouzitych zdroji a pfiloh, doplnény jsou pfilohy
piiblizujici vyzkumnou &ast ukazkou pouzivaného dotazniku a tabulkou shrnujici hodnoceni
stresujicich viivu.

K obsahu prace:

V Uvodu autorka jasné uvadi cil prace, kterym je ,,pfibliZeni problematiky stresu, jeho pficin,
projevi, Gi¢ink@ a moznych zpisobu zvladani. A to jednak z obecného hlediska, jednak

z hlediska pedagogického.” (s. 6), jsou zde uvedeny i zakladni zdroje, z nichZ bylo Cerpano
pii zpracovani bakalarské prace.

Prvni kapitola pFinasi vysvétleni pojmu, riizné druhy stresi, déle je detailn€ji popisovana
reakce organismu na stres — obecny adaptaéni syndrom, dale doprovodné reakce, k nimz pfi
stresu dochazi v oblasti fyziologické, emoéni a behavioralni. V ¢asti Pficiny stresu autorka
uvadi déleni stresort, doplnény jsou druhy zvladani stresu, které jsou roz¢lenény na nevhodné
a vhodné.

Ve druhé kapitole je zkouman stres v profesi pedagoga, konkrétni druhy pficin, projevi a
zpusobu jeho zvladani.

Prakticka ¢ast popisuje vyzkumnou metodu, uvedeny jsou dvé zakladni hypotézy, zplsob
hodnoceni dotaznik a samotny vysledek vyzkumu.

Zaveér bakalaiské prace piedstavuje kratky souhrn otazek, jimiz se autorka zabyvala a rovnéz
hodnoceni celé problematiky stresu. Autorka rovnéz nastifiuje dalsi mozné otazky v oblasti
problematiky stresu v profesi.

Jazykova forma prace:

Préce je psana dobrou stylistickou formou, ¢tenaf je i timto zplisobem presvédcen, Ze autorku
dané téma zaujalo a porozuméla mu.

V préci se objevuje nékolik preklept (s. 7: ,necast&j$imi pfi¢inami®; s. 21: nadpis:
.Dychani*; s. 29: ,ma jim vénovat chvalu, uznani, poskytnout...”; s. 8 ¢astéjsi — teCka na
misté dvojtecky: Definice stresu podle Henniga a Kellnera. ,,Stres je druhem psychofyzické
reakce...*; s. 23: ,.Doporuéeni tykajici se stravovani zni nasledovné. Micek a Zeman
apeluji...“; vypusténi pfedpony — s. 27: ..Casto se totiz stava, ze ¢lovek, at’ uZ slusnosti nebo



ze strachu...”); s. 40, 3. fadek odspodu: rozdéleni slova prost/or, podobné s. 47 — zitéZ/e; s. 41
nadbyteéna vétna arka: ,,...a pedagogl volné ¢asu, shoduji.“ S. 56: .Prakticka ¢ast prace se
zaméfuje zjisténi...".

Pozorngjsi kontrola prace by také odhalila zbyteéné zdvojovani v textu: ,,Dokonce existuji
dva typy Zivotnich postojii, které uréuji nachylnost jedince ke stresu. Podle Henniga a Kellera
dokonce existuji dva typy Zivotnich postoji, které ur¢uji nachylnost jedince ke stresu.” (s. 16)

Otazka:
Pro¢ byla druhé kapitola nazvéana Stres v profesi ucitele a ne Stres v profesi pedagoga? Jsou
pojmy ucitel a pedagog i v obecném pojeti synonyma?

PiedloZena bakalarska préace splfiuje naroky kladené na dany typ védeckého pojednani.
Bakalafskou praci doporucuji k obhajobé.

Navrhované hodnoceni: vyborné (1) — velmi dobie (2). : /

V Praze dne 10. kvétna 2010 PhDr. Zuzana Svobodova, Ph.D.



