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Autorka: Michaela Pisklakova

Nizev: Stres v profesi pedagoga

Bakalafska prace obsahuje 41 stran textu, tim spliiuje pozadavky stanovené na TF JU.
Bibliografické citace a odkazy v textu jsou v praci pouZivany v souladu s platnymi normami,
smysluplné a korektné. Prace ma velmi dobrou grafickou tpravu. Price je zjazykového
hlediska rovnéz na velmi dobré urovni.

Cilem prace teoretické Casti prace bylo pfibliZeni problematiky stresu, jeho pficin,
projevil, u¢inkl a moznych zplsobli zvladani. Cilem praktické ¢asti je pak zjisténi, do jaké
miry, povazuji pedagogové volného Casu své povolani za stresujici, a zda se pfi¢iny stresu
u ucitelt a pedagogti volného ¢asu shoduji. Zpracovanim préce byly cile splnény.

Prace je smysluplné roz¢lenéna na dvé hlavni kapitoly a jejich jednotlivé podkapitoly.
V prvni kapitole se autorka zabyva obecné problematikou stresu. V druhé kapitole popisuje
piiCiny, projevy a zplsoby zvladani stresu v profesi ucitele

Autorka zpracovala komplexné problematiku stresu z obecného hlediska i z hlediska
profese pedagoga. V praktické ¢asti navazala na teoretickou &ast a vyborné ji metodologicky
zpracovala. Vyzkumné sondé lze vytknout jen maly pocet respondentt.

Ocefuji, Ze autorka zpracovavala bakalafskou praci s velkym zaujetim

a zodpoveédnosti.
Bakalafskou praci doporuéuji k obhajobé. Navrhuji klasifikaci vyborné.

V Ceskych Budg&jovicich 16. 5. 2010
Mgr. Iva Zlabkova
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