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Zdravotné socialni fakulta

POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a prijmeni studenta: Veronika Smejdova

Studijni obor: Rehabilitatni-psychosocialni péce o postizené déti, dospélé a
star¢ osoby

Vedouct bakaldrské prce: Mgr. et Mgr. Jitka Vackova, Ph.D.

Katedra: socialni prace

Ndzev bakaldrské prace:  Vliv taoistického tai chi na zdravi seniort

Volba tématu: 1. Aktudlni

- UzZite¢né a prospésné
. Standardni

. Neobvyklé

Lo

. Vhodné zvoleny cil, kterv byl naplnén

- Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
. Vhodné¢ zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil

Cil prace a jeho naplnéni:
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. Originilni — zdarila

. Logicka — systémova

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma tradié¢nj

. Pro dané téma nevhodna

Struktura préce:
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Prace s literaturou: 1. Vynikajici, pouzity dosud nebézné prameny

2. Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
3. Dobra, bézné dostupné prameny
4

. Slabd, zastaralé prameny

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, piilohy):

. Mimoiadné, funkéni

- Velmi dobré, funkéni

. Odpovida nutnému doplnéni textu
. Nedostacujici
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1. Originalni, inspirativni nazory

2. Ne zcela bézné nazory

3. Vlastni ndzor argumentac¢né podporeny
4. Vlastni nazor chybi

Prinosy diplomové prace:

Uplatnéni diplomové préce v praxi a ve vyuce:
1. Prici lze uplatnit v praxi
2. Praci lze uplatnit ve vyuce
3. Prdci nelze prilis vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce
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Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Prijatelna
3. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vvborna
b)velmi dobra
¢) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) nevyhovujici

Zasadni pripominky k diplomové praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Dalsi hodnoceni:

Studentka v teoretické ¢dsti rozpracovava relevantni témata vztahujici se kcili a
designu vyzkumu (stati, demence, pohyb ve stafi, tai chi). Pracuje se 45 zdroji, z toho s péti
zahrani¢nimi — to je velmi pozitivni skute¢nost.

Cile prace bylo zjistit vliv tai chi na zdravotni stav seniort bez a s demenci. Pro dany
cil byly stanoveny dvé vyzkumné otazky, které studentka systematicky v praci rozpracovava —
a to ve vybranych kritériich a napliuje tak operacionalizaci pojmi uvedenych v zadani.

Méfeni a pozorovani vlivu tai chi je velmi pfesné¢ zaznamendno a to s jistou
preciznosti, kterd vede k relevantnim zavéram, jez doporucuji publikovat.

Jedna se o vysoce zajimavé téma, které roz§ifuje moznosti prace se seniory.

Prace spliuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k Gstni
obhajobé: 1. ano
2.ne

Navrhovana klasifikace: 1. vvborné
2. velmi dobre
3. dobie
4. nevyhovél

Otazka k ustni obhajobé prace:
1) V jakych Vami pozorovanych oblastech povazujete vliv tai chi za nejvyznamnéjsi?
2) Jaké jsou hlavni piinosy cviceni tai chi v porovnani s ostatnimi moZnostmi
rehabilitace senioru?
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