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Abstrakt

Téma prevence urazi u déti, dospé€lé populace i seniorti je bezesporu velmi
aktudlni, protoze poCty urazii i umrti v disledku dtrazii se neustdle zvySuji.
Prostfednictvim své bakaldiské prace jsem chtéla objasnit dva zdkladni cile. Prvnim
cilem bylo zjistit, jakym zplUsobem stidt podporuje programy zaméiené na prevenci
urazl. Druhy cil byl popis stitnich programi a jejich ndsledné zhodnoceni. Zaroven
jsem si stanovila tfi predpokladané vyzkumné otdzky. Prvni otdzka zni: ,Existuje
dostateCnd nabidka programi prevence turazi pro populaci ve véku 20 az 40 let
podporovanych staitem?* Znéni druhé otdzky je: ,,Kde vidi nebezpeci drazi populace
v produktivnim véku a jaké maji tito lidé osobni zkuSenosti s preventivnimi programy
urcenymi pro svoji vékovou kategorii?* Tteti otdzka je zamétena na to, jaké je vyuziti
Urazového registru ve statnich programech prevence.

V bakaldiské praci je vysvétlen pojem turaz. Obsahuje také klasifikaci drazi,
objasiiuje priciny vzniku drazu a jejich nasledkt, zabyva se rozde€leni drazt podle veku,
zam¢fuje se na specifika trazovosti vékové kategorie 20 — 40 let. Popisuje také
soudasny stav prevence urazd. Cleni preventivni pasobeni na aktivity, které spadaji
do ¢innosti Svétové zdravotnické organizace (WHO), stdtu a instituci a ¢innosti mést.

Podklady pro zpracovani bakalafské prace jsem ziskala prostfednictvim metody
kvalitativniho vyzkumu, technikou interview s otevienymi otdzkami. Celkem jsem
zrealizovala 195 interview ve tfech lokalitich — Nevolice (vesnice), DomaZzlice (mensi
mésto) a Plzen (vétsi mésto). Interview probihala od dubna do listopadu roku 2010.
Dalsi pottebné informace jsem Cerpala z odbornych materidli (publikaci, internetovych
zdrojir). Pti zpracovavani informaci jsem vyuzila analyzu dat.

Vysledky prace ukazuji, Ze realizované preventivni aktivity jsou zamérovany
pfedevS§im na détskou populaci Skolniho v€ku, ddle na mladez a mladé lidi — tzn. kolem
dvaceti let véku. Pro veékovou kategorii 20 az 40 let existuje pouze minimum
konkrétnich preventivnich aktivit. Respondenti se domnivaji, Ze pro jejich vékovou
kategorii neexistuje dostatené mnozstvi preventivnich aktivit. Z vyzkumu vyplynulo,

Ze prevence urazl pro zminovanou vékovou kategorii je realizovdna piedev§im v ramci



zameéstndni jako Skoleni bezpecnosti prace a Skoleni sprdvného pouZivani ochrannych
pomiicek. Déle pak jako Skoleni poskytovani prvni pomoci v ramci autoskoly.

Vyzkum bakaldiské priace ukazuje, Ze respondenti povazuji prevenci urazi
jednoznacéné za potiebnou a dilezitou. Oblast, na kterou by méla byt prevence nejvice
zamétena, je podle jejich nazorl predevsim néacvik poskytovani prvni pomoci. Dotdzani
se obavaji osobniho selhdni pfi pomoci zranénym u autonehody. Dopravni nehody také
respondenti oznacovali jako situaci, kde vidi nejvétSi riziko drazii. Shodovali
se i na tom, Ze jedno Skoleni prvni pomoci v rdmci autoskoly je nedostatec¢né.

Vyzkum bakaldiské priace se zabyvd také vyuZitim Urazového registru
ve statnich programech prevence urazli. V udrazovém registru jsou shromazdovany
informace o mist¢ a dobé vzniku drazu, o zplsobu a uspéSnosti jejich 1éCby,
o dostupnosti zdravotnické péce a o kvalité péce. Diky t€émto informacim je mozné
provadét srovndni v oblasti trazovosti, prevence i zdravotnickych sluzeb v rdmci statu
1 se zahrani¢nimi institucemi. Z té€chto skute¢nosti mohou pak jednotlivd ministerstva
vychdzet pii tvorb¢ stitnich preventivnich aktivit a opatfeni. Registr je v soucasnosti
orientovan pouze na détskou populaci. Planem je ale rozsifeni dat také o dospélou
populaci.

Préce mapuje pokryti stanovené populace preventivnimi programy zamétenymi
na prevenci urazii. MiZe slouZit napi. pro nestatni neziskové organizace jako inspirace
pro tvorbu vlastnich preventivnich programi a jako namét pro tvorbu dalSich
preventivnich programi, protoZe odhaluje rizikové situace a témata, kterd vybrand

vékova kategorie vnima jako dileZita a uZite¢nd.



Prevention of Injuries and State Prevention Support

Abstract

The issue of injury prevention in children, adults and seniors is certainly very
topical because the numbers of injuries and deaths from accidents are constantly rising.
I wanted to clarify two basic objectives through my thesis. The first objective was to
determine how the state supports the programmes focused on injury prevention. The
other objective was the description of state programmes and their subsequent
evaluation. At the same time, I formulated three presumptive research questions. The
first question is: “Is there a sufficient supply of state-supported injury prevention
programmes for the population aged 20 to 40 years?” The second question is: “Where is
the risk of injuries as seen by the population at the productive age, and what is personal
experience these people have with prevention programmes designed for their age
group?”’ The third question focuses on what the use of the Trauma Register is in the
state prevention programmes.

The theoretical section explains the concept of an injury. It also includes the
classification of injuries, it explains the causes of injuries and their consequences, it
deals with the classification of injuries by age, it focuses on the specifics of injuries in
the age group of 20 to 40 years. It also describes the current status of injury prevention.
It divides preventive efforts into the activities that fall within the activities of the World
Health Organization (WHO), the state and institutions, and cities.

The data for this bachelor thesis was obtained through qualitative research methods,
interview techniques with open questions. In total, 195 interviews were held in three
locations - Nevolice (a village), DomaZlice (a small town) and Pilsen (a major city). The
interviews took place from April to November 2010. Other necessary information was
drawn from specialized materials (publications, internet resources). A data analysis was
used to process the information.

The results of the thesis show that implemented preventive activities are focused
primarily on school-age child population, as well as youth and young people - i.e.

around twenty years of age. For the age group of 20 to 40 years, there is only a



minimum of specific preventive activities. The respondents believe that there are not a
sufficient number of preventive activities for their age group. The research showed that
injury prevention for the mentioned age group is implemented primarily at work in the
form of occupational safety training and the training in the proper use of protective
equipment. Furthermore, first aid training in driving schools was also mentioned.

The thesis research shows that the respondents consider injury prevention as clearly
necessary and important. The area that prevention should be most focused on is,
according to their opinions, the first aid training. The respondents fear of personal
failure in helping the injured at car accidents. Road accidents are also described by the
respondents as situations where they see the greatest risk of injuries. They also agreed
on the fact that the first aid training in driving schools is inadequate.

The thesis research also deals with using the Trauma Register in the state injury
prevention programmes. The Trauma Register collects information on the location and
time of an injury, on the manner and success of its treatment, on the availability of
health care, and on the quality of the care. With this information available, it is possible
to make comparisons of injury rates, prevention as well as medical services within the
country and with foreign institutions. These facts can then be used by individual
ministries in developing state preventive activities and measures. The register is
currently focused on the child population only. It is planned to extend the data to the
adult population.

The thesis maps the coverage of the selected population by preventive programmes
focused on injury prevention. It can serve, for instance, to non-profit organizations as
the inspiration for creating their own prevention programmes and as a theme for the
creation of other prevention programmes because it reveals risk situations and topics

that the selected age group sees as important and useful.
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UvVOD

Téma ,,Prevence trazii a stitni podpora prevence* jsem si vybrala proto, Ze
k tomuto tématu mdm velmi blizko. Jiz pfi svém dfivéjSim studiu jsem se vénovala
problematice trazl a otdzce zdravi.

»Na celém svété predstavuji drazy velky nejen zdravotnicky, ale i ekonomicky
a spolecensky problém. Statistiky zvefejnéné ministerstvem zdravotnictvi uvadi, Ze
ve statech OECD vzrostl podil dmrti lidi v disledku trazh za poslednich 25 let z 25 %
na 37 %. V nékterych statech jsou pocty drazl a imrti v disledku drazii mnohem niZs{
neZ v Ceské republice. To je predeviim diky dobie organizovanému systému prevence
uraz. VétSiné drazti je mozné predchazet — napf. prostiednictvim rGznych
preventivnich aktivit.*!

Ceska republika se podle statistik zvefejnénych ministerstvem zdravotnictvi fadi
mezi stity s nejvyssi imrtnosti v disledku trazi u déti a mladeZe. Urazy jsou také tieti
nejéast&jsi piicinou dmrti v celé populaci. Umrtnost v dasledku draztl v posledni dobé
mirn¢ klesd, celkovy pocet trazi ale neklesa. Podle statistik dochdzi k nejzdvaznéjSim
urazim hlavné v dopravé. NejcastejSim mistem vzniku drazu je pak domov a Skola.
V Ceské republice existuje fada organizaci, které se zabyvaji problematikou prevence
urazl — predevsim u déti. Diky témto preventivnim programtiim doslo, co se tykd damrti
déti v dasledku traza v poslednich letech, k mirnému zlepSeni. Vzhledem k tomu, Ze
tyto aktivity doposud nebyly nijak systematicky feSeny a nebyly koordinovany, nedoslo
k takovému sniZeni détské drazovosti, jaké by bylo potieba. Proto byl ministerstvem
zdravotnictvi vytvoren Néarodni akéni plan prevence détskych turazi, ktery je zaméten
na ¢asové obdobi let 2007 az 2017. Tento plan mapuje a hodnoti dosavadni preventivni
aktivity v oblasti détskych drazii, zdroveil se také zamétuje na vytvofeni Narodniho
registru détskych urazli. Cilem pldnu je co mozZnd nejvétsi sniZeni dmrtnosti déti

v disledku urazt v Ceské republice a snizeni poctu détskych trazi.

! Oficidlni stranky Ministerstva zdravotnictvi CR. [on-line] Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR, 2010
[citovdno 2010-05-03]. Dostupné z: http://www.mzcr.cz/dokumenty/detske-urazy-v-cr_1086_903_1.html.
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1 SOUCASNY STAV

1.1 Definice a Kklasifikace drazii

KaZzdy Cloveék se bézné setkava s riiznymi druhy drazl. Nejednd se pfitom vzdy
pouze o zlomeninu nebo pohmoZzdéninu. Ve skutenosti maji urazy kazdy rok
na svédomi tfi sta détskych Zivotl a jsou tak nejCastéjsi pri¢inou umrti déti. U dospélych
jedinct predstavuji drazy také velké riziko poskozeni zdravi i imrti. Mezi nejrizikovéjsi
situace patii napi. dopravni nehody, pady, pokusy o sebevrazdu, pracovni trazy apod.
Statistiky uvadéji, Ze za rok 2008 zemtelo na vnéjsi piiciny smrti 6 087 lidi.2

Statistiky fikaji, Ze v primyslové vysp€lych zemich tvoii trazy nejméné
polovinu détské umrtnosti. Polovina dmrti je zptisobena dopravnimi nehodami. Druhou
polovinu umrti mé4 na svédomi predevsim utonuti, otravy, popéleni a paddy. Kazdy draz
nemusi vzZdy bezpodminecné koncit smrti, ale velkd vétSina z nich ¢lovéku zapfticini
trvalé nasledky. V literatufe zabyvajici se tematikou urazti se mizeme docist, Ze Uraz
jako takovy neni nikdy ndhodny, ale md své piiiny a témét vZdy je mozné mu
zabranit.” Autofi brozury Urazy déti se odkazuji na zkugenosti z vysp&lych zemi, které
ukazuji, Ze investice do preventivnich aktivit sniZuji pocet a zdvaznost trazl déti.

,,Uraz je jakékoli nedimysIné &i imyslné po§kozeni organismu, ke kterému doslo
nasledkem akutni expozice termdlni, mechanické, elektrické ¢i chemické energie
a z nedostatku Zivotné nezbytnych energetickych prvki ¢i veli¢in, jako jsou kyslik ¢i
teplo.“4

Internetova encyklopedie Wikipedie oznaluje traz jako: ,,Uraz (pfibliznym

Vv,

lékatskym synonymem je slovo trauma) je t€Z$i poranéni organizmu. Presnéjsi definici

MoV

je véta: "Uraz je porucha zdravi zplisobend ndhle a vnéjsi pfiinou." Vaznéjsi drazy

2 Cesky statisticky dfad. Demografickd rocenka CR 2008 [on-line]. Posledn{ revize 12.11.2009 [citovdno
2010-03-02]. Dostupné z: http://www.czso.cz/csu/2009edicniplan.nsf/publ/4019-09-2008.

3 Urazy deti, informace, statistiky, kazuistiky, prevence. Praha: Akademos, a. s. a Podana ruka, o. p. s.,
2005. 5 s. Publikace v ramci dotaéniho programu MZ CR, projekt ¢. 9233 Détstvi bez trazi.

* Urazy déti, informace, statistiky, kazuistiky, prevence. Praha: Akademos, a. s. a Podana ruka, o. p. s.,
2005. 5 s. Publikace v ramci dotaéniho programu MZ CR, projekt ¢. 9233 Détstvi bez trazi.
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mohou byt smrtelné nebo mohou mit jiné trvalé nasledky. Riziko urazli Ize sniZovat
opatrnosti a dodrzovanim bezpe&nostnich zdsad a predpist.*

,Uraz je poskozeni zdravi, které vznikd vétSinou nahle, plisobenim vnéjsi sily,
kterd svou intenzitou presahuje adaptacni moznosti lidského organismu. Muze se jednat
bud’ o poranéni zplsobené akutnim vystavenim organismu nadmérné energii nebo
o poskozeni funkci v disledku nedostatku jednoho nebo vice pro Zivot nezbytnych
elementl, jako je voda, vzduch. Tato Haddonova teoretickd definice urazu v sobé
zahrnuje jak pri¢inu, tak ndsledek energetického puisobeni (Langley, Brenner, 2004).

,Energie zpiisobujici vznik drazu mize byt mechanickd (dopravni prostiedek,
nlz), dale radiacni, tepelnd, elektrickd nebo chemickd (otravy a intoxikace) (Holder,
Peden, Krug, 2004).«7

,,Urazy mohou byt ¢lendny mnoha zptsoby. Lze je rozliSovat podle prostiedi,
kde vznikly — dopravni, v domdcnosti, pracovni, Skolni, sportovni, volno¢asové ¢i podle
poranéné Casti té€la — urazy hlavy, hornich a dolnich koncetin, patefe apod. DalSi mozné
¢lenéni je dle pfiCin, které k drazu vedly.

Klasifikace drazti dle Svétové zdravotnické organizace v Mezindrodni
klasifikaci nemoci je na urazy umyslné a netimyslné, oznaCované odbornou literaturou
jako intentional and unintentional injuries (Sethi, Habibula, Mc Gee, 2004).“8
,Jako neimyslné turazy lze chdpat urazy, které vznikly napt. v disledku

dopravni nehody, padu, trazy elektrickym proudem, neimyslné otravy, pracovni Urazy,

> Oteviend encyklopedie Wikipedie [databaze on-line]. Praha: Sdruzeni Wikimedia Ceskd Republika,
25.10. 2009 [citovano 2009-09-25]. Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/%C3 %9 Araz.

® LANGLEY, L., BRENNER, R. Citovdno v: LAVICKOVA, M. Bezpecnost na komunitni iirovni. Ceské
Budgjovice, 2006. 8 s. Disertacni prace na Zdravotn¢ socidlnf fakulté JihoCeské Univerzity na Katedre
klinickych oborti. Skolitel diserta¢ni prace Milo§ Veleminsky.

"HOLDER, Y., PEDEN, M., KRUG, E. Citovdno v: LAVICKOVA, M. Bezpecnost na komunitni
sirovni. Ceské Budg&jovice, 2006. 8 s. Disertaéni prace na Zdravotné socidlni fakulté Jiho¢eské Univerzity
na Katedfe klinickych oborti. Skolitel disertaéni prace Milo§ Veleminsky.

8 SETHI, D., HABIBULA, S., MC GEE, K. Citovano v: LAVICKOVA, M. Bezpecnost na komunitni
sirovni. Ceské Budg&jovice, 2006. 8 s. Diserta¢ni prace na Zdravotné socidlni fakulté Jihoéeské Univerzity
na Katedfe klinickych obortl. Skolitel disertaéni prace Milo§ Veleminsky.
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popdleniny ¢i urazy souvisejici s tonutim.*” .V piipad¢ tonuti se mulze jednat

o pfecendni vlastnich sil nebo nehodu — pad do vody.'°
Za umyslné drazy je mozné oznacit napf. urazy, které byly zplsobeny jinou
osobou s cilem poskodit zdravi jedince. Do této skupiny je mozné zaradit napf. tyrani,

zneuZivani, vrazdy a sebevrazdy a trazy zpusobené stfelnou ¢i bodnou zbrani.

1.2 Priciny urazi

Za pti¢inu drazl je mozné oznacit nékolik situaci:

Clov&k nevi, jakd nebezpe¢i mu hrozi. — To se tyka predeviim mensich déti. Jde
o situaci, kdy jedinec ma nedostate¢né informace.

Clovek se chova nebezpeéné. — ,,Kazdy obéas zatouZi vyzkouset néco nového.
Nikdo se nechce ztrapnit pted druhymi, nékoho nebezpeci piitahuje. Bohuzel, rizikové
chovani m4 Casto tragické nésledky - na cely zivot.“!!

Prosttedi kolem je nebezpecné. — ,,Spousta aut, elekttiny, chemickych latek,
ostrych hran, zbofenist, sklddek ve mést€¢ i v piirod¢. Za nebezpeci je zodpovédny

dospély, ale dopléci na to déti - velkym mnoZstvim trazi.“'>

1.3  Urazy podle véku

Pro kazdou vékovou skupinu jsou charakteristické jiné druhy udrazi spojené
sjinymi Cinnostmi ¢i situacemi. Autofi knihy Prevence udrazi déti od narozeni
do predSkolniho veéku uvddi, Ze pro novorozenecky vék jsou typické urazy spojené
s porodem, s paddy pii pfendSeni ditéte z mista na misto napi. v disledku neopatrného

zachdzeni s ditétem.” Mezi dali Gasté drazy v tomto v&ku patfi opafeniny (napf. pii

® CAPKOVA, M., TORACOVA, L. Go proti iiraziim! aneb jak chrdnit své zdravi. Ceské Budgjovice:
Tiskérna Jihoesky Inzert Expres, 2006. Jiho¢eské univerzita v Ceskych Bud&jovicich, Zdravotné socidlni
fakulta. 5 s. ISBN 80-70-40-912-6.

" CAPKOVA, M., VELEMINSKY, M. Utonuti a zranéni souvisejici s vodou. 1. vyd. Praha:
Nakladatelstvi Triton, 2005. 45 s. ISBN 80-7254-715-1.

' Détstvi bez trazi o. p. s.. Détstvi bez tirazii [on-line]. c2008, [citovano 2009-09-02]. Dostupné z:
http://www.detstvibezurazu.cz/index.php/o-urazech/priciny-urazu-deti.

2Détstvi bez drazi o. p. s.. Détstvi bez tirazii [on-line]. c2008, [citovano 2009-09-02]. Dostupné z:
http://www.detstvibezurazu.cz/index.php/o-urazech/priciny-urazu-deti.

“TORACOVA, L., CAPKOVA, M., VELEMINSKY, M., Prevence iirazii déti od narozeni do
predskolniho véku. C. Budéjovice JU ZSF, Jihogesky Inzert Expres, 2006. 6 s. ISBN 80-7040-913-4.
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koupdani) a drazy spojené se spoleCnym spanim matky a ditéte v jedné posteli (hrozi
zalehnuti a nasledné udusSeni ditéte).

Autofi ve své knize ddle uvad€ji urazy typické pro kojenecky veék — ftj.
od 1 m&sice do 12 & 15 mésice."* Mimo trazéi zmifiovanych uZ v novorozeneckém
obdobi se v tomto véku piiddvaji drazy spojené s vétsi pohyblivosti ditéte. To znamend,
7e ditd si miZe draz piivodit samo. Casto se jednd napf. o opafeniny, kdy dité na sebe
svrhne hrnek s horkou tekutinou. Déle jde o popaleniny napt. v disledku kontaktu ditéte
s horkou Zehlickou apod. Dal§im problémem jsou pady (napft. ze stolu).

Pro batoleci vék (od 12 -15 mésice do 3 let) je typickd zvidavost, aktivita
a zdroven neobratnost ditéte. Autofi uvadéji, Ze v tomto obdobi dochdzi nejcastéji
ke smrtelnym traziim a otravdm. ,,V tomto véku jiz piichdzi v dvahu nebezpeci
vdechnuti malého korélku, ofiSku, bonbdnt, lentilky apod. Objevuji se také zranéni
zpusobend ostrymi pfedméty (kuchynské noze, nlizky, napinacky,...). Jedna se o rizné
pady, napt. ze schodt, z prolézacek, z kola, z tiikolky nebo z kola rodi&g. <" Typické
jsou i pady do vodnich nadrzi, tonuti, zlomeniny a otravy spojené s pozienim
nezabezpecenych 1€k, chemikalii nebo hub a rostlin.

Literatura uvadi, Ze v predSkolnim v&ku (od 3 do 6 let) se u déti nejcastéji
objevuji trazy spojené s jejich sportovni aktivitou — tzn. pady z kola.'® Riziko
predstavuji nezabezpecené stielné zbrané, hra s prakem a otravy spojené se zvidavosti
déti (ochutndvani riznych tekutin v domdcnosti). V tomto véku se zacind objevovat
1 Sikana.

,»Pro mladsi Skolni v€k je podle literatury typicky pokles poctu urazii doma
a ndrtst podtu drazdi ve Skole, na ulici a silnici.!” Statistiky uvadgji, Ze dvé tietiny

vSech smrtelnych drazt déti v tomto véku jsou zpusobeny dopravnimi tUrazy.

“TORACOVA, L., CAPKOVA, M., VELEMINSKY, M., Prevence tirazii déti od narozeni do
predskolniho véku. C. Budgjovice JU ZSF, Jihogesky Inzert Expres, 2006. 6 s. ISBN 80-7040-913-4.
S TORACOVA, L., CAPKOVA, M., VELEMINSKY, M., Prevence iirazii déti od narozeni do
predskolniho véku. C. Budgjovice JU ZSF, Jiho&esky Inzert Expres, 2006. 6 s. ISBN 80-7040-913-4.
S TORACOVA, L., CAPKOVA, M., VELEMINSKY, M., Prevence tirazii déti od narozeni do
predskolniho véku. C. Budéjovice JU ZSF, Jihogesky Inzert Expres, 2006. 6 s. ISBN 80-7040-913-4.
"TORACOVA, L., CAPKOVA, M., VELEMINSKY, M., Prevence tirazii déti od narozeni do
predskolniho véku. C. Budéjovice JU ZSF, Jihogesky Inzert Expres, 2006. 6 s. ISBN 80-7040-913-4.
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Déti starStho Skolntho veéku se podle statistik nejCastéji zrani ve Skole.
,Nejrizikoveéjsi aktivitou v tomto veéku je télesnd vychova a organizovany sport,
nasleduji doméci prace a konflikt s jinym ditétem. Objevuji se také ndsilnd zranéni
vznikajici na zdkladé konfliktu mezi d&tmi.«'®

Pro mladistvé (cca 12 az 20 let) jsou typické urazy spojené s jejich rizikovym
chovanim — tzn. napi. Urazy spojené sextrémnimi a adrenalinovymi sporty nebo
»zabavami®, ddle experimentovani a riskovani (s drogami, alkoholem apod.), rizikové
sexudlni chovani (promiskuita), Sikana, agrese a nésili, kriminalita, experimentovani
se sektami ¢i rGznymi druhy diet. Dusledkem tohoto jedndni pak byvaji ,klasické*”
urazy, jako jsou zlomeniny, popdleniny ¢i opafeniny, ale muZe to byt také napf.
poskozeni zdravi kvili drogové zdvislosti, riiznd psychickd traumata, psycho-socidlni
problémy, trestné-pravni nasledky a socidlné-pravni ndsledky (tzn. nafizeni ochranné
vychovy ¢i trestni stthdni).

U dospélych jedinci (tzn. vékova kategorie od 20 do 60 let) se Casto objevuji
urazy spojené s vykonem jejich zaméstnani — tedy pracovni urazy. MiZe se jednat
o Urazy zpusobené néjakym strojem, nespravnym pouZzitim ¢i nepouzitim ochrannych
pracovnich pomitcek, nedodrZenim nebo zanedbanim bezpecnostniho pracovniho fadu.
U této veékové kategorie se také objevuji drazy spojené se sportovni aktivitou. I zde
se jednd o nepouziti nebo nespravné uziti ochrannych pomtcek (helmy na hlavu,
chrani¢ti apod.). Patii sem i pfecenéni vlastnich sil pii sportu (napf. pfi plavani
a nasledné tonuti). Jedno z nejvétSich rizik predstavuji také dopravni nehody a s nimi
spojené urazy pdtefe, hlavy, zlomeniny apod. Objevuji se také drazy vzniklé v duisledku
nadmérného uzivani alkoholu nebo jiné navykové latky (drog) a nésilné trazy, kdy
se jedinec stane obéti trestného ¢inu (pfepadeni, znasilnéni, pokusu o vrazdu atd.) U této

vékové kategorie je mozné se té€Z setkat s drazy vznikajicimi v disledku sebeposkozeni.

' Metodika k prevenci détskych iirazii pro mateiské skoly, pro I. stuper zdkladnich skol, pro II. stuperi
zdkladnich Skol, pro volny cas déti. Praha: Akademos, a. s. a Podand ruka, o. p. s., 2005. 3 s. Publikace
v ramci dota¢niho programu MZ CR, projekt ¢. 9233 Détstvi bez trazi.
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Pro seniory (tzn. cca od 65 let véku) jsou podle literaltury19 nejcastéjsi pricinou
zranéni a umrti pady napt. v dasledku demence, neurologickych potizi, poruch zraku
nebo potizi s chizi. Pady pfedstavuji pro seniory mimo jiné zdroj zdvaznych zlomenin —
pfedevSim zlomeniny krcku stehenni kosti a poranéni hlavy a mozku. Jiz lidé od 60 let
jsou oznacovéni za ,.zvySené rizikové jedince“. Od 75 let pak za ,,vysoce rizikové
jedince®. NejohroZenéjsi skupinou jsou lidé od 70 let véku. V soucasné dobé byl

u seniortl zaznamendn také narast nasilnych trazii, dopravnich a sportovnich drazu.

1.4 Specifika arazovosti vékové kategorie 20 — 40 let

Pracovni arazy:

»Podle udaji EUROSTATu zemie v Evropské unii kazdoro¢né 5 720 lidi na
nasledky pracovnich drazi. Mezinarodni organizace prace krom¢ toho odhaduje, Ze
dalSich 159 500 pracovnikiit v EU zemie kazdoro¢né na nasledky nemoci z povolani.
Vezmeme-li v ivahu oba udaje, odhaduje se, ze kazdé tii a pil minuty nékdo v EU
zemfe z pricin souvisejicich s praci. Evropska agentura pro bezpecnost a ochranu zdravi
pti praci shromazd'uje statistické ddaje a priizkumy o bezpecnosti a ochrané zdravi pii
préaci (BOZP) z celého svéta.«*’

Statistiky Evropské agentury pro bezpe¢nost a ochranu zdravi pii praci®' uvadsji,
Ze jednou z nejrizikovéjsich oblasti z hlediska vyskytu pracovnich drazii je zeméd¢€lstvi
a stavebnictvi. Vysledky zminované agentury poukazuji také na to, Ze u vékové
kategorie 18 az 24 let je v Evropé pravdépodobnost pracovnich trazii nejméne o 50 %
vysSi nez u starSich zkuSenéjSich pracovnikl. PfiCinou muze byt napt. psychicka ¢i
fyzickd nezralost mladého pracovnika, nedostatecné proskoleni ¢i nevédomost vlastni

odpovédnosti.

1 Centrum trazové prevence. Centrum iirazové prevence UK 2 LF a FN Motol pFi Ustavu veiejného
zdravotnictvi a preventivniho lékarstvi [on-line]. Posledni revize 25. 2. 2009, ¢2005-2008 [citovano 2010-
04-08]. Dostupné z: http://www.cupcz.cz/clanky/prevence-urazu-deti-a-senioru/urazy-senioru-.

0.1  * Evropské agentura pro bezpenost a ochranu zdravi pfi praci. European Agency for Safety and
Health at Work [on-line]. Posledni revize 11. 6. 2010, [citovdano 2010-05-09]. Dostupné z:
http://osha.europa.eu/cs/statistics/index.stm.

*! Evropska agentura pro bezpeénost a ochranu zdravi pfi praci. European Agency for Safety and Health

at Work [on-line]. Posledni revize 11. 6. 2010, [citovdno 2010-05-09]. Dostupné z:

http://osha.europa.eu/cs/statistics/index.stm.
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V ramci preventivnich aktivit v oblasti pracovnich trazi pasobi Evropské
observatorium rizik. ,,Cilem Evropského observatoria rizik EU-OSHA je stanovit nova
a vznikajici rizika v oblasti BOZP s cilem zlepSit v€asnost a tGc¢innost preventivnich
opatfeni. Za timto ucCelem predklddd Evropské observatorium rizik ptehled informaci
0 BOZP v Evrop¢, popisuje trendy a hlavni Cinitele a predjimd zmény v pracovni
¢innosti a jejich predpoklddany dopad na BOZP.“22 Evropské observatorium rizik
shromazd’uje a analyzuje informace, zasazuje je do kontextu (zejména v souvislosti
s evropskou socidlni agendou a strategii SpolecCenstvi), snazi se najit sméry vyvoje
s cilem ,,pfedjimat zmény*‘ a zaroven informuje o hlavnich problémech cilové subjekty
— tzn. tvlrce politik a vyzkumné pracovniky.

,BezpeCnost a ochrana zdravi pfi praci (BOZP) jsou v soucasné dob¢ jednim
z nejdilezitéjSich a nejvice rozvinutych aspektii politiky EU tykajici se zaméstnanosti
a socidlnich véci.

Prace v této oblasti je sloZitou interakci mezi riznymi subjekty jak na drovni
EU, tak na drovni ¢lenskych statl, mezi néZ patii zejména vlady a dalsi organy vetejné
moci a také organizace zaméstnancu a zaméstnavatelt.

Zatimco v minulosti byl vypracovdn rozsdhly soubor pravnich ptedpist
Spolecenstvi tykajicich se BOZP, v soucasné dob¢ se pro dalsi zlepSovani pracovnich
podminek v Clenskych stitech EU stava ¢im dal vice dulezity rozvoj a uplatiovani
holistickych piistupti a strategii zamétenych na BOZP.

Mnoho informaci tykajicich se BOZP lze také ziskat ze zemi a organizaci mimo
EU, pficemz tyto informace mohou poskytnout uZite¢ny zéklad a inspiraci pro usili

o vytvofeni zdravych a bezpe¢nych pracovist v EU.“%

*Evropskd agentura pro bezpe&nost a ochranu zdravi pii praci. European Agency for Safety and Health at
Work [on-line]. Posledni revize 11. 6. 2010, [citovdno 2010-05-09]. Dostupné z:
http://osha.europa.eu/cs/riskobservatory.

> Evropska agentura pro bezpeénost a ochranu zdravi pfi praci. European Agency for Safety and Health
at Work [on-line]. Posledni revize 11. 6. 2010, [citovdno 2010-05-09]. Dostupné z:
http://osha.europa.eu/cs/organisations.
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Urazy p¥i sportu:

Urazy vznikajici v oblasti sportu se 1i§i podle druhu sportu a podle mista, kde je
sport provozovan. Casto dochdzi napf. ke zlomenindm, vykloubenim & poranéni
vnitinich orgdnt. Diisledkem pak mohou byt trvalé ndsledky nebo i dmrti. Za rizikové
prostiedi miZeme oznacit nevhodné klimatické podminky (kluzky povrch, nadmotska
vyska apod.) ¢i Spatnou viditelnost v disledku piirodnich faktori (husté snéZeni nebo
mlha pii sjezdovém lyZovani aj.).

Za vysoce rizikové sporty jsou povazovany napi. adrenalinové sporty
a kontaktni sporty (basketbal, hokej, floorball atd.), ale také cyklistika. Riziko tdrazl
zvysuje i nepouzivani ochrannych pomicek, nevhodné obleceni a obuti, nedostate¢né
nebo chybé&jici zajisténi (pii horolezectvi), neochota poznat a respektovat rizika,
nedostatecné rozcviceni a rozehfati.

»Prevence trazli musi byt nedilnou soucésti sportovani, stejné¢ jako dozor nad
stavem sportovisté, jeho udrzbou a okamZitym odstranénim poSkozeného vybaveni.
Ditsledné dodrzovani pravidel, fair play standardd, zdkaz pozivani alkoholu a drog,
vcetn¢ téch, které zvySuji vykonnost, adekvétni trénink a vyhybani se prudkym zméndm
vahy u nekterych sportll a v neposledni fad¢ prevence nepfiméieného stresu ze soutézi
a tlaku rodic¢t a trenérti na vysledky spoluptisobi pfi sniZovani drazovosti. Strategie pro
sniZzovani Urazovosti pii sportu musi byt zaméfena na individudlni i spolecenskou
stranku sportovani. Lékaf ma funkci nejen poradce pro vybér vhodného sportu, ale

. V- , e sy . 24
1 upozornuje na urazy se sportem souvisejici verejnost. ¢

Dopravni trazy:
Dopravni drazy vznikaji Casto z divodu nedodrzeni ¢i poruseni pravidel
silnicniho provozu. Zahrnuji drazy vzniklé v dasledku dopravni nehody zptisobené

fidicem, chodcem, technickou zdvadou vozidla, poSkozenou pozemni komunikaci nebo

24 BENESOVA, Veronika. Centrum tirazové prevence. Centrum virazové prevence UK 2 LF a FN Motol
pii Ustavu verejného zdravotnictvi a preventivniho lékarstvi [on-line]. Posledni revize 25. 2. 2009,
c2005-2008 [citovano 2010-05-09]. Dostupné z: http://www.cupcz.cz/clanky/bezpecny-sport-a-
rekreace/bezpecny-sport-a-rekreace.
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zpuisobené lesni zvéii. Ze statistik Policie CR* vyplyvd, 7e mezi Gty nejast&jsi
priCiny dopravnich nehod patii nepiiméfend rychlost, nespravné predjizdéni, nedani
prednosti a nespravny zpusob jizdy.

»Evropskd databdze silnicni nehodovosti CARE (Community database on
Accidents on the Roads in Europe), vytvorend a provozovand v ramci Evropské komise
- Generdlniho direktoridtu pro energii a dopravu (DG - TREN), piedstavuje velmi
rozsédhlou databdzi s disagregovanymi daty (idaje o usmrcenych a zranénych spolu
s okolnostmi a typem nehody, C¢lenénymi po jednotlivych nehoddch) pokryvajici
jednotlivé clenské zemé& EU, ktera ma slouzit k hloubkovym analyzdm pficin
nehodovosti jak na ndrodni, tak na mezindrodni drovni, a pro vytvafeni ndrodni
i evropské politiky dopravni bezpeénosti.**°

»dledované proménné zahrnuji pocet nehod, usmrcenych, téZzce a lehce
zranénych osob v ¢lenéni podle véku, pohlavi, typu ucastnika (fidi¢, spolucestujici,
chodec), typu vozidla, mista, Casu a okolnosti (osvétleni, po€asi) nehody, stiii vozidla,
praxe fidice apod., jako proménnd ze skupiny CARE PLUS 2 je zafazen i typologicky
katalog nehod. Pocet usmrcenych osob je uddvan podle definice pfislusné zemé
a srovnateln¢ také pro obdobi 30 dni (s pifipadnym pouZitim korekéniho faktoru).
Problém zlstdva dosud zejména v nelplné srovnatelnosti dat z riznych ¢lenskych zemd,
liSicich se v definici, struktufe, kvalité, pfesnosti a netdplné registraci nehodovych dat.
Proto jsou podnikany dalsi iniciativy ke zvySeni harmonizace jednotlivych proménnych
(napf. co se tyCe poctu usmrcenych a zranénych, kde je rozdilnost tidaji ovlivnéna
i riznym stupném registrace téchto tdajt apod.).

Jako hlavni uZivatelé databdze se predpoklddaji rGzné udrovné stitni spravy
(s pfistupem on-line) - ministerstva dopravy, vefejnych praci, vnitra, spravedlnosti,

statistické urady, mistni dfady, policie; ddle nemocnice, vysoké Skoly, vyzkumné

2 Oficidlni strdanky Ministerstva vnitra CR. [online] Praha: Ministerstvo vnitra, c2010 [citovano 2010-6-
6]. Dostupné z: http://www.mvcr.cz/clanek/dopravni-nehody-statistiky.aspx.

® TECL, Jan. Observatof bezpe&nosti silni¢niho provozu. Centrum dopravniho vyzkumu Brno [on-line].
c2008 [citovadno 2010-05-09]. Dostupné z:http://www.czrso.cz/index.php?id=256.
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Ustavy, prumyslové instituce, profesiondlni sdruzeni, mezivlddni a nevladni

mezindrodn{ organizace.*?’

Urazy v diisledku sebeposkozovani:

Sebeposkozovani u dospélych jedinci mize mit fadu riznych piicin — ptes
snahu upoutat na sebe pozornost az po duSevni onemocnéni. V soucCasné dobé
se ve spolecnosti objevuje jev umyslného sebeposkozovani, jehoz cilem je za takovy
uraz ziskat odSkodnéni od pojistovny. Nektefi rodie se tak snazi vyfesit nepifiznivou

finan¢n{ situaci rodiny.

Urazy v diisledku uZiti navykové latky:

U dospélych jedinci se mizeme setkat s trazy, které vznikly v disledku uziti
n&jaké navykové latky — alkoholu, drog apod. Clovék pod vlivem téchto latek ztraci
zébrany, pteceniuje svoje sily, zleh€uje nebezpeci, je u néj naruSena koordinace pohybu,
vice riskuje - chové se rizikov¢ji (napf. pti fizeni automobilu). Nasledkem téchto stavi

mohou byt zlomeniny, pohmozdéniny, dopravni nehody, otravy nebo pady.

1.5 Nasledky urazi
Nésledky trazii u jedince mtiZzeme rozdé€lit do nékolika zdkladnich skupin —
zdravotni, psychosocidlni nasledky, ekonomické a pravni. Mezi zdravotni nasledky lze
zaradit napf. nevratné poskozeni mozku, ztratu koncetiny, snizenou pohyblivost, ztritu
zraku, sluchu, naruSeni somatického vyvoje (ovlivnéni ristu postiZzenych casti kostry
a svalstva), dlouhodobou bolest a v neposledni fad¢ i smrt.
Jako psychosocidlni ¢i psychické nasledky je mozné oznacit napf. naruSeni
rodinnych vztaht, expozici extrémnimu stresu, naruseni psychického vyvoje, naruseni
socidlniho zatazeni (diky jizvdm nebo rGznym deformacim). Prozitd traumata mohou

u jedince zplsobovat napf. ztrdtu smyslu Zivota, naruSeni mravniho vyvoje,

“'TECL, Jan. Observatof bezpe&nosti silniéniho provozu. Centrum dopravniho vyzkumu Brno [on-line].
c2008 [citovadno 2010-05-09]. Dostupné z:http://www.czrso.cz/index.php?id=256.
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psychosomatické poruchy nebo tuzkosti a deprese. Vyvrcholenim mulze byt
sebeposkozovani a sebevrazedné myslenky nebo pokusy.

Vv

Pokud se zaméfime na ekonomické ndsledky trazil, které se tykaji jedince, je
mozné fici, Ze napf. zdravotni omezeni jednoho z rodicti zplisobené urazem muzZe pro
rodinu znamenat ztratu ¢i vyznamné sniZeni finan¢nich pf{jml rodinného rozpoctu.
Zaroven naopak muze piedstavovat zvySeni financnich vydaji na potiebné 1éky i
kompenzacni pomiucky, 1é¢bu nebo piestavbu stavajiciho bytu na bezbariérovy byt.

Zamgéiime-li se na ekonomické nasledky traza, které se tykaji celé spolecnosti,
je mozné hovortit pfedevSim o finan¢nich prostfedcich, které je nutné vynaloZit
na vyjezdy zdchranné sluzby, policistli a 1ékaiti, finan¢ni prostfedky na oSetfeni urazl
a hospitalizaci zranéného v nemocnici ¢i na pourazovou péci. U trvalych nasledki je
nutné pocitat s financni podporou stitu, vyplacenim pojistného, piipadné¢ i naklady
spojené s ustavni péci. Pokud ma uraz trvalé nebo smrtelné nésledky, je tfeba pocitat
1 s takovymi problémy, jako je napf. ztrdta pracovnich sil, ztrata Zivitele rodiny a s tim
spojené vypléaceni sirot¢ich a vdovskych diichodt apod.

Statistiky” uvad&ji, Ze ndklady na léCeni t&%ce zranéného pacienta stoji
primérné 1 milion korun a léceni stiedné téZké popdleniny desetiletého ditéte se
pohybuji kolem 2 miliond korun.

Nékteré trazy mohou mit mimo jiné také pravni nésledky. Jednd se o drazy
zpusobené jedinci jinou osobou — napt. drazy vzniklé béhem dopravni nehody nebo pii
pachani trestné Cinnosti (domdcim nésili, pfi pfepadeni, zndsilnéni apod.). Pravnim
dopadem zde miZe byt napt. odnéti svobody, podminecné odsouzeni k trestu odnéti

svobody nebo penézity trest.

1.6 Soucasny stav
,Prevence znamend pfedchdzeni. Je to cilend Cinnost, kterd vychdzi z poznani, Ze
zabranit, aby se uraz stal, je vzdy jednodus$si, nez odstraiovdani, mnohdy stejné

nezvratnych, néasledkti. Prevence trazi ma v jadru jednoduchou myslenku: Kazdy draz

b Urazy deti, informace, statistiky, kazuistiky, prevence. Praha: Akademos, a. s. a Podana ruka, o. p. s.,
2005. 4 s. Publikace v ramci dotacniho programu MZ CR, projekt ¢. 9233 Détstvi bez tirazt.
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je zbytecny. Prevence urazi ma tfi zdkladni slozky, uvniti kterych je moZno zavést
mnoZzstvi konkrétnich preventivnich programl. Témito slozkami je prevence aktivni,
pasivni a zména legislativy.“*

Za aktivni prevenci je mozné oznacit piimé pisobeni na déti. Cilem je, aby
se déti samy naucily vyhnout se urazu, vyfteSit rizikovou situaci a svymi znalostmi
a navyky predeSly moznému zranéni. V tomto piipadé se tedy jednd o vychovu déti.
Vychova usiluje o to, aby se déti naucily feSit rizikové situace, piisobi na utvareni
hodnot ditéte a snazi se o predavani potfebnych znalosti. Dal$Sim cilem je také
zlepsovani motorickych dovednosti ditéte. U dospélych jedinct je potfeba klast diraz
predevSim na uvédoméni si moznych nasledkl jejich rizikového chovani a pochopeni
dulezitosti pouzivani raznych ochrannych pomtcek pii vykonu jejich pracovni profese.
Nemén¢ vyznamné je také uvédoméni si nutnosti dodrzovani pravidel silni¢niho
provozu, protoZe jejich poruSovani je zdrojem cCasto velmi téZkych drazh. Je také
potieba naucit se umét poskytovat prvni pomoc, protoZe jeji sprdvné poskytnuti napft.
pii dopravni nehodé¢ muze Clovéku nejen zmirnit t€Zké dopady nehody, ale miize
i zachranit Zivot. U seniorii je aktivni prevence turazii zaméfena napi. na trénovani
audrzovdni co nejvétSi samostatnosti a sobéstaCnosti predev§Sim v pohybu. Diky
pravidelnému cviceni si senior udrZzuje dobrou duSevni i télesnou kondici. To zlepSuje
jeho pohyblivost, schopnost udrZet rovnovidhu a doddva mu to potfebnou sebejistotu pfi
pohybu. Cilem aktivni prevence je zde predchdzet padiim a s nimi spojenym drazim.
Zaroven také nacvik feSeni situace padu — tzn. zpusob zveddni se bez pomoci jiné
osoby.

Jako pasivni prevenci je mozné oznacit zmenu prostiedi, ve kterém se jedinec
pohybuje tak, aby bylo bezpe¢né. ,,Vychdzi ze znalosti typologie urazl podle mista
vyskytu a jeji ndplni je dusledné feSeni vSech rizikovych mist zplsobem, ktery by

é 6‘30

minimalizoval moZnost vzniku drazu na tomto misté.“" Jednad se napf. o vytvofeni

bezpecného domdciho prostfedi, Skolniho prostiedi i bezpecnost v oblasti dopravy.

2 Détstvi bez drazi o. p. s.. Détstvi bez tirazii [on-line]. c2008, [citovano 2009-10-12]. Dostupné z:
http://www.detstvibezurazu.cz/index.php/o-prevenci/co-je-to-prevence-urazu.
30 Détstvi bez tirazii o. p. s.. Détstvi bez iirazii [on-line]. c2008, [citovano 2009-10-12]. Dostupné z:
http://www.detstvibezurazu.cz/index.php/o-prevenci/co-je-to-prevence-urazu.
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U osob v produktivnim v€ku jde napft. o dpravu pracovniho prostfedi zaméstnavatelem.
U seniort jde o upravu prostfedi, ve kterém ziji tak, aby bylo bezpe¢né — napt. montaz
madel a protiskluzovych podlozek do koupelny nebo tprava lizka pro bezpecné uléhani
a vstavani.

Pasivni prevenci zabezpecuje do jisté miry také samosprava, v jejiZ pravomoci
se nachazi bezpecnost na vétsiné vefejnych prostor a bezpecnost dopravy. Jde napf.
o zajisténi staveb, skladek, feSeni kiiZovatek, podporu lidi, ktefi se zabyvaji aktivni
prevenci trazi, o podporu osvétovych seminéiti a informovanost obcanii.

Zmeéna legislativy byva nékdy zatfazovdna do pasivni prevence. U této slozky
prevence se jednd predevsim o usmérnovani chovani obcanl prostfednictvim vydavani
zékonl, nafizeni a vyhlasek a udélovani sankci pfi jejich pfipadném nedodrzovani —

napf. stanoveni maximalniho rychlostniho limitu v obcich na 50 km/h.

1.7 Aktivity WHO v oblasti prevence urazi

1.7.1 Program ,,Zdravi 21

Vroce 1998 byla na 51. svétovém zdravotnickém shromdzdéni stanovena
Clenskymi staty Svétové zdravotnické organizace deklarace, ve které byly formulovany
zékladni politické principy péce o zdravi.

,Deklarace byla pfijata, aby zdlraznila a podpofila program Svétové
zdravotnické organizace Zdravi pro vSechny ve 21. stoleti. Jeho hlavnimi cili je ochrana
a rozvoj zdravi lidi po jejich cely zZivot a snizeni vyskytu nemoci i drazli a omezeni
stradani, které lidem piindSeji. K signatdiim deklarace patiila také Ceskd republika
(ddle jen “CR™), jejiz vldda nyni schvaluje ndrodni rozpracovani tohoto programu,
védoma si, Ze zdravi obyvatelstva patfi mezi nejvyznamnéjSi priority jeji ¢innosti

a ¢innosti viech resortd.«!

3 Oficidini strdnky Ministerstva Skolstvi mlddeze a télovychovy CR. [on-line] Praha: Ministerstvo §kolstvi
mladeZze a t€lovychovy, c2006 [citovano 2010-02-15]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zdravi-21-dlouhodoby-program-zlepsovani-zdravotniho-stavu-
obyvatelstva-cr-zdravi-pro-vsechny-v-21-stoleti-projednan-vladou-ceske-republiky-dne-30-rijna-2002-
usneseni-vlady-c-1046.
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Program ,Zdravi 21“ zahrnuje 21 podrobné rozpracovanych cilti. Jednim
z dalezitych cili zmifovaného programu je napf. sniZit poCty vzniklych trazi, sniZit
rozdily ve zdravotnim stavu uvnitt statl a mezi stity Evropy. Tyto rozdily jsou mimo
jiné zdrojem socidlnich nerovnosti. ,,CR z tohoto hlediska nepatif mezi zemé s kritickou
urovni zdravotniho stavu obyvatelstva, neni vSak bez problémd, a pres znatelny pokrok
dosud nedosdhla parametrii zdravi v nejvyspélejSich demokratickych pramyslovych
statech.«*

Mezi dalsi neméné¢ vyznamné cile patii napt. ,,zdravi mladych* (tzn. vytvofit
takové podminky, aby mladi lidé byli zdravéjSi a schopnéjsi plnit svoji roli
ve spoleCnosti), ,,zdravé starnuti (tzn. umoznit lidem nad 65 let vyuzit svého
zdravotniho potencidlu a aktivné se podilet na Zivoté ve spolecnosti), ,,snizeni vyskytu
poranéni zpusobenych ndsilim a trazy* (tzn. zajistit pokles pocCtu zranéni, postizeni

a umrti, kterd vznikla v disledku nehod a nésilnych ¢int).

1.7.2  Dalsi programy WHO

Svétova zdravotnickd organizace realizuje fadu dalSich preventivnich programd,
jako jsou napt. Bezpecnd komunita, Zdravy podnik, Zdrava Skola nebo Regiony pro
zdravi. Tyto programy jsou pak zakomponovany rtznymi stity do jejich Cinnosti

v oblasti prevence trazu.

1.7.3 Nadrodni sit’ zdravych mést (NSZM)

»V roce 1988 iniciovala OSN — Svétovd zdravotni organizace (WHO)
mezindrodni Projekt Zdravé mésto (WHO Healthy Cities Project), ke kterému pfizvala
nejvyznamngjsi evropské metropole. Béhem patnicti let se do projektu zapojilo 1300

Zdravych mést, obci a regiont ve 30 evropskych zemich.

2 Oficidlni stranky Ministerstva skolstvi mlddeZe a télovychovy CR. [on-line] Praha: Ministerstvo
Skolstvi mladeze a télovychovy, c2006 [citovano 2010-02-15]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zdravi-21-dlouhodoby-program-zlepsovani-zdravotniho-stavu-
obyvatelstva-cr-zdravi-pro-vsechny-v-21-stoleti-projednan-vladou-ceske-republiky-dne-30-rijna-2002-
usneseni-vlady-c-1046.
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Po roce 1989 se myslenky uvedeného projektu zaGaly realizovat i v Ceské
republice. V roce 1994 vytvotilo jedendct aktivnich mést asociaci s ndzvem Narodni sit’
Zdravych mést Ceské republiky (NSZM). Dnes tato mezindrodné certifikovana asociace
zastfeSuje desitky mést, menSich obci, ale také kraje a mikroregiony. NSZM je
v souCasné dobé jedinou municipdlni asociaci v CR, kterd ma ve svém statutu
systematicky podporovat praktickou realizaci hodnot: udrZitelny rozvoj, zdravi a kvalitu
7ivota v podminkéch naich mést, obci a regiont.*>

Od roku 1998 mohou zdjemci vyuzivat Metodiku NSZM. Na této metodice
organizace spolupracuje s fadou odbornych partnerti. Clenové NSZM se fidi principy
Mistni Agendy 21 (MA 21). ,MA21 je mezinarodni program zavadéni zasad
udrzitelného rozvoje na mistni drovni, cilem je rozvoj procest, které piiznivé ovlivni
kvalitu Zivota nejen soucasnych obyvatel mést, ale také Zivot generaci jejich déti, to vSe
ve spolupréci s vefejnosti.“34

,Projekt je zaméten na soustavné a trvalé zlepSovani vSech faktorti, ovlivilujicich
zdravi a Zivoty lidi ve méstech. Navazuje na mySlenky ,,Zdravi pro vSechny do 21.
stoleti“ a celosvétové sit¢ ,,Zdravych mést, zapojenych do tohoto hnuti, vyuZziva
konkrétnich zkuSenosti fady evropskych mést.**

Ptiprava, zpracovdni a realizace tohoto projektu vyZaduje spoluprici
zastupitelstva, zdravotnikii, méstského ufadu, podnikatel, podnikli, organizaci,

obc¢anskych skupin, zdjmovych sdruZeni, ekologti i jednotlivych obc¢anti.

1.8 Aktivity statu a instituci v oblasti prevence trazii

1.8.1 Ndrodni program zdravi CR

,»Z programu WHO vychdzi ,,Ndrodni program zdravi“ jako Ceska varianta

413
1

evropské strategie ,,Zdravi pro vSechny ve 21. stoleti* a byl schvélen v roce 1991. Neni

3 NSZM CR. Ndrodni sit zdravych mést CR. [on-line]. ¢2005-2010 [citovano 2010-02-17]. Dostupné z:
http://dataplan.info/img_upload/2fee7fa2e72b4bdcd8f9ba761433e67a/nszm_zaklinfo_09.pdf.

** NSZM CR. Ndrodni sit zdravych mést CR. [on-line]. ¢2005-2010 [citovano 2010-02-17]. Dostupné z:
http://dataplan.info/img_upload/2fee7fa2e72b4bdcd8f9ba761433e67a/nszm_zaklinfo_09.pdf.

% Projekt prevence iirazii [on-line]. [citovano 2010-03-02]. Dostupné z:
http://www.prevenceurazu.cz/index.php?option=com_content&task=view&id=14&Itemid=29&lang=cze
ch1250.

25



vSak zaméfen na veSkeré zdravotni otdzky jako v nckterych jinych statech, ale
na primdrni prevenci. Narodni program zdravi se uspéSn¢ uskuteCnuje. RealizaCni
formou ,Narodniho programu zdravi“ jsou takzvané ,Projekty podpory zdravi®,
na které Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky kaZdoro&n& vypisuje vybérové
fizeni. PfihlaSuji se do né&j statni 1 nestatni instituce se svymi preventivnimi akcemi,
které se oznauji Projekty podpory zdravi. Ucast je dobrovolnd a projekt, ktery
ve vybérovém fizeni obstoji, je finan¢né podpoien z rozpoctu Ministerstva zdravotnictvi
Ceské republiky.

K zavaznym pii¢indm poSkozovani zdravi a umrtnosti patii urazy a otravy
zejména u déti a mladeze, v mlad$Sim dospélém veku a ve stafi. Jednim ze strategickych
piistupt je ,,Prevence turazii a otrav®, ktery ma za cil sniZit incidenci a zdvaznost
tirazn.*°

V tomto piipadé se tedy jednd o kratkodobou strategii.

Dlouhodobd strategie Narodniho programu zdravi CR je dokument, ktery byl
projedndn vladou Ceské Republiky dne 15. 3. 1995. Vroce 1998 byl zaclenén
do Akéniho planu zdravi a Zivotniho prostiedi Ceské republiky. Tento program
obsahuje hlavni ak¢ni strategie programu Zdravi 21.

Cilem Narodniho programu zdravi je vytvofit dlouhodobé podminky pro
zlepSeni zdravi viech obyvatel CR a realizovat takové projekty, kterymi by bylo moZné

docilit pozitivnich zmén v chovéni lidi a jejich Zivotnich podminkéach.

Planované ¢innosti v ramci Narodniho programu zdravi
Mezi zdkladni planované ¢innosti Narodniho programu zdravi patii napf.:
¢ sledovani, analyzovani a usmériiovani prevence otrav a trazd,
e snaha o prohloubeni protidrazové vychovy pifedevSim u nejvyznamnéjSich
rizikovych skupin a situaci,
e stanoveni hlavnich sméril prevence tirazi v doprave, u déti a mladeZe, u seniort,

v pracovnim prostiedi, pii sportu a ve volném Case, v domdacnosti.

3 Projekt prevence iirazii [on-line]. [citovano 2010-03-02]. Dostupné z:
http://www.prevenceurazu.cz/index.php?option=com_content&task=view&id=14&Itemid=29&lang=cze
ch1250.
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Piedpoklady realizace planovanych ¢innosti Narodniho programu zdravi:

Aby mohly byt pldnované Cinnosti realizovany, je potieba zabezpecit technické
podminky pro tspéSnou prevenci drazi.

Dtlezitym krokem je také pfizpisobeni Komunitnich projektl prevence otrav

a urazu konkrétnim mistnim podminkam dané lokality.

,Narodni program zdravi je realizovan prostiednictvim projekti na centrdlni,
regiondlni a mistni drovni. Projekty ,,Narodniho programu zdravi* jsou rozpracovany

do podoby ucelenych ndvrhi piijatych ,,Narodni radou zdravi“.

1.8.2 Ndrodni akéni pldn prevence détskych tirazii na léta 2007 - 2017

Vzhledem k zdvazné situaci v oblasti détskych drazi byla na zdklad¢ doporuceni
Republikového vyboru pro prevenci kriminality na Ministerstvu zdravotnictvi ustavena
Meziresortni pracovni skupina pro prevenci détskych drazl. Tato meziresortni skupina
se zaméfuje na systémové feSeni prevence umyslnych i nedmyslnych drazd u déti
ve véku 0 a7 18 let, a to v ramci celé Ceské republiky. DalS§im cilem této meziresortni
skupiny je i sniZeni tirazovosti u této vékové kategorie a vytvoreni Narodniho ak¢niho
planu prevence détskych drazil na léta 2007 — 2017. Tento dokument byl vytvofen®
Meziresortni pracovni skupinou pro prevenci détskych trazl v roce 2007.

»Narodni akéni plan mapuje dosavadni aktivity v rdmci prevence détskych

urazl, hodnoti tyto aktivity z hlediska slabych a silnych stranek, vyuZziti pftilezitosti

37 Projekt prevence tirazii [on-line]. [citovano 2010-03-02]. Dostupné z:
http://www.prevenceurazu.cz/index.php?option=com_content&task=view&id=14&Itemid=29&lang=cze
ch1250.

3 Oficidini strdanky Ministerstva zdravomictvi CR. [on-line] Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR, ¢2008
[citovano 2010-01-03]. Dostupné z: http://www.mzcr.cz/Pages/523-narodni-akcni-plan-prevence-
detskych-urazu.html.

¥ Oficidini stranky Ministerstva zdravotnictvi CR. [on-line] Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR, c2008
[citovano 2010-01-03]. Dostupné z: http://www.mzcr.cz/Pages/523-narodni-akcni-plan-prevence-
detskych-urazu.html.
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a odvriceni hrozeb a stanovuje nejdileZitéj$i tkoly jednotlivych resortd pro obdobi
2007 - 2017.4%

Nérodni ak¢ni plan je mimo jiné realizovan prostfednictvim Projektl podpory
zdravi Ministerstva zdravotnictvi (jako napt. ,Détstvi ve zdravi a bez urazd“,
,Bezpecnd cesta do Skoly“, ,Nerozbij si kolena*), programl (napi. ,,Bezpecni
komunita®, ,,Bezpe¢nd Skola®, ,,Zdravd mésta CR“), kampani (napf. ,,Na kolo jen
s prilbou*, ,,Pasovec®, ,Jablko nebo citron®, ,Narodni dny bez urazi“) a vyzkumu

a studii.

Dotaéni program ministerstva zdravotnictvi CR

,Obecnym cilem dota¢niho programu NPZ — PPZ je dlouhodobé podporovat
zajem o aktivni vztah a odpovédnost ke zdravi a jeho posilovani v rodindch, Skolach,
podnicich, obcich a jinych spolecenstvich prostfednictvim realizace projekti podpory
zdravi. "
Dotaci je mozné ziskat pouze na zdkladé Zadosti o poskytnuti stitni dotace
na realizaci projektu podpory zdravi. Tuto Zddost mohou podat piispévkové organizace
vramci kapitoly zdravotnictvi, orgdny samosprdvy (mésta, obce), organizace
v pusobnosti tuzemnich orgdnii (organizace v pusobnosti krajskych, méstskych
a obecnich vfadt), organizace v piisobnosti jinych resorti ne? MZ CR (napf. vefejné
vysoké Skoly) i nestitni neziskové organizace (obCanskd sdruZzeni, ucelova zafizeni
cirkvi, obecné prospéSné spolecnosti), ostatni nestitni organizace (pravnické a fyzické
osoby vyvijejici podnikatelskou ¢innost). Podminkou je, Ze Zadatel musi mit sidlo
v Ceské republice. Povinnosti Zadatele je piiloZit k zddosti také Gestné prohlaseni
o bezdluznosti vic¢i organtim statni spravy, zdravotni pojistovné, organim socidlniho

zabezpeceni a vici izemnim samospravnim celkiim.

“Oficidlni stranky Ministerstva zdravomictvi CR. [on-line] Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR, ¢2008
[citovano 2010-01-03]. Dostupné z: http://www.mzcr.cz/Pages/523-narodni-akcni-plan-prevence-
detskych-urazu.html.

* OficidIni strdanky Ministerstva zdravotnictvi CR. [on-line] Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR, ¢2008
[citovano 2010-03-03]. Dostupné z: http://www.mzcr.cz/Verejne/Pages/173-dotacni-program-mz-cr-
narodni-program-zdravi-projekty-podpory-zdravi-vyhlaseni-dotacniho-rizeni-pro-rok-2009.html.
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1.8.3 Statni zdravotni tstay

Stitni zdravotni tustav je piispévkova organizace ministerstva zdravotnictvi.
,Ustav se zfizuje k piipravé podkladii pro narodni zdravotni politiku, pro ochranu
apodporu zdravi, k zajisténi metodické a referencni cCinnosti na tuseku ochrany
vefejného zdravi, k monitorovani a vyzkumu vztahli Zivotnich podminek a zdravi,
k mezindrodni spolupraci, ke kontrole kvality poskytovanych sluzeb k ochrané
vefejného zdravi, k postgradudlni vychové v 1ékatskych oborech ochrany a podpory
zdravi a pro zdravotni vychovu obyvatelstva. Statni zdravotni ustav je zdravotnické
zafizeni a je opravnén zpracovavat za ucelem piipravy podkladl pro tvorbu statni
zdravotni politiky a sledovani dlouhodobych trendt vyskytu infekénich a jinych
hromadné se vyskytujicich onemocnéni udaje o zdravi fyzickych osob v souvislosti
s predchdazenim vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni, ohroZeni nemoci z povolani
a jinych poskozeni zdravi z prace, o expozici fyzickych osob Skodlivindm v pracovnim
a zivotnim prostfedi a o epidemiologii drogovych zavislosti a preddvat je orgdnim
ochrany vefejného zdravi.«*

Statni zdravotni Ustav se podili na vytvafeni interaktivnich programl v ramci
Nérodniho programu zdravi — Projekty podpory zdravi. Pro détskou populaci je urcen
napf. program ,MuzeS predejit drazu?“ nebo , Tykd se m¢ nasili?. Tyto projekty
spoc¢ivaji v tom, Ze déti maji moZnost prostiednictvi internetu — konkrétné webovych
stranek Statniho zdravotniho tstavu vyzkouset si své znalosti z oblasti trazl. Pro déti
jsou zde piipraveny rizné testy, kde si mohou své znalosti ovéfit. Zaroven tu déti
mohou najit zdkladni informace o zpisobu spravného poskytnuti prvni pomoci a fadu
dileZitych informaci o tom, pro¢ a kdy dochdzi k draziim, které jsou jim ,,blizké” (napf.
urazy ve Skole, urazy doma, pii sportu a v doprav€) a informace o tom, jak mohou
jmenovanym udrazim predejit. Ddle se zde déti mohou docist, jak se maji branit pred
riznymi projevy ndsili a Gtoky na svoji osobu.

Pro dospélou populaci jsou pak urCeny programy ,Poznejte rizika svého

A1

zivotniho stylu®, ,,LLékdrna na taliti* a ,,Zdravi domova“. Tyto preventivni programy je

42 Oficidlni webovd prezentace Stdatniho zdravotniho ustavu v Praze. [on-line] Praha: Stitni zdravotni
dstav, posledni revize 2. bfezna 2010 [citovdno 2010-03-02]. Dostupné z: http://www.szu.cz/poslani-
ustavu.
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mozné najit na webovych strankach Statnitho zdravotniho ustavu. Je pii nich vyuzita
forma dotaznikli a odbornych ¢lanku. Jedinec zde ma moZnost zjistit konkrétni rizika,
ktera ovliviiuji jeho zdravi a docist se, jak je mozné jim piedchédzet nebo je omezit. Jsou
zde uvedeny napf. ndvody na sestaveni zdravého jidelnicku, ndvody jak spravné
a bezpecné cvicit nebo jakym zpiisobem upravit sviij byt nebo dim tak, aby umoZznoval
zdravé a bezpe¢né bydleni.

Zaroven se také podili na vytvofeni programi pro odborniky. Jednd se napf.

o programy ,,Prevence nddorovych onemocnéni v primarni péci®.

1.8.4 Interni grantovd agentura (IGA)

Interni grantovd agentura ministerstva zdravotnictvi md sidlo v Praze a funguje
jako odborny poradni sbor ministerstva zdravotnictvi CR pro oblast zdravotnického
vyzkumu a vyvoje a pro hodnoceni ndvrhli projekti pfijatych do vefejné soutéze
ve vyzkumu a vyvoji podle ustanoveni § 21 odst. 4 zdkona ¢. 130/2002 Sb., zdkon
o podpofe vyzkumu, experimentdlniho vyvoje a inovaci.

IGA funguje také jako zakladni nastroj Ministerstva zdravotnictvi CR pro oblast
hodnoceni programového financovani vyzkumu a vyvoje ve smyslu zdkona a déle také
plni funkci odborného hodnoticitho orgdnu pro hodnoceni pribéhu a vysledkl feSeni

programovych projektii vyzkumu a vyvoje.

1.9 Aktivity mést v oblasti prevence urazi

1.9.1 Regiony pro zdravi

766 Vv s

,Projekt ,Regiony pro zdravi“ patii k nejnovéjSim projektim WHO. Podobné
jako u projektu ,,Zdravé mésto* se jednd o dosazeni cild strategie ,,Zdravi pro vSechny
do 21 stoleti* na trovni niz§ich Gzemnich celkd.

Smyslem projektu ,,Regiony pro zdravi“ je vytvoieni struktury vzdjemného

setkdvdni a sdileni problémt pfi realizaci vlastnich projektd rozvoje zdravotniho
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potencidlu regionu.“43 Tento projekt vychdzi z dlouhodobé strategie Narodniho
programu zdravi piijatého vlddou CR v roce 1995.

Obsah projektt je vzdy ptizpisoben aktudlnim podminkam urcité lokality. Mezi
hlavni cile patii piiprava a realizace projekti podpory zdravi a projekti k prevenci

urazovosti v danych regionech.

1.9.2 Zdrava skola

,Projekt ,Zdravd Skola®“ byl plivodné koncipovan a realizovdan Svétovou
zdravotnickou organizaci ve spolupréci s Evropskym spolecenstvim a Radou Evropy.
V roce 1991 se k tomuto programu piipojila i Ceské republika. Zavadéni modelového
projektu ,,Zdravd Skola“ predpokladd, Ze Skoly jsou autonomni subjekty, jejichz
komunity védi nejlépe, jakou maji situaci a co potiebuji. Model ,,Zdrava Skola* je proto
jenom nabidkou urcité rdmcové orientace, na jejimz zdklad¢ si Skola vypracovava sviij
individudlni projekt. Podstatou projektu je snaha oslovit Skolni mlddeZ a informovat ji
vice o otazkéach zdravi a mozZnosti posilit vlastni schopnosti ke zlepSovani individualni
zdravotnf situace. Jednim z nékolika cili projektu je zdokonalovéni vychovy ke zdravi
a vytvareni bezpecného prosttedi ve Skole (Narodni program zdravi, 1995).

Zde je opét rezerva pravé v tvorbé preventivnich programl urazi vzhledem
ke specifikdm jednotlivych Skol regionu a tyto programy mohou vznikat 1 nezavisle
na projektu. Je-li Skola zapojena do projektu ,,Zdrava Skola“, prevence tdrazli by neméla
chybét ve vyukovych programech jak pro zZéky, tak pro ucitele a rodice. Tato prevence
ve Skoldch je pravé aktudlni vzhledem k pifibyvajicim drazim zejména pii hodindch

ez 44
télesné vychovy.*

3 Projekt prevence tirazii [on-line]. [citovano 2010-03-02]. Dostupné z:
http://www.prevenceurazu.cz/index.php?option=com_content&task=view&id=14&Itemid=29&lang=cze
ch1250.

* Projekt prevence iirazii [on-line]. [citovano 2010-03-02]. Dostupné z:
http://www.prevenceurazu.cz/index.php?option=com_content&task=view&id=14&Itemid=29&lang=cze
ch1250.

31



1.9.3 Zdravy podnik

,Projekt ,,Zdravy podnik* stavi na spolecnych zajmech a motivacich jak majitele
podniku, tak vSech jeho zaméstnanctli. Ze zkuSenosti s komunitnimi programy je zndmo,
7e podniky patii k nejhomogenn&jsim a nejlépe ovlivnitelnym komunitdim. Spatny
zdravotni stav zaméstnancli muze podniku pusobit znacné ztraty jak v socidlni, tak
ve vyrobni a ekonomické oblasti. Zmény, které podnik v zajmu zdravi a celkové pohody
svych zaméstnancii provede, mohou na druhé strané posilit jeho prosperitu. Projekt je
orientovan na zménu chovani ke zdravému Zivotnimu stylu a na hygienu a bezpe¢nost
préce.“45
Mezi hlavni cile tohoto projektu patii snizeni vyskytu nemoci z povolani,

pracovnich drazi a havarii. Projekt ,,Zdravy podnik* muiZe byt orientovan také

na preventivni programy zaméfené na snizovani drazti mlddeZe v rdmci odborné praxe.

1.9.4 Bezpecnd komunita

,Idea Bezpecné komunity byla poprvé koncipovana na Prvni svétové konferenci
urazové prevence, kterd se konala ve Stockholmu v roce 1989. V zavérech konference
se objevil dokument - Manifesto for Safe Communities - Manifest bezpe¢né komunity,
ktery uvadi: "VSichni lidé maji stejné prdvo na zdravi a bezpeci". Tento zdkladni
pozadavek Svétové zdravotnické organizace patii do programu Zdravi pro vSechny
atvoii zdklad pro Globdlni pldn prevence nehodovosti a snizeni turazii a vedl
k celosvétovému hnuti za bezpecnou komunitu.“*®

»Bezpe€nd komunita® je titul udileny WHO komunitdm, které se zapojily
do programu prevence urazi a které se snazi na lokalni drovni snizit incidenci Urazu

a jejich zdvaznost. Ve Svédském mésté¢ Falkolpingu byl v sedmdesatych letech pouzit

vSestranny piistup k prevenci urazil, zaloZzeny na komunitni bazi. Intervence byly

4 Projekt prevence tirazii [on-line]. [citovano 2010-03-02]. Dostupné z:
http://www.prevenceurazu.cz/index.php?option=com_content&task=view&id=14&Itemid=29&lang=cze
ch1250.

% Centrum tirazové prevence. Centrum iirazové prevence UK 2 LF a FN Motol pri Ustavu veiejného
zdravotnictvi a preventivaiho lékarstvi [on-line]. Posledni revize 12. 1. 2009, c2005-2008 [citovdno 2010-
03-08]. Dostupné z: http://www.cupcz.cz/clanky/projekty-ve-spolupraci-s-who/bezpecna-komunita.
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zam¢feny na vSechny vékové kategorie obyvatel mésta Falkolping. Komplexnost
piistupu spocivala v zamétfeni na vSechna prostiedi a situace, s nimiZ obyvatelé
prichazeli béZn¢ do kontaktu, a také na vSechny vékové kategorie obyvatel mésta.
Zminény Falkolping byl v roce 1991 jmenovén ,,.Bezpecnou komunitou WHO.
Komunitné orientované programy byly tspéSné, se snizenim urazovosti téméf o 30 %
v priméru, v nékterych oblastech i 0 45 % po dvouleté intervenci. Uspéch podpotil
zavedeni prevence urazu jako soucdst programu WHO Zdravi pro vSechny. Rozdil mezi
koncepci ,,Bezpecné komunity* a jinymi preventivnimi programy je piedevSim
v zaméfeni programu na urcitou komunitu, kterd hraje hlavni roli nikoliv proto, Ze je jiz
zcela bezpecnd, ale Ze md strukturdlné zameétfeny piistup ke zlepSeni bezpecCnosti.
Tvotivé metody vychovy a zmén prostiedi spolu s potiebnou pravni dpravou jsou
dualezité pro vytvoieni bezpeci pro vSechny. Koordinujicim pracovis§tém pro komunitni
prevenci trazii v Ceské republice se stalo CPU v Praze. V roce 2003 ziskalo statut
,Bezpe¢nd komunita“ jako prvni v Ceské republice mésto Krom&tiz. "

Cilem tohoto programu je snaha o sniZzeni incidence a zdvaZnosti urazi.
Podminkou projektu je téZ rozbor tirazovosti, stanoveni hlavnich sméri prevence trazu
u déti, v dopravé, u senioril, u mladdeze, v pracovnim prostiedi, v domdcnosti, pfi sportu,
rekreaci a realizace protidrazové vychovy pfedev§im u nejrizikovéjSich skupin a situaci.
Pro realizaci tohoto projektu bylo tfeba vytvofit mezioborovou skupinu odbornikil
na komunitni drovni z oblasti zdravotnictvi, Skolstvi, dopravy, vnitra, justice, primyslu
aj. Vyhodou je, Ze mistni lidé znaji dobfe dané mistni podminky a jsou ochotni se této
problematice vénovat vice neZ jen v ramci svych povinnosti. Vé&di totiz, Ze tak mohou

ovlivnit zdravi svych blizkych.

" LAVICKOVA, M. Bezpecnost na komunitni iirovni. Ceské Budg&jovice, 2006. 8 s. Disertaéni price na
Zdravotné socialni fakulté Jihoc¢eské Univerzity na Katedie klinickych obort. Skolitel disertacni prace
Milo§ Veleminsky.
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2 CIL PRACE A PREDPOKLADANE VYZKUMNE OTAZKY

Cilem bakalarské prace je zjistit, jakym zplsobem stit podporuje programy
zamétené na prevenci Urazd, a popis statnich programl prevence a jejich nédsledné
zhodnoceni.
Stanovila jsem si nasledujici predpokladané vyzkumné otazky:
» Existuje dostate¢nd nabidka programii prevence trazl pro populaci ve véku
20 az 40 let podporovanych statem?

» Kde vidi nebezpeci urazi populace v produktivnim veéku a jaké maji tito lidé
osobni zkuSenosti s preventivnimi programy uréenymi pro svoji veékovou
kategorii?

> Jaké je vyuziti Urazového registru ve statnich programech prevence?
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3 METODIKA

3.1 Pouzité metody a techniky

Informace potiebné pro zpracovani své bakaldiské prace jsem Cerpala z odbornych
materidli (publikaci, knih, internetovych zdrojii, sd€leni ministerstva zdravotnictvi,
Ceského statistického tfadu apod.) a z kvalitativniho vyzkumu, ktery jsem realizovala
prostiednictvim interview s jedinci, jejichz vék odpovidal stanovené vékové kategorii.

Ziskané informace jsem hodnotila prostiednictvim metody analyzy dat.

3.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Jako vyzkumny vzorek jsem zvolila sto devadesat pét jedinci ve veéku 20 az 40 let.
Nédhodnym vybérem byly zvoleny 3 obce v ramci Plzenského kraje. Vyzkumny vzorek
jsem pro potieby vyzkumu rozdélila do tfech skupin po Sedesdti péti osobdach. Prvni
skupinu tvofili obyvatelé malé vesnice (Nevolice, 173 0byvatel48, 125 obyvatel
ve vékové kategorii 15 — 64 let”), druhou skupinu obyvatelé mensiho mésta
(Domazlice, 10 957 obyvatel,”® 7 731 obyvatel ve v&kové kategorii 15 — 64 let’") a tieti
skupina zahrnovala obyvatele vétiho mésta (Plzef, 168 808 obyvatel,”> 116 966

obyvatel ve vékovém rozmezi 15 — 64 let™).

vV,

V celkovém poctu dotdzanych prevazuji zeny, protoZe byly ochotnéjsi poskytnout

mi potfebné informace. Vyzkum probihal v obdobi od dubna do listopadu roku 2010.

® CSU. Cesky statisticky iifad. [on-line]. Posledni revize 3. 5. 2011, ¢2011 [citovéno 2011-06-11].
Dostupné z:
http://www.plzen.czso.cz/xp/redakce.nsf/i/pocet_obyvatel_v_obcich_plzenskeho_kraje_k_1_1_2011.
¥ CSU. Cesky statisticky iirad. [on-line]. Posledni revize 3. 5. 2011, ¢2011 [citovano 2011-06-11].
Dostupné z:
http://www.plzen.czso.cz/xp/redakce.nsf/i/okres_domazlice_2010_obce_vek/$File/Domazlice2011.xls.
' CSU. Cesky statisticky iirad. [on-line]. Posledni revize 3. 5. 2011, ¢2011 [citovano 2011-06-11].
Dostupné z:
http://www.plzen.czso.cz/xp/redakce.nsf/i/pocet_obyvatel_v_obcich_plzenskeho_kraje_k_1_1_2011.
31 CSU. Cesky statisticky iifad. [on-line]. Posledni revize 3. 5. 2011, ¢2011 [citovéno 2011-06-11].
Dostupné z:
http://www.plzen.czso.cz/xp/redakce.nsf/i/okres_domazlice_2010_obce_vek/$File/Domazlice2011.xls.
52 CSU. Cesky statisticky iifad. [on-line]. Posledni revize 3. 5. 2011, ¢2011 [citovéno 2011-06-11].
Dostupné z:
http://www.plzen.czso.cz/xp/redakce.nsf/i/pocet_obyvatel_v_obcich_plzenskeho_kraje_k_1_1_2011.
3 CSU. Cesky statisticky iirad. [on-line]. Posledni revize 3. 5. 2011, ¢2011 [citovano 2011-06-11].
Dostupné z: http://www.plzen.czso.cz/xp/redakce.nsf/i/okres_plzen_mesto_2010_obce_vek/$File/Plzen-
meésto2011.x1s.
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3.3 Vlastni realizace vyzkumu

Pfipravila jsem si strukturovany rozhovor s otevienymi otdzkami. Podobu
rozhovoru jsme s vedouci prace nékolikrat konzultovali. Po stanoveni kone¢né verze
jsem postupné vedla pfibliZzné péti az desetiminutovd interview se vSemi respondenty.
Potenciondlni respondenty jsem volila zcela nahodile. V Nevolicich jsem oslovovala
zdejsi obyvatele u mistniho obchodu, v Domazlicich a v Plzni jsem oslovovala
nakupujici v riznych obchodech na ndmésti. Béhem interview jsem respondentim
pokladala piipravené otazky. Odpovédi jsem si zapisovala a délala jsem si k nim
poznamky, na jejichz zdkladé jsem pak interview mohla vyhodnotit. Odpovédi
respondentll jsem porovndvala v rdmci zvolenych lokalit (tzn. odpovédi muzli a Zen
zvlast v Nevolicich, v Domazlicich a v Plzni) i mezi danymi lokalitami navzdjem (tzn.
srovnani vysledkli odpovédi mezi lokalitami Nevolice, Domazlice a Plzen). Timto
postupem jsem ziskala odpovéd’ na stanovenou vyzkumnou otazku ,,Kde vidi nebezpeci
urazti populace v produktivnim veéku a jaké maji tito lidé osobni zkuSenosti
s preventivnimi programy urcenymi pro svoji vékovou kategorii?*“ Vysledky vyzkumu
jsem shrnula do grafi a tabulek. Vyuzila jsem i procentudlni vyjadieni vysledk.

Dalsi ¢ast vyzkumu spocivala v prostudovani dostupné literatury a internetovych
zdrojii — tzn. vyhleddvani aktudlnich projektii ministerstev i jinych instituci (jako napf.
vysokych $kol) a zji§tovani informaci o moZnosti vyuZiti Urazového registru. Nejprve
jsem se zaméfila na internetové stranky ministerstev CR a strdnky Centra trazové
prevence. Informace jsem Cerpala také z webovych stranek Stdtniho zdravotniho ustavu
a dalSich internetovych zdroji — viz pouZité zdroje. Déle také prostrednictvim
telefonickych rozhovorii s predstaviteli riiznych ministerstev CR. Data o tdrazovém
registru jsem Gerpala z webovych stranek Ministerstva zdravotnictvi CR. Ziskané
informace jsem porovndvala, podle potieby tiidila a konzultovala s vedouci préace.
Pokusila jsem se vytvorit piehledny zdznam o preventivnich aktivitich zvolenych
instituci a organizaci. Zhodnocenim ziskanych informaci jsem zjistila, do jaké miry jsou
realizované preventivni aktivity orientovany na zvolenou vékovou kategorii. Takto jsem
ziskala odpovéd’ na vyzkumnou otazku: ,Existuje dostatecnd nabidka programi

prevence urazl pro populaci ve v€ku 20 az 40 let podporovanych statem?.

36



Zaroven jsem se snaZila uvést jasnou charakteristiku, klady, zdpory a vyuziti
Urazového registru. Z toho také vyplyvd odpovéd’ na vyzkumnou otizku: ,Jaké je

vyuziti Urazového registru ve statnich programech prevence?
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4 VYSLEDKY

4.1 Existuje dostate¢na nabidka programu prevence trazu pro populaci ve véku

4.1.1

20 az 40 let podporovanych statem?

Zapojeni stdtnich orgdnit do oblasti prevence urazi

AKktivity ministerstva zdravotnictvi:

ustanoveni meziresortni pracovni skupiny pro prevenci détskych drazi,

plnéni ndrodniho ak¢niho planu prevence détskych trazi na obdobi let 2007 az
2017,

plnéni Dlouhodobého programu ,,Zdravi pro vSechny v 21. stoleti*,

podileni se na plnéni Umluvy o pravech ditéte,

podpora preventivnich programti a vyzkumnych projektd,

uvefejnéni metodického pokynu ve Véstniku MZ ,,Postup lékait primérni péce
pfi podezieni ze syndromu tyraného, zneuzivaného a zanedbdvaného ditéte —
syn. CAN,

Clenstvi v ,,Naional Focal Points for Violence and Injury Prevention®,

podpora vzdélavani laické i odborné vetejnosti,

uveiejnéni metodického pokynu ve véstniku Ministerstva zdravotnictvi ,,Postup

Iékaiti primdrni péce pii podezieni ze syndromu CAN.

Ptiklady projektt, které finan¢n¢ zastit'uje ministerstvo zdravotnictvi:

» Prevence détskych urazii u 74kt na 1. stupni ZS — ,.Cilem preventivnich

seminafti bylo zvysit informovanost Zdkd o prevenci dUrazl a zvysit znalost Zakt
v oblasti zdkladii poskytovani piedlékaiské prvni pomoci. Semindie byly

rozdéleny do dvou hlavnich tematickych skupin: a to na poskytovani prvni

«54

pomoci a na prevenci dopravnich uraz(.”“”" Projekt byl orientovdn na Ziky

> Oficidlni strdnky Ministerstva zdravotnictvi CR. [on-line] Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR, ¢2010
[citovano 2010-06-10]. Dostupné z: http://www.mzcr.cz/obsah/preventivni-programy-dotace_901_1.html.
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zékladnich Skol. Cilem bylo mimo jiné také vytvotreni vhodné metodiky k vyuce

prevence urazii na 1. stupni ZS.

» Centrum urazové prevence 2. LF UK — pod zastitou ministerstva zdravotnictvi

provozuje interaktivni webové stranky (www.cupcz.cz), na kterych je mozné
se seznamit s problematikou détskych urazii — napt. prostiednictvim audioseridlu
o détskych drazech (Uraz nelze zakdzat 1 — 3), ilustraénich videi uréenych jak
pro déti (téma prevence urazi na lyZzich, bruslich a snowboardu), tak i pro
dospélé (kurz prevence popdlenin). Centrum trazové prevence vydava také fadu

publikaci zamétenych predevsSim na prevenci urazii déti a také seniorti.

Aktivity zdravotnich dstavi a Statniho zdravotniho vstavu:

realizace interven¢nich projekti podpory zdravi (zaméfené na prevenci drazil
v dopravé u déti prvniho stupné zdkladnich skol), pfednasky pro déti a mladez
tykajici se prevence urazi,

realizace projektii prostfednictvim internetu (interaktivni programy pro déti —
napft. ,,Miizes predejit drazu?* nebo ,,Tykd se m¢ ndsili?*),

tvorba a realizace projektl podporujicich zdravi — napft. ,,Détstvi ve zdravi a bez
urazi*, vydavani zdravotné-vychovnych materidl pro déti a mladez,

potfadani informacnich a preventivnich akci pro Sirokou vefejnost — napt. ,,Dny
zdravi®,

pofddani predndsek, vyddvani publikaci, pofdddni kurzii a seminditi pro
odborniky v oblasti podpory zdravi a vychovy ke zdravi,

provadéni epidemiologickych studii drazovosti déti a dospivajicich.

Konkrétni piiklady &innosti SZU — Programy vytvofené v ramci Ndrodniho programu

zdravi - projekty podpory zdravi:

» Muzes predejit drazu? — Jedna se o internetovy program uréeny pro déti

starStho Skolntho véku. Ti se zde mohou dozvédét, jak spravné

poskytnout prvni pomoc, dilezité kontakty a informace tykajici se drazu.
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Muzou se zde také ucastnit nékolika védomostnich dotaznikd z oblasti
draza.

Tvyké se mé ndsili? — I tento projekt je realizovan formou internetového

programu. Pro déti predevsim star§tho Skolniho véku jsou zde pfipraveny
védomostni dotazniky zamétené na nésili a jeho nésledky. Je tu také fada
dalezitych informaci o problematice zneuzivani déti a o pravech, kterad
maji.

Poznej rizika svého Zivotniho stylu — Tento internetovy program je urcen

pro dospélé jedince. Prostfednictvim dotaznikli si mohou ovéfit své
znalosti z oblasti zdravého Zivotniho stylu a prevence trazti. Mohou zde
najit riznéd doporucent, jak zit zdrave.

Lékarna na taliti — Tento internetovy projekt je orientovan na zdravou

vyZivu predevS§im v seniorském véku.

Zdravi domova — Jde o internetovy projekt, ktery se tyka zdravého

doméciho prostfedi. Je zaméteny také na vznik a predchdzeni alergii

u déti.

Cinnost Stdtniho zdravotniho tstavu sméfuje piedeviim k détem star$iho

Skolniho véku a k mladistvym.

Z nalezenych informaci je zfejmé, Ze ministerstvo zdravotnictvi vétSinu své ¢innosti

(. pét konkrétnich projektti a dal$i uvedené obecné aktivity) smefuje k prevenci trazli

pfedevsim u détské populace.

Aktivity ministerstva dopravy:

dopravni vychova déti a mladeze,

pusobeni a informovéni vefejnosti prostiednictvim raznych kampani,

realizace Nédrodni strategie bezpecnosti silni¢niho provozu,

prevence dopravnich nehod na zdklad€¢ zdkona O provozu na pozemnich

komunikacich.
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Projekty a kampané realizované ministerstvem dopravy (BESIP):

» NemysliS, zaplati§! — Tato kampan je zaméfena na fidice do 25 let a nejcastéjsi

priCiny jejich dopravnich nehod - tj. alkohol a drogy za volantem,
neakceptovani pouzivani zddrZnych systéml (bezpecnostnich pdsil), stres
a agresivita.

» The Action — ,,Klicovy multimedialni preventivni projekt zaméfeny na mladé
ucastniky silnicniho provozu. The Action zprostiedkuje studentim stfednich
Skol, tedy mladym zacinajicim fidi¢im, emotivni zazitek redlnych dopadi
dopravni nehody. Zde nehovofime o nabouranych vozidlech, pomackanych
blatnicich. Zde mluvime o trvalé invalidit¢ a mnohdy i smrti mladych lidi, ktefi
precenili své schopnosti nebo se chovali nezodpovédné. Pravdivé piibehy
hasi¢i, zdchranait, policisti a samotnych obéti dopravnich nehod doplnéné
tancem, hudbou a videoklipy. Projekt je organizovan od roku 2004 a pii 317
reprizich se s nim sezndmilo téméf 130 tisic studentli ze viech kraji Ceské
republiky. Na rok 2010 je planovano 87 repriz ve 29 méstech. ™

» BESIP Team — ,,BESIP Team je unikdtni promo akci Ministerstva dopravy —
BESIP. Tento ojedinély projekt uptednostituje osobni zaZitek pfed nudnym
vysvétlovanim. V rdmci putovani po Ceské republice umoZiiuje BESIP
Team vSem ucCastnikiim silni¢niho provozu vyzkouset simuldtor narazu a zaZzit
tak Celni ndraz motorového vozidla do pevné piekazky pti rychlosti 30 km/h.
BESIP Team déle privazi zakladni informace 0 pravidlech
silni¢niho provozu, expozici détskych autosedacek, sprdvnou vybavu jizdniho
kola nebo autolékdrnicky a fadu dalSich informaci a zkuSenosti. Navstévnici
stankt BESIP Team si také mohou vyzkouset automobilovy nebo motocyklovy
trenaZér nebo jen tak posedét se Sdlkem kavy a zhlédnout kritké vzdéldvaci
filmy o tom, co nejCast€ji poruSujeme v ramci bezpecnosti silni¢niho provozu

a jaké to miaze mit dopady. BESIP Team oslovuje kolemjdouci pfimo na ulici

%% Ministerstvo dopravy CR. BESIP [on-line]. ¢2005-2010, [citovdno 2010-5-17]. Dostupné z:
http://www.ibesip.cz/Kampane-projekty/The-Action.
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a aktivné preddva zkuSenosti a informace. Cilem projektu je posilit bezpeci

na cestdch a preventivng pisobit na G&astniky silni¢niho provozu.*°

» Domluvme se! — Kampai je orientovana na mladé tidiCe a jejich poZiti alkoholu
pfed jizdou automobilem. Koncept kampané vychdzi z obdobnych kampani
v zahrani¢i (Designated Driver, EUROBOB, Captaine de Soireé). Akci vetejné
na svych koncertech podporuji i nékteré hudebni skupiny. Cilem je apelovat
na mladé tidice, aby se pfed vydanim se na néjakou spole¢nou akci s kamarady
domluvili na tom, kdo z nich nebude pit alkohol a bude fidit. Snahou je sniZit

pocet dopravnich nehod v dasledku poziti alkoholu.

» Autosalon 2010 — Jednd se o expozici ministerstva dopravy, ktera se zamétuje

jak na samotné fidicCe, tak i na ostatni ucastniky silnicniho provozu (chodce
a cyklisty). Ugastnici této vystavy si zde mohou prohlédnout vystavené
limuziny, mohou zhlédnout fadu videoklipti z televizni kampané ,,Nemyslis,

“6

zaplati§!* a néckolik instruktdZznich filmd. Mohou si tu také vyzkousSet
simulovany naraz automobilu v tficetikilometrové rychlosti, jizdu na trenazéru
a zucastnit se riznych tematickych kvizl a soutézi.

» Bezpecna obec — ,,Cilem projektu je napomoci komplexné fesit problematiku

bezpecnosti silni¢niho provozu ve méstech a obcich
poskytnutim pottebnych informaci odpovédnym osobdm a institucim. Projekt
realizuje fadu opatieni stanovenych v Narodni strategii bezpecnosti silni¢niho
provozu.“57

» Dopravni vychova — BESIP se podili na dopravni vychové déti od matefskych

Skol po stredni Skoly. UmoZziiuje Skoleni ucitelti v dopravni vychové, poskytuje
Skoldam vyukové materidly pro déti. Cilem dopravni vychovy je naucit déti
bezpecnému chovani na silnicich jak v roli chodce nebo cyklisty, tak i v roli

fidice €i pasazéra ve vozidle.

% Ministerstvo dopravy CR - BESIP. BESIP Team [on-line]. c2006-2010, [citovéno 2010-6-2]. Dostupné
z: http://www.besipteam.cz/.

7 Ministerstvo dopravy CR. BESIP [on-line]. c2005-2010, posledni aktualizace 16. 4. 2009 [citovano
2010-5-22]. Dostupné z: http://www.ibesip.cz/Bezpecna-obec.
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» Vydavani riznych vzdélavacich materiald s t€ématikou dopravni prevence — napf-.

omalovanky ,,JJak se chovat na ulici, na hfiSti i na silnici®, ucebnice, CD
,Dopravni zpivanky*, vyukové DVD. Pro rodi¢e je vydavdna publikace
,,Bezpeci ditéte v doprave®.

» Program systematického vycviku na détskych dopravnich hfistich - Program

probihd na 145 détskych dopravnich hiistich v rdimci celé CR. Ministerstvo
dopravy vydavd k tomuto program metodiku, podle které je pak realizovan.
Vyuka je zaméfena predeviim na zdky 4. a 5. tfid ZS. Béhem vyuky se déti
sezndmi s vybranymi pravidly silniéniho provozu, dopravnimi znackami
a signdly.

» SoutéZ mladych cyklisti — Tato soutéZ probiha celostitné ve dvou kategoriich —

pro mlad$i a star§i Zzdky ZS. Program je zaméfen na teoretické znalosti
1 praktické dovednosti v oblasti dopravni vychovy.

» Projekt ,,Pripouta§ m&?* — Jedna se o projekt probihajici na détskych dopravnich

htistich.

» Preventivni vlak bezpecné Zeleznice — Jde o specidlni preventivni vlak, ktery je

uréeny pro stiedoSkolskou mladez (tj. 13 — 19 let). Cilem projektu je preventivné
pusobit na zmintovanou vékovou skupinu v oblasti Zelezni¢ni dopravy. V ramci
tohoto projektu je propojena ¢innost Ceskych drah, Policie CR, Ministerstva
dopravy a Drazni inspekce. ,,Z4ajemci mohou zhlédnout kratké filmy s ukdzkami
redlnych neStésti, projit praktickym ndcvikem prvni pomoci a diskutovat
s draznimi vySetfovateli, policisty a odborniky z kampané¢ BESIP Ministerstva
dopravy. Tento projekt je zamé&fen pfedev§im na déti ve véku 13 az 19 let. Praveé
lidé v této veékové skupiné se nejCastéji stadvaji obét'mi Zelezninich nehod.
Preventivni vlak tvoii specidlni kinematovlak, diskusni viiz a vz pro néacvik

. .5
prvni pomoci.*®

¥JAROS, D. ZelPage. Preventivni viak opét vyrdZi [on-line]. c2001 [citovano 2011-01-25]. Dostupné z:
http://www.zelpage.cz/zpravy/7650.
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» Videospot vysilany na TV Prima — Co d¢lat pti dopravni nehodé — Cilem je

pusobit na vSechny ucastniky silni¢éniho provozu a zlepsit povédomi vefejnosti
o tom, jak se maji zachovat pfi autonehodé.

> Novad pravidla — Jednd se o webovou stranku, kde se miZe kdokoli informovat

o pravni tipravé oblasti silni¢niho provozu na pozemnich komunikacich v Ceské
republice. ,,Cely web je zaméfen na problematiku zdkona ¢. 361/2000 Sb.,
o provozu na pozemnich komunikacich a o zménach nékterych zdkoni (zédkon

o silni¢nim provozu), ve znéni pozdgjsich predpisti.«’

Z popisovanych projektd vyplyvd, Ze vice neZ polovina projektd je orientovand
predevSim na dospé€lou populaci. Jsou vsak realizovany i projekty zaméfené na déti.

Ministerstvo dopravy se takto snaZi snizit pocet dopravnich nehod.

Aktivity ministerstva vnitra:

e realizovani projektil na zvySeni bezpec€nosti silni¢niho provozu v obcich v rdmci
Programu prevence kriminality na mistni irovni partnerstvi,

¢ plni Resortni akéni pldn bezpecnosti a plynulosti silni¢niho provozu,

¢ informovani vetejnosti o dopravni situaci prostfednictvim vetejnych sdélovacich
prostiedkil (napf. radia).

e Ministerstvo realizuje komplexni programy v oblasti prevence dopravnich
nehod, semindfe, vytvarné soutéze, podili se na dopravni vychove. Zamétuje
se také na programy na détskych dopravnich hfistich, potddd prednasky pro
mladé motocyklisty, Evropsky tyden mobility, Dny dopravni vychovy
a mezindrodni veletrhy. Vydava také Casopis ,,Policista®.

Projekty a kampané realizované ministerstvem vnitra jsou zaméfeny piedevSim

na prevenci kriminality (pfedchdzenim kriminality muze jedinec pfedejit urazu
zpusobenym péachdnim trestného Cinu). Ministerstvo vnitra pfi realizaci projekti uzce

spolupracuje s ministerstvem dopravy. Ptikladem jsou projekty:

% Ministerstvo dopravy CR. BESIP [on-line]. ¢2005-2010, Posledni aktualizace 27. 11. 2009 [citovdno
2010-5-30]. Dostupné z: http://www.ibesip.cz/Kampane-projekty/Nova-pravidla.
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» Komplexni preventivni programy:

Ajaxtv zdpisnik — Jednd se o projekt urCeny pro zaky druhych tfid zdkladnich

Skol. Cilem je zvysit jejich pravni védomi a predchiazeni raznym socidlné
patologickym jeviim, jako napt. Sikana, hazardni hry apod. Déti se také formou
soutéZi a her u¢i bezpecnému pohybu v silni¢nim provozu.

Ucdime se s policii — ,,Zahrnuje cyklus pravidelnych lekci pro Zaky prvnich az

devéatych tfid zdkladni Skoly a je realizovan v pribchu Skolniho roku. Obsahuje
témata, jako jsou napiiklad Sikana, nésili, alkoholovd a nealkoholova
toxikomanie, tyrani a zneuZzivani déti apod. Soucasné s predndskovou €innosti je
vyuZzivana videoprojekce a pro ptibliZeni redlného svéta jsou déti seznamovany
is vhodnymi piipady z policejni praxe. DalSimi motivujicimi prvky, které
projekt zatraktiviiuji, jsou jednordzové i dlouhodobé soutéze (napt. vytvarné),
prezentace vysledkll jednotlivych soutéZi v regiondlnim tisku, odménovani
vyhercli drobnymi darkovymi pifedméty a v neposledni fadé také ndavstévy
riiznych pracovist policie.“*

Kapka prevence — Jde o projekt, jehoz cilem je zvySovani pravniho védomi déti

mladSiho Skolniho v€ku, sniZzovani kriminality padchané détmi 1 na détech. ,Je
urCen pro zdky od druhych tiid zdkladnich Skol a je realizovdn vZdy bchem
Skolniho roku, na jehoZ zacatku déti obdrzi od policistii pracovni slozky ,,Kapky
prevence®. Do téchto sloZzek si mali Skoladci kazdy meésic postupné vkladaji
pracovni listy obsahujici nejriznéj$i ukoly, dopliiovacky a rady z oblasti
prevence kriminality, které spolu s ucitelem nebo rodi¢i vypracovévaji. Postupné
«61

tak doplni 10 pracovnich listt.

Mala policejni akademie — Jednd se o program prevence socidln¢ patologickych

jevii zaméfeny na Zaky druhého stupné ZS.

Gentleman silnic — Projekt se zaméfuje na vSechny fidice v silni¢ni dopravé.

,Jeho cilem je vyzdvihovat a za pfispéni médii zvefejiiovat obétavé Ciny pii

% policie CR. Projekt Ucime se s policii [on-line]. 2010 [citovano 2011-3-5]. Dostupné z:
http://www.policie.cz/clanek/akce-a-projekty-ucime-se-s-policii.aspx.

o Policie CR. Projekt Kapka prevence [on-line]. 2010 [citovano 2011-3-5]. Dostupné z:
http://www.policie.cz/clanek/kapka-prevence.aspx.
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zéchrang lidského Zivota a to predev§im v misté, kde ,,gentleman silnic* bydli,
pracuje, ma rodinu, ptatele. Zachrance za svij €in obdrzi z rukou policejniho
funkcionéfe pii slavnostnim aktu certifikat ,,Gentleman silnic* a od Ceské
pojistovny, a. s. kvalitni znatkové hodinky.“*®

Zebra se za tebe nerozhlédne — Projekt se orientuje na chodce a ostatni ticastniky

silniéniho provozu. Probihd ve Skolskych zafizenich a na pfechodech pro
chodce. Je zamétfeny na nacvik spravného prechdzeni vozovky.
Bambiridda — Jde o kazdoro&né probihajici projekt uréeny pro déti ZS.

Jezdime s dismé&vem — Jedn4 se o projekt, ktery probihd ve spolupraci policie CR

a Ceské pojistovny. V ramci tohoto projektu kontroluji policisté spolu s détmi
zdkladnich $kol fidi¢e jezdici v jejich okoli. Ridi¢i, ktefi dodrzuji pravidla
silni¢niho provozu, od déti ziskdvaji usmévava papirovd auticka. Ridiéi, ktefi
néjakym zplisobem pravidla silni¢niho provozu porusi, ziskdvaji naopak auticko
zamracené. Policie se timto zpisobem (tedy prostfednictvim déti) snaZi ptsobit
na dosp¢lé jedince.

Bezpecné cesty do Skoly — Hlavnim cilem projektu je zmapovat pozemni

komunikace a sniZit pocet dopravnich nehod na silnicich, kde se pohybuji déti,
a déle také omezeni poctu pouZzivanych automobili — tzn. podpora méstské
hromadné dopravy a zlepSeni zneciSténi ovzduSi. Projekt je postaven
na spolupraci déti (od matetskych skol po vysoké Skoly), rodicu, policie, Skoly
a zastupcl vefejné spravy. Se zvySujicim se vékem déti klesd pomoc rodict
na projektu.

» Projekt financovany z prostfedkii Programu prevence kriminality na mistni

urovni — Partnerstvi — Jednd se o vytvoteni piechodu pro chodce a cyklisty, které

jsou na vozovce vyznacené metodou "3D", ddle nasvécovani piechodi pomoci
bodového osvétleni nebo zvyraziiovani dopravnich znacek retroreflexnimi

podkladovymi materidly.

82 policie CR. Projekt Gentleman silnic [on-line]. c2010 [citovdno 2011-3-5]. Dostupné z:
http://www.policie.cz/clanek/gentleman-silnic-806974.aspx.
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Ministerstvo vnitra se také zapojuje do akce Evropsky tyden mobility. V ramci

tohoto projektu probihaly aktivity zaméfené na ekologii, zdravy zplisob Zivota

a prevenci dopravnich nehod — piedevsim u déti.

Z nalezenych aktivit vyplyva, Ze c¢innost ministerstva vnitra je orientovana

v ramci prevence urazl predevsim na détskou populaci — MS i1 ZS.

Aktivity ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy:

vzdélavani pedagogti i Zaka v problematice urazt,

zajisténi bezpeCnosti a zdravi ve Skole a jinych Skolskych zafizenich
prostiednictvim pravnich predpist a zdroveti kontroly jejich dodrzovani Ceskou
Skolni inspekci,

podporuje vyzkum a vyvoj v oblasti prevence traz,

je €lenem ,,National Focal Points for Violence and Injury Prevention®,

podili se na plnéni Dlouhodobého programu ,,Zdravi pro vSechny v 21. stoleti*,
Umluvy o pravech ditéte, WHO programu o zdravém Zivotnim prostiedi pro déti
— CEHAPE

evidence trazi, ke kterym doslo ve Skole i jinych Skolskych zafizenich.

Konkrétni ¢innosti ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy:

> Jeden za vSechny, vSichni za jednoho — Sikana neni hra — V rdmci tohoto

projektu se déti Skolniho véku ucastnily divadelniho pfedstaveni, ve kterém
mély moZnost dozvedét se, co je to Sikana a jak se mohou branit, co délat, kdyz
se s ni setkaji.

Bezpecnd Skola — Tento mezindrodni projekt je zaméfen na déti ve veéku

od mateiskych Skol po Skoly stiedni. Cilem je vytvofeni sité Skol, které
podporuji bezpec¢i déti — tzn. prevenci nedmyslnych i imyslnych traza. Projekt
probihd ve spoluprici s ministerstvem Skolstvi a Centrem urazové prevence.

V soucasnosti jsou do tohoto projektu zapojeny dvé Ceské zdkladni Skoly.
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> Skolni informaéni kandl (SIK) — ,.Cilem projektu SIK je oslovit co nejgirsi

skupinu mladych lidi prostfednictvim video spotd, které maji preventivni,
osvétové-vzdélavaci a informaéni charakter. Projekt SIK usiluje o realizaci
efektivni prevence rizikového chovani na ZS a SS, a to ve spoluprici s dal$imi
statnimi i nestatnimi organizacemi. Projekt je budovan pod zaStitou Ministerstva
Skolstvi, mldadeze a télovychovy, Ministerstva vnitra, Ministerstva dopravy
ave spolupraci s Ministerstvem spravedlnosti a Ministerstvem Zivotniho
prosttedi CR.“%

> Dopravni vychova — Je zahrnuta do povinného obsahu vzdé&lavani na ZS i v MS.

Ministerstvo je spoluvyhlasovatelem Dopravni soutéZze mladych cyklistl, které

se ucastni fada zdkladnich Skol. Soutéz je vyhlaSovana kaZzdoro¢né a je urCena
détem starSim deseti let. ,,Cilem programu je pfispivat ke zvySeni efektivity
dopravné vychovného piisobeni ve Skoldch, spravnému a bezpe¢nému chovani
déti v silniénim provozu a ke sniZovani dopravni nehodovosti, prohloubit
a ovéfit znalosti a dovednosti zaki v uplatnovani pravidel silni¢niho provozu pro
cyklisty, v technice jizdy na kole a v dalSich dovednostech nezbytnych
k bezpe¢né jizd¢ na kole, podnécovat a zvySovat zdjem zdkll o bezpecnou
dopravu a o dopravni V}’fchovu.“64

» Dile se jedna o vyuku prvni pomoci pfiméfenou véku zakt. Zaroven vyhlasuje

Soutéz prvni pomoci pro zdky zdravotnich Skol. Cilem je procviceni

a zdokonaleni schopnosti zakii umét v potiebné chvili poskytnout prvni pomoc.
SoutéZe probihaji ve spoluprici s Ceskym ervenym kiiZzem.

» Organizuje vzdélavaci kurzy prvni pomoci pro pedagogické pracovniky. Cilem

projektu ,,Zdravotnické vzdélavani pedagogi‘ je zvladnuti zdkladnich Cinnosti
pii poskytovani predlékarské péce.
» Pod zastitou ministerstva Skolstvi mladeze a t€lovychovy jsou provozoviany

webové stranky, kde je mozné nalézt n¢kolik metodickych materidla tykajicich

S SIK CZs. 1. 0. Projekt SIK [on-line]. [citovdno 2009-10-12]. Dostupné z: http://www.sikcz.cz/.

% Ministerstvo dopravy CR. BESIP [on-line]. ¢2005-2010, Posledni aktualizace 29. 4. 2011 [citovdno
2011-5-17]. Dostupné z:

http://www.ibesip.cz/Dopravni-vychova/Dopravni-soutez-mladych-cyklistu.
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se prevence urazl. Tyto strdnky jsou pfipravovany Vyzkumnym pedagogickym

tistavem a podporovéany stitnim rozpoétem CR a ESF. Portil se orientuje

na tvorbu metodickych materidlti. Piiklady téchto projekti:

Podpora a ochrana zdravi 7Zdkt v kontextu RVP ZV - Projekt je

prezentovan jako metodicky portédl. Je mozné zde najit rtizné metodické
materidly tykajici se prevence drazi. Je uréen pro dospélou populaci —
napt. pro pedagogy.

Bezpetné cesty do $koly — viz Ministerstvo vnitra CR

Slapu si to na kole — Jde o metodické materidly, jejichZ vyuZivani ma
za cil sezndmit déti se zdkladnimi pravidly silni¢niho provozu pii jizdé
na kole a zdokonaleni pohybovych dovednosti. Projekt je zaméfeny
na déti mladsiho Skolniho véku.

S Hurvinkem za lékafem — Jednd se o televizni seridl ureny pro déti

Skolntho ve€ku. Pomoci loutky Hurvinka jsou zde détem ukazovany
situace, kde jim hrozi néjaky draz, a zdroven to, jak mohou draziim
pfedchédzet. Dé&ti jsou diky tomuto pofadu také nendsilnou formou
seznamovani s nemocnic¢nim prostiedim a Iékaiskou ordinaci a riznymi
vySetfenimi, které se jich mohou v disledku draz tykat.

Chovani v krizovych situacich — Pfedstavuje metodické materidly, které

pedagogové mohou vyuzit pti pfipravé dne s integrovanou vychovou pro
prvni stupefi ZS.

Hrajeme si na fidice — Zde je moZné najit metodické materidly zamérené

na nicvik bezpe¢ného chovani v silnicnim provozu u ptedskolnich déti.

Chci byt zdravy — Tyto metodické materidly jsou zaméfeny na prevenci

nemoci a urazi u predSkolnich déti.
Prvni pomoc — Obsahuje metodické materidly pro vyuku a procvicovani
prvni pomoci u déti zdkladnich Skol.

Pomdhaji ndm v nesndzich — Tyto metodické materidly jsou zaméiené

na sezndmeni déti s integrovanym zdchrannym systémem, na nacvik

bezpecného pohybu v silni¢nim provozu a na osvojeni si zdkladnich
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dovednosti pfi poskytovdni prvni pomoci. Materidly jsou uréené pro
dlouhodobou - celoro¢ni praci s predSkolnimi détmi.

» Pro dospélou populaci existuje fada semindil, konferenci a studijnich obord

se zdravotnickou tématikou a tématikou prevence trazl. Piikladem muze byt

,,Vychova ke zdravi, pro socidlni pracovniky*‘.

Ministerstvo soustfed’'uje svoji ¢innost na dospélou i détskou populaci. Pro déti
realizuje tfindct projektii vcetné¢ riznych metodickych materidli orientovanych
na problematiku urazii détské populace. Pro dospélé jsou uceny 2 konkrétni projekty

v podobé riznych Skoleni a seminait.

Aktivity ministerstva prace a socialnich véci:
» v oblasti primdrni prevence — ,,Cilem primdrni prevence je co nejvice o dané
problematice informovat vefejnost, laickou 1 odbornou, kupf. v rdmci vychovy
k zodpovédnému rodiovstvi.«®
e voblasti sekundarni prevence — ,,Cilem je sledovéni rizikovych, ohroZenych
skupin a zamezeni pisobeni nepfiznivych vlivi. V této oblasti povazuje MPSV
za prioritu sledovani skupin déti, u kterych jsou drazy dusledkem ndsili nebo
tyrani.«°
e voblasti tercidrni prevence — ,,Cilem je =zabranit zhorSovani situace,
minimalizovat nasledky trazu. MPSV je garantem vécného zaméru zavedeni
rehabilitace osob se zdravotnim postizenim jako jednoho z prostfedki

minimalizace ndsledki zdravotniho postizeni.*“®’

% Oficidlni strdanky Ministerstva zdravotnictvi CR. [on-line] Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR, ¢2008
[citovano 2010-01-10]. Dostupné z: http://www.mzcr.cz/Pages/523-narodni-akcni-plan-prevence-
detskych-urazu.html.

% OficidIni strdanky Ministerstva zdravotictvi CR. [on-line] Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR, ¢2008
[citovano 2010-01-10]. Dostupné z: http://www.mzcr.cz/Pages/523-narodni-akcni-plan-prevence-
detskych-urazu.html.

57 OficidIni strdanky Ministerstva zdravotnictvi CR. [on-line] Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR, ¢2008
[citovdno 2010-01-10]. Dostupné z: http://www.mzcr.cz/Pages/523-narodni-akcni-plan-prevence-
detskych-urazu.html.
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ddle se zabyva ochranou zdravi pii praci, kdy se zamétuje piredevSim na Zaky
a studenty zdkladnich, stfednich a vySSich odbornych Skol pfi praktickém
vyucovani a také na ostatni mladistvé v kratkodobém nebo trvalém pracovnim

pom¢éru.

Ministerstvo prace a socidlnich véci realizuje fadu projektdh zameétfenych

na nezaméstnané jedince. Cilem je rozsifit jejich kvalifikaci a zlepSeni jejich pracovniho

uplatnéni na trhu priace — nejednd se o ptfimou prevenci trazl. Jsou to napt. projekty:

» Vzdélavejte se! — Projekt se tyka organizaci, které pro své zaméstnance nemaji

dostatek prace na cely pracovni tyden. V praxi to pak funguje tak, Ze
zaméstnanci pracuji jen Ctyii dny v tydnu a paty den se ucastni Skoleni v rdmci
tohoto projektu. Projekt ,,Vzdélavej se!* je z85 % financovdn Evropskym
socidlnim fondem a z 15 % ze stdtniho rozpo&tu Ceské republiky.

Skoleni je Sance — Prostiednictvim tohoto projektu by mélo dochézet

ke zvySovani vzdélanosti a rozsifovani kompetenci zamé&stnancii — tzn. zlepSeni
postaveni zaméstnance na trhu prace. Skoleni by mélo byt pfinosem i pro

samotné organizace — napi. rozvoj podnikovych systémii.

Ze zjiSténych skuteCnosti vyplyvd, Ze ministerstvo prace a socidlni véci realizuje

preventivni aktivity pfedevSim pro jedince v produktivnim véku.

Aktivity ministerstva primyslu a obchodu:

jednd se o tzv. dozor nad trhem — ztoho vyplyvd napi. kontrola vyrobkl
ariznych zabavnych hiist uréenych pro déti ve spoluprici s Ceskou obchodni
inspekci,

realizuje systém rychlé vystrahy o nebezpecnych nepotravinaiskych vyrobcich
Evropské komise RAPEX.

provadi testovani vyrobki na trhu v oblasti bezpecnosti pro jejich uZivatele,

podili se na tvorbé zdvaznych smérnic, dohliZi na jejich plnéni.
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Svoji Cinnosti se ministerstvo zaméfuje na ochranu zdravi celé populace —

od novorozeneckého véku po seniorsky vek.

Na prevenci drazii se podileji také nékteré stitni vysoké Skoly (naptf. JihoCeska
univerzita v Ceskych Bud&jovicich — zdravotné socidlni fakulta, Univerzita Karlova

v Praze) nebo nemocnice (napi. FN Brno).

Aktivity Jihoceské univerzity — Zdravotné socialni fakulta:

¢ realizuje a podili se na realizaci riiznych preventivnich akci — napf. ,,Den déti -
den bez traz“, ,Bezpecny cyklista“ — vtomto piipadé¢ jde o prevenci
dopravnich draz,

e zabyv4 se také publikacni Cinnosti - vyddva odborny védecky Casopis ,,Prevence
drazu, otrav a nasili®,

e spolupracuje s Krizovym centrem pro déti a rodinu v JihoCeském kraji v oblasti
urazové prevence,

¢ podili se na vyzkumné ¢innosti v oblasti traz,

¢ potada konference s tematikou urazu,

Mezi konkrétni piiklady ¢innosti JCU miZeme zatadit:

vvvvv

program je realizovan v ramci ¢innosti Statniho zdravotnického dstavu.
U déti predSkolniho a mladSiho Skolniho véku se jednd o program
prevence urazli a otrav, u vétSich déti (nad 10 let) jde o bezpecnost
v cyklistice. ReSitelem tohoto projektu se stala Zdravotné socialni
fakulta Jihodeské Univerzity v Ceskych Budgjovicich v &ele
s profesorem MiloSem Veleminskym. ,,Cilem projektu bylo rozsifit
pfedchozi aktivity Zdravotné socidlni fakulty JihoCeské univerzity
v Ceskych Budgjovicich na poli détské drazové prevence o program
dopravni vychovy. Prva ¢ast projektu, kterd se tykala prevence urazu
a otrav, byla zaméfena na zdky predskolniho a mladsiho Skolniho véku.

Vétsim détem byla urcena ¢ast druhd, zabyvajici se zdsadami bezpecné
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cyklistiky. V ramci projektu byly pro déti pfipraveny edukativni
materidly: détské pexeso s urazovou tematikou a publikace s ndzvem
Bezpec¢ny cyklista. Preventivni program byl realizovan ve Dni déti - dni
bez drazii, a to ve spoluprdci s hasi¢skym zachrannym sborem,
zdravotnickou zéachrannou sluzbou a pftislusniky dopravni policie. Pro
déti matefskych Skol byla studenty Zdravotné socidlni fakulty
pfipravena hra s drazovou problematikou, ve spolupréci s Policii CR
byl piipraven preventivné¢ vychovny program pro détské cyklisty
na dopravnim hiigti. <%

Stiedisko prevence urazt — ,,Hlavnim cilem projektu je sniZovani rizik

a ndsledkt drazti a otrav, a to zejména u nejrizikovéjSich vékovych
skupin (déti, dospivajici, seniofi) v JihoCeském kraji. Hlavni Cinnosti je
pfiprava a aplikace preventivnich programi se zaméfenim
na nejaktudlnéjsi oblasti v jednotlivych vékovych skupinach (realizace
v matefskych Skoldch, na zdkladnich Skoldch, domovech pro seniory,
apod.), vydavani metodickych a preventivnich materidli. Cilem
preventivnich programil je zejména zvySeni informovanosti a praktické
dodrZzovéni zdsad bezpecného chovani. Stfedisko spolupracuje
se slozkami  Integrovaného zachranného systému na realizaci
preventivnich programu a akci (napf. Bezpeény cyklista na ZS, Den bez
tirazti pro MS). Nabiz{ také moZnost pfednaskové ¢innosti v institucich.
Kromé aktivni realizace prevence je v rdmci cinnosti stfediska

«69

provadéna védecko-vyzkumnd a publikaéni ¢innost.“”” Mezi metodické

materidly, které Stfedisko prevence trazu vydalo, patii napt. publikace,

% SKALOVA, L. Rozsifujici program prevence iirazii a otrav déti. [on-line]. 17. prosince 2007,
[citovano 2009-08-28]. Dostupné z: http://www.szu.cz/tema/podpora-zdravi/rozsirujici-program-
prevence-urazu-a-otrav-deti.

% DRABOVA, M. Stiedisko prevence iirazii v Jihoceském kraji [on-line]. [citovano 2010-04-02].
Dostupné z: http://www.zsf jcu.cz/struktura/katedry/usp/centra_projekty/stredisko_prev_urazu/.
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a seniory.

Venku ¢itha dZzungle aneb jak se chranit pied urazy nebo publikace Go

proti Grazim! Aneb jak chranit své zdravi.”

Multimedidlni interaktivni vyukovy program v oblasti prevence draza

pro zaky zakladnich a stfednich $§kol se sluchovym postiZzenim —

Cilovou skupinou tohoto projektu jsou Zaci zdkladnich a stfednich Skol
se sluchovym postizenim v JihoCeském regionu. Vyuka je v ramci
projektu uzptisobena specifickym pozadavkiim dané skupiny. Cilem je
osvojeni si informaci z oblasti prevence urazl, otrav a ndsili vcetné
schopnosti sprdvného poskytnuti prvni pomoci. Vystupem by mél byt

multimedialni interaktivni vyukovy program a manudl pro uZivatele.

Preventivni aktivity v oblasti irazovosti smétuje JCU predevsim na déti, mladez

Aktivity Univerzity Karlovy:

zabyvd se publikacni Cinnosti — monografie ,,Détské urazy a popdleniny®,
vydava Casopis ,,Aktuality v prevenci trazi* ve spolupréci s pracovni skupinou
Ceské pediatrické spolecnosti,

realizace vyzkumného projektu Prevence nehodovosti a ¢asnd diagnostika drazt,
probihd zde vyuka epidemiologie a prevence urazi,

realizuje kurzy prevence urazli — napi. Urazy seniorti a moZznosti jejich prevence.

Aktivity Fakultni nemocnice Brno:

zabyva se fizenim tvorby a implementaci Narodniho registru détskych trazi,
zpracovava informace do databdze Narodniho registru détskych traz,

realizuje analyzu vystupt z trazového registru,

7 CAPKOVA, M., TORACOVA, L. Go proti draziim! aneb jak chrdnit své zdravi. Ceské Budé&jovice:
Tiskérna Jihoesky Inzert Expres, 2006. Jiho¢esk4 univerzita v Ceskych Budgjovicich, Zdravotné socidlni
fakulta. ISBN 80-70-40-912-6.

CAPKOVA, M., et al. Venku cihd dzungle aneb jak se chrdnit pied iirazy. Ceské Bud&jovice: Tiskdrna
Jihocesky Inzert Expres, 2006. JihoGeska univerzita v Ceskych Budé&jovicich, Zdravotné socialni fakulta.
ISBN 80-7040-905-3.
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kazdy rok provadi aktualizaci odborné i technické casti Narodniho registru
détskych urazi,
uskutecniuje Skoleni 1ékatti,

zajistuje primdrni a sekundarni prevenci détskych uraza.

FN Brno se prostfednictvim Ndarodniho registru trazli specializuje zejména

na prevenci urazu détské populace.

Aktivity Centra prevence drazu pri Fakultni nemocnici Motol:

centrum se zapojuje do riiznych mezinarodnich projekti,

je koordinujicim centrem pro program WHO Safe Community — Bezpec¢na
komunita a certifikujicim centrem pro program WHO International Safe School
— Mezinarodni bezpe¢na Skola,

poskytuje piehled o trazové a preventivni problematice — zamétuje se na nové
jevy a pristupy k urazové prevenci a mechanizmu draz. Vydavd kazdorocné
bulletin — ,,Aktuality v prevenci trazl". Bulletin je uréen pro odborniky i pro
Sirokou vefejnost. Cilem je informovat a upozorfiovat vefejnost na moznosti
vzniku a mechanismy drazli a na mozné formy prevence urazil.

Soustavné spolupracuje s ministerstvem zdravotnictvi a dalSimi resorty na tvorb¢
a realizaci Narodniho akéniho pldnu prevence détskych trazl pro roky
2007-2017."

zabyva se také publika¢ni Cinnosti,

potada kurzy pro vefejnost zaméfené na prevenci drazu.

! Centrum tirazové prevence. Centrum iirazové prevence UK 2. LF a FN Motol pri Ustavu verejného
zdravotnictvi a preventivaiho lékarstvi [on-line]. c2005-2008 [citovano 2010-04-08]. Dostupné z:
http://www.cupcz.cz/.
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4.2 Jaké je vyuziti Urazového registru ve statnich programech prevence?

4.2.1 Projekt centrdlniho iirazového registru CR

,Jde o kompletné pfipravenou databdzi dat k monitorovdni, vyhodnocovani
a zvySovani kvality péce o urazové pacienty. Naplnovani registru daty bylo zahijeno
na prelomu let 2004 a 2005, retrospektivni metodikou za roky 2003 a 2004
v dsporngjSim datovém setu a prospektivni metodikou v roce 2005. Databaze je nyni
dokoncena, vyzkouSena a registr je mozné plnit daty. V souCasné dobé je sbér
zalezitosti individudlniho pfistupu klinik a oddéleni. Sbér tohoto typu dat neni totiZ
zatim oficidlné povolen ani nafizen. Obrovskou vyhodou viak je, Ze s ¢innosti URCR je
jiz blizce sezndmeno vSech &trndct stavajicich traumacenter CR. Jednotlivi 1ékafi maji
piistupové kédy a umi s touto databdzi pracovat. Momentdlné vyuZzivd sluzeb URCR
i evropskd databanka trazti (IDB) k pilotni studii v CR, spolufesitelem je Karlova
univerzita.«’>

Nérodni urazovy registr vznikl v dusledku potfeby soustiedit veskerd data
o drazech do jednoho mista. Registraci urazovych dat se zabyvd Ministerstvo
zdravotnictvi CR — Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (zaméfuje se na sbér
zdkladnich oficidlnich informaci), Ministerstvo vnitra CR (zabyvéa se problematikou
dopravnich traztl), Ministerstvo $kolstvi mlddeZe a tdlovychovy CR — Ceskd $kolni
inspekce (orientuje se na Skolni drazy), VSeobecnd zdravotni pojistovna a razné
odborné spoleCnosti. Vytvoreni drazového registru je povinné v zemich EU nebo
v USA.

Nérodni drazovy registr umoZziiuje komplexni sbér a analyzu dat. Vystupy
registru slouzi jako zdroj preventivnich opatieni a aktivit v oblasti prevence. UmoZnuji
také analyzovat UspcéSnost zavedenych opatfeni. Slouzi pro porovndni kvality péce
v jednotlivych zafizenich.

Provoz Nérodniho drazového registru je chranén proti moZnosti piipadného
zneuZziti dat napf. prostiednictvim Sifrovaného pfistupu, probihd zde také automaticky

monitoring systému a zdznamy o provadéné modifikaci dat. Kazdd osoba opravnéna

"> GAL, Petr. Urazovy registr Ceské Republiky. [on-line]. Posledni revize 22. tinora 2010 [citovano 2010-
02-25]. Dostupné z: http://www.urazovyregistr.cz/.
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do registru vstupovat ma své vlastni uZivatelské jméno a heslo, které musi pfi vstupu
do registru zadat, aby ji byl vstup povolen. V systému jsou také definovdna prava
uzivatele pro manipulaci s daty. Po urCit€ dob¢ necinnosti uZivatele probiha
automatické odhléaseni z registru.

Profesor Petr Gdal definoval ve své prezentaci planované kroky realizace
Nérodniho trazového registru na obdobi let 2009 az 2011.” Za hlavni cile zde oznacuje
piipravu a zavedeni monotraumatického modulu do ambulantnich a nemocni¢nich
zafizeni oSetfujicich détskd traumata, spoluprdci s odbornymi organizacemi
Vysegradské &tyfky (tzn. spoledenstvi stati Mad’arska, Slovenska, Polska a Ceské
republiky) a zapojeni do jejich systému traumatologické péce. Na plnéni téchto cili by
se méla podilet Fakultni nemocnice Brno — Centrum détské traumatologie, Institut
biostatiky a analyzy MU Brno, Ceskd pediatricko-chirurgickd spole¢nost, zapojené
nemocnice a ambulantni specialisté.

Narodni urazovy registr piinasi informace o rizikovych mistech (tzn. nejcasté;si
mista drazi podle zdvaznosti vzniklych trazii nebo podle mechanismi, které udraz
zpusobily, a mista s nejhorSi dostupnosti rychlé zachranné pomoci), ddle informace
otom, ktery druh dopravy je nejrizikovéjsi, informace o pouZivdni ochrannych
pomucek (napf. podle jednotlivych regiond, v détském veku, ve vztahu k zdvaznosti
vzniklého drazu apod.). Dal$im vystupem jsou informace o poctech dopravnich trazu
v zavislosti na véku tucastnika dopravni nehody nebo v zdvislosti na misté a Casu, kdy
k nému doslo. Diky drazovému registru je mozné zjistit efekt regiondlnich i celostatnich
preventivnich a osvétovych opatieni. Dochazi ke zjednoduseni komunikace mezi policii
CR a zdravotnickymi zafizenimi a je také mozné lépe sledovat efektivnost umisténi
traumacenter a stfedisek rychlé zachranné pomoci. Jako piinos vidi profesor Gal
moznost sledovat a porovnavat jednotlivd zdravotnickd zafizeni — napt. z pohledu poctu

vykonanych operaci, nakladi na 16&bu, porovnani vysledki 1écby.”

3 GAL, Petr. Urazovy registr Ceské Republiky. [on-line] Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR, c2008
[citovano 2010-03-03]. Dostupné z: http://www.mzcr.cz/Pages/532-prevence-detskych-urazu-jedna-z-
priorit-ministerstva-zdravotnictvi.html.
" GAL, Petr. Urazovy registr Ceské Republiky. [on-line] Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR, c2008
[citovdno 2010-03-03]. Dostupné z: http://www.mzcr.cz/Pages/532-prevence-detskych-urazu-jedna-z-
priorit-ministerstva-zdravotnictvi.html.
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Vramci Néarodniho urazového registru jsou zatim zpracovdvany pouze
informace o détské urazovosti. Snahou vSak je rozsifit plisobnost registru na veskerou
populaci. Toto bude tfeba vyfeSit vyhlaskou ministerstva zdravotnictvi, které natidi, jak
a kdo bude vypliovat a zasilat data do drazového registru. Informace pro registr jsou

ziskdvany meziresortni pracovni skupinou.

4.3 Kde vidi nebezpecdi trazi populace v produktivnim véku a jaké maji tito lidé
osobni zkuSenosti s preventivnimi programy urcenymi pro svoji vékovou

kategorii?

4.3.1 Popis pritbéhu vybranych interview

V Nevolicich  vobchodé se smiSenym zbozim jsem vedla interview
s tiicetidevitiletym muZem. Respondent se mnou bez probléma komunikoval. Sdélil mi
svlj vék 1 své povolani (aniz bych se na to ptala).

Na otdzku & 3: ,,Uastnil/a jste se nkdy n&jaké preventivni aktivity (besedy,

Skoleni apod.) zamérené na oblast Graz?* respondent uvedl, Ze se béhem poslednich
deseti let zicastnil n€kolika Skoleni, tykajicich se prevence tirazi.
Na otdzku €. 4: ,,Pokud ano, ¢eho se preventivni aktivita tykala?* respondent odpovédél,
Ze vramci jeho zaméstndni se jednalo o bezpecnost prace a bezpecnost pii obsluze
stroju (napf. pfi pouzivani pily a svafecky, pouzivani ochrannych pomiicek apod.), déle
Skoleni poZarni ochrany (v rdmci jeho postaveni ve sboru dobrovolnych hasicl)
a Skoleni prvni pomoci béhem autoskoly.

Na otdzku ¢. 5: ,,Kym byla organizovana?* respondent odpovédél, Ze jmenovana
Skoleni byla organizovdna zaméstnavatelem, autoSkolou a agenturou bezpecnosti prace
BESPO.

Na otazku ¢. 6: ,,Pokud ano, v kolika letech to cca bylo?* respondent odpovédél, ze
zminovanych Skoleni se ucastnil cca ve svych 20, 25 a 27 letech.

Otazku €. 7: ,,PovaZujete uvedenou preventivni aktivitu za piinosnou? V ¢em?*

zodpovédél tak, Ze zmitovana Skoleni povazuje za piinosné, protoZe podle jeho ndzoru
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je dulezité si zopakovat a ptipomenout, jak se ma spravné poskytnout prvni pomoc i to,
jak draztim predchézet.

Na otazku ¢. 8: ,,Myslite si, Ze existuje dostatek preventivnich aktivit v oblasti
prevence trazi?* a ,,Pokud ano, jaké aktivity zndte?* uvedl, Ze se domniv4, Ze Gc¢inné
a efektivni preventivni aktivity v oblasti prevence trazt pro vékovou kategorii 20 - 40
let jsou dulezité, ale je jich nedostatek. Zna jen ty, kterych se osobn¢ zticastnil.

Na otdzku €. 9: ,,Jaké situace, ¢innosti ve svém Zivoté¢ povazujete z hlediska trazia
za rizikové a proc¢?“ respondent odpovédél, Ze jako rizikovou situaci z hlediska
urazovosti vnimd pohyb po pozemnich komunikacich (at uz jako chodec, fidi¢ ci
cyklista) a provozovani nékterych sportt (kvili zlomenindm).

Na otdzku ¢. 10: ,,Myslite si, Ze jsou programy zaméeiené na prevenci drazll pro
veékovou kategorii 20 — 40 let pottebné?* respondent odpoveédél kladné.

Na otdzku ¢. 11: ,,Pokud se domnivite, Ze potfebné jsou, uved’te pro¢.“ respondent
fekl, Ze si mysli, Ze kazdy Clov€k by se mél naucit v krizovych situacich dobfe umét
poskytnout prvni pomoc.

Na otdzku ¢. 12: ,,Ceho si myslite, Ze by se mély programy prevence trazii pro
vékovou kategorii 20 — 40 let tykat?* respondent uvedl, Ze je toho nézoru, Ze
preventivni aktivity tykajici se tirazovosti by mély byt zaméfeny predev§im na nacvik

poskytnuti prvni pomoci a prevence urazii v doprave.

V DomaZlicich v obchodé¢ sdomdcimi potfebami jsem oslovila s zZidosti
o poskytnuti kratkého interview Zenu. Jak jsem pozd&ji zjistila, jednalo se
o tficetiosmiletou majitelku obchodu. Z poc¢éatku Zena komunikovala nejisté — méla pry
obavy, Ze ji jdu ,,zase néco nabizet a nutit“. KdyZ jsem ji vSak sdélila, Ze se jedna
o interview pro potieby vyzkumu v rdmci bakalafské prace, byla piistupnéjsi. Naopak
na ni bylo znat, Ze je do jisté miry polichocena, Ze chci zndt pravé jeji nazor.

Na otézku ¢&. 3: ,,U¢astnil/a jste se nékdy n&jaké preventivni aktivity (besedy, koleni
apod.) zamétené na oblast trazii?* respondentka uvedla, Ze se nikdy Zadného programu,

besedy ani jiné preventivni aktivity zaméfené na drazy neucastnila.
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Otéazku ¢. 4: ,,Pokud ano, ¢eho se preventivni aktivita tykala?*, otazku ¢. 5: ,,Kym
byla organizovédna?®, otdzku ¢. 6: ,,Pokud ano, v kolika letech to cca bylo?* a otdzku
¢. 7: ,Povazujete uvedenou preventivni aktivitu za piinosnou? V ¢em?* jsem tedy
respondentce nepokladala.

Na otazku ¢. 8: ,Myslite si, Ze existuje dostatek preventivnich aktivit v oblasti
prevence drazt?* a ,,Pokud ano, jaké aktivity znate?* uvedla, Ze o Zadnych podobnych
aktivitdch nevi. Z toho usuzuje, Ze je jich nedostatek.

Na otazku €. 9: ,Jaké situace, ¢innosti ve svém Zivoté povazujete z hlediska uraza
zarizikové a pro¢?* respondentka uvedla, Ze nejvétsi riziko vidi v jizd€ automobilem —
v dopravé.

Na otazku ¢. 10: ,,Myslite si, Ze jsou programy zaméeiené na prevenci drazll pro
veékovou kategorii 20 — 40 let potiebné?* respondentka odpovédéla zdporné. Sdélila mi,
Ze se domniva, Ze veSkeré podobné aktivity jsou zcela zbytecné, protoZze lidé na né
chodi pouze proto, Ze jim UcCast na nich nafidi zaméstnavatel. Zaméstnanci tam podle ni
tedy jdou jen proto, aby ,,m¢li ¢arku® a stejné¢ celou dobu neddvaji pozor a nudi se.
Respondentka byla piesvédcend, ze chovani ¢loveéka zdleZi pouze na ném a na tom, jak
on sdm dokdZe posoudit, kde a jaké riziko urazii mu hrozi — zdleZi tedy na jeho
,,zdravém rozumu*‘.

13

Otazku ¢. 11: ,Pokud se domnivéte, Ze potfebné jsou, uved'te proc.“ jsem tedy
respondentce nepokladala.

Na otazku & 12: ,.Ceho si myslite, Ze by se mély programy prevence trazii pro
veékovou kategorii 20 — 40 let tykat?* respondentka odpovéd€la, Ze se domniv4, Ze jejich

realizovani je z jejtho pohledu zcela zbytecné.

V Plzni jsem vedla interview s dvacetipétiletou slecnou, kterou jsem oslovila
v obchod¢ s obuvi. Respondentka byla velmi vstficna a ochotn4.

Na otézku ¢&. 3: ,,U¢astnil/a jste se n8kdy n&jaké preventivni aktivity (besedy, koleni
apod.) zaméfené na oblast traza?* respondentka odpovédéla kladné.

Na otazku €. 4: ,,Pokud ano, ¢eho se preventivni aktivita tykala?* respondentka
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uvedla, Ze se jednalo o ndcvik poskytnuti prvni pomoci, pouZividni ochrannych
pracovnich pomiicek a bezpecné obsluhy stroje.

Na otdzku ¢. 5: ,,Kym byla organizovana?* respondentka odpovédéla, ze Skoleni
bylo organizovano zaméstnavatelem (v ramci letni brigady) a Ceskou spofitelnou.

Na otazku ¢. 6: ,,Pokud ano, v kolika letech to cca bylo?* respondentka odpovédéla,
Ze zminované preventivni aktivity se ucastnila cca ve svych 22 - 23 letech.

Otazku ¢. 7: ,Povazujete uvedenou preventivni aktivitu za piinosnou? V ¢em?*
zodpovédéla respondentka tak, Ze povazuje absolvovana Skoleni za piinosnd, predevsim
proto, Ze by podle jejich slov ,ted” snad uméla poskytnout prvni pomoc, pokud by
se ndhodou objevila u néjaké autonehody.*

Na otazku ¢. 8: ,,Myslite si, Ze existuje dostatek preventivnich aktivit v oblasti
prevence urazu?* a ,,Pokud ano, jaké aktivity znate?* uvedla, Ze nevi. Zna pry pouze ty,
které absolvovala.

Na otazku €. 9: ,,Jaké situace, Cinnosti ve svém Zivoté povazujete z hlediska draza
za rizikové a pro¢?* respondentka odpovédéla, ze ve svém Zivoté povazuje za rizikové
ty situace, které pfindSeji jeji koniCky — vénuje se pry sjizdéni ,.divokych fek*
a horolezectvi.

Na otazku ¢. 10: ,Myslite si, Ze jsou programy zaméiené na prevenci Urazli pro
veékovou kategorii 20 — 40 let potiebné?* respondentka odpovédéla, ze nevi, ale spise
ne.

Otazku ¢. 11: ,Pokud se domnivéte, Ze potfebné jsou, uvedte proc.“ jsem tedy
nepoklddala.

Na otdzku ¢. 12: ,,Ceho si myslite, Ze by se mély programy prevence trazii pro
veékovou kategorii 20 — 40 let tykat?** respondentka uvedla, Ze programy by mély byt

zam¢feny na nacvik poskytnuti prvni pomoci.
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4.3.2 Vysledky interview v Nevolicich

Pocet oslovenych respondentti: 65 — z toho bylo 29 muzii a 36 Zen.

Otdzka ¢. 3: Ucastnil/a jste se nékdy néjaké preventivni aktivity (besedy, skoleni apod.)

zamérené na oblast urazit?

Tabulka ¢. 1

Prehled o ucasti respondentii na néjaké preventivni aktivité

Ucast na néjaké preventivni akei | Potet odpovédi
Ano 48
Ne 17

Kladn¢ odpovédélo 48 respondentli — tj. 73, 8 %. Zapornych odpovédi bylo
celkem 17 — tj. 26,2 %. Z vyzkumu vyplyva, ze vice nez 2/3 dotizanych maji

s preventivnimi aktivitami né¢jaké zkuSenosti.

Otdzka ¢. 4: Pokud ano, ceho se preventivni aktivita tykala?

Respondenti uvadéli nésledujici zaméteni (viz tabulka):

Tabulka ¢. 2

Zaméreni preventivnich aktivit, kterych se respondenti Gcastnili

Zaméreni besedy Pocet odpovédi
Poskytnuti prvni pomoci pfi vzniku trazu 15
PouZivani ochrannych pracovnich pomucek 14
Bezpecna obsluha stroje 13
Prevence drazl v dopravé 11
Bezpecnost pozarni ochrany 12
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Otdzka ¢. 5: Kym byla organizovdna?
Respondenti uvade¢li, Ze preventivni akce, jichz se ucastnili, byly organizovany
nasledujicimi institucemi:

Tabulka ¢. 3

Prehled organizatora preventivnich akci, jichZ se respondenti ucastnili

Organizator preventivni akce | Pocet odpovédi
Zamg¢stnavatel 20
Autoskola 15
Hasici 18
Armada 5

Skola 7

Z vysledkii vyplyvd, Ze nejcastéji byl organizitorem preventivni akce
zameéstnavatel. Oproti ostatnim dvéma lokalitim zde ma velky podil 1 Sbor

dobrovolnych hasict.

Otdzka ¢. 6: Pokud ano, v kolika letech to cca bylo?
Nésledujici tabulka znazornuje, v jakém véku se respondenti preventivni aktivity
ucastnili. Nektefi se tcastnili vice preventivnich akci, proto pocet odpovédi prevySuje

celkovy pocet respondenti.

Tabulka ¢. 4

Utast respondentii na preventivnich akcich podle véku

VéEk ucasti na preventivni akci | Pocet odpovédi
20 — 25 let 38
26 — 30 let 15
31 —35let 9
36 — 40 let 3
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Otdzka ¢. 7: PovaZujete uvedenou preventivni aktivitu za prinosnou? V cem?

Tabulka ¢. 5

Nazor respondentii na efektivnost absolvované preventivni aktivity

Prinos preventivni aktivity | Po¢et odpovédi
Piinosna 39
Nepiinosna 9

Respondenti vidé€li piinos preventivni akce, jiZz se ucastnili, v ziskdani novych
informaci — 17 osob; ve zji$téni, ¢eho se maji ve svém jednédni vyvarovat — 6 osob

a v ziskani pocitu, Ze umi poskytnout prvni pomoc — 16 osob.

Otdzka ¢. 8: Myslite si, Ze existuje dostatek preventivnich aktivit v oblasti prevence

urazin?

Tabulka ¢. 6

Minéni respondentii o nabidce preventivnich aktivit

Nazor respondentii Pocet odpovédi
Je jich dostate¢né mnoZstvi 19
Nendi jich dostatek 35
Nevim 11

Pokud ano, jaké aktivity zndte?
Z interview vyplynulo, Ze respondenti se nejCastéji setkali s preventivnimi

aktivitami v rdmci autoSkoly a v rdmci zaméstnani — 18 osob (vSichni se ucastnili obou
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preventivnich aktivit), ddle pak vrdmci Cinnosti BESIPu — 1 osoba. (Respondenti

uvadéli, Ze znaji ty aktivity, kterych se sami tcastnili.)
Otdzka ¢. 9: Jaké situace, cinnosti ve svém Zivoté povaiujete z hlediska tirazii
za rizikové a proc?

Situace, které respondenti povazuji ve svém bézném dni za nejrizikovéjsi, jsou
zndazornény v nasledujicim grafu.

Graf ¢. 1

Rizikové situace z hlediska tirazovosti z pohledu respondenti

[ Zaméstnavatel
B Autoskola

[ Hasidi

[ Armada

B Skola

1 Cerveny kiz
B Bespo

[ Inspektorat

Pocet odpovedi

Proc povaZujete uvedenou situaci za rizikovou?

Respondenti béhem interview uvadeli, ze nejveétsi obavy maji z fizeni
automobilu — strach z autonehod — 28 osob. Dalsi obavy vyplyvaly z rizikového
povoldni (policisté, hasi¢i, ochranka apod.) — 16 osob. Sport oznacili respondenti

zarizikovy z divodu védomého nepouzivani ochrannych pomicek (napf. helma
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na kolo, chranice pfi jizd€ na koleckovych bruslich, vesta pfi sjizdéni fek) — 9 osob.
Riziko trazii v provozovani svych konickil vidélo 7 dotdzanych. Konkrétnim rizikem
pak jmenovali napt. pady z vysky (pii horolezectvi), zranéni pfi pouZzivani raznych
pracovnich ndstroji (napf. pilky pfi ,,domdcim kutilstvi). 5 dotdzanych vidélo
potencidlni riziko drazl v rdmci domdcich praci ¢i praci na zahrad¢. (Jeden respondent
napt. také uvedl, Ze stavi rodinny domek — to také v soucasnosti vidi z hlediska trazi

Vv s

jako nejrizikoveéjsi prostiedi.)
Otdzka ¢. 10: Myslite si, Ze jsou programy zamérené na prevenci urazit pro vékovou
kategorii 20 — 40 let potrebné?

89, 2 % dotdzanych si mysli, Ze preventivni aktivity jsou zapotiebi. Pouhych
10, 8 % dotazanych se domniva, Ze potiebné nejsou.

Graf ¢. 2

Vnimani potiebnosti preventivnich aktivit z pohledu respondentii
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Otdzka ¢. 11: Pokud se domnivdte, Ze potiebné jsou, uvedte proc.

Nésledujici tabulka shrnuje ndzory responde
preventivni aktivity.

Tabulka ¢. 7

ntl, pro¢ je duleZité realizovat razné

Diivod potiebnosti preventivnich aktivit

Nazor respondentii

Pocet odpovédi

Nécvik prvni pomoci

44

SniZeni poc¢tu nehod

Ziskéani novych informaci

Opakovani a zaZiti informaci

||~

Otdzka ¢ 12: Ceho si myslite, Ze by se mély programy prevence iirazii pro vékovou

kategorii 20 — 40 let tykat?

Vysledky této otdzky jsou zndzornény v tabulce — viz niZe.

Tabulka ¢. 8

Zaméieni potencionalnich preventivnich aktivit podle nazoru respondenti

Zaméieni preventivnich aktivit | Pocet odpovédi
Prevence drazi v dopravé 16
Nécvik poskytnuti prvni pomoci 20
Prevence drazli na pracovisti 12
Prevence uraz pii sportu 10
Myslim si, Ze jsou zbyte¢né 7

I vtomto piipad¢ vidi respondenti nejvétsi dileZitost preventivnich aktivit

v ndcviku umeéni poskytnuti prvni pomoci.
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4.3.3 Vysledky interview v DomaZlicich

Pocet oslovenych respondentii: 65 — z toho bylo 20 muzli a 45 Zen.

Otdzka ¢. 3: Ucastnil/a jste se nékdy néjaké preventivni aktivity (besedy, skoleni apod.)
zamérené na oblast irazii?

Kladn¢ odpovédélo 42 respondentii — tj. 64,6 %. Zapornych odpovédi bylo
celkem 23 — t. 354 %. Zvyzkumu vyplyva, Ze témét 2/3 dotdzanych maji

s preventivnimi aktivitami zkuSenosti.

Tabulka ¢. 9

Ucast respondenti na néjaké preventivni akci

Odpovéd’ Pocet odpovédi
Ano 42
Ne 23

Otdzka ¢. 4: Pokud ano, ceho se beseda tykala?

Respondenti uvadéli ndsledujici zaméteni (viz graf):

Graf ¢. 3

Zaméreni besedy, které se respondenti ucastnili
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4
2 OBezpeénost price
0

Pocet odpovédi
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Otdzka ¢. 5: Kym byla organizovdna?

Respondenti uvadeli, ze preventivni akce, jiz se ucastnili, byla organizovédna

nasledujicimi institucemi:

Tabulka ¢. 10

Prehled organizatora preventivnich akci v oblasti Domazlice

Organizator preventivni akce | Pocet odpovédi
Zaméstnavatel 17
Autoskola 4
Hasici 0
Armada 0
Skola 3
Cerveny kif7 16
Bespo 2

Otdzka ¢. 6: Pokud ano, v kolika letech to cca bylo?
Nésledujici tabulka zndzornuje, v jakém véku se respondenti preventivni aktivity

ucastnili. N&ktefi se tcastnili vice preventivnich akci, proto pocet odpovédi prevySuje

celkovy pocet respondenti.

Tabulka ¢. 11

Vék respondentii pii acasti na preventivni akci

Vék Pocet odpovédi

20 — 25 let 15
26 — 30 let 17
31 -351Iet 6
36 —40 let 22
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Otdzka ¢. 7: PovaZujete uvedenou preventivni aktivitu za prinosnou? V cem?

Odpovédi na tuto otdzku jsem shrnula v ndsledujicim grafu.

Graf ¢. 4

Hodnoceni efektivity preventivni akce z pohledu zic¢astnénych respondenti

OPfinosna

ENepiinosna

Pocet odpoveédi

Respondenti, kteii povazovali preventivni aktivitu za pifinosnou, vidéli jeji
pfinos v ziskdni novych informaci — 7 osob, zjiSténi, ¢eho se maji ve svém jedndni

vyvarovat — 2 osoby a ziskani pocitu, Ze umi poskytnout prvni pomoc — 6 osob.
Otdzka ¢. 8: Myslite si, Ze existuje dostatek preventivnich aktivit v oblasti prevence

urazin?

Odpovéd’ na otdzku je ndzorn€ shrnuta v grafu.
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Graf ¢. 5

Nazor respondentii na dostate¢nost preventivnich aktivit v oblasti drazi
pro jejich vékovou kategorii
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Pokud ano, jaké aktivity zndte?
Zinterview vyplynulo, Ze respondenti se nejcast&ji setkali s preventivnimi

aktivitami v rdmci zaméstnani — 14 osob, déle pak v rdmci autoskoly — 8 osob.

Otdzka ¢. 9: Jaké situace, cinnosti ve svém Zivoté povaiujete z hlediska iirazii
za rizikové a proc?
Situace, které respondenti povazuji ve svém béZném dni za nejrizikovéjsi, jsou

znazornény v nasledujicim grafu.
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Graf ¢. 6

Rizikovost situaci z hlediska arazovosti z pohledu respondenti
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Pocet odpovédi

V tomto piipadé€ se — stejné€ jako u predchozi lokality — nejCastéji objevovala obava ze
silni¢nitho provozu. Jako druhy nejrizikovéjsi faktor se respondentiim jevil sport, ktery
provozuji. Navic se zde objevuje i odpoved’, ze které vyplyvd, Ze si dotdzani mysli, Ze

nebezpeci trazu jim hrozi kdekoli.

Proc povaZujete uvedenou situaci za rizikovou?

Respondenti béhem interview uvadéli, Ze nejvétsi obavy maji z autonehod —
19 osob. Dalsi obavy z urazii vyplyvaly z rizikového povoldni (policisté, hasi¢i apod.) —
12 osob. Sport oznaili respondenti za rizikovy z didvodu nepouZivani ochrannych
pomtcek (napf. helma na kolo) — 13 osob. 9 osob vidi moZnost nebezpeci drazu
v podstaté kdekoli. 7 respondentti vnimd jako rizikovou oblast provozovani svych
konickli (pfedevsim kvili nedostatecnému pouzivani ochrannych pomiicek). Jako

rizikové situace oznacili n¢ktefi respondenti i praci v kuchyni a v okoli domu — 5 osob.
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Otdzka ¢. 10: Myslite si, Ze jsou programy zamérené na prevenci urazit pro vékovou
kategorii 20 — 40 let potiebné?
80,0 % dotdzanych si mysli, Ze preventivni aktivity jsou zapotiebi. 20,0 %

dotdzanych se domniva, Ze potfebné nejsou.

Graf ¢. 7

Vnimani poti‘ebnosti preventivnich aktivit respondenty

O Myslim, Ze jsou
poti‘ebné

B Myslim, Ze nejsou
potiebné

Po et odpovédi

Otdzka ¢. 11: Pokud se domnivdte, Ze potiebné jsou, uvedte proc.
Nésledujici tabulka shrnuje nazory respondentt, proc je dilezité realizovat rizné

preventivni aktivity.

73



Tabulka ¢. 12

Diivod potiebnosti preventivnich aktivit z pohledu respondentii

Diivod potiebnosti Pocet odpovédi
Nécvik prvni pomoci 14
SniZeni poctu nehod 5
Ziskéani novych informaci 15
Opakovani a zaziti informaci 9

Je potieba poucit mladé lidi 9

Otdzka & 12: Ceho si myslite, Ze by se mély programy prevence iirazii pro vékovou

kategorii 20 — 40 let tykat?

Vysledky této otdzky jsou zndzornény v tabulce — viz niZe:

Tabulka ¢. 13

Potiebné zaméreni preventivnich aktivit z hlediska respondenti

Zaméreni preventivnich aktivit

Pocet odpovédi

Prevence drazi v dopravé 18
Nécvik poskytnuti prvni pomoci 21
Prevence urazli na pracovisti 11
Prevence drazi pfi sportu 7
Myslim si, Ze jsou zbyte¢né 8

vvvvvv

skutecnost, Ze ob¢ané by méli umét v nouzi poskytnout prvni pomoc.
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4.3.4 Vysledky interview v Plzni

Pocet oslovenych respondentti: 65 — z toho bylo 31 muzii a 34 Zen.

Otdzka ¢. 3: Ucastnil/a jste se nékdy néjaké preventivni aktivity (besedy, skoleni apod.)
zamérené na oblast irazii?

Kladn¢ odpovédélo 10 respondentli — tj. 66, 7 %. Zapornych odpovédi bylo
celkem 5 — tj. 33, 3 %. Z vyzkumu vyplyva, Ze 2/3 dotdzanych maji s preventivnimi

aktivitami zkuSenosti.

Tabulka ¢. 14

Pi‘ehled o ucasti respondenti na preventivnich akcich

Ucast na néjaké preventivni akci | Potet odpovédi
Ano 43
Ne 22

Otdzka ¢. 4: Pokud ano, ceho se preventivni aktivita tykala?

Respondenti uvadéli ndsledujici zaméteni (viz graf):
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Graf ¢. 8

Zaméreni besedy, které se respondenti zacastnili
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Otdzka ¢. 5: Kym byla organizovdna?
Respondenti uvadéli, Ze preventivni akce, jiZ se ucastnili, byla organizovédna

nasledujicimi institucemi:

Graf ¢. 9

Organizator preventivni akce, které se respondenti zicastnili

O Zaméstnavatel
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Podle odpovédi dotdzanych byl nejcastéjSim organizdtorem preventivnich aktivit
zamestnavatel. VEtSi podil zaujimala také autoskola a Skola. Navic se v odpovédich

objevuje jako organizator i inspektorat.
Otdzka ¢. 6: Pokud ano, v kolika letech to cca bylo?

Nésledujici tabulka znédzornuje, v jakém véku se respondenti ucastnili néjaké
preventivni aktivity. Néktefi se ucastnili vice preventivnich akci, proto pocet odpoveédi
prevysuje celkovy pocet respondentt.

Tabulka ¢. 15

Vék respondentii pri Gcasti na preventivni akci

Vék respondentii Pocet odpovédi
20 - 25 let 26
26 — 30 let 15
31 -35let 7
36 — 40 let 3

Otdzka ¢. 7: PovaZujete uvedenou preventivni aktivitu za prinosnou? V cem?

Odpovédi jsem shrnula do nésledujici tabulky.

Tabulka ¢. 16

Prinos preventivni aktivity z pohledu respondenti

Nazor respondenti Pocet odpovédi
Piinosna 25
Neptinosna 18
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Respondenti vidé€li piinos preventivni akce, jiZz se ucastnili, v ziskdni novych
informaci — 11 osob a v ziskdni pocitu, Ze umi poskytnout prvni pomoc — 14 osob.
Zbylych 18 dotdzanych vnimalo ucast na preventivni akci jako zcela zbytecnou —

nedozvedéli se nic nového, neméli moznost si nic prakticky vyzkousSet.

Otdzka ¢. 8: Myslite si, Ze existuje dostatek preventivnich aktivit v oblasti prevence
urazi?

Odpovéd’ na otazku je ndzorn€ shrnuta v grafu.

Graf ¢. 10
Nazor respondentii na dostate¢nost preventivnich aktivit
45 -
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dostatecné

30 mnoZzstvi
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15-
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5 |

0

Pocet odpovédi

Pokud ano, jaké aktivity zndte?

Zinterview vyplynulo, Ze respondenti se nejCastéji setkali s preventivnimi
aktivitami v ramci autoskoly — 8 osob a v rdmci zaméstnani — 7 osob. 8 respondentii
uvedlo, ze zadné preventivni aktivity neznd — zZadné se netcastnili. 42 dotdzanych

se domniv4, Ze podobnych aktivit je nedostatecné mnoZstvi.
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Otdzka ¢. 9: Jaké situace, cinnosti ve svém Zivoté povaiujete z hlediska iirazii
za rizikové a proc¢?
Situace, které respondenti povazuji ve svém bézném dni za nejrizikovéjsi, jsou

znazornény v nasledujicim grafu.

Graf ¢. 11

Situace a ¢innosti, které respondenti vnimaji z hlediska trazii jako rizikové
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Respondenti jako nejrizikovéjsi situaci oznacili silnicni provoz a své zaméstnani.
Oproti zbyvajicim dvéma lokalitim se zde objevuje i ndzor, Ze nebezpeli turazil

cs v s

se dotazanych viibec netykd — nevnimaji Zadna rizika.
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Proc povaZujete uvedenou situaci za rizikovou?

Respondenti béhem interview uvadéli, Ze nejvétsi obavy maji pii fizeni
automobilu z autonehod — 31 osob. Dalsi obavy zurazti vyplyvaly z rizikového
povoldni (policisté, hasi¢i apod.) — 18 osob. Sport oznaili respondenti za rizikovy
proto, Ze provozuji adrenalinovy sport — 2 osoby, a z diivodu nepouZivani ochrannych
pomiicek — 4 osoby. 5 dotdzanych vid€lo nebezpeci trazu pii provozovani svych
konickli — napf. poranéni v disledku nepouzivani ochrannych pomtcek (bryle ¢i
rukavice). 3 osoby se domnivaji, Ze riziko Urazl jim hrozi v podstaté¢ vSude — napt. kviili
napadeni jinou osobou. 1 respondent piedélava sviij byt. Aktudlné tedy vidi nejvetsi
riziko drazi zde. V jedné odpovédi zazné€l nazor, Ze riziko trazi, které by se ho tykalo,

nevidi nikde. (Jednalo se o mladého respondenta.)
Otdzka ¢. 10: Myslite si, Ze jsou programy zamérené na prevenci urazit pro vékovou
kategorii 20 — 40 let potrebné?

87, 7 % dotazanych si mysli, Ze preventivni aktivity jsou zapotiebi. 12, 3 %
respondentl se domnivé, Ze tyto aktivity potiebné nejsou.

Tabulka ¢. 17

Vnimani potiebnosti preventivnich aktivit z pohledu respondentii

Nazor respondenti Pocet odpovédi
Myslim, Ze jsou potiebné 57
Myslim, Ze nejsou potiebné 8

Otdzka ¢. 11: Pokud se domnivdte, Ze potiebné jsou, uvedte proc.
Nasledujici tabulka shrnuje ndzory respondentd, proc je dulezité realizovat rizné

preventivni aktivity.
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Tabulka ¢. 18

Diivod potiebnosti preventivnich aktivit z pohledu respondentii

Nazor respondentii Pocet odpovédi
Nécvik prvni pomoci 36
SniZeni poc¢tu nehod 2
Ziskéani novych informaci 16
Opakovani a zaZiti informaci 3

Otdzka ¢ 12: Ceho si myslite, Ze by se mély programy prevence iirazii pro vékovou
kategorii 20 — 40 let tykat?
Vysledky této otdzky jsou zndzornény v tabulce — viz niZe.

Tabulka ¢. 19

Poti'ebné zaméieni preventivnich aktivit z pohledu respondenti

Zaméieni preventivnich aktivit | Pocet odpovédi
Prevence drazi v dopravé 15
Nécvik poskytnuti prvni pomoci 35
Prevence drazli na pracovisti 12
Prevence uraz pii sportu 3
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4.3.5 Srovndni vysledkii interview ve sledovanych tiech oblastech

Tabulka ¢. 20

2 2V

Srovnani ucasti a neucasti respondenti na néjaké preventivni aktivité
ve sledovanych oblastech

Misto Utastnili se Neucastnili se
Nevolice 48 17
Domazlice 42 23
Plzen 43 22

Z vysledkii mizeme odvodit, Ze ve vSech sledovanych oblastech maji cca 2/3

dotdzanych zkuSenosti s riznymi preventivnimi aktivitami.

Tabulka ¢. 21

Prehled o tom, kym byla preventivni akce, jiz se respondenti acastnili,

organizovana
Organizator Misto
Nevolice Domazlice Plzen

Zamgéstnavatel 20 17 25
Autoskola 15 4 4
Hasici 18 0 0
Armada 5 0 0
Skola 7 3 7
Cerveny ki{Z 0 16 4
Bespo 0 2 0
Inspektorat 0 0 3

Ve vsech sledovanych oblastech pfevazuje ucast respondent na preventivnich

akcich organizovanych zaméstnavatelem. Rozdilem mezi odpovédmi ziskanymi
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od obyvatel Nevolic a ostatnich dvou oblasti je ten, Ze lidé z vesnice se ucastnili
ruznych Skoleni pofddanych mistnim hasi¢skym sborem — jako dobrovolni hasici.
Zaroven lidé z vesnice se na rozdil od ostatnich dvou oblasti nedcastnili Zddné

preventivni akce pofddané Cervenym kiiZem.

Graf ¢. 12

Do jaké miry vnimaji respondenti preventivni akci, jiz se acastnili za uzite¢nou

40-
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25;
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15;
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Akce byla Akce byla
piinosna ne piinosna

Z vysledkii vyplynulo, Ze nejefektivnéji vnimaji preventivni aktivitu, jiz
se zucastnili, obyvatelé Nevolic. Opakem jsou odpovédi ziskané od obyvatel DomaZzlic.
V této lokalité jako jediné pfevazuje nazor, Ze preventivni akce, které se ticastnili, byla

nepiinosna.
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Tabulka ¢. 22

Povazuji lidé vékové kategorie 20 — 40 let aktivity zaméiené na prevenci drazi
za potiebné?

Misto Ano - jsou potiebné Ne — nejsou poti‘ebné
Nevolice 58 7
DomaZlice 52 13
Plzen 57 8

Z vysledkii je patrné, Ze obyvatelé vSech tii zvolenych lokalit se shoduji

pfevazné na tom, Ze poradani aktivit zaméfenych na prevenci urazil je potfebné.

Déle jsem srovnala, na jaké téma byla preventivni aktivita, jiZ se respondenti

Ucastnili, zaméfend, a to, jakd témata vnimaji respondenti jako duleZita.

Tabulka ¢. 23

Tematické zaméreni besedy, jiz se respondenti Gcastnili

Pocet odpovédi

Zaméreni preventivnich aktivit Nevolice | Domazlice | Plzen Celkem
Poskytnuti prvni pomoci pii vzniku drazu 15 11 7 33
PouZzivani ochrannych pracovnich pomucek 14 5 10 29
Bezpecna obsluha stroje 13 2 9 24
Prevence drazi v dopravé 11 5 9 25
Bezpecnost pozarni ochrany 12 0 0 12
Bezpecnost price 0 19 8 27

Nasledujici tabulka se tyka srovnani ndzord respondentl na to, ¢eho by se mély

preventivni aktivity zaméfené na jejich vékovou kategorii tykat.
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Tabulka ¢. 24

Poti'ebné zaméieni preventivnich aktivit podle nazora respondenti
v jednotlivych oblastech

o .. . . Pocet odpovédi
Zaméreni preventivnich aktivit Nevolice Domgilice Plzen Celkem
Prevence drazi v dopravé 16 18 15 49
Nécvik poskytnuti prvni pomoci 20 21 35 76
Prevence urazli na pracovisti 12 11 12 35
Prevence uraz pii sportu 10 7 3 20
Myslim si, Ze jsou zbyte¢né 7 8 0 15

Z vysledkli vyzkumu je patrné, zZe dotdzani se ucastnili riznych preventivnich
aktivit. Nelze ptesné vyzdvihnout témata, kterych se prevence tykala nejcastéji. Je vSak
mozné konstatovat, Ze Skoleni bezpe€nosti poZarni ochrany je realizovdno pouze
na vesnici. Lidé z mést se s nim podle svych slov nesetkali.

Z interview vyplynulo, Ze dotdzani maji nejvetsi obavy z toho, Ze budou muset
v n&jaké krizové situaci (napi. ptfi autonehod€¢) nékomu poskytnout prvni pomoc.
pomoci a jeji pravidelné opakovani vCetn€ osvojeni si praktickych dovednosti, jako je

dychani z dst do ust, masaz srdce apod.
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5 DISKUSE

Pfi realizaci vlastniho interview jsem se ze strany respondentl setkala jak
s negativnim, tak s pozitivnim pfijetim. Nékteti lidé ochotné spolupracovali a sdé€lili mi
1 informace, které mé otdzky nezahrnovaly. Jini se k rozhovoru stavéli negativné.
PrevdaZzné se domnivali, Ze jsem zaméstnankyni néjaké telekomunikacni spolecnosti
a chci jim nabizet nové sluzby (vyhodné tarify apod.) Je vSak mozné fici, Ze pievazoval
kladny pftistup. Vlastni realizace rozhovorti i zpracovani ziskanych informaci bylo
casove velmi naro¢né. Interview vSak povazuji pro svoji praci za piinosné.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze respondenti povaZzuji prevenci urazli za duleZitou.
Ne vzdy vSak hodnotili preventivni aktivitu, jiZ se zucastnili, jako efektivni. Domnivam
se, ze problém je predevSim vtom, Ze tyto preventivni aktivity jsou podle slov
respondentl pfevazné teoretického charakteru. Dotdzani postradaji prakticky ndcvik
nove ziskanych informaci — pfedevS§im pak v oblasti poskytovani prvni pomoci. Myslim
si, Ze realizace Skoleni poskytovani prvni pomoci s jejim praktickym ndcvikem v rdmci
zamestnani by byla piinosnd nejen pro zkoumanou vékovou kategorii. V zaméstnani
se lidé bézn¢ setkavaji se Skolenimi spravného pouzivani ochrannych pomiicek pti praci
nebo Skolenimi tykajicimi se sprdvné a bezpecné obsluhy néjakého stroje. Se Skolenim
zam¢fenym na poskytovdni prvni pomoci se respondenti setkali nejCastéji pouze
jedenkrat v rdmci autoskoly. Podle jejich slov je to nedostacujici.

Jednim z nejvétSich uskali zpracovavani bakaldiské prace byla komunikace
s ministerstvy. PokouSela jsem se zjistit konkrétni objem finan¢nich prostfedku, které
jednotlivd ministerstva vynaklddaji na prevenci urazii. To se mi ale bohuZel zjistit
nepodafilo. Jednéani s ministerstvy bylo velmi problematické. V podstaté nikdo se mnou
nechtél komunikovat. Zjistila jsem pouze to, Ze konkrétni Castka se nedd stanovit,
protoZe je to velmi slozité. Pfi komunikaci s ministerstvem vnitra jsem se dokonce
dozvédéla, Ze se na Zadnych podobnych aktivitich rozhodné nepodili. Na webovych
strankdch vSak uvddény piiklady ¢innosti ministerstva v oblasti prevence Urazu jsou.

Zjistovani a vyhodnocovani informaci o preventivnich aktivitich jednotlivych
organizaci a instituci bylo velmi ndro¢né. Hlavnim zdrojem informaci pro m¢ byl

internet. TiSténych dokumentil tykajicich se dané problematiky se mi podafilo objevit
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pouze minimum. Na internetu je mozné jednotlivé projekty a aktivity nalézt. Je vSak
velmi sloZité, spravné tyto informace rozttidit. V nekterych ptipadech je témét nemozné
zjistit, kdo dany projekt nebo aktivitu zastituje. Lze se pouze docist, které organizace Ci
instituce se na ném podili a kde probiha. Projekty a preventivni aktivity se rizné
prolinaji, dopliuji a vyvijeji. To zplisobuje nesnadné orientovani se v této oblasti.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze mnoZstvi preventivnich aktivit pro zvolenou vékovou
kategorii neni dostate¢né. Domnivam se, Ze tato skuteCnost mlze byt ndmétem pro

v

zameteni dalsi ¢innosti napt. NNO, které se zabyvaji problematikou prevence drazu.

Ve své prici jsem se orientovala také na vyuziti Urazového registru ve sttnich
programech prevence. Informace jsem ziskala pouze prostfednictvi internetu. BohuZzel
se mi nepodafilo najit Zddnou ti§ténou publikaci, kterd by se Urazovému registru
vénovala. Podle doporuceni vedouci prace, jsem se pokousSela s nim také na internetu
pracovat. Registr je vSak chranén proti zneuZziti Sifrovanym piistupem. Neni tedy
mozné, aby se do n¢j pfihlésil kdokoliv a Cetl si vném. Vstup je umoZnén pouze
opravnénym odbornikiim. Tuto skute¢nost shleddvim jako vhodnou obranu proti
zneuZiti vlozenych informaci. Domnivdm se také, ze Urazovy registr je pro oblast
prevence urazii velmi pifinosny — napf. pfindSi zjednoduseni komunikace mezi
jednotlivymi institucemi (nemocnicemi a policif). Umoziuje také sledovat, jaké situace
jsou nejcastéji zdrojem trazii, jak efektivni je 1écba pacientli s danymi urazy apod.

Nevyhodu vidim v tom, Ze je zatim orientovdn pouze na détskou populaci.
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6 ZAVER

Piinosem bakalafské prace je zmapovani statnich preventivnich aktivit tykajicich
se prevence Urazi. Zjisténé skute¢nosti mohou poslouzit riznym institucim i nestatnim
organizacim pfi tvorbé novych preventivnich programil. Z bakalaiské prace je patrné,
kterym oblastem prevence traza a kterym vékovym kategoriim jsou statni programy
prevence vénovany. To muze byt voditkem pro tvorbu novych preventivnich programu

a aktivit pro sledovanou vékovou kategorii.

Vyzkumnd otdzka: ,Existuje dostatecnd nabidka programii prevence urazli pro
populaci ve véku 20 az 40 let podporovanych stitem?* A otazka: ,,Kde vidi nebezpeci
urazti populace v produktivnim veéku a jaké maji tito lidé osobni zkuSenosti
s preventivnimi programy ur¢enymi pro svoji v€kovou kategorii?*

Na zéklad¢ zjisténych skutecnosti je mozné konstatovat, zZe realizované preventivni
programy jsou zaméfovany piedevSim na détskou populaci Skolntho véku, dale
na mladez a mladé lidi — tzn. kolem dvaceti let véku. Pro vékovou kategorii 20 az 40 let
existuje pouze minimum konkrétnich preventivnich aktivit. Sami respondenti povazuji
realizované preventivni aktivity pro svoji v€kovou kategorii za nedostatecné.
Z vyzkumu vyplynulo, Ze prevence turazil je realizovdna predevsim v rdmci zaméstnani
jako Skoleni bezpecnosti prace a Skoleni spravného pouzivdni ochrannych pomtcek.
Dile pak jako Skoleni poskytovéni prvni pomoci v ramci autoskoly.

Z vyzkumu bakalafské prace déle vyplyva, Ze respondenti — tj. populace ve véku 20
az 40 let — vnima aktivity zaméfené na prevenci urazii jednoznacné jako potitebné.
Dotézani zaroven uvadéji, jakych preventivnich aktivit by se radi zucastnili, a povazuji
je tedy za dulezité. Shoduji se piedev$im na nédcviku spravného poskytovani prvni
pomoci, protoze maji velké obavy ze svého osobniho selhdni pfi pfipadné autonehodé¢.
Jako nejvétsi rizika vzniku trazii uvadéli pravé dopravni nehody. Respondenti
se shoduji na tom, Ze jedno podobné Skoleni v rdmci autoskoly je nedostatecné. Toto
zjiSténi muZe slouZit jako ndmét na dals$i praci s danou veékovou kategorii v oblasti

prevence urazil.
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Vyzkumnd otdzka: ,Jaké je vyuZiti Urazového registru ve stitnich programech
prevence?*

Z vyzkumu vyplynulo, Ze informace, které jsou shromazd’ovany v ramci Urazového
registru, slouzi mimo jiné jako ndmét jednotlivym ministerstvim pro jejich ¢innost
v oblasti prevence turazi. Diky nému je mozné zjistit, kde jsou mezery v oblasti
prevence urazli i v oblasti poskytovani zdravotnické péCe (napft. tykajici se dostupnosti
péce, kvality péCe apod.). Nevyhodou registru je fakt, ze data, kterd jsou do n¢&j
v souCasnosti zaznamendvana, se tykaji zatim pouze détské populace. Planem je
rozSiteni dat také o dospélou populaci. To vSak vyZaduje vytvoreni a schvaleni nové
vyhlasky ministerstvem zdravotnictvi, coZ mize byt zdlouhavé.

Za nevyhodu Urazového registru je také mozné povazovat fakt, Ze veskerd data jsou
piistupnd pouze urcitym osobdm (napi. pracovnikim traumacenter ¢i nemocnic). To
znamend, Ze nejsou piistupnd napf. nestatnim neziskovym organizacim, které by
informace mohly vyuZit pro svoji ¢innost v oblasti prevence urazu.

Velkou vyhodou registru je bezesporu ziskdni informaci o udrazech - o misté
(ptipadné dob¢€) jejich vzniku, o zptisobu a uspésnosti jejich 1écby. Z téchto skutecnosti
mohou pak jednotlivd ministerstva vychdzet pii tvorbé stitnich preventivnich aktivit

a opatfeni.
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