Jihateské univerzita Ceskych Budjovicich

zdravotri socialni fakulta

BAKALA RSKA PRACE

2010 lvana Vargova



JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH
ZDRAVOTNE SOCIALNI FAKULTA

Vyhody a nevyhody moderni doby ve vztahu ke vatavani, zajmam a

chovani dti a mladeze

Ilvana Vargova

Mgr. Veronika BeneSova

Studijni program Socialni politika a socialni prace
Datum odevzdani: 6.5. 2010



Abstract

The issue of the behaviour of children and youtbkrigial both in the current
society and in all societies of future generatiolise objective of this baccalaureate
work is to map leisure-time activities of childrand youth, their values and attitudes
which are affected by living in modern, economigaleveloped society as well as to
make the general public, and parents in partictitaconsider the options of changing

the current situation.

The information my baccalaureate work is based uve been acquired in the
way secondary data analysis. In the practical @eotf my baccalaureate work the
quantitative research, the interview method as althe questionnaire technique have
been applied. The questionnaire consisted of 34toues and was distributed among a
sample of children and youth aged from 13 to 19s/eaming from the region efeské
Budgjovice, Czech Republic. The questionnaire researa$ carried out in the period
January 18 - March 1%' 2010. The Hypothesis H1 — “Children and youth sperore
than half of their leisure time in a non-effectiway” has been confirmed, Hypothesis
H2 — “More than half of teenagers do not wish tergptheir leisure time together with
their parents” has been refused. The researchtsdsave shown that more than three
quarters of respondents prefer to spend theirreisme together with their parents and
they would do so on their own will. Thus, it comesa surprise that, nevertheless, 42
percent of respondents spend a maximum of two haitls their parents over the
weekends, or only the dinner-time. The most fretjaetivity shared by teenagers and
parents are suppers, the second most frequenitpeiwatching TV, videos and DVD.

The least frequent shared activity is sports aridial events.

| am convinced that the lifestyle of children armlth, and thus the lifestyle of

future generations, has to get a new positive timec



Abstrakt

Problematika chovani ¢d a mladeze je zasadni ve vztahu Kk situaci ve
spol&nosti sodasné, i ve spotmosti generaci budoucich. Cilem této baiski@ prace
bylo zjistit volnatasové aktivity dti a mladeze, jejich hodnoty a postoje, které jsou
ovlivnény Zivotem v moderni, ekonomicky rozvinuté sgolasti a pivést véejnost,

piedevsim Zad rodéu, k zamysleni nad moznostmi ovlimi této situace.

Informace pro zpracovani bak&dké prace byly ziskany obsahovou analyzou
sekundérnich dat. V praktickésti bakaléské prace byl zvolen kvantitativni vyzkum,
metoda dotazovani a technika dotazniku. Dotaznikatlotwval 34 otazek a byl
distribuovan vybrovému vzorku &ti a mladeze ve &ku od 13 do 19 let na
Ceskobudjovicku. Dotaznikové $&ni probihalo v obdobi od 15. ledna do lL®zha
roku 2010. Hypotéza H1 - & i mladez travi vice jak polovinu svého volnétesu
neefektivie, byla potvrzena, hypotéza H2 — ,Vice jak poloviddi starSiho Skolniho
véku nechce travit spate¢ s rodei svij volny ¢as” byla zamitnuta. Vysledky vyzkumu
ukazuji, Ze vice neZit ¢tvrtiny responderit, travi swij volny ¢as s rodii rado a
dobrovolré. Zarazejici je vSak zji&hi, Ze i ges dobrovolnost, travi 42% respondent
srodti o vikendu maximal& 2 hodiny, nebo jentas po dobu almla. Nefastji
vykonavanoucinnosti spoléné s rodEi je vetere, druhou nejasegjSi aktivitou je
sledovani televize, videa a DVD, naopak nejméastou aktivitou je sport a kulturni

aktivity.

Domnivam se, Ze Zivotni #pob dti a mladeze a tim i budoucich generaci je

nutné pozitive nasnérovat.
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Uvod

Motto:
Jestlize vam cely &vpripada vzhiru nohama,
mizete se bdi pokusit dat ho zase do f#alku,

anebo se postavit na hlavibagid Baird)

Za dob Ceskoslovenské socialistické republiky velkoudrou s rodinou
spolupracovaloip vychow a p&i o zdravi déti a mladeze i Skolstvi. Toto bylo zafigb
mnoZstvim ¢asu straveného ¢tni ve Skolnich z#dzenich, kde byl jejich pobyt
organizovan od rannihaiphodu do druziny aZz po odpoledni valasové aktivity. R
veskerychtinnostech byl kladen hlavniichz na kamaradstvi a vzdjemnou pomoc.

Ekonomicka situace rodin byla s malymi odchylkaémii identicka, dti byly
po vSech strankach zap@ly rodinou, jen si ofas rady plepSily néjakym tim
pamlskem.

Volny ¢as g ¢ekani na odpoledni vyavani tSinou travily ve skupinkach,
pohybem nacerstvém vzduchu, hranim her govych, ¢i jinych spol€enskych her,
které prohlubovaly fatelské kontakty a vzajernutvrzovaly kolektivni cini a
zdravou souzivost.

Zdrava vyZziva byla zprostdkovavana distribuci mléka a fluoridovych tablet
zdarma, pimo do Skolnich tfd. Povinné preventivni prohlidky v ramci \Wavani
zaji¥ovaly plnou @ast a udrzeni zdravied a mladeze. Pravidelndlésna vychova a
pevre stanovena kritéria ke sgni jednotlivych &lovychovnych disciplin nutna ke
klasifikaci, zardovala i fyzicky rozvoj kondice Zdk

V ramci vyuky olganské nauky byly promitany televizni ¥#avaci pdady a
aktivita cBti pii zjiStovani a pednesu aktualit vyhledavanych z denniho tisku,
zaji¥ovala gehled o spokenském dni. Rozvoj odpovdnosti ke spoknosti byl
Skolou povinnym v&povan sbrem a suSenim ¢&vych bylin, které neSlo Zadnym
jinym zpasobem nahradit. Rot# zase projevovali svou soudrZznost se spaisti na
tzv. akcich ,Z“, kde vlastnimi silami budovali Skg| détska Histe a dalSi prostory pro

kvalitngjsi vyziti svych potomi.



Po skokeni vywovani se &i sdruzovaly viiznorodych krouzcich gédanych
zdarma Skolskym z&enim @imo v objektu Skoly a pod vedeninditeli, coz zajistilo

pottebnou disciplinu a dohled nad aktivitangtids doke pracovniho vytizeni ro¢i.

Po roce 1989, kdy se GR rozsfila tzv. trzni ekonomika, doSlo k zasadnim
zménam. Rozvoj informénich technologii umoznil zkracekasu i vzdalenosti pro
komunikaci a tradini osobni kontakt se zmil v kontakt prosiednictvim mobilnich
telefori a paitact. Pozitivni ginos vzdlavani uskut&iovaného formou dalkového
prenosu dat, zasiilje vyuZivani internetu jako vydobytku moderni dddgropagovani
néazof a ovliviovani konkrétnich skupin lidi i jednotlisic

Velkym rizikem gevazrie pro diti a mladez je ztrata identityigkomunikaci na
internetovych serverech a Zegovani osobnich Gdaji sklovani nejsoukrorSich
pociti. Vliv informa¢nich technologii zjsobil tbytek osobniho kontaktu i odcizeni. Ve
virtualni reali se postupfivytraci empatie a projevuje se nezajem o drulwsstéjinost
I rozchod s tradici. Pragtdnictvim Internetu i televize dochazi kegii nasili a
pornografie. Filmy uvaghé kome&nimi televizemi zobrazuji Zivot bohatych rodin,
které dnesni mladezi znemmnii realisticky pohled na kaZzdodenni Zivo¢zbého
pracujicihatloveka. Ukazuji, Ze penize zmohou vSechno a pravejsiho zvitzi.

Technické vymozZenosti znamenaji vysSi naroky nanekucké zajiini a
spole&nost se stava vysoce konzumni. Madni novinky vidié ¢i posledni modely
pramyslovych vyrobk propagované médii, znamenaji pro mladou genecatiu tyto
véci vlastnit bez ohledu na skdtest, zda je nuthpotrebuji. Tim dochazi Kasté
obnow, vyhazovani %ci stale funknich a v dsledku &chto skuténosti i k
znevazovani hodnot. Penize jsou hnaci silou spo&ti a v ikterych gipadech i
jednim z poslednich a nejsij@ich pout mezi &mi a rodti. Nasledkem dchto vliva
probihaji ve spolmosti znmény mezilidskych vztai nazoti i hodnot.
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1. Sowasny stav
1.1 Moderni doba

Nové uspgadani prostoru &asu, které ovlivnilo rozvoj meédii, je séasti SirSiho
souboru proces které neustale prafiuji moderni st (Thompsor).

Zpisoby Zivota vytvéené modernitou, nas dle Giddehse zcela
bezprecedentnim apobem odchylily od tradnich typi socialnihoradu. V tradinich
spolg&nostech je éna minulost a cemy symboly obsahujici a rozvijejici zkuSenost
generaci Pruznost moderniho socialniho Zivota se projevejestalym petvaenim a
ovérovanim skuténosti pod vlivem novych informaci, které takmhjejich charakter.

Jednim ze zakladnichisledki modernity je globalizace.
1.1.1 Globalizace

Jako hlavni hybné sily globalizace om Lehmanova technologické a
ekonomické procesy, jejichz vlivem se stala glatzde vyvojovou formou rozvoje
praimysloveé civilizace. GlobalizacieSi z fiznych pohled: jednou ji zobrazuje jako
hrozbu katastrofalniho siru vyvoje sodasného ssta, jindy zase jako Sanci pokroku,
rozvoje, prosperity, ekonomickéhdastu, Steni demokracie, spoluprace vsSech lidi a
kultur, kulturniho obohaceni multikulturni pestiositnebo roz¥ovani svobody
autonomnich voleb. V existujicich kulturnich vztdzise detavaji d¢ tendence:
americky kulturni export stylu Zivota, konzumerisnnebo idea volného trhu jako
kultura ,ekonomismu®, sjednocujici &do mcdonaldizované podoby /Mc World/ a na
druhé straé pluralismus exkluzivnich kultur v lokalitaich a regech, které mohou
rozvijet vzajemné vztahy obohacovani a kulturriihduchovniho respektu.

! THOMPSON, J., BMédia a modernital. eské vydani. PrahaKarolinum, 2004. s. 123. ISBN 80-
246-0652-6.

2 GIDDENS, A.Diisledky modernity2. vyd. Praha: Slon, 2003. s.13-40, s. 200. ISBN®829-15-6.

% LEHMANOVA, Z., et al*. Aktualni otazky globalizacd.. vyd. Praha: Oeconomica 2003. s. 195, s.
175, s. 184. ISBN 80-245-0621-1.
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1.1.2Clovek a spolénost

Otazkou vztahuclovéka a spolenosti se zabyva Sakve své préaci, kde
specifikuje vzajemnou provazanost a podinost jedné entity druhou, i jejich odliSeni.
Jeding€nost £chto vazeb vidi vtom, Ze smysl spolénosti je naptovan pouze
prostednictvim jedince, v kvaditieho mysli, ¥domi, mysleni, prozivani(Sak, 2007,
s.12-13).

SloZitosti sotasné doby a pohledem na budoucnost se zabyva XKiicesy
tvrdi, Ze civiliz&ni pokrok ginesl spousty pozitiv i negativ. Mlad§lovek v dnesni
doke ziskava Sirsi rozhled vlivem v&dvani, moderni techniky i cestovani a vice
svobody pi traveni volnéhaasu, volld zamestnanici partnera. Nevyhodou usghaneé
doby je, Ze satasny zZivot nevytvid dostatény casoprostor pro vistani do spolosti
a chylgjici kladné vzory a idealy, omezuji proces soclnirani na praktické Zziti.
Mladi tak Ziji bez dlouhoddgich cili, hodnotného prozivani volnéliasu a postradaji
hlubSi citové prozitky. Jako hlavniaebd vyvstalych probléih uvadi Kraus zasadni
spole&enské obraty, ke kterym doslo po roce 1989. TouhynEnach zgsobily, Ze to,
co se do té doby jevilo byerné, se stalo bilym a naopak. Navody na poctivagip
byly pitehluSeny pobidkami kup si, d@p si, uzivej a snaz seijit k penszam, jak jen to
jde, a hesla typu jednou jsi dole a jednou false stala diktatem nového Zivotniho
stylu.

Trzni ekonomicky systém je zaloZzeny na moZnostibedoého vybru téch
nejlepSich moznosti, zaraveSak vyvolava tlak na specializaci a co nejlep&iony a
stava se tak hlavni hybnou silou ekonomického &¢blolmar?).

Souwasna, centralizovana spah®st je nucena volit mezi dna moznostmi.

MuzZe ponechat lidem volnost jednéani s rizikem, Zagdd/ci volnost vyuZiji k jednéni

“SAK, P., et al“.Clovek a vzdlani v informani spolenosti: vzdlani a Zivot v komputerizovanénvey
1. vyd. Praha: Portal, 2007. s. 12-13. ISBN 9787867-230-0.

® KRAUS, B. Stiedoskolska mlade? a jejicswna pelomu stoletil. vyd. Paido. Edice pedagogické
literatury, Brno 2006. s. 23, s.13-14. ISBN 80-731%-1.

® HOLMAN, R. Ekonomie3. aktualizované vydPraha: C.H. Beck, 2002. s. 4. ISBN 80-7179-681-6.
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ne zrovna idealnimu pro spot®st, nebo se na druhé straokusit lidské chovéani vice
¢i mére fidit ve prospch spolénosti. NEim neomezovana svoboda vSak nerajes
spravnost volby tzv. ,rozumnych® lidi, mezi dloutaxbu Sanci naipZiti a okamzitou

spotebou (Kellef).

1.2 Déti a mladez

Dité je kazda lidska bytost mladsi 18 let, pokud pqutbe/nihoradu, jenz se na
dit¢ vztahuje, nenf zletilosti dosaZeniéve (Umluva o pravech aie®).

Jak Krau8 uvadi ve své jiz idve vydané publikaci (Kraus 1999, s.77), mlade? je
specificka socialni skupina, ktera jiz negtrdi, ale ani dosglymi a neni plg vykonna
v oblasti spoléenské ani pracovni. Zaravese shoduje s autory ({®ha, Walterova a
Mare$§ 1998, s.133), nagsrejSim vyjadeni pojmu mladeze, jako socialni skupiny ve
véku priblizné od 15 do 25 let, se specifickymigobem mysleni, chovani, odliSnymi
normami i hodnotami, ktera jiz ve spot®sti nezastava ulohwtd, ale spolénost jim

jes€ negiznava role dosflych.

1.2.1 Vliv spolénosti na dti a mladez

Rodina, Skola a masova média vykja protikladné tlaky,éimz dochazi ke
Sttpeni socializénich mechanisiy kterym jsou s minimalni moznosti obrany vystaveni
vSichni lidé Zijici v masové spaleosti. ZalezZi jen na kazdém konkrétnim jedinciyéte
z tichto podti akceptuje (Kraus a Paléova, et al9).

" KELLER, J.Nedomyslena spaleost 1 vyd. Brno: Doplisk, 2003. s. 123-125. ISBN 80-72-39-091-0.
& Umluva o pravech dite [online]. [cit.2010-02-01]. Dostupné z www: fifiwww.osn.cz/dokumenty-
osn/soubory/Umluva-o-pravech-ditete.pdf>
® KRAUS, B. Stedoskolska mladez a jejicswa p-elomu stoleti. cit. 5. 9.
19 KRAUS, B., POLA’KOVA, V., et al.Cloveék — prostedi — vychova. K otazkam socialni pedagogiky.
Brno: Paido, 2001. s. 81. ISB30-7315-004-2.
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Jak je mozné se dist v publikaci Pelikand, v pribshu poslednich desitek let
doSlo v Zivot spole&nosti ke zminam, které ovlivnily Zivotni podminky iéth
nejmladSich. Jako hlavni prvek zapadni civilizaeezgde uvaéh trend vytvdeni
vykonové spolénosti, jejimzZ cilem je dosazZeni vykonu za jakoukelnu. Tato situace
vede ke zréané hodnotovych stupnic a égdnostiovani vykonu a wvSiho Usgchu geed

duchovnimi a moralnimi hodnotami.

1.2.2 Vliv trzni ekonomiky na hodnoty dospivajicich

Podobr vyjadiuje svij nazor i Fukuyam¥, ktery popisuje trzni spataost jako
spole&nost vyzdvihujici jako hrdiny lidi, schopné wdt velké penize, nebo takove,
ktefi se vyznamenali na ukor lidi éckjSich, jejichz hodnoty nelze pé&n vyjadrit.
Autor zde také vyslovil souhlas s ndzorem, Ze tsplénost poSkozuje i posiluje
mravni vztahy, kdyZ je hodnota vSehoetns lasky epaitdvana na penize.

V malych skupinach jako je rodina nebo skupinated, jsou mezilidské vztahy
zaloZzeny na vzajemné solidéria pomoci. Jednotlivec nemysli jen na sebe, ala i n
ostatni, ke kterym jej pouta laskiapiatelstvi.Cim je skupina tsi, lidé se méhznaji a
vztah neni podpen gatelstvim a solidaritou, nybrz zde sili motivacdozana na

vlastnim prosgchu (Holmar).
1.3 Rodina
Rodina je institucionalizovany socialni Utvar sitedskymi, gibuzenskymi

nebo manzelskymi vazbami, jejichz zakladem je mastvi osob opamého pohlavi a

existence alesfojednoho ditte. Rodinacitajici par rodia s cgtmi, byva sociology

1 PELIKAN, J. Hledani #7is% vychovy.1. vyd. Univerzita Karlova v Praze: Karolinum, 2007. s- 15
16. ISBN 978-80-246-1265-2.

12 FUKUYAMA, F., Velky rozvrat: Lidska frozenost a rekonstrukce spatmskéhoradu. 1. vyd.
Academia, Praha 2006. s. 264-266. ISBN 80-200-1438-

* HOLMAN R. Ekonomiecit. 6. s. 8.
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ozna&ovana jako rodina nuklearni, zatimco rodina Zgipdle&n¢ s dalSimi pibuznymi

nagt. prarodéi, se nazyva rodinou rozghou (KrauspOLACKOVA ™).

Jak zmiuje Matousek’, rodina je pro di prvnim a nejdleZitsjsim vzorem
fungovani spolénosti a svym fistupem podporuje osobni hodnotyethti jeho vztah
k ostatnim lidem. Kazda rodina mé& vlastni tradicaoamy, které se vzdyémkym
zpasobem odliSuji od norem obecmznavanych spoteosti. Preference rodinnych
hodnot Ize stanovit dle agobu spoléného traveni volnéhgasu, tedy vé&eni, vikendi
a prazdnin. Volbu traveni volnéltasu mladSich i ovliviuji rodice, dospivajicim je

ponechavan prostor k vlastni vélb

1.3.1 Funkce rodiny

V souwtasné dob zastdva rodina rozsahlé spektrusimnosti.,, od hmotného
zaji¥ovaniclena rodiny, pée o zdravi, vyZivu, kulturni a moralni nadvyky jetivych
¢lema, vytvai specifické socializmi a vychovné prostdi pro dti, predava jim kulturni
dedictvi, ovliviiuje je, usmiriiuje, chrani a podporuje. Hlavnim cilem fdnkrodiny je
piiprava @ti a mladeZe pro prakticky Zivot a (KRAUS, POCKOVA, et al'®) tyto
¢innosti (funkce) rodingleni na:

» biologicko-reprodukni funkci rodiny— jako zajiovani uspokojovani biologickych
a sexualnich peé¢b, ale i v uspokojovani pgeby pokr&ovani rodu kazdého jedince

» Socialr-ekonomickou funkciodiny - tykd se vyuZiti materialnich a finarich
prostedki, investic, vydaj a jejich grerozdlovani v rdmci rodiny

» socializa’ne-vychovnou funkci rodinyjejimz cilem je natit se pgizpasobovat
socialnimu Zivotu, osvojovat si zakladni navyky paisoby chovani &née ve

spole&nosti.

“KRAUS, B., POLA’KOVA, V., et al.Clovék — prostedi — vychova. K otazkam socialni pedagogiky.
cit. 10, s. 78-79.

1> MATOUSEK, O.Rodina jako instituce a vztahova.si. vyd.Slon: Praha, 1993. s. 10, s. 38. ISBN 80-
901424-7-8.

® KRAUS, B., POLACKOVA, V., et al.Clovék — prostedi — vychova. K otazkam socialni pedagogiky.
cit 10. s. 79-80.
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1.3.2 Rodina jako nejillezitjSi ¢clanek vychovy

Rodike svym vychovnym {sobenim ovliviuji asgsSnost digte. jak na jeho
Zivotnim startu, tak i v fibshu Zivota.Clovék se stav&lovekem pra¢ zailensnim do
lidské spolénosti. Kron® biologického vyvoje prochaziovek i vyvojem psychickym,
ktery velkou mirou ovlixiuje rodina, jenZz ma za ukotipravit di€ na zdarné fungovani
mezi lidmi. V tomto procesu socializace dochaziidkavani socialni zkuSenosti na
zaklad vzajemného fsobeni vrozenychipdpoklad, okolnich vlivii a viastni aktivity
jedince. Prvni sociélni zkuSenosti jsou ziskavayohevou v rodig a maji znany vliv
na osobnostni vyvojlovéka. Jak se shoduji E. S. Schaefer a Peterkovaugxisgri
zakladni typy vychovy, rozliSujici se podle mirynkmly a miry projevované lasky.
Zanedbavajici vychova je vychova bez lasky, kteea psojevuje Ihostejnosti a
zanedbavanim a jejim vysledkem g@vék samostatny, avSak agresivni a odmitajici
socialni pravidla. Demokraticka vychova je idealnrostedim pro socializaci. Ditje
vedeno s laskou, demokraticky a vychovavano pedsictvim odnin a tresi, podili se
na rozhodovani v rodén Dit¢ je samostatné, vyrovnané, asertivni arddingujici ve
spole&nosti. Ochraniégka vychova je vedena s laskou a shovivavostimieglisledkem
je ¢lovek emane¢ labilni, nesamostatny, nazorowestaly, zavisly az egocentricky a
t¢Zce kontrolovatelny a ovladatelny. Autofgka vychova znamena tvrdou disciplinu a
tresty, jejichz dsledkem vznika u jedince neuroticismus, kmiit netolerance a
autoagresivita, neschopnost kompraimia Spatna ovladatelnost. N&§i Skody
zpasobuje pi vychow nezdjem a odmitani ze strany kaglivyuzivani nepmeéienych
tresti a nedostata¢ podrétné prostedi. Kladi naopak psobi trglivy a laskyplny
pristup rodée jako pozitivni vzor hodny napodoby, ktery respgkitosobnost dite a
ponechava muifrozenou samostatnost (Peterkbya

Otazkou dleZitosti vychovného imsobeni se zabyva ve své knize i PeliRan

ktery zdiraziuje dilezitost ponechanirpkazek, které neohrozuji zdravizivot deti

17 PETERKOVA, M. Vychova dite v rodirg. [online]. © PhDr. Michaela Peterkova 2008, [dXD-03-
12]. Dostupné z: <http://www.psyx.cz/texty/vychaoditete-rodina.php>
18 PELIKAN, J.Hledani #7i8& vychovy.cit. 11, s. 94, s. 18.
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tak, aby umoznily &em Wit se, jak jimcelit a pomohly jim utvéet lidskou osobnost.
Na stupé nejvyssi dlezitosti zde stavi nalezeni spravného Ghlu pohtedproblémy,

s nimiz setlovek setkava a dosazeni peitného nadhledu, kteryide pomoci dusewn
se vyrovnat i se slozitymi situacemi. Jako nevyhsdutasné doby ozrid Pelikan
nedostatek osobnich lidskych viaaodica a blizkych, jako tisledek snahy o prosazeni
se v zamstnani, nedostatek stravenétasu i spole&nych cinnostech a nemoznost

vétsSiho sblizeni s rodinou, jaké bylo kiviEjSich dobach pravidlem.
1.3.3 VytiZzenost rodii a socializace &i a mladeze

V sowasné dob vidi Mozny® problém neéeSenych vztah v rodins ve vy3si
autonomii nuklearni rodiny a v neexistentg@gného vymezeni vztamezi gibuznymi,
které zgisobuje vylodeni SirSiho okruhu ffbuznych z kazdodenniho Zivota rodiny a

~ro s

nasledné znemoini kontroly fungovani rodiny SirSim¥ibuzenstvem.

Zamestnanost na plny pracovni Uvazek, &mné nastaveni trhu prace a nezgjem
pomoci zamistnaném ze strany zasstnavatel, neumo#uje rodtim optimalni
kombinaci prace a rodiny. Obzvldgteiujici maminky by pivitaly moznost flexibilni
pracovni doby a vyuZiti alternativnichtgmhi organizace prace, nagrace z domova,
které by jim usnadnilo zvladani kazdodennich praédv a rodinnych povinnosti
(KRIZKOVA A., et al*?).

Mnozi z rodét dle Pelikdn& nahrazuji chygici kontakt dtem drahymi darky,
moznosti sledovat televizti hrat hry na poitaci. Takto stravenyas zmisobuje, Ze
mladeZ vyhledavéa odliSny épob Zivota a snazi se sté&nem jinych socialnich skupin.
Tradice a pravidla échto skupin mohou byt zasadrodliSna a zfisobovat tak

dezintegraci osobnosti.

19 MOZNY, I. Sociologoe rodiny2. upr. vyd. Praha : SLON, 2002. s. 48. ISBN 808505-9.

%0 KRIZKOVA A., et al*. Pracovni a rodinné role a jejich kombinace v Ziveeskych rodii: plany
versus realital. vyd. Praha: Sociologicky ustav ABR, 2006. s. 88. ISBN 80-7330-112-1.

ZLPELIKAN, J. Hledani 87is¢ vychovycit. 11, s. 27, s. 21.
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Spolu s rodinou ma velky vliv na socializaci jednt pobyt ve Skolnich
zarizenich. \Vcase traveném mimo rodinu jsou jedinci vystavenhisgbeni
socializ&nich vliva vrstevnickych skupin, které jsou vykely @i pobytu ve
vzklavacich institucich, za spoligobeni hromadnych &dvacich prosedki. Tyto
skupiny d@ti a mladeze ziskavaji relativni autonomii od rgdinSkoly a v interakci
s médii si vytvéi vlastni vzorce chovani, hodnoty &fiitka, prostednictvim nichz

vnimaji pisobeni ostatnich spalenskych viivi (MoZny?).

1.4 Vzd&lavéani a jeho funkce

Vzdélavani je reflexivni teni, jehoz cilem je pochopeni sebe, ostatnich i
okolniho s¥ta, zabudovani poznani do vlastnich rozhodnutteaqainoceni viastnich
postoji a rozhodnuti. Cely proces probiha v komunikachtgrakcich a je vazan na
konkrétni situace a institucionalizovan. Zamwaak umo#uje jedinci odchylit se od

stanovenych pravidel a implikuje moZnost jejichémm (Bened?).

Vzdelavani plni fadu funkci, kterymi si jedinec na vSech stupniclolrik
dochazky osvojuje hodnoty a postoje typické proodamspolénost a ziskava tak
znalosti a kompetenceulgzité pro zalenéni do pracovniho procesu. MozZnosti
vzklavani roz8iuje televizni vysilani, jehoz prdetnictvim lze pedavat nejnosjSi
poznatky s vynikajicim didaktickym zpracovanim \etiu pd@tu divaki. Lze vSak
polemizovat o tom, zda jsowtidla mladeZgi jejich rodinni gisluSnici ochotni vyrénit

sportovni penossi reality show za vzélavaci pdad. (Sak?.

2 MOZNY, I. Rodina a spoknost.2. vyd. Praha: Slon, 2008. s. 166-167. ISBN 9788829-87-8.

2 BENES, M. et alldea vzdlavani v sodasné spoknosti, 1. vyd. Prahal: Eurolex Bohemia 2002. s.
87. ISBN 80-86432-40-8.

2 SAK, P., et al“. Clovek a vzdlani v informani spolenosti: vzdlani a Zivot v komputerizovaném
swte. cit.4, s. 117 - 138.
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1.4.1 Zneny ve vzdlavani

Sak® ve své préaci upozduje na rozvoj ¥dy a techniky, ktery v gibshu 19. a
20. stoleti na zakladpotreb pamyslové spolénosti, zintenzivnil vzdlavani. Nahst
mnoZstvi diva zpisobil, Ze doslo k vytvi@ni v jednotlivych pedmétech roztistné,
pietizené a encyklopedizujici koncepaedniho vzdlavani jako zavrSeniipchodu od

industrialni spolénosti ve spolénost informani a getrvavajici az do s@éasné doby.

Konec 20. stoleti znamenal zvySeni ndroka kvalifikovanost mladeze,
uplatréni v Zivot i jejich trAveni volnéh@asu. Dva protiklady v podeétfyziologicke i
psychické akcelerace spolu s oddalovanim éosp zde fisobi jako dopady s¢éasné
spolesnosti (Kraug®).

Tradiéni rozhlasoveé vzidavani, které bylo vidvéjSi dok® na vynikajici odborné
a didaktické arovni, dnes vlivem inforg@ch technologii postugrzanika. V sotiasné
doke preferuje kazda &kova skupina lidi jinou formu vzthvani. NejétsSi paet
obyvatel ma zdjem o klasickou, pedgnou formuttidy s w&itelem, dale se na Z#bku
oblibenosti umistilo televizni v2Zthvani nasledované e-learningem. E-learning je
prilomovou formou vz#davani pro realizaci evropského projekitiai se a znalostni
spole&nosti a pro rozvoj lidskych zdnoj za vyuziti elektronickych médii a
multimediélnich technologii. Bezita je spravnd kombinace s tradimi formami
vzaklavani. Nespornou vyhodou e-learningu je rychlatufmsost, interaktivni debaty,
uceni zamdfené na zaka, snadna obsluznost dat a souledektivnost debniho

programu, velka kapacita patha dostupnostdeni nevidomym osobam. (Sk

% SAK, P., et al“. Clovek a vzdlani v informani spolenosti: vzdlani a Zivot v komputerizovaném
swte. cit. 4, s. 106.

% KRAUS, B. Stredoskolska mlade? a jejickna pelomu stoleticit. 5, s. 93.

2 SAK, P., et al“. Clovek a vzadlani v informani spolenosti: vzdlani a Zivot v komputerizovaném
swte. cit. 4, s. 133, s. 147, s. 175-177.
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1.4.2 Naroky na vzélavani

Jak ve své publikaci uvadi S8kpasitat a st jako vydobytek moderni doby
pusobi jako nastavec komunikace, gima mozku a vzajemn propojuji jedince
planetarnim systémem. Toto spojeni umoZznilo pramikrElovéku do mikros¥ta a
makros¥ta a clovék tak shromaduje, zpracovava a ienasi informace do

celoplanetarniho systému.

Védecké poznani a pokrok gmobil, Ze jsou lidé neéptrzit zaplavovani
raiznorodymi informacemi a neni jednoduché vyitvosi souvisly obraz s\a.
Problémem je i neustaly materialni st ktery nastoluje konflikt mravnich zasad, ideji
a swdomi. Pro usp@dani lidské spotmosti je nezbytné hledani lidského ,vyku
inteligence”, ktery by vkeSil otdzku, zda vice paihe spokojenosti spalrosti idea
tvrdé sowtZze nebo idea solidarityHoustnuti vztah v lidské spolé&nosti, propojeni
mezi velkymi lidskymi celky a konflikty mezi nimiyaduji ve vedeni spairosti
skute&né osobnosti. K tomu nesgtaschopnosti lidi se specializovanym¢fiacovym
intelektem. Nezbytné je, aby wddvani zajisovalo mladym lidem kvalitni, vS8eobecny
piehled o spletitosti vztdih ve spolénosti, aby byli schopni z velkého mnoZstvi
problémi vybrat ty nejnebezge¢jSi a zmobilizovat plnou silu inteligence k jejich

efektivnimuieseni Krupika®®.

1.5 Média a informace

Praimyslovy rozvoj umoznil vyuzivani inforndaich a komunikénich @istroj,
které jsou schopny v celé populaci sbirattanpSet obsahey jazykow i didakticky
zpracované informace afi§itak poznani lidstva. Silnou i slabou strankoudmiho

vzklavani se tak stavargchod komunikace od dvou jedink ploSnému icasow

% SAK, P., et al“. Clovek a vzdlani v informani spolenosti: vzdlani a Zivot v komputerizovaném
swte. cit 4, s. 34.

2 KRUPICKA, J.,Zmatek1. vyd.Cesky Tsin: Ladislav Horéek-Paseka v Praze a Litomysli, 2008. s.7-
10. ISBN 978-80-7185-869-0.
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rozptylenému publiku. Podminkou zefektkmi vyuky je kriticky vztah studefit
k médiim, spravné vyuzivani informativni technikipodny vylgr, tfidéni a hodnoceni
informaci, na jejichz zakladje mozno utvéet si vlastni Usudek a jednat. Raesi
techniky a jisobeni médii na chovagiovéka ohrozuje projevy lidské rozmanitosti.
Nejcastji byva ztad pedagogickych pracoviiikritizovano televizni vysilani za to, ze
negativié ovliviiuje hodnotovou orientaci mladeze a vede ke znehmmmakusu i
citsni (Sak?).

Komerni média ve snaze o nizkonakladové projekty a wysadedovanost,
pIni vysilani reklamou, sponzorskymi vzkazy a sebpagaci. Neklamnym jevem
komercionalizace je i primitivni jazyk jako projespontannosti a Zivosti
neprofesionalnich redakioma moderatar. Nasledkem&chto projewi masové kultury
dochézi k prorgnam volnéhaiasu a kulturniho Zivota lidi. Ze Zivota sasné mladeze
se vytraci ti&ina média, gramofon i film, které jsou nahrazovagpekprostorem a

poiitasi a s moznosti vlastniho vitu hudbyei filma (Sak?h).
1.5.1 Vliv médii na komunikaci &i a mladeze

Rozvoj inform&nich technologii vytvl prostor pro sdlovani informaci cestou
Internetu, sdovacich médii a mobilnich telefana vyznamg znmenil podobu
komunikace. Mezilidska komunikace byla nahrazenanakaci zprosedkovanou
technickymi progedky a stala se nastrojem hromadného aehani postaj a nazot.

Vlivem médii také dochazi k vyrazné &ms osobnich vzar mladych lidi (Pelikar).

Jak zmiuje Krau$® ve své préci, saasna doba se vyzie presycenosti

podreta, kterd z@isobuje snahu lidi izolovat se, ubyva fietia pimé komunikace,

% SAK, P. et al“. Clovek a vzdlani v informani spolenosti: vzdlani a Zivot v komputerizovaném
swté. cit. 4. s. 137, S. 114.

31 SAK, P., et al“. Clovek a vzdlani v informani spolenosti: vzdlani a Zivot v komputerizovaném

swte. cit. 4, s. 145,

$2PELIKAN, J.Hledani ¢7i§® vychovycit. 11, s. 172, s. 17.

3 KRAUS, B.Stedoskolska mlade? a jejieswna pelomu stoleti. cit.55.23.
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osobnich kontakta poteba naslouchat a zajimat se o druhého. Naslediahtotvlivi
je celkova lhostejnost, bezradnost a bezcilnostded& a prozivani Zivota tak, jak

prichazi ze dne na den.
1.6 Volny ¢as a hodnoty mladeze

Jak se shoduji Dumazedier s Krausémvolny ¢as, jecas, ktery ndm zbude po
splreéni  vS8ech pracovnich, spoenskych, rodinnych pt#b a po uspokojeni
biologickych a fyziologickych p#tb, jedna se tedy ¢as, ktery nizeme stravit
dobrovolré zvolenouc¢innosti. Druhd autorova varianta vyfage volny ¢as jakocas,
ktery wnujeme vlastni seberealizaci bez ohledu na charakteosti, kterou prav

provadime.

Velmi vyznamnym aspektemfiputvaieni osobnosti mladéhd&lovéka a jeho
pozitivni socializaci je kvalitni traveni volnéhtasu a jeho napbvani vhodnymi
aktivitami. Volny ¢as pini ti zakladni funkce: odpnkova (relaxani), zabavni
(kompenzani) a kultiva&ni (rozvoj osobnosti). Dominantni postavert @svojovani
volnotasovych aktivit by ma svym vychovnym fsobenim zaujimat rodina.
V posledni dob vSak doSlo v zZivét mladeze ke z#mam v institucionalnim
zabezpeéeni volného ¢asu, které finesla informani revoluce s komercionalizaci
kultury a sportu. Hlavni naplni volnéliasu dti a mladeze se stala televize, poslech
reprodukované hudby, na¥gy restauranich zdizeni a nicneglani. Neméa ¢asu travi
mladez s mobilnimi telefony a za vyuziti webovyttasek, jako jsou facebook, skype,
ICQ, Chat,ci Libim se ti. Tyto ,socialni systéemy* umbdji uzivatehm komunikaci
s pateli on-line a navazovani novych kontakNabidka vhodnych aktivit a kvalitni
néplré volného ¢asu, by mohla zajistit plnohodneéjsi rozvoj osobnosti a snizit
pravdpodobnost &asti dti a mladeze na pachani na socighatologickychcinnosti.

V dusledku snizeného zajmu o volégs mladé generace dochazi kisséw negativnich

spole&enskych jeu. Hodnotova orientacélovéka je utvdiena na zaklagdaktivit jedince

% KRAUS, B.Stedoskolska mlade? a jejicswna pelomu stoleti.cit. 55. 49.
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v souladu s jeho Zivotnimi podminkami a j@ekitym ukazatelem Zivotniho #pobu

(Kraus®).

Otazkou nutnosti trvalé aktivity mozku se zabyvapitka®, a ve své préaci
zduraziuje potebu aktivniho vnimani a zastnavani mysli. Saiasny pokrok nabizi
mladezi pohodli a rénnost ve fornd televiznich romanci a hudby, ktergeplusi ticho
a vyplnifadu jinak prazdnych hodin Zivota. Dlouhodoba nuelgako socialni a moralni
problém stava s@asti hospodéky vysglych spol€nosti a niZze ¢clovéka pretvait do

nepsknych podob.

1.6.1 Z4jmy a Zivotni a{sob

V souwtasné dob dochézi vlivem rozvoje médii a dtacu k premené kolektivne
traveného¢asu na volnycas traveny individuath Snadna dostupnost informaci
omezuje aktivni ¢ast jedind a snizuje, az zamezuje ziskavani osobni zkuSemnosti
hlubSiho zajmu. Nebezpien je téZ Sieni negativnich spatenskych jeu formou nasili
a pornografie. Kazdodenni travefsisu s médii znamena traveni nadmého mnozstvi
¢asu virtudInimi aktivitami, které neumafi formovani osobnostnich nysjako je
nag. schopnost kritického mysleni, schopnost harmatiokzivota, poznani sebe sama,

védomi nutnosti ukazmosti a respektovani skateosti pro dosaZzeni cile SpirkdVa

Jak se shoduji Sak s KrausBmu diti a mladeZe dochazi ke kumulaciitych
¢innosti provadnych ve volnéntase do konkrétnickasovych Usek autor zde hovd
o tzv. vinovitém efektu aktivit provozovanych itych ¢asechéi dnech. S nejgtSi

frekvenci vSak fevazuji pedevsim sledovani televize a poslech rozhlasu.

% KRAUS, B. Stredoskolska mlade? a jejicswna pelomu stoleticit. 5, s. 21 - 50.

% KRUPICKA, J.,Zmatekcit. 29, s. 178, 5.179, s. 17.

%" SPIRKOVA, Katéina. Traveni volnéhaasu dti pro zdravy Zivotni styfonline]. [cit. 2010-02-25].
dostupné z: <http://www.zdrava-vyziva.net/volny-chi.php>

¥ KRAUS, B.Stredoskolska mlade? a jejictna pelomu stoleticit. 5, s. 49, s. 50.
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Zivotni zpisob jedince je odrazem charakteru spodsti a jeji vysplosti.
Mladez, ktera si voli vlastni #pob vyjadovani, odivani, literatury a preferuje
konkrétni druhy hudby, si za vyuZiti symboh vyrazi predavanych mobilni sitfi
internetem buduje specifickou subkulturu. Ng$v vliv na utvéeni Zivotniho zpsobu
maji ekonomickeé i politické po#ény a globalizace, ktera &kterych gipadech pehlusi
i silu tradice. Nemén dalezitymi prvky jsou ¥k, pohlavi, temperament, vddni,
intelektové schopnosti a zdravotni stav, ktetédptavuji pateby a zajmy jedince.
Souwasna doba je charakteristicka vysokou mirou indi&idi svobody doprovazené
velkou mirou osobni a socialni nejistoty a stal&Siyi pozadavky kladenymi na
vzklavani d@ti a mladeze. Ndptrzité msobeni a kumulace drobnych probfém
zpiusobuje stres a @Ze napachat na zdravi jedingétSi Skody, neZz dopad zavaznych

Zivotnich udalosti. (Krad$).

1.6.2 Kvalita zivota &i a mladeze

Kvalita Zivota je kombinaci objektivniho a subjekiiho posouzeni pocitu
pohody v fiznych oblastech Zivota, ktera je v souladu s lidskgravy a je povazovana
za fiznanou pro kulturu daného obdobi. Jak se shoduji {¢tvé&, Bencko, 2005 a
Skorunka 2006), subjektivni kvalita Zivota znamegéobecnou spokojenost s vliastnim
Zivotem dle kognitivniho hodnoceni a vlastniho jpraai. Objektivni kvalita Zivota je
hodnocenim zakladnich socialnich a materialnichmpodk pro Zivot v kombinaci se
socialnim statusem a fyzickym zdravim. Ze studietatls socialniho |éKatvi,
Univerzity Karlovy v Praze vyplynulo, Ze mezi kvali rodinnych vztal zdravim, a
kvalitou Zivota @ti a dospivajicich dochazi ke vzajemnému amdixani. Kvalita Zivota
dneSnich &i a dospivajicich bude mit velky vliv i na budoash¢loveka a kvalitu
celého spoksenstvi (Skorunk®).

% KRAUS, B.Stedoskolska mlade? a jejictna pelomu stoleti. cit. 5s. 20, s. 14., s. 23, s. 93.

40 SKORUNKA, D. Projevy somatizace a kvalita Zivota &tida dospivajicich: perspektiva rodinného
terapeuta. Ifikvalita zivota u dti a dospivajicich LI. vyd. Brno: MSD, 2006. Obecrist. s. 11-69.
ISBN 80-86633-65-9.
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1.6.3 Vliv Zivotniho zfisobu na zdravi mladeze

V dusledku civiliz&niho rozvoje zpsobeného inforni explozi, fisobenim
masmédii a stavem Zivotniho pi@sti se ve spojitosti se stavem obyvatelstudnza
mluvit o zdravém Zivotnim stylu. Vychova ke zdravémivotnimu stylu je chapana
jako kvalitni duSevni a¢kesnd hygiena a optimalni sloZzeni Zivotniho rytmu,
pohybového rezimu, duSevni aktivity, kulturnichra&j vzdlavani, racionalni vyzivy,
Zivotospravy a zvladani sloZitych Zivotnich situgciaus™).

Jak uvadi Krupika®, kazdyclovek mize od ugitého wku udrZzovati nigit své
zdravi. Zejména v dospivani je mezi jednotlivcikyetozdil. V hospodiésky vysglych
zemich se nachazi mala skupina lidi vyso#lesté zdatnych, ale &tSina lidi je

pohodinych, zchoulostélych az obéznich.

DalSim rizikovym faktorem saasné doby se stavaji depresivni a Uzkostné
poruchy spolu se somatoformnimi poruchami. Jedr@amené potize, jako jsou bolesti
bricha, sval, zad, klould, zaludku, nechutenstvi, zawatinava atd., které se velmi
¢asto objevuji u dospivajicich a nemaji organickdi€iqu. Mohou vznikat jako
dusledek opomijeni vyvojovych pet ¢i nerespektovani tempa vyvoje &é, ¢i jako
dopad prohlubujici se odliSnosti mezi wnitn swtem rodiny a vijSim swtem.
Rodinné vztahy mohou posilit nebo naruSit pocitplegiz ktery je dilezitym cinitelem

v rozvoji stresu nebo odolnosti Skoruftka

1.6.4 Vliv moderni doby na Zivotni présti

Jak uvadi (Bartlova, Matuldy), kazdy stupe rozvoje s sebou nese specifické

problémy a #kterd ohrozeni globalnich systénjsou jiz prokdzana. N&stji se

“LKRAUS, B. Stedoskolska mlade? a jejieswna pelomu stoleticit. 5, s. 21.

*?KRUPICKA, J. Zmatekcit. 29, s. 174.

43 SKORUNKA, D. Projevy somatizace a kvalita Zivota ttida dospivajicich: perspektiva rodinného
terapeuta. IfKvalita zivota u dti a dospivajicich lcit. 40, s. 11- 69.

“BARTLOVA, S., MATULAY, S. Sociologie zdravi, nemoci a rodiny = Sociolégidraxia, choroby a
rodiny. Martin, SR: Osveta: 2009. s. 86-90. ISBN 978-868606-6.
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vlivem pasobeni ¢lovéka projevuji zmdny klimatu, nadmdrny hluk, zneiStovani
ovzdusi, vody a fmy chemickymi latkamiCastymi faktory vzniku tzv. civilizénich
chorob jsou nedostatekleésného pohybu, nadimy piijem potravy, jeji nevhodné
sloZeni, Skodliviny v potravinach a napojich, teni, zneuzivani alkoholu a dalSich
psychotropnich navykovych latek, rychlé Zivotni pena stresy. Prevence je souborem
¢innosti, které omezuji gsobeni Skodlivych vliwr, zabrauji vzniku vad, nemoci a
zrareni, a zajisuji udrzeni optimalniho zdravotniho stavuedchazeni zdravotnim
problémam je mnohem vyhodijSi nez nasledni&sSeni jiz vzniklych, chorobnych stav
Rizikovou a velmi zranitelnou skupinou, jsou lidé wku od 15 do 20 let. V obdobi
adolescence dochazi ke kumulaci biologickych, pskgieh, socialnich a vyvojovych
proces, které zpsobuji velkou zranitelnost a zvySuji tak riziko ikan zavislosti
mladych na koteni, alkoholu a drogach. V stasné dob dochazi k ndistu
onemocgni, jejichz aktivatorem byvaji psychické a socidaktory (psychosomatické
nemoci). Vystrahou by #ty byt civilizatni nemoci, jako jsou deprese, a jina psychicka
onemocwni. Neustaly tlak na vykonnost vyvolava pocit cteoi, a neschopnost

zvladat Zivotni z&% je jednou z ficin mnoha onemocmi.

1.7 Hodnoty a normy dospivajicich

Hodnotou se dle Prudkéforozumi podstatny vyznam a &ehi dileZitosti
néceho nebo &koho, vyjadujici obsah a vahu objektu ¢ioh toho, kdo jej hodnoti. Ve
spole&nosti, rodiré, Skole i vrstevnické skupinsou vytv&eny odliSné stupnice hodnot
a je tolerovano chovaniiatelné pro nagiovani spoléné uznavanych hodnot. Vg¢ba
zvnitinovani hodnot prochazi ve spatesti dilezitym a dlouhodobym procesem, ktery
po zakdereni hodnot zajiuje jejich odolnost proti WSim viivam do takové miry, ze
zmenit prijaté hodnoty znamend zmit sebe sama.

Hodnotovy systém dospivajicilioveka jeSE neni zcela dokafen. Postuphje

pietv&en v pabéznych konfrontacich s tenymi Zivotnimi situacemi a vSemi

%5 PRUDKY, L. Hodnoty a normy veské spoknosti — stav a vyvoj v poslednich letedh. vyd.
Akademické nakladatelstvi Cerm, s.r.0.: Brno, 2G04 - 10. ISBN 80-7204-358-7.
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pasobicimi vlivy. Silici tlak reklamy a signaly spéte@sti o moznosti jednat v rozporu
s hodnotovym systémem igobuje odklon mladeze od tradiho prostedi a tvorbu

vlastni formy Zivota (Krad$).

1.7.1 Cinitelé ovliwiujici hodnoty a nazory

Jak ve svéntlanku rozvadi Spirkov, rodina je dleZitym cinitelem, schopnym
ovlivnit traveni volnéh@asu @ti a mladeze a tim i jejich postoje a hodnotovyriteli.
Rodike a rodinné vztahy mohou usmit orientaci svych &i na spravnou volbu
volnocasovych aktivit. Velké mnozstvicasu stravené u piiace zpisobuje

individualizaci volnéh@asu a ohroZuje zdravy osobnostni vyvoj jedince.

1.7.2 Vychova mladezZe ve volnéase

O motivaci k osobnostni spole&@ensky Zzadoucimu vyuzivani volnékiasu se
prostednictvim pestrych a zajimavyctinnosti pro dti a mladez snazi iaena
volnotasova z#zeni a sdruzeni.tBobenim naétesnou, psychickou i socialni slozku
osobnosti, dochazi k uspokojovani a kultivovanirgdmt roz&ovani a prohlubovani
z4jmi a rozvijeni specifickych schopnosti vychovavanjatinai. Vlivem prilezitosti
k seberealizaci a zkuSenostmi ziskanymi z rozmemiginnosti si mladi lidé vytvdji

nazor na Zivot, spolaost a s¥t kolem nagHajek, Hofbauer, Pavko{d.

1.8 Vyhody a nevyhody moderni doby

Moderni technologie globalizovaného ¢ umoZznily vznik vysoce
promysSleného systému vyd@ spol€nosti a zjsobily tak ztratu prozeného vztahu

6 KRAUS, B.Stedoskolska mlade? a jejieswna pelomu stoleticit. 5, s. 61, s. 64.

47 SPIRKOVA, Katgina. Traveni volnéhaiasu dti pro zdravy Zivotni styjonline]. [cit. 2010-02-25].
dostupné z: <http://www.zdrava-vyziva.net/volny-chi.php>

“8 HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, JPedagogické ovliiovani volnéhaiasu.1. vyd. Praha:
Portal, 2008. s. 67-70. ISBN 978-80-7367-473-1.
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¢loveka k girodk a spolénosti i ¢lovéka k sols samému. Paradoxem globalizovaného
swta je na jedné stréanblahobyt, pohodli a luxus a na druhé straasili a krutost.
Globalizace se jevi jako realny proces dalSiho typoi€nosti, jenZz nenaplje idealy
humanity a lidskosti, ale j&Zko predvidatelnym samovolnym procesem, jako produkt
elitni skupiny politiki, ekonont a manazer (Much&®).

Rizikovym faktorem dnesni spaleosti je reklama v médiich. Komunikacétid
a mladeze se vlivem reklamy stala agregsin a jazykové vyjateni bylo
nahrazeno vizualni zkratkou aékaani mysSlenek podprahovymi symboly. Jedinec
piitahovan virtualnim sstem reklamy a médii afiimajici hodnoty tohoto ugiého
swta se zcela odcizuje &wu prirozenému. Reklama se tak stava vyznamnou

socializ&ni instituci a ovliviuje prevazre mladou generaci..
1.8.1 Socialni dsledky

Vlivem transformace spalaosti dochazi k ekonomickym Zmam a zavaznym
socialnim dsledkim jako je fist nezamsstnanosti, krimindlnich jey piratstvi,
zrychleni rozkladu rodiny a socialnich nerovnoSoiwtasre dochazi ve spodmosti k
oslabovani socialni soudrznosti a solidarity, kudituti a naslednk nedobrovolnému
vylouceni celych socialnich skupi vrstev obyvatelstva. Inforntai exploze urychlila
komunika&ni toky, avSak zdiicinila nestabilnost a celkovyist kiehkosti, ktera je
dusledkem rostouci zavislosti na technickych médiidigitalni komunikace
(Lehmanova, et a.

Jak uvadi Krau¥, vyhodou dnesni doby je nespénrice svobody, Sirsi obzory

v disledku vzdlavani, cestovani, moderni techniky, volby 2Zatnani¢i partnera.

49 MUCHA, I. Clovek, véda a technika vesku globalizaceln Globalizace a globalni problémg. vyd.
Praha: Univerzita Karlova v Praze. Centrum pro lotazvotniho prodtedi, 2006. s. 303-311. ISBN:
80-87076-01-X.

| EHMANOVA, Z., ,et al“. Aktudlni otazky globalizaceit. 3, s. 188-191.

*L KRAUS, B., St'edoskolska mlade? a jejicswna pelomu stoleticit. 5, s. 14.
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Nevyhodou je vy3Si mira osobni a socialni nejistogba’ kvalifikace, vysedéeni ani

diplom jiz dnes nejsou zarukou upl&ti Zivotnich jistot.
1.8.2 Disledky digitalizace

Digitalni technologie jako s@ast sodasného kazdodenniho Zivotainasi i
negativni dsledky. Lidé, po sab pii béZznych ¢innostech, jakymi jsou naixlad
elektronické vstupni karty, E-banking, platebnitkarelektronické pasy, kamerové
systémyc¢i pouzivani mobilniho telefonu zanechavaji digitadtopy, aniz by o tom
védeli. Tyto stopy vytvdeji digitalni otisk zZivotniho polélovéka, ve kterém se nachazi
historie a sotasnost osobnich a pracovnich konialtivotni zgisob, nakupni zvyky,
zajmy, zvyky, pateby i frekvence vzglavani i &ci o které se zajima. Nedomky
vytvarené informani digitalni stopy jsou nazyvany digitalnim smoggemz se uklada
v tzv. kyberprostoru (prostor vedlgifmzeného sita) a gedstavuje pr@&loveka ztratu

soukromi, kterou plati jako daa Zivot v informani spolénosti (SaR?).
1.8.3 Problémy a poruchy chovanétila mladeze

Ve své publikaci uvadi Kratdeset kategorii potiZi, které byly v provedené
studii uva@ny stedoskolaky nejastji. Nejvétsim problémem je pro dospivajici: Skola
a weni, volny¢as, vztahy k vrstevnilkn, vztah k opgnému pohlavi, rodina, zdravi,
psychické problémy, nedostatek pensituace ve spataosti a strach z budoucnosti.
Velka zatz vystavuje studenta situacim, které jsou &déo obtizg zvladatelné, &kdy
I potencionald psychosomaticky ohrozujici. Neshody a nesouladdinném Zivot i
konflikty mezi sourozenci se ngstji projevuji v obdobi adolescence a oslabuji
emani vazbu mezi rodi a d&tmi. V poslednich letech doSlo k viditelnému isiu

psychickych probléiin u adolescefit a pocity Uzkosti a depresi jsaiasto okolim

2 SAK, P., et al“. Clovek a vzadlani v informani spolenosti: vzdlani a Zivot v komputerizovaném
swte. cit. 4, s. 73, s. 74.
> KRAUS, B.Stedoskolska mlade? a jejieswa pelomu stolettit. 5, s. 94-97.
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bagatelizovany. Deprese zapnuji u dospivajicich stavy bezrigel, ztratu motivace,

nesoustednost, neklid, nechutenstvim, poruchy spanku a ad&bbrodiny.

Dité, které neciti v rodih zazemi a jistotu, sefiplani k miznym partam, ve
kterych travi suj volny ¢as. Podminkoulenstvi byva fijeti norem skupiny a vysoka
konformita, nap. postoje ke Skole, k praci, @gob vyjadovani, styl oblékani, poslech
hudby. V mnohych partach zejména na sidliStich, hdoc k vytvdeni vlastnich
hodnotovych preferenci, kéeni, uzivani alkoholu, drog i zaskolactvi. Poruchgvani
se projevuji jakorada vychova nezadoucich projéy vznikajicich vlivem naruSeni
socialni pizpasobivosti dti a mladeze. Mivajitzné giciny, nag. rozvrat rodiny,
volna, zanedbavajici,¢i agresivni vychova, nebo krimindlni vzory v rodlin
NejcastjSimi poruchami chovani jsou lhani, zasSkolactvikytz domova, Sikana a

kradeZe. (Martinek).

** MARTINEK, Z. Agresivitaa kriminalita $kolni mladeZd.. vyd. Praha: Grada, 2009. s. 85-106. ISBN
978-80-247-2310-5.
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2 Cile prace a hypotézy

Cile prace:
Hlavnim cilem prace bude zjistit volkesové aktivity ¢ti a mladeze.
Dil¢im cilem prace bude zjistit Zivotni postoje a hdgirdsti a mladeze.

Hypotéza 1: Déti i mladez travi vice jak polovinu svého voln&lasu neefektivé

Hypotéza 2: Vice jak polovina ¢ti starSiho Skolniho &ku nechce travit spoteé¢

s rodti svij volny ¢as.
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3. Metodika

3.1 Metodika prace

Teoreticka ¢ast mé bakatdké prace byla zpracovana za vyuZziti obsahové
analyzy dat. Obsahova analyza bypana z literarnich zdiigj webovych stranek a
casopisi, zanmeienych na spolost, rodinu a jeji vliv na socializaci, hodnotizogani a
traveni volnéhaasu @tmi a mladezi. V praktickéasti bakaléské prace byl proveden
kvantitativni vyzkum, ktery byl za#éien na traveni volnéhdasu dti a mladeze
¢eskobudjovickych Skol. Vyzkum byl provash v dok& od 15. ledna do 15iézna roku
2010. Zakladni technikou &lu dat byla metoda dotazovani a technika dotazniku.
Dotaznik obsahoval celkem 34 otazek, z toho bylou2dwenych otazek, 3 otazky
polozavwené a 7 otdzek ot&enych. V jednotlivychiastech dotazniku byly zji§vany
odpowdi na otazky tykajici se vzthvani, zajnd, chovani, rodiny a efektivity
vyuZivani volnéhaiasu. Dotazniky byly rozdavanyimo ctem a mladezi v ulicich
mésta Ceskych Budjovic, pobliz Skol. Hlavnim cilem vyzkumu bylo znuyat
volno¢asoveé aktivity dti a mladeze, Zivotni postoje a hodnotyich mladeze a zjistit,

zda jsou vymozenosti séasné doby prodi a mladez ginosem.

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vybérovym souborem v prové&dém vyzkumu byly &i a mladez ve &u od 13
az do 19 let. Vzhledem kkovému rozsahu, jsem se rozhodla oslovovat Zaky
zakladnich Skol, ki@ spadaji do ¥koveé kategorie 13-15 let a zakyesinich Skol, kde
se ¥kové rozmezi pohybuje od 16-19 let. RespondentirBthodr vybirani v ulicich
méstaCeské Budjovice, pobliZz 3kol. Rozdano bylo celkem 200 dotk&nnavratnost
byla 181 ks dotaznik z nichz, bylo vzhledem ke Spatnému vypinll ks vyazeno.
Informace byly zpracovavany ze 170 ks vypipch dotaznik, z nichz bylo 85

dotazniki vypInéno divkami a 85 chlapci.
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4. Vysledky

Celkem bylo distribuovano 200 dotazdjkspravee vyplnénych se jich vratilo
170 ks, navratnost tedy byla 85% dotazni{e vSech grafech je uvé&d procentualni
podil z celkového ptiu 170 dotaznik (100%). Kazda dotazovana osobadd dcti a

mladeze od 13 do 19 let, tedy ¥ybvého vzorku) je dale nazyvana respondentem.

Graf 4.1 (k otazcet.1) : Rozdleni zkoumaného vzorku podle pohlavi (v %)

Pohlavi

m chlapec

M divka

Zdroj: vlastni vyzkum
Z otazky ¢islo 1 ,Pohlavi“, bylo zjiS€no, Ze se vyzkumu s celkovym gpem 170

responderit (100%), zdastnilo 85 divek a 85 chlafpctedy 50% z celkového puu
bylo divek a 50% bylo chlafc
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Graf 4.2 (k otazcef.2) : Rozdéleni zkoumaného vzorku podle ¥ku (v %)

Vvék

71% 13-15let

16-19 let

Zdroj: vlastni vyzkum
Na otazkucislo 2 ,vek”, uvedlo z celkového gtu 170 dotazanych (100%), 50

responderit (29%) \k, kterym seradi do skupiny od 13 do 15 let a 120 respondent
(71%) seradi do ¥kové kategorie od 16 do 19 let.
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Graf 4.3 (k otazcet.3) : Bydleni ve spoléné doméacnosti (v %)

Spoleéné bydleni

Os obéma rodici
Os matkou

I"| Osotcem
Ostridava péce

Os sirsi rodinou

Zdroj: vlastni vyzkum

Na otadzku¢é. 3 ,Zijete ve spoléné domdacnosti bylo z odpo¥di responderit
provedeného vyzkumu zji&to, Ze 123 respondeén(72%) Zije ve spolaé domacnosti
s olEma rodgti, 37 respondeiit(22%) Zije pouze s matkou, 8 respondei®o) Zije ve
spole&né domacnosti pouze s otcem, 1 respondent (1%)vaipzStené rodig spolu

s prarodti a 1 respondent (1%) Zije veristave péi otce a matky.
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Graf 4.4 (k otazcec.4) : Lokalita bydlisté (v %)

Bydleni

v centru mésta

19%

529% na sidlisti

v nove zastavhé mimo
meésto

na vesnici

Zdroj: vlastni vyzkum
Na otazku¢. 4 ,Kde bydlite?”, uvedli dotazovani, Ze 88 responde(®2%) bydli na

vesnici, 33 respondeint(19%) bydli v centru ®&sta, 32 respondeht(19%) bydli na
sidlisti a 17 respondein{10%) bydli v nové zastaglmimo nesto.
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Graf 4.5 (k otazcet.5) : Zpusob stravovani (v %)

Stravovani
3%
24% ve skolnijidelné
rychlé obcerstveni
66% vobchodé

5%
2%

po navratu domt

neohédvam

Zdroj: vlastni vyzkum

Na otazkuc. 5 ,V poledne se stravujete?‘odpowdélo ze 170 dotazovanych (100%)
113 respondent(66)%, Ze se stravuje ve Skolni jideld0 respondeiit(24%) olkdva
az po navratu doiy 8 respondefit(5%) si misto obda koupi gco k jidlu v obchod, 3
respondenti (2%) uvedli, Zecase obda navatvuji rychlé olgerstveni a 6 responddént
(4%) neolsdva vibec.
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Graf 4.6 (k otazcet.6) : Cas straveny i vyucovani (v %)

Denni délka vyuky

6 hodin

7 hodin
40%
m 8 hodin

Zdroj: vlastni vyzkum

Na otdzkucislo 6 ,Uvedte, kolik hodin denh stravite ve Skole“bylo zjiS€no, Ze
z celkového pé&tu 170 respondetit(100%), stravi ve Skole bez ohledu ré,wSichni
dotazovani¢as v rozmezi od 6 do 8 hodin. Celkem 55 resporidé@R%) stravi ve
Skole 6 hodin, 68 respondén0%) je ve Skole 7 hodin a 47 respondg28%) stravi

ve Skole 8 hodin.
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Graf 4.7 (k otazcet.7) : Cas straveny fFipravou na vyu€ovani (v %)

Pfiprava na vyufovani

m0- 10 minut
1/2 hodiny
1 hodina
2 hodiny

® 3 hodiny

Zdroj: vlastni vyzkum

Na otazkuéislo 7 ,Uvedte, kolik hodin denhstravite gipravou na vydovani?*, bylo
ZjiSteno, Ze se&ias fipravy na vydovani vyrazg liSi. Pohybuje v rozmezi od nulové
piipravy az do fipravy v trvani 3 hodin. Celkem 8 responde(®%) uvedlo, Ze se
kazdy den fipravuje na vytiovani celé 3 hodiny, 37 responde22%) se fipravuje 2
hodiny, 65 respondent(38%) stravi fipravou 1 hodinu dern 2 hodin se fipravuje
27 respondeidt(16%) a zbytek, tedy 33 respondefit9%) uvedlo, Ze sefipravuji na

vyuc¢ovani od 0 do 10 minut de&n

39



e

Graf 4.8 (k otazcet.8) : Nejoblibengjsi volno¢asove aktivity v (%)

Nejoblibenéjsi volnofasova aktivita

sport

4% 2%

4% 4%
’ byts kamarady

26% pocitac
odpocinek/spanek

W cetha

20% 25%

sledovanitelevize

poslech hudby

byt spfitelem

prochazky

Zdroj: vlastni vyzkum

Na otazkucislo 8 ,Uveaite, co nejradji déelate ve svém volnérase?”, odpowdéla
nejpaietrgjSi skupina 45 respondénf26%), Ze v tomt@ase nejragji sportuji. Druhou
¢asu ve spolmosti kamaratl DalSi velmi oblibenowinnosti je dle odpaxdi 34
responderit (20%) ¢as straveny u pftace. Jakocétvrtou oblibenowinnost uvedio 16
responderit (9%) odpd@inek, dale s podporou 8 responde(t%) nasleduj&etba. Na
stejné picce pdadi oblibenosti se dle nazoru 7 responiléifo) z&adilo sledovani
televize a poslech hudbyidRlposledni misto s podporou lil&respondefit(4%) jsou

schizky s gitelem¢i ptitelkyni a 4 respondenti (2%) maji nejvice v oblgsochazky.
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Graf 4 9 (k otazcet.9) : Co povazuji respondenti za nejdlezitéjSi (v %)

NejdileZitéjsi hodnoty

5% o 4%
(s

6% vzdélani
0

l kamaradi

509, M rodina

M sport

16% zdravi

piitel/kyné

pocitac

Zdroj: vlastni vyzkum

"\ 7,

Na otazku ¢islo 9 ,Napiste, co v saiasné dob povaZujete za nejtezitejSi”,

s

odpowdélo 170 respondefttakto: za nejllezitéjSi povazuje 89 respondé@nf52%)

Mrivrw s

responderit (11%) klade nej§tSi diraz na rodinu, 11 respondén{6%) zdiraziuje

dilezitost sportu, 9 respondé@nt(5%) povazuje za nejtezitéjSi zdravi, pro 8

responderit (5%) je dilezity pritel’kyn¢ a 7 respondetit (4%) povaZzuje za

Mrivriw s
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Graf 4.10 (k otazcet.10) : Weast v zajmovych krouzcich (v %)

Zajmové krouzky

56%
Ano

Ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Na otazkucislo 10 Navstvujete @jaké zajmoveé krouzky, aktivitygdpowdélo 95
responderit (56%), Ze Zadny krouzek nena%étje a 75 respondeih{44%) uvedlo, Ze
travi swij volny ¢as organizovah a typy aktivit, jimiz se tato skupina dotazanych

zabyva, jsou ufesrény v dotaznikové otazagslo 11.
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Graf 4.11 (k otazcef.11) : Zajmovacinnost (v %)
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20% N
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Zdroj: vlastni vyzkum

Otéazkugislo 11 ,Pokud nav&wvujete zajmové krouzky, uite jaké", nezodpowdélo 95
responderit (56%), ktéi v otdzce¢. 10 odpowdéli, Zze zadny krouzek nenawstiji.

Z odpowdi zbylych 75 respondeinje patrné, Ze 34 respond@rf20%) travi suj volny

c¢as (i micovych sportech, 11 respond&n{6%) hraje na hudebni nastroj, 10
responderit (6%) zavoda tarti, 7 respondeiit(4%) chodi cwit, 6 responderit (4%)
rozviji své vytvarné schopnosti v glecké Skole, 4 respondenti (2%) jezdi na koni a 3

respondenti (2%) uvedli jako svou zajmovmonost motokros.
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Graf 4.12 (k otazcet.12) : Pomoc s domacimi pracemi (v %)

Pomoc rodi¢iim s domacimi pracemi

11%

36%

ano, pravidelné
0, o
53% ano, obéas
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Zdroj: vlastni vyzkum

Na otazkugislo 12 ,Poméahate rodizm s RZnymi domacimi pracefi, z celkového
poctu 170 respondedt(100%) odpovdélo 62 respondeit(36%), Ze pomaha ragtim
s domacimi pracemi pravid€ln90 respondeiit(53%) pomaha rodim jen olias a 18
responderit (11%) uvedlo, Ze rodiim pomaha malokdy.
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Graf 4.13 (k otazcef.13) : Mésiéni vySe kapesného (v K)
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Zdroj: vlastni vyzkum

V otazcecislo 13 Uvedte, jakou vySi kapesného dostavatésicme od rodiii”, bylo

z odpowdi responderiit zjiSténo, Ze vySe kapesného je velnizmoroda, od 0 aZz do
castky 2000,-K. Z celkového p&tu 170 respondetit(100%), 14 respondent(8%)
otazku nezodpasélo. VySe kapesného ostatnich respondldmgla pro gehlednost
roz&lena do kategorii po 200,eK22 respondent(16%) na tuto otazku neodpimiélo,
14 respondeiituvedlo, Ze kapesné pravidélnedostava a pokudeo potebuiji, rodée
jim na to daji penize. 30 responderi22%) dostava kapesné ve vysi 50-208 B8
responderit (21%) uvadi, Ze dostava kapesné ve vysi 201-490/¥&8e kapesneho 29
responderit (22%) dosahuje vySe 401-60Q,K7 respondefit (5%) ma kapesné 601-
800 K, 13 respondent(10%) ma kapesné ve vysi 801-1000, K respondenti (3%)
maji kapesné 1001-1200¢K2 respondenti (1%) dostavaji kapesné 1201-14806K
responderit 4 %) ma kapesné 1401-160@,K3 respondenti (2%) maji kapesné 1601-
1800 K& a 12 respondeit(9%) dosahuje kapesného od 1801-2000 K
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Graf 4.14 (k otazcet.14) : Utrata respondenti (v %)

Nejéastéji utrdcim kapesné

27% za nakup odév
za obcerstveni
na zabavach
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Zdroj: vlastni vyzkum

Otazkacislo 14 Kde své penize nr@skji utracite a za co“?V této otazce mohli
respondentiadit varianty od nejfrekventovasi po nejméa ¢astou Z celkového p&tu
170 respondefit(100%), uvedlo 46 respondén27%), ze své penize kdagtji utraci
za nakup o&vi. Jako druha neéastjsi varianta byla 44 respondenty (26%) aara
varianta Utraty za aerstveni, 28 respondén{16%) utraci své kapesné &stji na
zadbavach a 21 respond&én{l12%) utraci nejasgji v barech. Dle ¢etnosti se na
predposlednim migtumistilo utraceni na diskotékach a na poslednis&msihlasy 12

responderii (7%) bylo uvedeno utraceni kapesného za kino.
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Graf 4.15 (k otazcet.15) : Pomoc rodéiam s nakupy (v %)

Pomoc s ndkupy

11%
18%
71% Jen nékdy
nejezdim

ano, pravidelné

Zdroj: vlastni vyzkum
Na otazkuéislo 15 Jezdite s rodi na nakup®“ uvedlo 120 responden{71%), Ze se

Gcastni nakup s rodei jen rekdy, 31 respondefit(18%) gipustilo, Ze nakupy s rodi

neobstaravaji a 19 responde(it1%) uvedlo, Ze nakupy s rédkaji&t’uji pravidelrg.
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Graf 4.16 (k otazcef.16) : NejfrekventovanéjSi volnocasové aktivity (v %)

Nejcastéjsi aktivity respondentu
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aktivni sport
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Zdroj: vlastni vyzkum

Na otazkucislo 16 ,Jak travite swj volny ¢as?” V této otazce wli respondenti dle
vlastni Uvahy gs@dit ¢innosti od nejfrekventovasi po nejmén castou. Nejast|Si
¢innosti bylo pdétem 70 respondeint(41%) ozn&eno traveni volnéhoasu u poéitace,
dalSi ¢innosti s nejutSi frekvenci byly 42 respondenty (25%) uvedeny rispoi
aktivity, na tetim mist v paadi cetnosti byly uvedeny 24 respondenty (14%)
prochazky, sledovani televize bylo oZeao jako nejasgjSi ¢innost 19 respondenty
(11%), jako dalSi padi bylo vyhodnoceno 9 respondenty (5%) sledovigava DVD,
na gedposlednim mistbyly 4 respondenty (2%) uvedeny nakupy v superetadh a
jako nejmén cetnacinnost byly 2 respondenty (1%) uvedeny vylety. Ak oznatené

v odstinechcéervené, tedycas traveny u poitate 41%, sledovanim televize 11%,
sledovani filnii z videac¢i DVD 5%, v celkovém sattu 57%, zobrazuji neefektivni

vyuZziti volnéhocasu.
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Graf 4.17 (k otazcef.17) : MnoZstvi¢asu stravené kazdy den u televize (v %)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Na otazkucislo 17 Kolik casu denda travite u televize?",nejwtsi mnozstvi, 85
responderit (50%), uvedlo, Ze travi u televize 2 hodiny deribruhy nejvyssi peet, 44
responderit (26%) travi u televize 3-4 hodiny denr22 respondefit(13%) uvedlo, Ze
sleduji jen zpravodajstvi a 17 respond€gii0%) uvedlo, Ze sleduiji televizi celyces. 2

respondenti (1%) televizi nesledujibec.
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Graf 4.18 (k otazcet. 18) : NejsledovajSi programove zanry (v %)

Nejsledovanéjsi televizni pofady
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Zdroj: vlastni vyzkum

Na otazkucislo 18 ,Co v televizi nefstji sledujete? U této otazky mili moznost
respondenti gadit televizni programy dle sledovanosti a Zanru od
nejfrekventovagSiho po nejméh sledovany. Z celkového pm 170 respondeint
(100%) uvedlo 65 respondé&n(38%), Zze se n&jpstji divaji na komedie. Na druhé
pozici sledovanosti uvedlo 64 responde(88%) seridly. Naréti pozici se s hlasy 17
responderit (10%) umistilo sledovani zprav. Horory uvedlo jakejsledova§si
program 10 respondent%) a scifi ustanovili jako sy nejsledovagjSi program 3
respondenti (2%). Na poslednich dvou mistech seobléy a castosti sledovani
umistily dokumentérni gady, které jako nejsledovgii ozn&ili pouze 3 respondenti
(2%) a vzdlavaci pdady, které jako neépstji sledované ozndli jen 2 respondenti
(1%).
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Graf 4.19 (k otazcet.19) : Cas straveny u pditace (v %)

Kaidodenné straveny ¢as u pocitace
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Zdroj: vlastni vyzkum

Na otazkucislo 19, Kolik ¢asu dend travite u pd@itace? z celkového p&tu 170
(100%) respondetit uvedlo 45 respondaht(26%), ze travi u potate kazdy den 2
hodiny a 45 respondan{26%) uvedlo, Ze travi u piiace 3-4 hodiny. 36 responddént
(21%) travi u poitace cely veéer a 15 respondeait(9%) celé odpoledne. 28
responderit (16%) na poita¢ chodi jen obas a jen 1 respondent (1%) uvedl, Ze
nechodi na p#ita¢ vibec.
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Graf 4.20 (k otazcef.20) : Potita¢ové aktivity provozované nefastéji (v %)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Cilem otazkycislo 20 Jakou ¢innosti se u péitace zabyvate?“,bylo zjistit, zda
respondenti velké mnoZsteBsu, jenz trdvi u pitace, jak uvedli v odposdich na
otazku¢. 19, vyuzZivaji efektivlh Z deviti moznosti odp@di na tuto otazku, vybralo
z celkového p&tu 170 (100%) respondent69 respondeit (41%) odpowd, ze
neiastji navsevuji webové stranky facebook, na ICQ travi volngithnegastji 33
responderit (19%), 24 respondeint(14%) nefastji u potitate posloucha hudbu, 15
responderit (9%) nefastji hraje hry on-line, 13 respondént(8%) uvedlo jako

N4 o

.....

respondenty (2%) byl uvedeno jako nejobligghvyuzivani skypu.
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Graf 4.21 (k otazcef.20) : P&ita¢ové aktivity vyuzZivané nejmért (v %)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Nejmére castou poitacovou aktivitou bylo hlasy 53 respondéri81%) oznaeno libim
se ti. Na druhou pozici vybralo 43 responderi25%) jako nejméh vyuzivané
vzklavani, dalSi pozici jakoréti nejmén vyuzivané byly 25 respondenty (15%)
uvedeny hry on-line, 15 respondé&r{®%) oznéilo jako nejmég vyuzivany chat, 14
responderit (8%) nejmén vyuziva skype, filmy z internetu stahuje nejrdéasto 11
responderit (6%). Pouze 7 respondé@ni4%) ozndily jako nejmér vyuZzivany
facebook a 2 respondenti (1%) ICQ.
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Graf 4.22 (k otazcef.21) : Negastji vyuzivané forma vzdélavani (v %)
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Zdroj: vlastni vyzkum

V odpowdi na otazkucislo 21 Jakou formu vzdavani upeednostujete?, z pti
moznosti vybru, uvedlo 170 respondéntakto: 126 respondeint(74%) vyuziva ke
vzklavani klasickou formu deni z @ebnice, 12 respondeni7%) vyuziva k dgeni
formu E-learningu, 11 respondéntt%) se vz#dlava pomoci péitacovych vyukovych
programii, 11 respondefit(6%) vyuziva k roz$ovani svych obzdr ¢teni odbornych
¢lanki a nejmén jsou ke vzdlavani vyuzivany nainé televizni ptady, které uvedlo
10 respondeiit(6%).
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Graf 4.23 (k otazcet.22) : Cetba knih (v %)

Cetba knih

@ ano

Zdroj: vlastni vyzkum

Na otazkuwislo 22, Ctete knihy?“odpowidélo 91 respondeit(54%), Ze knihyte a 79
responderit (46%), odpowdélo, Ze knihy néte.
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Graf 4.24 (k otazcet.23) : Oblibené éteni (v %)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Na otazkwislo 23 Jaky druh literatury upednostujete?” odpowdélo 64 respondeiit
(38%), Zectou jencasopisy, 34 respondént20%) ma v oblib dobrodruznou literaturu,
28 respondeidt (16%) se specializuje na scifi zanr a 26 respotidgii5%)
uptednosiiuje romany. Na poslednich dvou mistech oblibenbglo zaazeno 10
respondenty (6%) studium odborné literatury a Saadenty (5%)céteni klasické

literatury.
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Graf 4.25 (k otadzceé¢.24) : Traveni volného ¢asu v hypermarketech mimo nutné
nakupy (v %)

Traveni volného ¢asu v hypermarketech
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Zdroj: vlastni vyzkum

Z odpovdi na otazkwislo 24 ,Chodite do nakupnichs/etdisek a hypermarkéti kdyz
nepotebujete nic nakoupit?bylo zjiS€no, ze 94 respondeint(55%) z celkového pibu
dotazanych travi sy volny ¢as v hypermarketech, 76 respondef@ts%) uvedlo, Ze do
téchto stedisek chodi jen nakupovat. V dalSi otazc@5, se proto zabyvaginnosti,
kterou respondenti ¥¢hto prostorach konaiji.
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Graf 4.26 (k otazcet.25) : Negastjsi ¢innost v hypermarketech (v %)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Otéazku ¢islo 25 ,Co v hypermarketech n@skji delate, pokud nenakupujete?*,
z celkového pé&tu 170 respondetit(100%) zodpovidalo jen 94 responder{b5%),
ktefi v predchozi otadzcet. 24 odpo¥deli, Ze v hypermarketech trawias i mimo
nakupy. Z vylBru ¢tyi nabizenych variant, ozéilb 55 respondeiit (32%) za svou
(18%) uvedlo, Ze wthto objektech vyhledavaji posezeni v kavarnaakestauracich a

9 respondeiit (5%) vyuziva prostory hypermarkiet prochazkam.
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Graf 4.27 (k otazce ¢.26): Frekvence pobytu v nakupnich dtediscich a

supermarketech (v %)
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Zdroj: vlastni vyzkum

1 krat za dva dny
kazdy den

Odpowdi na otazkucislo 26 Jak c¢asto do nakupnich /&disek a supermarket
chodite?" vypovidaji o frekvenci navdt hypermarkeat. Z celkového pé&u 170
responderit, uvedlo 77 responden{45%), Ze navstuji tato stediska 1 krat tydh 54
responderit (32%) chodi doéchto objekt: 2 krat tyde, 21 respondent(12%) uvedlo,
Ze pobyvaji vdchto prostorach 1 krat za dva dny a 18 resporidért%) zde travi
kazdy den.
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Graf 4.28 (k otazcet.27) : Cas straveny v nakupnich stediscich (v %)
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Zdroj: vlastni vyzkum

V otazcecislo 27 Jak dlouhou dobu \thto stediscich travite?“,méli respondenti
vybrat a zakrouzkovat vhodnou odgdvdle uvedenych mozZnosti a vybrali takto: 88
responderit (52%) uvedlo, Ze travi vigdiscich jen dobu nezbytnou k nakupu. 1
hodinu deni zde stravi, jak uvedlo 38 respondef22%), 25 respondeint({15%) zde
pobyva 2 hodiny der# 15 respondeiit(9%) uvedlo, Ze jsou de&v supermarketech 3
hodiny dend, 2 respondenti (1%) travi wdhto prostordch 4 hodiny dehra 2

respondenti (1%) odp&déli, Ze zde travi vSechen voldgs.
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Graf 4.29 (k otazcet.28) : Ovlivnéni reklamou (v %)
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Zdroj: vlastni vyzkum
Na otazkucislo 28 ,Ovliviuje reklama Vas nédkup?‘pdpowdélo 59 respondeit

(35%), Ze jsou reklamou ovli¢ni, 111 respondeiit (65%) se reklamou neciti byt
dotteni.
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Graf 4.30 (k otazcet.29) : Nakup znafkovych € neznatkovych odévi (v %)
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Zdroj: vlastni vyzkum
Na otazkucislo 29 Kupujete si vzdy zidkove odvy?“, odpovdélo 146 respondent

(86%), Ze kupuje zr#ové i nezné&kové zboZzi, 14 respondénti8%) uvedlo, Ze

zna’kové odvy nekupuje a 10 respondér(6%) kupuje pouze ziikové \&ci.
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Graf 4.31 (k otazcet.30) : Traveni volnéhoéasu s rodti (v %)
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Zdroj: vlastni vyzkum
Na otazkwislo 30 Nakupujete oSaceni vzdy jenNpgad® poteby?*, odpowdélo 103

responderit (61%), Ze nakupuje oSaceni, i kdyZ jej néplotije a 67 respondént39%)
nakupuje jen v fpact potreby.
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Graf 4.32 (k otazcet.31) : Dobrovolnost traveni volnéhaasu s rodti (v %)
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Zdroj: vlastni vyzkum
Na otazkucislo 31 Volny cas travim s rodii“ odpowdélo 78 respondeit(48%), ze

trvi ¢as s rodii dobrovolré a 47 respondetnt(29%) uvedlo, Ze travi fyvolny ¢as s

rodici radi. Naopak 39 respondén24%) travicas s rodii z donuceni.
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Graf 4.33 (k otazcef.32) : Mnozstvi volnéhaotasu straveného s rodii (v %)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Odpowdmi na otazkwislo 32 ,, Kolik casu o vikendu travite s rei?”, bylo zjiS€no,
Ze pouze 38 respondé@n(22%) z celkového mtu 170 (100%) respondenttravi
vikendy spolénou ¢innosti s rodii. Naopak 30 responden{18%) uvadi, ze vikendy
s rodti netravi a jsou nejragl sami, protoze maji své plany. 2 hodiny z celgfd@ndu
travi spoléné s rodinou 25 respondén{15%) a 3-5 hodin je s radi62 respondefit
(22%). 15 respondei(9%) s rodti o vikendech pouze ébva.
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Graf 4.34 (k otazcer.33) : Aktivni sportovani (v %)

Aktivni sport

M sportuji pravidelné
H sportuji obcas
sportuji jen vyjimecné

nesportuji

Zdroj: vlastni vyzkum

V otazce ¢islo 33 ,Sportujete aktive?“, méli respondenti zakrouzkovat vhodnou
variantu odpowdi. Z celkového p&tu 170 (100%) respondentuvedlo 69 respondeint
(41%), ze sportuje pravidain59 (35%) respondeiiuvedlo, Ze sportuje jen &hs, 33
responderit (19%) sportuje vyjiméneé a 9 respondetit(5%) nesportujetibec.
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Graf 4.35 (k otazcet.34) : Nejéastji vykonavané aktivity spoleéné s rodi¢i (v %)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Na otazkucislo 34 Které z &échto aktivit vykonavate spaie s rodii nejcaseji?”
saadili respondenti uvedené ¢innosti dle frekventovanosti takto: jako
nejfrekventovaySi ¢innost oznailo 88 respondeiit (52%) spolénou veeri s rodii,
58 respondeiit (34%) se nepstji srodiéi divd na televizi, videogi DVD, 14
responderit (8%) spolu srodi nejcastji aktivné sportuje, 10 respondeént(6%o)
neiastji travi srodti c¢as i kulturnich akcich v divadlech, kin koncertechgi

vystavach.
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Graf 4.36 (k otazcet.34) : Nejmeére ¢asté aktivity vykonavané s rodéi (v %)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Ze Skalovacich odp@di na otazkwi. 34 bylo zjiS¢no, Ze 92 responden{54%) uvedlo
sport jako nejméhnprovadnou ¢innost s rodii, 61 respondeiit(36%) nejméa chodi
srodti na kulturni akce, 11 respondén{6%) nejmén casto s rodii veceri a 6

responderii (4%) uvedlo, Ze nejmértasto sleduji s rodi televizi, video¢i DVD.
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5. Diskuse

Jak uvadi Prudky, obdobi pubescence a adolescence je vedeno shahou
prosazeni, sebereflexe vich jinych a uznani, respekfiti osol® ditte. Disledkem
toho dochazi k prudkym reakcim, zjednoduSujicimd8oua postajm provazenym
nejistotou s odporem ke zime.

Jak uvadi Krau§, velmi vyznamnym aspektentiputvaieni osobnosti mladého
¢loveéka a jeho pozitivni socializaci, je kvalitni travermlnéhocasu a jeho napbvani
vhodnymi aktivitami. S timto nazorem plrsouhlasim a domnivam se, Ze Zivotni
zpisob d@ti a mladeze a tim i budoucich generaci je nutias pozitivé nasnérovat.
Vyuzivani volnéhocasu, které postugnvytvari charakterclovéka, ma velky vliv na
budoucnost celé zem NejdilezitéjSi ulohu maji v této oblasti rath. Deti se od
malicka &i ndpodobou a fgjimaji od dosglych, prevaz od rodiéa hodnoty a
chovani.

Z tohoto divodu jsem se ve své praci z&ita na vymozenosti moderni doby a
na otazky z oblasti rodiny, vyzivy, zajnm vz&lani, chovani, volnéhocasu.
V nasledujicich odstavcich uvadim vysledky #jgt z prova&ného vyzkumu.
Odpowdi na otazkwislo 9, ukazuji nejvice preferované hodnotyi & mladeze (graf
9). Nadpolovni wtSina respondefit si uwdomuje potebu vzélani v sogdasné
rozvinuté ekonomické spaieosti. Druhy nejvysSi pet respondeidt povazuje za
sport, zdravi, fitellkyn¢ a paitat. Otazkou ¢islo 5 jsem chda zjistit, zda se
respondenti pravidetnstravuji. Z odpo¥di vyplynulo, Ze celych 31% respondérsi
v poledne misto afgla kupuje #co k jidlu, nebo ofdva az po navratu dama 3 %
responderit neokkdva vibec (graf 5). Nasledkem nespravné Zivotospravyerdojit
k poSkozeni zdravi aipnedostatku pohybu i ke vzniku obezity.

DalSi zkoumanou oblasti byly vztahy v roglirkde jsem z odpadi na otazku

¢islo 12 zjistila, Ze vice nez polovina dotazanyompha roditm s domacimi pracemi

> PRUDKY, L. Hodnoty a normy weské spoknost — stav a vyvoj v poslednich letech. cit.4514s
* KRAUS, B. Stedoskolska mlade? a jeji&wna fgrelomu stoleti. cit. 5, s. 21 - 50.
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jen ol¥as a 19% respondénhepomahd tbec (graf 12). Stefhje tomu s pomociip
nakupech, jichz se 71% responderikastni jen obas (graf 15). Otazk&islo 31
rozebird dobrovolnost traveni volnéh&asu spolu srodi. Zde uvedlo 24%
responderit, Ze travi suj volny ¢as s rodii nedobrovol&, ¢ z donuceni a 77%
responderit travi s rodti volny ¢as rado a dobrovadn(graf 32).

Na rozdil od paiSujiciho pétu responderit kteri v odpowdich na otazku 31
uvadtji, Ze travicas spoléné s rodEi dobrovolrg, je alarmujici informace, Ze iigs
dobrovolnost travi &i s rodii velmi malo casu. Z otazkyislo 32 vyplyva, ze 42%
responderit stravi s rodii z celého vikendu maximair2 hodiny, nebo jen dobu &tha
(graf 33). Podstatna je také informace vyplyvaiicddpo¥di na otazkwislo 34 (graf
35), kde je pro 52% respondéntegastjSi aktivitou vykonavanou spaie¢ s rodgi
vecere, na druhém mistuvedlo 34% respondant Ze jejich nejasgjSi spol€nou
¢innosti s rodii je sledovani televize, videa DVD a na poslednich dvou mistech se
dle vyjadeni 14% respondeint jako nejméd casto vykonavané aktivity s radli
nachazi sport a kulturni vyziti (graf 35).

Dle Krausé’, je hodnotové orientaagoveka utv&ena na zakladaktivit jedince
v souladu sjeho Zivotnimi podminkami a jeilakitym ukazatelem Zivotniho
zpiasobu.V disledku snizeného z4jmu o voli@s mladé generace, dochazi kisar
negativnich spolenskych jeu.. Problém zahalenicd a mladeze vedku od 13-19 let,
vidim v nedostatkutasu traveného spolu s rédia vzniklym nedostatkem kladnych
vzom pro déti a mladez. Bti nemaji moznost pozorovat r@di i reSeni @iznych
Zivotnich situaci a svou pozornost z#nji na party kamardd u kterych cerpaji
inspiraci pro aktivity i budouci chovani.¢h predskolniho ¥ku si ginesou obas ze
Skolky reéjaké to sprosté slovo. df starSiho Skolniho &ku, tedy druhého stupn
zakladnich Skol a sdnich Skol se snazi kamatiédimponovat a hledaji u nich pro své
chovani podporu. V partse d@ti a mladez nati kousit, pit alkohol, oldas zalhat,
vyhnout se Skolnim povinnostendj ,pozlobit* kamarada. Pokud sprayrfunguje

komunikace mezi Skolou a rodinou, a kda dittem, pod& se uvést problémoveé

*"KRAUS, B. Stedoskolska mlade? a jeji&wna frelomu stoleti. cit. 5, s. 21 - 50.
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chovani ¥as a bez &Sich nasledk do pdadku. V gipad neuplné, nefunini rodiny
nebo u pl& vytizenych rodia, nagiklad pracujicich v soukromych firmach, &mém
provozu, u rodit vykonavajicich vice za¥stnani sotasr€, ¢i vzdélavajicich se, je
situace sloz#jSi. Vysok& zarsstnanost rodii zpisobuje, Zetasto nevi, co jejich di
délaji a kde se zrovna nachéazeji.

Jak se shoduji Sak s Kraus8mu diti a mladeZe dochazi ke kumulaciitych
¢innosti provadnych ve volnéntase do konkrétnictiasovych usek hovdi se zde o
tzv. vinovitém efektu aktivit provozovanych witych casechc¢i dnech. S nejtsi
frekvenci v8ak fevazuji pedevsSim sledovani televize a poslech rozhlasu.oTie&tor
potvrzuji i odpo¥di responderit na nasledujici otazky. V otaza#slo 16 uvedli
videa a DVD seédmito ¢innostmi nefastji zabavuje 57% respondeéntz celkového
poétu 170 (100%) respondeént U pciitace travi 52%, tedy vice nez polovina
u 60 % respondeftzatazeny facebook a ICQ. Jen 7% dotazanych uvedi®sezea
vyuziti paiitae negastji vzdelavaji (graf 20). Otazka&islo 17 ngla objasnit, kolik
¢asu respondenti travi kazdodénntelevize. Vice neZ ¥ respondetravi kazdy den u
televize 2-4 hodiny (graf 17). Jako &&$tji sledované programové Zanry v otdzcdo
18, ozndilo 38% respondeintkomedie, na druhém méste sledovanosti byly 38%
respondenty uvedeny serialy. V televizi vysilan&uwoentarni a vadlavaci pdady jsou
neiastji sledované jen 3% respondeérfgraf 18).

Diive hledaly skupinky &i zabavu na ifisti, ¢i v piirodé. Dnes jsou misty, kde
si lze s kamarady pos#id popovidat,¢i jen tak bloumat, velkd obchodni centra.
Z otazekgeislo 24-27 (grafy 25-28) vyplynulo, Ze dalSim frektovanym mistem, kde
mladez travi sfj volny ¢as, jsou hypermarkety a nakupniesiiska a to i fes to, ze
v otdzcecislo 28 tvrdi vice jak polovina respondénte neni ovlivino reklamou (graf
29). Vice nez polovina respondénthodi do nakupnichisdisek, i kdyz nepétbuji
nakupovat a vice nez polovina responddam chodi minimala 2 krat tydr. V téchto

strediscich travi 48 % respondériias v rozmezi od 1 hodiny az do veSkerého straveni

8 KRAUS, B. Stedoskolska mlade? a jeji&wna frelomu stoleti. cit. 5, s. 49, s. 50.
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volnéhocasu a jejich neépsgjSi volnatasovou naplni je prohlizeni zboZi a prochazky
po nakupnich prostorach (graf 30).

sdruzeni a organizace. V otazkaeislo 10 acislo 11 jsem se tedy zajimala, zda
respondenti navdtuji néjaké organizovanéinnosti. Vice nez polovina dotazovanych
uvedlo, Ze nenaudtuje zadné krouzky (graf 10). Zbyvajici respondempresnili
zajmovouwcinnost takto: 20% respondérge aktivié icastni kolektivnich n¢ovych her,
6% respondeiit hraje na hudebni nastroj, 6% respontlesé ¥nuje tanci, 4%
responderit cviéi, 4% respondentrozviji své vytvarné schopnosti v élecké Skole a
2% respondeitjezdi na koni a 2% respondérse ¥nuji motokrosu (graf 11).

Pelikan® se domniv4, Ze mnozi raédi nahrazuji chyyici kontakt dtem
drahymi darky, moznosti sledovat televizi, hrat hry na poitaci. Otazkoucislo 13
jsem zji¥ovala vySi nisicniho kapesného respondéntato se pohybuje v rozmezi od
0 K¢ do 2000 K. Negastji se vyskytujici vySe kapesného je v rozmezi oKb@z do
600 K¢, které dostava vice nez 60% respontleib®d % respondetitma kapesné od 801
K¢ az 1000 K a 9% respondemtdostava kapesné ve vysi 180T Kz 2000 K.
Domnivam se, Ze vySe kapesného Rooviiviiuje traveni volnéhgasu. ¥t s malym
kapesnym mohowtko nav&vovat bary, kavarnyi provozovny rychlého alerstveni.
V otazcecislo 14 jsem se dotazovala, kde a za co, mladepevize utraci. Z odpeédi
je patrné, Ze vice nez polovina respondlemtraci nejasgji za nakup odvia a za
obxerstveni. Teti nefastjSi Utratou je dle respondénha zabavach. Nejmértasto
utraci respondenti za kino ad@ibec neutraci za divadlo. V otazékslo 30 uvadi 61%
responderit, Ze si kupuje nové esly, i kdyZ je nepatbuje (graf 31), coz podle mého
nazoru svdci o ¢cast&éné marnivosti &ti a mladeze.

Velmi dulezitou otazkou saiasnosti je vzélavani, které se skladacasu
vyucéovaciho a z domacitipravy na vydovani. Bylo zjis&¢no, Ze vSichni respondenti
travi ve Skoletas v rozmezi od 6 do 8 hodin (graf 6jipgPaw na vywovani se ¥nuje
vice nez polovina respondént rozmezi od fl hodiny do 1 hodiny derén Celych 22%
responderit uvedlo, Ze se ijpravuje na vytovani 2 hodiny derth Zarazejici bylo

¥ PELIKAN, J. Hledani 87i¢ vychovycit. 11, s. 27, s. 21.
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Zjisténi, Zze 19% respondentse nefipravuje na vydovani vibec nebo do 10 minut
(graf 7). Jak uvadi S& moZnosti vzdlavani rozduje televizni vysilani, jeho?
prostednictvim lze pedavat nejnayjSi poznatky s vynikajicim didaktickym
zpracovanim velkému ptu divaki. Zarover polemizuje o tom, zda jsowtidla mladez,
¢i jejich rodinni gisluSnici ochotni vym®nit sportovni penos ¢i reality show za
vzklavaci pdad. V souvislosti s touto otdzkou jsem tgigala, jak dospivajici
vyuZzivaji moderni moznosti vZthvani. Z odpo¥di na otazkwislo 21 vyplynulo, Ze
nejvice vyuzivanou formou vZvani Zistava i nadale aeni se z &ebnic, které
Vyuziva 74% respondeintz celkového p&tu 170 (100%). Zbylych 26% respondént
vyuziva moznosti internetového e-learningugifaovych vzdlavacich prograri

televiznich vzdlavacich peadi a ¢teni odbornychélanki. V otazcecdislo 22, byla
zjiStovana zaliba respondéntve cteni literatury. 54% respondénbdpowvdélo, ze

knihy ¢te a ztohoto @vodu jsem se za#iila na nejoblibegSi druh literatury.
Z odpoudi na otazkwislo 23 vyplynulo, Ze nejoblibéjsi je literatura dobrodruzna,
druhd nejastji ¢tena literatura je scifi, naetim mis¢ v oblibé jsou romany a mezi

nejmeért ¢tenou literaturu pat odborna a klasicka literatura (graf 24).

Zamerem této prace byloiwést veejnost k zamysSleni nad hodnotaniitida
mladeze a nad moZnostmi zamezeni neefektivnimuenfavolnéhocasu. Z vySe
uvedenych vysledk vyzkumu jsem dosfla k zawru, Ze jsou vyuzivany moderni
technologie dtmi a mladezi fedevsSim pro zdbavu, a moznosti modernihasléx@ni
zastavaji v tomto ohledu nedogcary.

Stanovena hypotéza H1 - ¢ i mladez travi vice jak polovinu svého volného
¢asu neefektivél, byla potvrzena a hypotéza H2 — ,Vice jak polavitkti starSiho
Skolniho ¥ku nechce travit spate¢ srodEi swij volny ¢as”, byla zamitnuta.
Domnivam se, Ze cile prace, zjistit vatasové aktivity dti a mladeze, jejich hodnoty a

postoje, byly splény.

0 SAK, P., et al“.Clovek a vzalani v informani spolénosti: vzdlani a Zivot v komputerizovaném
SWté. cit.4, s. 117 - 138.
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6. Zawr

Rozvojem ¥deckého pokroku dochazi k rosrani technickych prosadki,
z nichZ jsou lidé zaplavovanaanorodymi informacemi. Vzfavani ma za ukol pro
spol&nost vychovavat dostateé mnozZstvi inteligentnich mladych lidi, Kteziskaji
nahled na souvisly obraz&sa a budou schopni pochopit spletité vztahy veespolsti
a reSit konflikty mezi ideou solidarity a ideou tvrdéutze, tedy konflikty mravnich
zasad, ideji a sdomi. Samotné vzthvani vSak ke sptmi tohoto cile nesti
Nedostatekasu rodiu traveného s@mi znemo#uje motivaci a kontrolu a umaéije
potomkim naijit si vlastni zajmy a plnit volné chvilmnosti dle vlastni libosti.

Z tohoto divodu jsem se ve vyzkumri@sti prace zattila na zji¥ovani vztak
vrodiré, hodnot, zajm, chovani a traveni volnéhaiasu @ti a mladeze.
Z dotaznikového S&ni provedeného uétl a mladezeteskobudjovickych Skol ve
véku od 13-19 let, vyplynulodkolik vyznamnych aspekt

Po zpracovani vSech udapvedenych v dotazniku jsem dékpk zavru, Ze
malé mnoZstvéasu travené s rodlije opravdu alarmujici. Jak uvedli respondenéyir
s rodEi jen minimalni ¢as, ¥tSinou [ obédech, veéerich, ¢i u televize. V BZném
pracovnim tydnu je rodina pgirzamgéstnana povinnostmi, ale vikendy bylitbyt casem
rodinné pohody, vylét ¢i jinych spol&nych aktivit.

Neuwtiteln¢ silnym pojitkem je v dnesni délpatitac. Velké mnozstvi &i a
mladezZe travi volngas v pohodli domova, kde nahrazuji osobni kontdéansarady
komunikovanim prosednictvim webovych stranek. Kazda sebemensi udélgsicit
je slovre popsarxi fotograficky zachycen a dan nadomi dalSim uzivatém stranek,
ktefi jsou ochotni situaci hodnotit, komentovatipadre | poradit, jak se zachovat. Tito
uzivatelé si vytvBl swt svych sii a ideél, kde se navzajem hodnoti a konfrontuiji.
Cetnost uzivate internetu a jimi vkladana datatsmbuiji, Ze i kdyby jedinec sédelé
dny u paitace, steji by nestihl prohlédnout vSe. Mladiovek ve spolénosti internetu
ztraci pojem ocase. Velmi maédni, je prasdnictvim internetu vyti@&ni skupin

s nazvem vyjaflijicim ugity nazor. Nebezp@gm tohoto jevu na webu je velmi rychlé

74



$iteni. Zadnou vyjimkou neni ani situace, kdy doclpiaig prostednictvim webovych
stranek k realizovani Sikanyi& konkrétnimu jedinci.

V dotazniku jsem téz zjidvala, jak ovliviuje diti a mladez a jejich postoje
reklama. Vice neZ polovina respondenhavstvuje nakupni sediska i kdyz
nepotebuje nic koupit, prochazi se a prohlizi si zboZiesto, Ze vice nez polovina
responderit uvedla, Ze neni ovlivma reklamou, celych 61 % respondentkupuje
odevy, i kdyz je nepdebuje. Nakup atl/i je s platbami za dlerstveni nejastjsi
Gtratou dti a mladeze z ssicniho kapesného.Rozsahla nakuprediska nahradila
diive vyuzivané klubovny a spdélenské mistnosti. V hypermarketech se kfom
béZnych obchod nachazi velké mnozstvi cukraren, kavaren,tbar obclidki
s rychlym olgerstvenim, které um@énji posezeni s kamarady. Mladez zde stravi mnoho
chvil, které by mohla vyuzit ke sportii prochazkam v firod. Velké mnozstvicasu
promarni dti a mladez i u televize, kde se z uvedenych odgiona prvni misto ve
sledovanosti Zadilo sledovani komedii a seridlkteré nejastji vyuziva vice nez
polovina respondefit Dale nasleduji zpravy, horory, scifi a na posledmisg jsou
s 3% sledovanosti dokumentarni adladaci pgady.

V diivéjsi doke pii vychow spolupracovala s rodinou i Skolskarizani.
V souwtasné dob se vychovnd uloha Skol zuzila na vychovu v objekkoly a tato
narana uloha z ¥tSi casti zavisi jen na rodén Dopady moderni doby a technizaci
nelze zastavit, ale je nutné probouzetétedh od maltika zdjem o izné tvdivé a
pohybovécinnosti, které by je zaéstnavaly, aby netiy nudou, a netravili sy volny
¢as ,bezduchym® bloumanim bez cile, né&vaimi z&izeni rychlého okerstveni,ci
vysedavanim u pidtace.

Zawrem mohu konstatovat, Ze cile prace zjistit vobsmvé aktivity ¢ti a
mladeze, jejich hodnoty a postoje, byly spip. Stanovena hypotéza H1 - ¢D i
mladezZ travi vice jak polovinu svého volnétasu neefektivél, byla potvrzena a
hypotéza H2 — ,Vice jak polovinaétl starSiho Skolniho&ku nechce travit spoteé¢
srodti swvij volny cas“, byla zamitnuta. Svou praci jsem &t prispt
k informovanosti Siroké \tejnosti a pivest redevsim rodie, ale i nastavajici roth a

pracovniky socialni sféry, k zamysleni nad moznostrtivnéni této situace.
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8. Kli¢ova slova
Moderni doba
Déti

Mladez

Rodina
Vzdelavani
Volny ¢as
Hodnoty

Kvalita zivota
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9. Priloha 1: Dotaznik

Dotaznik na téma Volasové aktivity, zajmy a hodnoty ¢l a mladeze

¢eskobudjovickych skol.

Dobry den.

Jmenuji se Ivana Vargova a jsem studentkou Zdravetcialni fakulty Jihdeské
univerzity vCeskych Budjovicich. Zpracovavam bakakkou préaci, ktera se zabyva
otazkou volngasovych aktivit a hodnottl a mladeze. Dotaznik je anonymni a Zjist
informace budou pouzity pouze pro studijriiely. Vhodné odpoidi zakrouzkujte,
doplite, ¢i oznate ¢isly dle pdadi vhodnosti odpadi. FFedem dkuji za zodpo¥zeni

nize uvedenych otazek.

1) Pohlavi
a. divka
b. chlapec
2) Uvedte wk: .........
3) Zijete ve spokné domAcnosti:
a. s okEma rodei
b. s matkou
c. sotcem
d. s prarodii
e. jina odpo¥d ..................
4) Kde bydlite?
a. v centru ndsta
b. na sidlisti
C. V nové zastavbmimo nesto
d. na vesnici
e

. ha samat



5) V poledne se stravujete:

a. ve skolni jidels

b. navstvuji rychlé olzerstveni

c. néco si koupim v obchad

d. jim az po navratu doin

e. neokEdvam
6) Uvelte, kolik hodin denh stravite ve Skole ..............
7) Uvelte, kolik hodin denfistravite gipravou na vydovani .............
8) Uvelte, co nejradji delate ve sSVEM VOINEBRASE? ......covviviiiiii e,
10)Navsevujete @jaké zajmové krouzky, aktivity?

a. ano

b. ne (vynechte otazkull)
11)Pokud nav@vujete zajmove krouzky, ukte jakeé .............ccocvviiiiiinninnne
12)Pomahate rodizm s Znymi domacimi pracemi?

a. ano, pravidela

b. ano, oldas

c. malokdy

d. nepomaham
13)Uvedte, jakou vySi kapesného dostavatsiome od rodiii ................... K
14)Kde své penize n@skji utracite a za co? Seadte varianty od

nejfrekventova#jSi (1) po nejméncastou (8)
a. nakup odvi ..........
. rychlé olgerstveni ..........
. VCcukrarg ..........

b
c
d. vbarech ..........
e
f

na diskotékach ..........

- @

na zabavéach .........



15)Jezdite s rodi na nakupy?
a. ano, pravidela
b. jen rekdy
c. nejezdim
16)Jak travite swj volny cas? Seéadte cinnosti od nejfrekventovajsi (1) po
nejmew castou (8).
a. sledovanim televize ..........
. Sledovani videdi DVD ..........
. upcitace  ..........

b
c
d. nakupy v supermarketech ..........
e. aktivni sport ..........

f

prochazky ..........

g. wlety ..........

h. jezdime na navéty ..........
17)Kolik casu dend travite u televize?

a. cely veer

b. celé odpoledne

c. 3-4 hodiny

d. 2 hodiny

e. sleduji jen zpravodajstvi
18)Co v televizi nefastji sledujete?Se"adte varianty od nejfrekventovgsi (1) po

nejméw castou (8)
a. serialy ..........

b. komedie ..........
c
d. dramata ..........
e
f

Zpravy ..........

dokumentarni p@dy ..........

- @

vzklavaci a sowZni paady ..........



19)Kolik casu dena travite u pditace?
a. cely veer

b. celé odpoledne

c. 3-4 hodiny

d. 2 hodiny

e. chodim na pdita¢ jen ol&as

f. nechodim na potac

20)Jakoucinnosti se u pdtace zabyvate? $adte varianty od nejfrekventovgsi

(1) po nejméacastou (9)

a. chat ........

LICQ ...

b
c
d. skype ........
e
f

hry on line ........

stahovani a sledovani fifim........

- @

poslech hudby ........
i vz&klavani ........
21)Jakou formu vzdavani ugednostujete?
a. ucim se z debnic
b. ¢tu odborn&lanky
c. E-learning
d. poustim si vzdlavaci programy na PC
e. sleduji vzalavaci pgady v televizi
22)Ctete knihy?
a. ano

b. ne



23)Zakrouzkuijte nejvhodjsi odpovd’. Jaky druh literatury ufednostujete?
a. klasickou
b. dobrodruznou
C. romany
d. scifi
e. harlequin
f. odbornou
g. casopisy
24)Chodite do nakupnich /sidisek a hypermarkit i kdyZz nepdebujete nic
nakoupit?
a. ano
b. ne (neodpovidejte otazku 25)
25)Co v hypermarketech ngjstji délate, pokud nenakupujete?
a. prohlizim si zbozi
b. prochazim se
c. sedim v kavarci restauraci
d. jind odpo¥d ...................
26)Jakcasto do nakupnich/adisek a supermarkethodite?
a. kazdy den
b. jednou za dva dny
c. 2 kréat tydre
d. 1 krat tydré
27)Zakrouzkujte odpaev. Jak dlouhou dobu ¥thto stediscich travite?
a. jen dobu nezbythnutnou k nakupu
b. 1 hodinu
c. 2 hodiny
d. tii hodiny
e. Ctyii hodiny
f. veSkery volnyas



28)0vliviuje reklama Vas nakup?
a. ano
b. ne
29)Kupujete si vzdy zikové odvy?
a. kupuji jen zngkové \&ci, jinak by se mi ostatni smali
b. kdyz se mi libi aco neznakového, koupim si to
c. znakoveé odvy nekupuiji
30)Nakupujete oSaceni vzdy jenfpgade poteby?
a. kdyz se mi gco libi, koupim si to, i kdyZ to negebuiji
b. nakupuiji, jen kdyz &co potebuiji
31)Vyberte vhodnou odpew. Volnycas travim s rodi:
a. rad(a)
b. dobrovolré
c. z donuceni
d. jinamoznost ................eenis
32)Zakrouzkujte vhodnou odpa¥. Kolik casu o vikendu travite s re?
a. cely vikend
b. 3- 5 hodin
c. 2 hodiny
d. jen spolén¢ obédvame
e. jsem nejradgji sam(a), mam svoje plany
33)Zakrouzkujte vhodnou odpai. Sportujete aktivef?
a. ano, pravidela
b. jen oltas
C. vyjime¢né

d. nesportuji



34)Které z &chto aktivit vykonavate spaies s rodici nejcastji? Se-adte cinnosti
od nejfrekventovaijsi (1) po nejméhcastou (4).
a. divadlo, koncert, kino, vystavy .........
b. vecere .........
c. televize, video, DVD .........

d. sportovni aktivity .........



