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UvVoD

Pro svou bakalarskou praci jsem si zvolila téma, zamétfujici se na Skolni
druzinu a z4jmové Cinnosti v ni probihajici. Cely jeji ndzev zni ,,Spokojenost déti
se zajmovymi ¢innostmi ve Skolni druziné*.

Cilem prace je teoreticky popsat $kolni druzinu a rozpracovat problematiku
nabidky ¢innosti ve Skolni druziné a prostiednictvim vyzkumné sondy zjistit, jaka
je spokojenost déti s nabidkou zajmovych ¢innosti ve $kolni druzing. Prace je
rozdélena na dvé Casti: teoretickou a praktickou. Teoreticka Cast je zpracovana na
zaklad¢ relevantni odborné literatury. Prakticka ¢ast ma formu vyzkumné sondy,
prostfednictvim niZ jsem ovétovala spokojenost déti s nabidkou zajmovych
¢innosti ve Skolni druzing.

V ramci svého studia nateologické fakulté jsem méla moznost dochazet
na praxi do ruznych skolnich druzin a kazda takova praxe mi pfinesla trochu jinou
zkuSenost. Ta zavisela nadispozicich amozZnostech Skolni druziny
a na pedagogickych pracovnicich, se kterymi jsem méla moznost pracovat. I déti
se v kazdé skolni druziné chovaly ¢aste¢né odlisn¢.

Jak jsem jiz zminila, soucasti této bakalarské prace je také vyzkumna sonda,
pomoci niz zjist'uji, zda jsou déti ve $kolni druziné spokojené s aktivitami, které
jim jsou nabizeny. Skolni druzinu nav§tévovalo, navitévuje abude nadéle
navstévovat vyznamné mnozstvi zakl, proto je dulezité zaméfovat se na témata
sni spojena a diskutovat 0 potfebach a pranich zakt. Zajmové Cinnosti, kterym
se zaci ve $kolni druziné vénuji, je totiz mohou vyznamné ovlivnit i v pozd&jsim
vybéru volnocasovych aktivit. Ve Skolni druziné jsou proto zpravidla nabizeny
zajmové ¢innosti rizného druhu.

Teoreticka ¢ast prace je roz€lenéna na tii kapitoly. V prvni kapitole je uvedena
vyvojova charakteristika mladSiho Skolniho véku se zaméfenim na vyvoj télesny,
socializacni, emoc¢ni a rozumovy. Pfi zpracovani této kapitoly jsme vychdzela
ptedevS§im z publikaci, zamé&fujicich se na vyvojovou psychologii. Byly jimi
napi. monografie M. Vagnerové Vyvojovd psychologie | a Vyvojova psychologie

autorti J. Langmeiera a D. Krejéirové.



Druhd kapitola je zaméfena piimo na Skolni druzinu. V této ¢asti je toto
prostfedi charakterizovano a déale zde uvadim funkce a stanovené cile vychovy,
které¢ Skolni druzina ma. Vénuji se také tomu, jak by mély byt Skolni druziny
vybaveny materialné, prostorové a zminuji také popis stanoveného rezimu dne.
Dale se zaméfuji na planovani ¢innosti a na motivaci. Pii zpracovani této kapitoly
jsem se inspirovala ptredevsim dily J. Pavkové a B. Hajka. Mnoho informaci
jsem ziskala z monografii Skolni druzina a Pedagogické ovliviiovani volného
casu. Velice napomocna mi byla také kniha Jak vytvorit vzdélavaci program
pro skolni druziny od B. Hajka. Pro tuto kapitolu jsem je$té Casto Cerpala z knihy
M. Macka a J. Hefmanové Metodika pro podporu tvorby skolniho vzdélavaciho
programu ve Skolskych zarizenich pro zajmova vzdélavani. Dale jsem nachdzela
potfebné¢ informace na internetovém portalu Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy.

Tteti kapitola je vénovana zajmovym ¢innostem, které by mély byt realizovany
ve vSech Skolnich druzinach. Hovofim zde o z4jmovych Cinnostech vytvarnych,
rukodélnych, pohybovych, pfirodovédnych a hudebnich. Uvadim zde také aktivity
podporujici komunikativni dovednosti, nebot’ k osvojeni téchto dovednosti
napomahaji nejvice ¢innosti dramatické a literarni. Pro zpracovani tieti kapitoly
jsem vychazela z publikaci vénujicich se jednotlivym zajmovym c¢innostem.
Byly jimi napt. Praktické cinnosti 1. a Il. od R. Dytrtové, J. Vodakové, L.
Michalkové a J. Honzikové ¢i Jak s détmi travit volny cas autorek H. Viehoffové
a E. Reuysové. Inspiraci mi byla rovnéz dila J. Pavkové.

V praktické ¢asti je pak pouzita vyzkumna sonda. K ziskani dat byla uzita
metoda dotazniku. V této kapitole je pfiblizen vyzkumny projekt, charakteristika
skupiny respondentli a zpisob zkoumani. V dal$i podkapitole jsou uvedeny
stanovené¢ hypotézy, jez jsou vytvoreny na zdklad¢ informaci uvetejnénych
Vv teoretické Casti. Dale je zde uvedeno slovni a grafické vyhodnoceni jednotlivych
otazek. Dle shromazdénych vysledkt jsou v zavéru praktické casti predkladané
hypotézy potvrzeny, ¢i vyvraceny. Pro ziskani informaci tykajici se vyzkumné

metody jsem Cerpala z publikace Vyzkumné metody v pedagogice P. Gavory.



Domnivam se, ze predkladana bakalaiska prace bude pfinosna nejen mne coby
budoucimu pedagogovi volného casu, ale také jinym lidem piibuznych obort
zajimajicim se aktivn€é o tuto problematiku. Mohla by ale zaujmout také
laiky - rodice, kteti se budou pfed umisténim svého dité do Skolni druziny chtit

dozvédét néco vice o tomto volno¢asovém prostiedi.



1 VYVOJOVE CHARAKTERISTIKY DITETE
MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

vvvvvv

na zékladni Skolu. Nahlad zmeéna prostiedi dité vyrazné ovliviiuje, coby zak se
stava ¢lenem urcité skupiny a dostava se do jiné role, nez na jakou bylo doposud
zvyklé. Ocitd se také v situaci, kdy musi uznavat pro n¢j cizi dospélou osobu,
autoritu, jakou jsou ucitelé ¢i vychovatelé. Uvédomuje si, ze v jeho zivoté nastdva
dalezita zména. ProtoZze ho bude zapojeni do Skolniho procesu provazet az
do dospélosti, musi se jinému rezimu a novym, stale se zvySujicim narokim, které
jsou na né&j nyni kladeny, ptizpasobit. Je logické, Ze tento proces, ktery zapocne
V jeho Sesti letech véku, ovlivituje dité€ i v dal$im vyvoji.*

Skolni druzinu navstévuji déti, které dochazi na 1. stupeii zakladni koly.
Vagnerova rozdéluje toto obdobi na dvé ¢asti: rany Skolni vék a stfedni Skolni
vek. Prvni etapa trva zhruba od 6 — 9 let, druha pftiblizné od 8 — 12 let. V knize
Psychologie pro ucitele se &asovy tsek odpovidajici prvnimu stupni ZS nazyva
mladsi Skolni vék. Konkrétné tedy zahrnuje obdobi od Sesti do jedenacti let véku
ditéte.> U déti tohoto v€ku dochazi piedevs§im ke zméné tykajici se zaclenéni
do spolecnosti. Dité ptfijima urcité postaveni v kolektivu a snazi se o to, aby bylo

uznavané a kladné hodnocené.?

1.1 Rozumovy vyvoj

Tento typ vyvoje nejvice ovliviiuje prostiedi, ve kterém se dit€¢ pohybuje.
Podili se na ném nejen rodina a $kola, ale také to, co dit¢ déla a kde travi sviy

volny Cas. Na dalSich fadcich ptedstavim jednotlivé aspekty tohoto vyvoje.

! Srov. CAP, J., MARES, J. Psychologie pro ucitele, s. 228 — 229.

Srov. LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojova psychologie, s. 103 — 104.
2 Srov. VAGNEROV A, M. Vyvojovd psychologie I, s. 237.

Srov. CAP, J., MARES, J. Psychologie pro ucitele, s. 228.
¥ Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I, s. 2317.



Mysleni ditéte mladsiho Skolniho véku se vyznacuje pfedevSim logickymi
myslenkovymi pochody. Piaget charakterizoval mysleni v tomto obdobi jako
stadium konkrétnich logickych operaci. Dité chce véci poznat a ovefuje si, jak
funguji a jakou maji ndvaznost na ostatni véci a situace. Lze fici, Ze v tomto véku
je mysleni realistické. Zak za&ina rozumét zakonitostem, podle kterych funguje
svét. Okolo osmého roku jiz presnéji chape ¢as a pocty. V tomto obdobi také dité
jiz uvazuje nad vlastnim jednanim a poznanim.*

Dalsi diilezitou kompetenci je ovladani Feci. Ovladnuti jazyka neznamena pro
dit¢ jen schopnost komunikace, na fe€ové schopnosti se totiz vaze i GispeSnost,
¢i netspesnost uceni. Dité vyjadiuje pomoci fe¢i své nazory, zdokonaluje si
skladbu vét. S postupujicim vé€kem je syntax kvalitnéj$i a uzivané véty jsou delsi.
Slovni zasoba se velice obohacuje. Na rozsah uzivaného lexika ma ale ptfimy vliv
prostiedi, ve kterém dité vyrasta. Vrstevnici, rodina a $kola, vSechny tyto faktory
pozitivné, ¢i negativné ovliviluji zptisoby jeho vyjadiovani.’

Je logické, Ze jednou z véci, ktera se v tomto obdobi méni, je pozornost. Dité
navstévujici prvni tfidu udrzi pozornost jen velice kratkou dobu a u starSich zakt
také neni udrzeni pozornosti nijak vysoké. Pedagogové by si méli byt této
skutecnosti védomi a méli by ¢innosti po urcité dobé meénit, nebo je alespon
0 néco obohacovat. V tomto véku se také rozviji schopnost rozpoznani dulezitosti
probirané latky, tzn. Ze dit¢ je v tomto v€ku jiZz schopné rozliSit, na co se ma
soustfedit a na co ne.

Slovni zasobu zaka ovliviiuje také pamét’. Pro vyjadieni toho, co si jedinec
zapamatoval, je potfeba umét najit ta spravna slova. Pamét je také ovlivnéna
pfedchozi zkuSenosti. Dité¢ pfichazi na rGzné postupy, které jsou pro
zapamatovavani vyhodné. Dokéaze také odlisit, co je pro zafixovani do paméti vice
a co mén¢ dulezité.’

Na smyslové organy ma ndvaznost také vnimani. To je ovlivhéno mimo jiné

jejich vyvojem. Vnimani se V tomto véku stale zdokonaluje. K lep§imu vnimani

* Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I, s. 241 - 252.
> Srov. LANGMEIER, J., KREJICIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 122 — 123.
® Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I, s. 255 - 254.
’ Srov. LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 123 - 124.
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pfispivd nazornost a emoc¢ni naboj. Postupem casu se vnimdni stava
komplexné&js$im a piesné&jsim.®

Pro predstavy je dilezitd nazornost a prakticka zkuSenost. Déti si predstavuji
nejruznéjsi véci — hlavné na zakladé toho, co jiz samy prozily. Diky zkuSenostem
jsou predstavy dokonalejsi. Piedstavy jsou ale samoziejmé ovlivnény i fantazii
ditéte. To si v tomto obdobi dokaze véci piedstavit jiz velice presné a ,,zive*.’

A¢ nas to muze prekvapit, fantazie uz nehraje vtomto obdobi takovou
podstatnou roli jako diive. Dité je jiz schopno rozlisit, co je pravdivé a co neni.
Fantazie je vSak pro pfedstavy ditéte dulezitd, nebot si diky ni dokaze urcité véci

a situace 1épe predstavit.™

1.2 Emoc¢ni vyvoj

Dité¢ v obdobi mladsiho Skolniho véku ma zpravidla pozitivni a vyrovnané
emoce. Umi jiz Iépe regulovat projevy svych emoci a vi, jak je dat Iépe najevo.
Chape také Iépe smysl jednotlivych emoci. Emoce Zaka se odvijeji samoziejmeé
i od prostiedi, ve kterém vyrusta, a od vztahd s ostatnimi lidmi.*

V tomto obdobi jiz zaujima ve tfid¢ urcitou roli. Nékteré dit¢ je vad¢im typem,
jiné se rad¢ji témto vad¢im osobnostem prizplisobuje. Dité v§ak musi své emocni
chovani regulovat, protoze vrstevnici spiSe pfijimaji do kolektivu osoby, které
jsou emo¢né vyrovnané a které umi své jednani spravné zpracovat. Dité si také
samoziejmé¢ uvédomuje své povinnosti. Vi, Ze se musi vénovat i pro n¢j méné
ptijemnym vécem, jakymi jsou napt. $kolni povinnosti.*

Dité ve fazi mladsiho $kolniho véku rozumi 1épe samo sob¢ a svym citim. Je Si

také jiz védomo toho, ze emoce se mohou piekryvat, mohou byt v rozporu a Ze

8 Srov. HAJEK, B. a kol. Pedagogické ovliviiovéni volného casu, s. 86 — 87.

% Srov. PAVLAS, I, VASUTOVA, M. Vyvojovd psychologie I, s. 80.

19 Srov. HAJEK, B. a kol. Pedagogické ovliviiovani volného casu, s. 87.

1 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I, s. 262.

2 Srov. LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 130 — 131.
Srov. PAVLAS, 1., VASUTOVA, M. Vyvojovd psychologie I, s. 81.
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jeden pohled mize byt pozitivni a druhy negativni. Své emoce hodnoti podle toho,
jak by podle né&j na jeho chovani pohlizeli ostatni.™

Pro dité je dilezité, aby s nim nékdo jeho pocity — jak kladné, tak zaporné —
prozival a sdilel. V tomto obdobi je stale jesté osobou, se kterou dité své pocity
nejcastéji proziva, rodi¢. V pozdé¢jsim véku hledd stale vice utocisté u svych

vrstevniki, nebot’ jsou mu blize, jelikoz vétSinou fesi podobné problémy.™

1.3 Socializace

Jak jsem jiz uvedla, socializaci v obdobi mladsiho Skolniho véku zésadné
ovliviiuje vstup ditéte do skoly. Dulezité je zaclenéni ditéte do urcité skupiny.
Rodice pro n¢j prestavaji byt jedinou uznavanou autoritou. Tou se ve Skole stavaji
také ucitelé a vychovatelé. Od vSech lidi, s kterymi se dité setkava, prejima urcité
znaky chovani. Ziskava také role ve skupinach rodinnych, Skolnich, a také
vrstevnickych.®

Ve skupiné se uci, jak se chovat k ostatnim, jak davat najevo své nazory. U¢i
se také spolupraci, respektovani ostatni lidi ve skupiné a rozviji si nejriznéjsi

obranné mechanismy proti piipadné agresivité jinych ¢lent.

1.4 Télesny vyvoj

Postava ditéte se vtomto obdobi zaCina vyrazné meénit. Dité roste hodné
do vysky, zieteln¢ se diferencuje hrud’ od bficha. T¢lesny tuk v uréitych partiich
mizi a zacinaji se rysovat svaly. Ke konci této faze se také objevuji vétsi pohlavni

odlisnosti."’

B3 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie 1, s. 262.
Srov. LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 130 — 131.
Y Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie 1, s. 262.
> Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I, s. 266 — 267.
18 Srov. PAVLAS, L., VASUTOVA, M. Vyvojovd psychologie I, s. 81.
Srov. RICAN, P., Psychologie, s. 278.
7 Srov. PAVLAS, I, VASUTOVA, M. Vyvojova psychologie I, S. 74, T7.
Srov. LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 112.
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V tomto obdobi uptednostituje dit¢ pohybové aktivity, télesnad ¢innost ho bavi,
a proto vyzaduje pohyb. Nespornou vyhodou je, Ze ma vtomto véku jiz
koordinovanéjsi pohyby a je tim padem hbitéjsi, pfesnéjsi a ma vice sily. Této
skutecnosti lze vyuzit k vhodnému zvoleni pfiméfenych sportovnich aktivit.
Nemén¢ dilezité je splnéni biologickych potieb ditéte tohoto veéku. Musi mu byt

zabezpelena spravna vyziva, hygiena a dostateény spanek.*®

8 Srov. PAVLAS, 1., VASUTOVA, M. Vyvojovd psychologie 1, s. 78.
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2 SKOLNI DRUZINA

Skolni druzina se fadi do $kolskych zafizeni a zaji§tuje vychovu mimo
vyucovani. Podstatné je, ze vyuka v ni jiz déle nepokracuje. Dé&ti navstévuji
druzinu dobrovoln€é. Maji moznost do ni dochazet v dob& pifed zahdjenim
vyuéovani a po vyucovani. Skolni druzina détem poskytuje moZnost odpo¢inku,
relaxace, a také se zde mohou vénovat zdjmovym c¢innostem. Nékteré druziny
funguiji i o $kolnich prazdninach.™

Skolni druzinu navitévuji Zaci prvniho stupné zakladni $koly (1. — 5. ro¢nik).
Byva rozdélena do nékolika odde¢leni. Jednotlivda oddéleni mlze navstévovat
nejvice 30 zakd. Pocty zaku, ktefi jsou v oddé€lenich pfitomni, se v prubéhu dne
méni podle toho, jak déti navstévuji rizné krouzky ¢i doucovani. Zasadni je také
to, ze kazdé dit€¢ odchazi domii vjiny cas. Détise do druziny pftihlasuji
k pravidelné dochazce nastalo.”

Pro zajisténi spravného chodu $kolni druZiny jsou vytvofeny normy. Prvni je
norma personalni. Je dulezité, aby vychovatel ¢i vychovatelka méli pro tuto
praci dostate¢nou kvalifikaci. Tito pedagogové by méli k détem a k praci
ve Skolni druziné pfistupovat se zajmem. Druhou velice dalezitou normou
je norma materialni. Ta zahrnuje vybaveni $kolni druziny a prostory, které
mohou zéci vyuzivat ve Skole, nebo venku na skolnim hfisti. Do tfeti normy patii

pravni piedpisy, podle kterych se ¢innost $kolni druziny #idi.*

2.1 Funkce $kolni druziny

Skolni druziny jsou zafizenim, které pedagogicky plisobi na volny Cas déti.
Tato skutecnost je zplisobena mimo jiné tim, Zze Skolni druZinu navstévuji déti
témet pravideln€. V tomto prostifedi se snazi predev§im o vychovu k volnému

Casu a nejen ve volném case. Vyhodou pro vychovatele je, ze jsou s zaky

¥ Srov. PAVKOVA, J. a kol. Skolni druZina, s. 9 — 10.

20 Srov. Metodicky pokyn k postaveni, organizaci a éinnosti skolnich druzin. \n MSMT [online].
Srov. Shirka zakonii ¢. 74/2005 § 8. In MSMT [online].

2L Srov. PAVKOVA, J. a kol. Skolni druZina, s. 9 — 10.
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Vv kontaktu téméf denné¢ — a nejen Snimi, zapojit se mohou i jejich rodinni
piislusnici, ktefi mohou komunikovat i S ostatnimi pedagogy.*

J. Pavkova rozdéluje ve své monografii Skolni druzina den ditéte na tii asové
useky: ,,Dobu tzv. pracovni (tj. doba, kterou dité stravi ve Skole pri vyucovani
a priprava na vyucovani), dobu mimopracovni (doba, kterou jedinec potirebuje
na regeneraci sil a nezbytné zZivotni ukony — jidlo, spanek, hygiena, ale u ditéte
také doba, kdy je objektem socialnich sluzeb a dobu tzv. volného Ccasu,
zjednodusené charakterizovat jako oblast, kdy se dité muzZe vénovat svym
cinnostem podle své svobodné volby. “*

Skolni druzina zajistuje vychovu, vzdélavani a rekreaci déti navitévujicich
1. stupent zékladni Skoly. Aby spliiovala svou funkei, poskytuje n€kolik ¢innosti.
Zajistuje cCinnosti odpocinkové, rekreacni, zajmové a podili se 1 na piipravé
na vyucovani.*

Odpocinkové €innosti odbouravaji tnavu. Déti mohou odpocivat na vhodném
misté pro tuto ¢innost ur¢eném. Podminky odpocinku spliiuji i stolni hry, poslech,
pred¢itani apod. Tato ¢innost by méla byt vybirana dle pfani zaka.”

Rekreacni ¢innost slouzi k nacerpani sil. Nejvhodné&jsim prostiedim pro tyto
¢innosti jsou pobyty venku. Patfi sem hry pohybové, sportovni nebo prochazky.
Vétsinou probihaji ve skupinach a jsou organizované, nebo spontanni.®

Zijmové Cinnosti Vv détech rozviji kreativitu, pohybové dovednosti
a napomahaji uspokojovat jejich potfeby. Napomahaji ditéti nalézt samo sebe.
Déti maji moznost vybrat si i zdjmovy krouzek mimo druzinu, ktery prohlubuje
a rozviji jejich osobnost.”

Piestoze ve druZin€ neprobiha vyuka jako takova, mize zde probihat pFiprava

na vyucovani. Tato ¢innost mize mit n€kolik podob. Ve $kolni druZiné¢ mohou

22 Srov. PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu, s. 113 — 114,

2 PAVKOVA, J. a kol. Skolni druzina, s. 15.

? Srov. KAVANOVA, A., CHUDY, S. Vychova a volny ¢as, s. 45.

% Srov. Metodicky pokyn k postaveni, organizaci a éinnosti Skolnich druzin. \n MSMT [online].
% PAVKOVA, J. a kol. Skolni druzina, s. 16.

%" Srov. BABIAKOVA, S. a kol. Pedagogicka volného casu a skolské kluby deti, s. 55.
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déti pfimo vypracovavat své domadci ukoly. Také si mohou zabavnou formou
upevilovat nebo dopliiovat ziskané dovednosti.?
Pii sebeobsluzné a spolecensky prospéSné Cinnosti si dit¢ osvojuje spravné

spolecenské navyky a ui se starat o prostiedi, ve kterém Zije.”

2.2 Cile Skolni druziny

Vychova a vzd€lavani jsou pro rozvoj osobnosti ditéte bezesporu tim
Vv Zécich ,,v8eobecné¢ harmonicky rozvinutého ¢lovéka®. Snazi se o to, aby byly
déti schopné zaclenit se vhodné do spolecnosti a aby si osvojily spravné zptisoby
ivota. Skolni druzina ma k dispozici idealni a bezpet¢né podminky pro dobry
rozvoj zaka. Skolsky zikon stanovuje obecné cile pro vzdélani, podle nichz
se také Skolni druzina tidi. Pro Skolni druzinu plati 1 cile, které jsou ustanoveny

vV ramcovém vzdélavacim programu pro piedskolni vzdélavani.®

,» Lyto cile jsou:

1. rozvoj ditéte, jeho uceni a pozndni,

2. osvojeni zdkladiit hodnot, na nich? je zaloZena nase spolecnost,

3. ziskani osobnostni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako
samostatnd osobnost piisobici na své okoli. “*'

Ctvrtym bodem je vést zaky k tomu, aby uméli smysluplng vyuzivat sviij volny
¢as. VSechny cinnosti, které se provadéji ve Skolni druzin€, se musi shodovat
s danymi kompetencemi. Stanovovani kompetenci pro Skolni druzinu vychazi
z klicovych kompetenci uvedenych pro zékladni vzdélavani a predSkolni
vzdélavani. Tyto kompetence mé druZina za ukol také rozvijet.*

Prvni kompetenci je kompetence k uceni, kterou si dité osvojuje procesem

vzdélavani. Tato kompetence znamend, ze dit€ rozviji nabyté zkuSenosti nadale

%8 Srov. PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu, s. 115.

2 Srov. BABIAKOVA, S. a kol. Pedagogicka volného casu a skolské kluby deti, s. 56.
% Srov. PAVKOVA, J. a kol. Skolni druzina, s. 10 — 11.

3 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. \n MSMT [online].

%2 Srov. PAVKOVA, J. a kol. Skolni druZina, s. 12.
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pfi dal$im uceni a umi zkuSenosti uplatnit ve svém zivoté a dokaze ziskané
informace dale zpracovat. Je si také védomo navaznosti vztahti k uréitym
skute¢nostem, které se vyskytuji v jeho okoli.®

Druha kompetence je kompetence K ieSeni problému, tzn. ze zak
si uvédomuje to, co se okolo n¢&j déje. Je si védom toho, Ze on sam je zodpovédny
za své chovani. Umi také sam vyfesit néjaky problém, pfi¢emz Cerpd praveé
ze zkuSenosti. Dité, které ma osvojenou tuto kompetenci, je vytrvalé a uvédomuje
si, Ze svym chovanim mize zasahnout a ovlivnit ur¢itou situaci.*

Dalsi dilezitou kompetenci, kterou si dité vzdélavanim osvojuje, je socialni
a personalni kompetence. V tomto piipadé se zak umi zapojit do kolektivu
a podilet se na spole¢né praci ve skuping. Dité¢ divéfuje ostatnim a hlavné samo
sobé&. Dale se podili na utvafeni socialniho klimatu.*

Kdyz ma dité osvojenou kompetenci komunikativni, umi davat srozumitelné
najevo vlastni myslenky a nazory. Umi hovofit s ostatnimi a pfi rozhovorech
S témito lidmi se vyrazné neostychd. Také se vyzna v textech ¢i obrazcich a umi
pouzivat sdélovaci prostfedky (knihy, pocita¢ atd.). Pomoci toho se podili
na spole¢enském déni.*

Osvojenim kompetence obcanské si je dit¢ védomo toho, co si ve svém
chovani miize dovolit a co ne. Pfijima druhé lidi takové, jaci jsou. Umi ocenit
nase kulturni dédictvi a samo se podili na kulturnich a sportovnich ¢innostech.
Také se chova ekologicky a chrani prostiedi, ve kterém zije.*

Dalsi kompetenci, kterou si zak osvojuje ve Skolni druzing, je kompetence
pracovni. Ve chvili, kdy mé dit¢ osvojenou tuto kompetenci, umi pracovat

S riznymi pomtiickami a materidly. Plni si pracovni povinnosti a uplatiiuje nabyté

% Srov. MACEK, M., HERMANOVA, J. Metodika pro podporu tvorby skolniho vzdélavaciho
programu ve Skolskych zarizenich pro zajmova vzdélavani, s. 79.

% Srov. HAJEK, B. a kol. Jak vytvoFit vzdélavaci program pro Skolni druziny, s. 22.

% Srov. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. \n MSMT [online].

% Srov. HAJEK, B. a kol. Jak vytvoFit vzdélavaci program pro Skolni druziny, s. 22 — 23.

¥ Srov. MACEK, M., HERMANOVA, J. Metodika pro podporu tvorby skolniho vzdélavaciho
programu ve Skolskych zarizenich pro zajmova vzdelavani, s. 81.
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znalosti a dovednosti ve svém zivoté. Samo se rozhoduje o svém dal$im
vzdélavani.®

V dokumentu Metodika pro podporu tvorby Skolniho vzdélavaciho programu
ve Skolskych zarizenich pro zajmova vzdeélavani je uvedena jeste jedna dilezita
kompetence pro skolni druzinu. Je to kompetence K naplnéni volného ¢asu,
ktera spoc¢iva v tom, ze zak vi, jak ma travit svlij volny ¢as, aby byl smysluplné
naplnén. Dobie zvolenymi ¢innostmi umi odbouravat stres a umi se uvolnit. Umi
se sam rozhodnout, ¢emu se bude vénovat, a je si védom nabidek zajmovych
innosti a vyhledava tyto ¢innosti podle vlastnich schopnosti a piedpokladi.®

V dnesni dobé je dilezité, aby ¢innosti byly zamétené tak, aby pomahaly
pfedchazet socialné patologickym jevim. Skolni druzina se snazi zaky
vychovavat k tomu, aby se témto jevim vyvarovali bez obtizi. K tomuto ucelu
pouzivaji preventivni vychovné programy. Ne&které znich se prolinaji
s kompetencemi zminénymi vyse.*

Pavkova ve své knize Skolni druzina uvadi slozky preventivné vychovnych
programi. Témto slozkdm uvedenym v knize se budeme vénovat v nasledujicich
Sesti odstavcich.

Prvni slozka téchto preventivné vychovnych programii se zabyva vychovou
ke zdravému Zivotnimu stylu. Zak je veden k odpovédnosti za svou osobu a za své
zdravi. Je nutné, aby si osvojil vhodné stravovaci navyky a dodrzoval spravny
rezim dne. Musi se také starat o hygienu a dalsi nezbytné nutné navyky vedouci
ke spravnému zivotnimu stylu.*!

Druha slozka posiluje komunika¢ni dovednosti. V détech se utvaieji zakladni
socialni dovednosti. Posiluje se jak slovni, tak mimoslovni projev Zéka. RozSifuje
se jeho slovni zasoba a zak se ji u¢i dobie pouzivat. Do slozky komunikaéni také
patii schopnost vyznat se Vv informacich, které nam kaZzdodenné hromadné

prezentuji sdélovaci prostiedky.*

% Srov. Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. In MSMT [online].

% Srov. MACEK, M., HERMANOVA, J. Metodika pro podporu tvorby skolniho vzdélavaciho
programu ve Skolskych zarizenich pro zajmova vzdeélavani, S. 86.

O PAVKOVA, J. a kol. Skolni druzina, s. 14.

1 Srov. PAVKOVA, J. a kol. Skolni druZina, s. 13.

2 Srov. tamtéz, s. 13.
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Treti slozka se zabyva zvySovanim socialnich kompetenci. Dité dostava
ptehled o spoleCenském déni. Vytvari si postoje, upeviluje si socialni vztahy.
Je vedeno k tomu, aby si uvédomovalo, Ze je odpovédné za své jednani, a bylo
ptipadné schopné pfijmout chybu a napravit ji.*®

Ctvrta slozka se zaméfuje na vychovu k odstrafiovani nedostatkt v psychické
regulaci chovani. Dobrou pomuckou pro feSeni ¢i odbouravani nékterych
nezadoucich psychickych problému je hra. Tato slozka se snazi se odbourat stres,
citovou nevyrovnanost a u¢i déti pfijimat mozny netaspéch. Souhrnné usiluje o to,
aby déti umély &elit ndstraham béZného Zivota.*

Pata slozka pojednava o schopnostech najit své misto ve skupiné
a ve spolecnosti. UZ podle ndzvi je jasné, ze pii vychové snazime vést déti, aby
se umély zaclenit do skupiny a naSly si v ni své misto. Diky tomu dochazi
K posileni sebeduvéry a sebevédomi.”

Sesta slozka je formovani Zivotnich postoji. Vychovou piispivame k tomu,
aby se dit¢ dobfe a spravné orientovalo v zivoté. Pro jeho zivot je dulezité,
aby mélo vytvoieny né&jaky zebii¢ek hodnot a postoji.*

K jednotlivym cilim, ke kterym je potieba dojit, napomahaji vhodné zvolené
¢innosti. Nesmi se vSak zapominat na hlavni cil vychovy — kterym je ,priprava
jedince pro Zivot ve stavajici spolecnosti a prostiednictvim aktivit viastnich
ve vychové mimo vyucovani ho vybavit Zadoucimi védomostmi, dovednostmi,

ale také postoji«."’

2.3 Prostredi, prostory a materialni vybaveni
Zakladni klima ve Skolni druZiné tvofi Zaci a vychovatelky. Pro fungovani
Skolni druZiny je dulezité, Vv jakém prostiedi cinnosti probihaji. Prostory

a vybaveni mistnosti musi spliiovat urcit¢ normy. Je dulezité, aby zaci méli

* Srov. PAVKOVA, J. a kol. Skolni druzina, s. 13.
* Srov. tamtéz, s. 13.

*® Srov. tamtéz, s. 14.

“® Srov. tamtéz, s. 14.

" PAVKOVA, I. a kol. Skolni druzina, s. 14.
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dostatek prostoru pro probihajici Cinnosti a rizné aktivity. Prostor by m¢l byt
ruzné Clenény, musi détem poskytovat pocit bezpeci a musi jim umoznit také
patiicné soukromi. Ve skolni druziné by mély mit déti moznost odpocinku, takze
by zde nemél chybét ani prostor k tomu uréeny.*

Mistnost by méla byt zatfizena dle potieb déti a prostor by mél byt vhodné
rozdélen. Vymezena by méla byt piedev§im cast, kde si maji déti moznost hrat.
V dal8i casti by se mély nachazet stoly, kde probihaji ruzné vytvarné a jiné
¢innosti. Je dulezité, aby vSe bylo spravné umisténé tak, aby spolu déti mohly
vzajemn¢ komunikovat aaby na sebe vidély. Proto je vhodné vyhnout
se klasickému usporadani lavic, jaké znadme napi. ze Skolnich tfid, nebot’
v takovém piipadé neni mozné, aby byla komunikace déti idealni.*

Prostiedi by mélo spliiovat nékolik podminek. Tou nejdillezitéjsi je bezpecnost,
dale dobré osvétleni, mnoho prostoru a bezproblémové zajisténi poradku a ¢istoty.
Nabytek musi byt umistén spiSe po stranach mistnosti a z divodu dodrzovani
hygienickych norem musi byt samozifejm& omyvatelny. Nabytek slouzi
na ukladani riznych her a potteb a je dilezité, aby na néj déti dosahly a pottebné
véci pro né byly dostupné. Podlahové krytiny by mély byt opét voleny
s ptihlédnutim k pozadavkim na snadné udrzovani Ccistoty. Aby podlaha
vyhovovala vSem pozadavkim, méla by byt z¢asti pokryta napiiklad linem
a zCasti tieba kobercem, ktery umoziuje détem hrani na zemi bez rizika, Ze napf.
prochladnou. Nesmi se zapominat ani na detaily. Stény by nemély byt holé,
ale vyzdobené vyrobky zaki. Tato vyzdoba se musi samoziejmé stale obnovovat.
Détem to pifinasi pocit, Ze maji samy moznost utvofit si alesponi ¢ast prostiedi,
ve kterém travi svijj volny ¢as.*

Druzina mé k dispozici 1 dal$i prostory Skoly. Pro své cinnosti pouziva
I t€locvicny, hiiste, a také napt. dilny. Ke kazdé skolni druzin€ musi nalezet také

pro ni vyhrazeny venkovni prostor. I na tento prostor jsou vSak kladeny urcité

*8 Srov. Metodicky pokyn k postaveni, organizaci a cinnosti Skolnich druzin. In MSMT [online].
Srov. PAVKOVA, J. a kol. Skolni druzina, s. 41.

* Srov. HAJEK, B. a kol. Pedagogické ovliviiovani volného casu, s. 223 — 224.

%0 Srov. Metodicky pokyn k postaveni, organizaci a éinnosti skolnich druzin. \n MSMT [online].
Srov. HAJEK, B. a kol. Jak vytvorit vzdélavaci program pro $kolni druziny, s. 46.

20



naroky. M¢l by byt dostate¢né a vhodné vybaven pro Cinnosti, které zde déti
vykonavaji. Nemé¢la by zde chybét cast s piskem, basketbalové kose, néjaké
houpacky ¢i prolézacky. Jelikoz jsou venkovni prostory vyuzivany hlavné
k pohybovym hram, mély by tomu jejich podminky a vybaveni odpovidat.™

Ve $kolni druzné nesmi chybét rizné stavebnice a stolni hry. Venku pak déti
pouzivaji Svihadla nebo jind nacini. Protoze se ve Skolni druziné Casto vénuji
vytvarné ¢innosti, méla by druZina disponovat potiebnym vybavenim. Cim vice
vlastni riznych materialti, tim vice mohou déti uspokojit své potieby a rozvijet
svou tvotivost. Nesmi zde proto chybét papiry, pastelky a jiné barvy, Stétce,
lepidla, nizky bez ostrych hran a rizné dal$i pomiicky. Déti musi byt predem
upozornény, Ze musi materidlem Setfit. Otom, jak je druzina materidlné
vybavena, rozhoduji samoziejmé jeji finan¢ni podminky.

Ve Skolni druziné nalezneme také détské knihy a Casopisy. Vychovatelka mé
Casto K dispozici i ruzné hudebni nastroje. V prostoru Skolni druziny se jiz
Vv dnes$ni dobé nachézi i riizné televize a DVD ¢i CD piehravace. Toto vybaveni
by mélo byt pouzivano naptiklad k motivaci, kdy chce vychovatelka dité naladit
na uréitou ¢innost, nebo k diskusi. Stale cCastéji je Skolni druzina vybavena
I pocitaci, které se vyuzivaji k riznym hram. Obsahuji se na nich vSak i programy
s uzitecnymi didaktickymi hrami. Kontrolu nad tim, jak déti pocita¢ vyuZivaji,
musi zajiStovat vychovatelka. Ta v ptipad¢, ze déti uzivaji pocita¢ k nevhodnym
hram, nebo Cinnostem, zasdhne. Kromé& modernich technologii mize mit druzina
k dispozici napf. na¢ini pro pouziti na zahradé.®

V détech musi byt od pocatku vytvarena odpovédnost za veSkeré vybaveni
ve Skolni druzing. Jsou vedeni k tomu, aby véci nenicily a vaZzily si toho, co maji

ve druziné k dispozici.**

% Srov. PAVKOVA, J. a kol. Skolni druZina, s. 43.

%2 Srov. PAVKOVA, J. a kol. Skolni druZina, s. 43.

%3 Srov. Metodicky pokyn k postaveni, organizaci a éinnosti Skolnich druzin. \n MSMT [online].
Srov. HAJEK, B. a kol. Pedagogické ovliviiovéni volného casu, s. 224.

> Srov. PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu, s. 67.
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2.4 Planovani ve Skolni druziné

Skolni druzina je ¥kolské zaiizeni a kazdé takové zafizeni musi mit podle
zdkona vypracovany vlastni §kolni vzdé&lavaci program (dale SVP). Pro $kolni
druzinu neni prozatim vytvofen Ramcovy vzd€lavaci program, proto si musi
kazda druzina vytvaret dle zadanych podminek plan vlastni. Musi se zaméfit
pfedevs§im na cile vzdélavani, na ¢asovou stranku rozlozeni aktivit, na moznosti
vybaveni, na personalni stranku a dale na otazkou zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi. Pii zpracovani planu je samoziejm¢ pamatovano také na zéky
se specialnimi vzdélavacimi potiebami.”

Na program $koly ve vétsing piipadii navazuje SVP $kolni druziny. Jsou tam
zpracovany ruzné udaje o zdkladni Skole, na néz navazuji informace o samotné
$kolni druzing. Je vhodné, aby SVP pro druzinu vytvatel cely kolektiv podilejici
se na jejim chodu. Vytvoteni programu je dilezité hlavné z toho divodu, Ze slouzi
nejen pracovnikim druziny, ale i rodicim a nadfizenym organtim. Nadfizené
organy maji pak moznost zkontrolovat, zda je tento plan dodrzovan. Proto je tento
program zveiejnén.*®

Program, kterym se Skolni druziny tidi, je ve vétSin¢ ptipadii planovan na delsi
dobu. Vétsinou se jedna o jeden skolni rok. Déti, které navstévuji Skolni druzinu,
chodi do 1. — 5. tfidy. Diky tomuto rozmezi by se aktivity nemély tfidit podle
véku déti, ale mély by byt sepsany v programu jako celek. Vychovatelky pak musi
vhodné vybirat jednotlivé aktivity z programu podle toho, jak staré déti maji
ve svém oddéleni.”

V ramci jednotlivych celkii chapanych jako témata mizeme ve $kolni druziné
planovat ¢innosti ve tfech urovnich:

-, pribézné kazdodenni piisobeni vychovatelky, které se vztahuji k danému
tématu,
- Fizena organizovand cinnost, ktera postupuje podle tydenni skladby

zamestnani;

*> Srov. PAVKOVA, J. a kol. Skolni druzina, s. 51 — 52.

% Srov. tamtéz, s. 51 — 52.

> Srov. HAJEK, B. a kol. Jak vytvoFit vzdélavaci program pro Skolni druziny, s. 33 — 34.
Srov. HAJEK, B. a kol. Pedagogické ovliviiovéani volného casu, s. 222.
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- prilezitostné akce soustredéné k urcitému vybranému tématu. “*®

Celky se prolinaji nejcastéji se vSemi tfemi urovnémi, nékdy se vsak vzajemné
prekryvaji jen nékteré z nich.

Program by mél byt vytvaren tak, aby ¢innosti vV détech rozvijely stanovené
kompetence. VSechny aktivity by mély vést k danym cilim. Déti takto ziskaji
nové zkuSenosti a pozdé€ji budou umét vyuzivat svij volny cas ve prospeéch

spravného rozvijeni jejich osobnosti.”

2.5 Rezim dne ve $kolni druziné

Casové rozélenéni a vhodné zvoleni &innosti po sobé jdoucich musi rozvijet
spravny télesny, socialni a duSevni vyvoj dité. Dulezité je, aby ve druziné bylo
odpovidajici klima. To ovlivituje prostiedi, kde probihaji ¢innosti, a také vztahy
mezi lidmi, ktefi se spolu dostavaji do kazdodenni interakce. Vykonnost ditéte
ovliviiuje mnoho faktori, a podle toho se musi jeho denni rezim uzpusobit.
Ve chvili planovéani rezimu dne si musime uvédomit, ze dit¢ neni schopné
vykonavat po cely den stejné narocné aktivity, nebot’ ne vzdy ma na né potiebné
mnozstvi sily. Dllezité také je, v jaké fazi se pravé nachézi Skolni rok, nebot’ je
zasadni rozdil mezi zacatkem a koncem Skolniho roku a obdobim mezi tim.
Rozdil je patrny i v jednotlivych dnech v tydnu, takZe 1 tato skutecnost musi byt
Vv planovani aktivit zohlednéna.®

Doba, kdy je dit¢ nejvice akéni, pfipada na devatou az jedenactou hodinu ranni
a poté tieti az patou hodinu odpoledni. Jak jsem jiZ naznacila, energie ditéte se lisi
1 v uritych dnech v tydnu. Nejvice aktivni jsou druhy a &tvrty den. DalSim,

wewvr

jsou dny, kdy nejsou na dité ve skole kladeny velké naroky, a ¢as, kdy se blizi

% HAJEK, B. a kol. Jak vytvoFit vzdélavaci program pro Skolni druziny, s. 34.
> Srov. HAJEK, B. a kol. Jak vytvoFit vzdélavaci program pro Skolni druziny, s. 34.
% Srov. PAVKOVA, J. a kol. Skolni druZina, s. 65.
Srov. HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu, s. 57 — 58.
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napiiklad prazdniny, svatky apod. I témto skute¢nostem musi urcity program déti
€O nejvice prizptisoben.®

Protoze déti ptichazeji do $kolni druziny pfedev§im po vyucovani, jsou tim
padem jiz vice unavené, a to hlavné po strance psychické. Po vyucovani tak maji
déti potiebu vétsiho pohybu, jelikoz musely stravit celé dopoledne Vv lavicich.
Je dulezité, aby bylo i toto brano v potaz a byl tomu tedy vhodné pfizptisoben
chod dne.*

V druziné musi byt zajisténa pestrd nabidka Cinnosti, které se navic museji
stiidat. Je to dano tim, ze dit¢ navstévujici 1. stupenn zékladni Skoly se rychle
unavi. Zaroven je vSak schopno sily v kratké dobé zase nacerpat. Pii voleni
aktivity musime mit na paméti to, ze kazdé dité je jiné. Lisi se kondici a télesnym
vzhledem a kazdé dité je na tom samoziejmé jinak i po zdravotni strance. Svou
roli pfi utvaieni kondice hraje samoziejmé také vychova.®

Vychovatelka, ktera déti dochazejici do druziny zna, by méla k témto
okolnostem pii sestavovani ¢innosti piihlizet. Musi vSak také piihlizet
K materialnimu a prostorovému vybaveni druziny a V neposledni fad¢ vychazi
z pedagogicko-psychologickych poznatkt. DéEti navstévujici ranni druzinu zde
touto dobou vykonavaji spiSe klidngjsi ¢innosti. Kdyz ptichazeji do druziny
po obé&dé, jsou déti unavené z vyuky. Zde je dilezity prostor pro spontanni
ginnost. Rizené &innosti jsou spise klidngjsi. Po klidngjsi &asti je vhodné zatadit
néjakou aktivitu zaméfujici se na fyzickou zatéz. Nejlépe se hodi pohybové hry
realizované venku na cerstvém vzduchu. Pfi téchto c¢innostech mohou déti
kompenzovat dopoledni sezeni v lavicich. Jak jsem jiz zminila, tyto ¢innosti maji
charakter bud’ spontanni, nebo jsou organizované. Nejvhodnéjsi doba, kdy se
mohou v druzing vénovat naptiklad domacim tkoliim, nastava okolo tieti az paté
hodiny odpoledne. Pokud druzina funguje do podvecernich hodin, charakter
¢innosti by mél byt touto dobou opét klidnéjsi. Je zde misto pro odpocinkové

¢innosti a vybér aktivit by mél byt spise na ditéti samotném.*

%1 Srov. PAVKOVA, I. a kol. Skolni druzina, s. 65.
%2 Srov. tamtéz, s. 65.
% Srov. tamtéZ, s. 65.
® Srov. tamtéz, . 65.
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Pedagog by mél pracovat tak, aby vzdy bylo dosazeno vychovnych cild.
V nékterych podminkach je to slozité, ale pedagog coby odbornik by mél umét

pohotové reagovat na danou situaci.®

2.6 Motivace ¢innosti

Zakladem toho, aby se zaci aktivit ucastnili s nadSenim, je V prvni fadé
nabuzeni z4jmu. Aktivita jim musi nabidnout to, co sami povazuji za dilezité.
Musime si uvédomit, ze se potiebuji seberealizovat, poznat sami sebe a ostatni,
a hlavné potiebuji zazit pocit, ze je nékdo za jejich vykony oceni. Pfi ¢innostech
musi byt nejdiive splnény fyziologické potieby, poté ptichazi na fadu uspokojeni
potieb psychickych.®

V publikaci B. Hajka Nastin metodiky vedeni zdjmové cinnosti jSou jako
psychické potfeby uvedeny:

wpotieba védomi jistoty a bezpeci,
- potieba lasky a citové odezvy,
- potieba seberealizace, pochvaly, uznani,
- potieba ziskdvat nové pozndni, nové gkuSenosti,
- potiteba estetického proZitku. "’

Pomoci volno€asovych aktivit madme moZnost uvést potieby do urcité
vyrovnanosti. Uvédomme si, ze dité pfistupuje k volno¢asovym aktivitam podle
svych potieb. Na zaklad¢ postoje ditéte k dané aktivité se ho pak vychovatel snazi
motivovat. Ditéti je nabidnuto, aby si splnilo né&jakou psychickou potiebu.
V motivaci dit€¢ naléza odpovéd’ na to, pro¢ urcitou aktivitu splnit. Motivace je
dilezita proto, Ze vede dit€ ur€itym smérem, dokéze udrzet pozornost a stimuluje
u n¢j urité chovani. Dit¢ musi z motivace k ¢innosti vycitit, z jakého divodu
bude Cinnost provadét. Dulezitym faktorem je pii motivaci ohodnoceni dité. Dité
vyzaduje, aby bylo ocenéné, a musi citit, Ze je ve vykonavané Cinnosti dobré.

Diilezita je 1 pochvala, kterd vSak musi pfichazet i béhem realizace ¢innosti, a ne

% Srov. PAVKOVA, J. a kol. Skolni druZina, s. 65.
% Srov. HAJEK, B. Ndstin metodiky vedeni zajmové ¢innosti, s. 31.
7 Srov. tamtéz, s. 31.
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jen na jejim konci. Pochvala dodava ditéti silu pro pokraovani a napliuje
I nekteré jeho potieby. Pokud se dité citi neuspésné a neni dostate¢né ocenovano,
jeho pozornost mizi a ubira se jinym smérem.*®

Pedagog musi mit na paméti, ze kazdy zdk ma jiné osobnosti predpoklady.

Je tedy velice dulezité, aby dobie odhadl jeho télesny a psychicky stav. Ve vétsing
ptipadt vychovatel jiz zdkovy povahové rysy zna a vi, jak se dité vyrovnava
s piipadnymi obtizemi spojené s Cinnosti. Podle téchto Zakovych moZznosti musi
tedy zvolit vhodnou zajmovou aktivitu.*

Hlavni znaky struktury motivace jSou:

- aktivizace chovani (pudy, instinkty, potreby atd.),

- zaméienost chovdni, kterd dava obsahovou a hodnotovou ndplii
aktivizaci (postoje, zdjmy, hodnoty); zde md velky vyznam uceni
avychova,

- cilevédomost neboli usili dosahnout cile (viile, aspirace, uispéch). “™

Motivace musi byt udrZzovana stale na urcité tirovni. Musi mit dynamiku a byt
tak v prib&éhu c¢innosti stale podporovana riznymi impulsy. Vychovatel
pfi motivovani piihlizi na potfeby ditéte, na jeho soucasny stav a bere ohled
najeho vek. Pomoci motivace je U ditéte podpofena chut provadét urcitou
aktivitu, a také se diky ni dosahne snaze piedpokladanych cila.™

Motivace se d¢li na primarni a sekundarni. Primarni motivace se zamé&fuje
na vychovu ve volném &ase. Zdk je motivovan piedeviim k ¢innosti, kterou
vykonava, nebo bude vykonavat ted’ a tady. U sekundarni motivace se jedna o pro
propojeni souvislosti. Dité¢ si uvédomuje smysluplnost ¢innosti. Tato motivace je
spojena s tim, ze si dité vytvofi k urcité aktivité vztah. V tomto piipadé se rodi
navyky k uzite¢nému vyuzivani volného Casu i v pozdéjSim Zivoté. Jedna se tedy

0 vychovu k volnému ¢asu.™

% Srov. PAVKOVA, J. a kol. Skolni druzina, s. 67.

% Srov. HAJEK, B. a kol. Pedagogické ovliviiovdni volného casu, s. 71.

0 LOKSOVA, 1., LOKSA, J. Pozornost, motivace, relaxace a tvorivost déti ve Skole, s. 11.
™ Srov. HAJEK, B. Ndstin metodiky vedeni zdjmové ¢innosti, S. 32.

"2 Srov. tamtéz, s. 33.
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S motivaci jsou také spojeny pojmy incentiva a motiv. Incentiv vyjadiuje
urcité vybuzeni k ¢innosti a zahrnuje impulsy K ¢innosti. Existuji incentivy
negativniho i pozitivniho razu. Dal§im pojem je poté motiv. Na zakladé motivu se
dité chova néjakym zplsobem. Motiv dit¢ aktivizuje a diky nému se dité snazi
dosdhnout cile, kvili kterému aktivitu vykonava. Motiv vznikd pfi interakci
potieb a incentiv.”

Jak jiz bylo zminéno, dité je nejvice motivovano svymi potiebami. Jestlize tyto
poticby nenaléza v rodinném prostiedi, nebo V jinych zajmovych zafizenich,
je skolni druzina vhodnym mistem. Zde se rozviji socialni kompetence. Dité
se uci zit a vychazet s ostatnimi v riznych skupinach. Poznava, ze je ptinosnéjsi
vychazet s ostatnimi v dobrém, spolupracovat a snazit se vzajemné si pomoci.
Dité potiebuje citit, Ze ma ve skupiné misto, Ze jeho nazory a piipominky jsou
vyuzité a respektované. SkuteCnost, ze si uvédomuje, ze nckam patii
a je uznavano, ho motivuje Kk vykonani n&jaké Cinnosti. Dité vyzaduje urcité
citové vnimani. Ve Skolni druziné se pottebuje, ostatné jako v jiném prostiedi,
citit dobte. Je dilezité si uvédomit, Ze emoce aktivizuji chovani ditéte. Dité¢ musi
byt ocenovano, potfebuje citit uznani ve skupiné€. Jestlize se mu ho dostava,
pristupuje tim padem odpovédnéji k ¢innosti a snazi se byt nejlepsi.™

Motivovani samotné ma pét fazi, podle nichZz bychom méli postupovat.
Nejdiive vychovatel aktivizuje mysl zaka — navede ho napiiklad pomoci né&jaké
jeho predeslé zkuSenosti, nebo zdzitku. V ditéti musi byt Vtomto okamziku
vybuzena néjaka potieba, kterou touzi naplnit. Pedagog muze naptiklad s ditétem
diskutovat o tom, jak vyfesit urCitou situaci. Dit¢ by se mélo dostat do spravného
psychického stavu a mélo by se chtit do pfipravené aktivity pustit. Na konci prace
je misto pro hodnoceni a zji§téni, zda byly potfeby naplnény. Vychovatel by mél
myslet pii motivovani také na to, Zze Cinnost by méla byt spravné vysvétlena.

Nestac¢i uvést, co a jak ma dité délat; je vhodné uvést néjaky konkrétni ptiklad.”

™ Srov. LOKSOVA, L., LOKSA, J. Pozornost, motivace, relaxace a tvorivost déti ve Skole, s. 13.
™ Srov. PAVKOVA, J. a kol. Skolni druZina, s. 68.

Srov. HAJEK, B. a kol. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu, s. 71— 72.
™® Srov. PAVKOVA, J. a kol. Skolni druZina, s. 67.
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achuti a touzily se do nich aktivné zapojit. Kdyz déti budou v aktivit¢ dobré
abudou chvaleny, udrzime déle jejich zajem. Déti jsou zvidavé. Vykonavaji
aktivity, chtéji je vyzkouSet a poznat pii nich néco nového. Je proto dillezité,
aby ¢innost byla provedena az do konce, aby ji byl naplnén stanoveny cil.
Vychovatel by v zadném piipadé nemél dopustit, aby se ditéti nékdo vysmival.

Pfi hodnoceni sdm nesmi pfipominat nedostatky ditéte.”

"® Srov. HAJEK, B. Ndstin metodiky vedeni zdjmové ¢innosti, S. 35.
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3 ZAJMOVE CINNOSTI PROBIHAJICI VE SKOLNI
DRUZINE

V této kapitole jsou pfiblizeny zajmové Cinnosti probihajici ve Skolni druzing.
Zamoveé cCinnosti piispivaji  k formovani osobnosti a napomahaji utvaret
pohled na svét.

J. Pavkova charakterizuje v publikaci Pedagogika volného casu zajmové
¢innosti  jako ,,cilevedomé aktivity zamérené na upokojovani a rozvijeni

individudalnich potieb, zajmii a schopnosti. “"

3.1 Pohybové a télovychovné aktivity

Za nejcastéji provozované aktivity ve Skolni druzin€¢ jsou povazovany
predevs§im pohybové a télovychovné cinnosti. Pfi jejich realizaci musi byt
ptfihlizeno k vybaveni a prostorim druZiny. Samoziejmé také zalezi také
na zdatnosti volnoGasového pedagoga a déti, a také na jejich zajmech. Cinnosti
tohoto charakteru napomadhaji pfiznivé ovliviiovat fyzickou obratnost a pisobi
i na psychickou vyrovnanost.™

V Zivoté cClovéka hraje pohyb dileZitou roli. NaSe télo se hybe neustile.
Mizeme si myslet, Ze jsme v klidu, ale neni tomu tak. Hybeme se pomoci
dychacich pohybt, hybou se nase organy. Pohybujeme se v souladu s fyzickou,
potieb ditéte. Kazdé dit¢ ma potfebu pohybu individudlni. Dité¢ vSak potiebuje
pohyb kazdy den a aktivity, které pies den vykovava, k tomu musi byt
pfizptsobeny.”

Pohybovymi a télovychovnymi aktivitami se v ditéti rozviji smysl pro hru
a soupefivost. U¢i se hrat podle pravidel a Cestné je dodrZovat. Pfi téchto hrach

se uci byt zodpovédnym jak samo za sebe, tak za skupinu. Nechybi zde proces

""PAVKOVA, J., a kol. Pedagogika volného casu, s. 92.
8 Srov. PAVKOVA, J. a kol. Skolni druZina, s. 89.

Srov. BABIAKOVA, S. a kol. Pedagogicka volného ¢asu a skolské kluby deti, s. 60.
" Srov. MUZIK V., KREJCI, M. Télesna vychova a zdravi, S. 4.
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zaClenovani zédka do vétsi spoleCnosti déti. Tato adaptace navic probihd
v pohybovych aktivitach velice pfirozenou a nenasilnou formou.*

Ve skolni druziné jsou realizovany takové pohybové aktivity, jakymi jsou
napft. chiize, béh, prace s miem a sostatnim nacinim. Vyuzivana je zde
I napodoba pohybu kvétin ¢i zviratek. Pohybové a télovychovné aktivity lze navic
uspésné vyuzit i pii multikulturni vychové, ekologické vychové a také jako
protidrogovou prevenci.®

Pti organizaci pohybovych aktivit ve Skolni druziné musi vychovatel ptihlizet
k aktualni denni dob¢. Po ranu je vhodné zatadit aktivity na protazeni a aktivizaci
organismu. Vychovatelka by se méla snazit nabudit déti na vyucovani.
samostatng, nebo v malych ¢i vétSich skupinkdch vétSinou pod vedenim
volno¢asového pedagoga. V mnoha ¢innostech je vyhodné pouzit hudbu nebo
néjaky rytmicky hudebni nastroj. Je samoziejmé, ze aktivity probihajici venku
se budou lisit podle toho, jestli se nachazi Skola na venkov€, nebo ve méste.
mistem pro realizaci mnoha ukold a ¢innosti. Déti z méstskych druzin takovéto
moznosti samoziejmé vétSinou nemaji.*

Je dulezité ptipomenout, ze pohybové aktivity se nevyuzivaji vzdy jako hlavni
¢innosti. Jesté dulezitéjsi jsou totiz tzv. t€lovychovné chvilky. Ty se do ¢innosti
zatazuji podle potieby. Tato cviceni naladi a povzbudi déti, kdykoliv je toho
zapotiebi. Jedna se pifedevSim o cviky na spravné drzeni téla a cviky, ve kterych
déti napodobuji urcité pohyby. Misto zde maji 1 rizna dechové cviceni. Pohybové
aktivity by mély byt pouzity i pro rizna vystoupeni a soutéze, aby déti mohly

piedvést to, co se naudily a na ¢em pracovaly.®

8 Srov. PAVKOVA, I. a kol. Skolni druzina, s. 89.
8 Srov. tamtéz, s. 89.
82 Srov. tamtéz, s. 90.
8 Srov. tamtéz, s. 93.
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3.2 Vytvarné ¢innosti

Vytvarna vychova se promita do vSech cinnosti, kde je potieba urcitého
estetického citéni. Vytvarna Cinnost se muze prolinat s prochazkou v piirodé,
setkame se s ni béhem navstév nejriznéjSich vystav, pii spoleénych hrach apod.
Naopak tyto ¢innosti se mohou také stit i vhodnou inspiraci pro vytvarnou
¢innost. Také je mizeme vyuzit jako vhodnou motivaci zakl. Vytvarnd ¢innost
nalézd své misto 1 V ¢innostech odpocinkovych, rekreacnich, zajmovych
a dokonce i pracovné- technickych.®

Vytvarné prace se vSak nejvice uzivaji v esteticko-vychovnych zajmovych
¢innostech. Dité pomoci této Cinnosti rozviji osobni vytvarnou schopnost. Nachézi
také razné zplisoby, jak estetického vnimani vyuzivat. Dnesni doba nabizi mnoho
novych moznosti, jak se vytvarné vyjadfit. Tato skuteCnost vSak piinasi
pedagogiim nejriznéjsi uskali. Jejich ukolem je pak dit¢ k ¢innosti dostate¢né
motivovat.*

Ve vytvarné Cinnosti s ispéchem vyuzijeme toho, ze déti jsou zvidavé.
K objevovani novych véci pouzivaji nejéastéji formy hry aexperimentu.
Nachazeji nové, neotielé zptisoby jak tvofit, poznavaji co pouzivat a jak zachazet
S barvami. Timto zptisobem postupné ziskavaji vlastni pohled na véc a pokouse;ji
se o vlastni estetické prvKky pii vnimani a zafizovani prostoru.®

Zaci maji v oblibé ztvariiovat vie, co je obklopuje. Zobrazuji piirodu, véci
a domy. Vyhledavaji netypické predméty, které né¢im zaujmou. Piiroda skyta pro
vytvarné vyjadireni nesCetné namétd. Déti tvofi na zaklade své fantazie a vlastniho
pohledu na svét. VSe, co déti nacerpaji z bézného Zivota, 1ze néjakym vhodnym
zpusobem vyuzit pii vytvarné ¢innosti, nebot” osobni zkuSenosti jejich tvorbu
samoziejmé& ovliviuji.*’

Ve svém zivot¢ se déti setkavaji s riznymi formami uméni. Navstévuji kulturni

ptredstaveni, sleduji potfady v televizi. Seznamuji se s tradicemi spojenymi s jejich

% Srov. PAVKOVA, J. a kol. Skolni druzina, s. 96.
% Srov. PAVKOVA, J. a kol. Skolni druzina, s. 97.
Srov. BABIAKOVA, S. a kol. Pedagogicka volného casu a Skolské kluby deti, s. 59.
8 Srov. PAVKOVA, J. a kol. Skolni druZina, s. 97.
Srov. PAVKOVA, 1., a kol. Pedagogika volného casu, s. 96.
8 Srov. PAVKOVA, J. a kol. Skolni druZina, s. 97.
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regionem, ale i ostatnimi kouty zemé. Na dit¢ ma vSak vliv i prostfedi Skolni

druZiny jako takové.®®

3.3 Rukodélné ¢innosti

RukodéIné cinnosti hraji ve vyvoji ditéte také vyznamnou roli. Ditéti
napomahaji pfi rozvoji jemné motoriky a napomahaji ke zlepSeni jeho pisemného
vyjadfovani. Kdyz se dit¢ vénuje témto Cinnostem, trénuje se jeho pozornost
a soustiedénost. To se samoziejm¢ odrazi i na jeho aktivité ve vyucovacich
hodinach. Protoze se vSak kazdé dité nevénuje témto ¢innostem doma, je jejich
zatazeni do aktivit ve Skolni druziné velice dulezité. Déti totiz nové poznatky
prakticky vyuziji i ve svém Zivoté.®

Pii této praci se dité seznamuje s novymi materialy, uc¢i se s nimi pracovat
a vytvaret z nich nové véci. Pomoci ¢innosti se utvaii i osobnost Zaka. Nendsilnou
formou se uci preciznosti, trpélivosti a presnosti. Také se u¢i vnimat prostory
arozviji své estetické citéni. Rukodélna ¢innost ovlivituje predevsim tvofivost.
Dité si osahava rizny materidl, ziskdvd nové dovednosti a uci se jak pfi préci
postupovat. Pfi téchto aktivitdch se pouziva rliznorodého materidlu a pracovniho
nacini, proto se musi dbat na bezpeénost, udrzovat hygienu a poradek.”

Velkym piinosem téchto aktivit je to, ze dit€¢ si zvyka na néjaky pracovni
rezim. Mé moZnost vyzkouSet si néco malo zpradce na zahradé, seznamuje
se s rostlinami a s tim, jak ma o né pecovat. O rostliny se mohou déti starat jak
venku, tak ve tiidach. Nedilnou soucasti téchto ¢innosti je také aranzovani kvétin,
coz také napomaha v rozvoji estetick€ého a prostorového vnimani. Dulezité take je,
Ze se déti témito Cinnostmi podileji na Upravé prostiedi Skoly, druziny,

nebo $kolni budovy. Déti se v prostiedi, které si samy ozdobily, citi 1épe.*

8 Srov. PAVKOVA, I. a kol. Skolni druzina, s. 97.

% Srov. HAJEK, B. a kol. Pedagogické ovliviovani volného casu, s. 167.
Srov. PAVKOVA, J. a kol. Skolni druzina, s. 99.

% Srov. PAVKOVA, J. a kol. Skolni druZina, s. 99.

L Srov. PAVKOVA, J. a kol. Skolni druZina, s. 99 — 100.
Srov. DYTRTOVA, J., VODAKOVA, J. Praktické cinnosti L., s. 45, 47.
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Zpisobi, stejné jako druhli materiadlt, které muzeme pii rukod€lné praci
vyuzit, je nepfeberné mnozstvi. Podle toho, jaky materidl zrovna ve skolni druziné
pouzivame, se d€li i jednotlivé praktické c¢innosti. Prvni Casto provozovanou
aktivitou je prace S pfirodnim materialem. Tento material se d& sehnat velice
snadno, jelikoz se vyskytuje v ptirod¢ okolo nas a my si ho sami muzeme
vyhledat. Zalezi jen na nasi fantazii a také na tom, z ¢eho chceme zrovna tvofit.
Ptirodni materidly maji rizny ptivod. Mohou byt rostlinné, zivocisné a nerostné.
Do rostlinnych patfi napt. listi, vétvicky, klra, suchd trava, rtzné plody
a seminka. V pfirod¢ také nalézame ulity a riizné peticka, jez patii do zivocisného
materidlu. Materialy z nerostnych surovin, které se pfi praktickych Cinnostech
pouZzivaji, jsou pak pfedev§im kameny nebo pisek.*

Druh4 aktivita je prace s poddajnym materidlem a jeho tvarovani. Modelovaci
hmoty se déli na pfirodni a ume¢lé. K pfirodnim je fazena modelovaci hlina
a sadra. K t¢ém umélym patii plastelina, modurit, parafin.*

Dalsi oblibenou c¢innosti je prace s papirem. Zptsobi jeho zpracovani
je mnoho. Papir se stiiha, macka, trha, naméty na vyrobky zngj jsou takika
nevycerpatelné. Mizeme ho vyuzit napt. k vyrobé riznych kolazi, ozdubek,
zélozek atd.*

Pii rukodéInych &innostech nesmime také zapominat na praci s textilem. Zaci
se snim uéi pracovat a poznavaji rizné druhy latek. Osvojuji si dovednosti,
které pak uplatni v praktickém Zivoté. U¢i se vySivat, pfisivat knoflicky ¢i rizné
uchyty.®

Dilezitou a oblibenou aktivitou je pouzivani stavebnic a rdznych her
stavebnicového charakteru. Stavebnice jsou rizného druhu a maji rzné vyuziti.
Prvnim typem jsou stavebnice prostorové, do kterych patii riizné druhy kostek.
Dale rozliSujeme stavebnice plosné, k nimz patii puzzle, mozaiky, délené obrazky

apod. Stavebnice typu Merkur patii do kategorie stavebnic konstruk¢nich.

%2 Srov. HONZIKOVA, J. a kol. Praktické cinnosti I, s. 7.

% Srov. tamtéZ, s. 55 — 58.

% Srov. PAVKOVA, J. a kol. Skolni druZina, s. 102.

% Srov. DYTRTOVA, J., VODAKOVA, J. Praktické cinnosti I, s. 57.

33



Poslednim typem jsou spojovaci stavebnice, u nichz mizeme jako ptiklad uvést

Plasticant, Alfu apod.®

3.4 Rozvoj komunikativnich dovednosti

K rozvoji komunikativnich dovednosti napomaha do zna¢né¢ miry dramaticka
a literarni ¢innost. Tyto aktivity by mély proto probihat i ve skolni druziné. Dité
se pomoci dramatickych her dostavd do role a do situaci, které za normalnich
okolnosti nezazije. Diky jednani, které si pii téchto dramatickych cinnostech
ve skolni druzin€¢ vyzkousi, ziskd nové zkuSenosti, které pak miize uplatnit
I vV realném zivoté.”

Neni bez zajimavosti, ze dramatickd vychova se zaméfuje na osobitost kazdého
¢lena druziny. Jejim cilem je rozvinout osobnost ¢lovéka, jeho dovednosti,
fantazii, a také schopnost improvizace. Pochopeni souvislosti mezi jednotlivymi
situacemi vede k prohloubeni jeho komunikativnich schopnosti. V ptipadé
ze uplatilujeme ve Skolni druziné¢ dramatickou vychovu po cely rok, je mozné
na zavér nacvicit néjaké vetrejné predstaveni. I tato skutecnost se mize stat dalSim
cilem zaclenovani dramatickych ¢innosti do $kolni druziny.*

Je dulezité si uvédomit, ze pro dramatické ¢innosti je velice dulezita schopnost
soustiedéni, kterou je mozné pomoci konkrétnich cviceni trénovat. Koncentrace
dale napomahda posilovat pamét a rozvijet fantazii. Soustfedéni muizeme také
trénovat pomoci vSech péti smysli. Tato cviceni jsou jednoduchd, ale zaroven
efektivni.*

Dramatické ¢innosti ve Skolni druziné mohou mit chvilkovy charakter, nebo
jsou zafazovany jako hlavni ¢innost. Ty chvilkové je moZno zatadit kdykoli
Vv pribehu celého dne; mohou se vyskytnout jiz pfiranni dochdzce, v pribéhu

odpoledne mohou slouzit jako tzv. hry na ,,rozehfati“ a ,,prolomeni bariér.'®

% Srov. PAVKOVA, J. a kol. Skolni druzina, s. 101 — 102,
% Srov. WAY, B. Rozvoj osobnosti dramatickou improvizaci, s. 7 — 8.
% Srov. PAVKOVA, J. a kol. Skolni druZina, s. 109.
% Srov. BUDINSKA, H. Hry pro Sest smyslii, s. 6.

Srov. WAY, B. Rozvoj osobnosti dramatickou improvizaci, S. 17.
10 Srov. PAVKOVA, J. a kol. Skolni druZina, s. 109.
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Pokud volime dramatické aktivity jako hlavni Cinnost, je dalezité dodrzovat
spravny postup. Na prvnim misté zafadime hry na uvolnéni a prolomeni bariér
mezi détmi. Dale nasleduji ¢innosti, které déti aktivizuji Kk dalsi praci. Po téchto
hrach se déti s vychovatelem vénuji hlavnimu tématu. Motivovat na tuto hlavni
¢innost je vhodné napiiklad prectenim néjakého c¢lanku, ¢i tryvku z knihy.
Po hlavni ¢innosti nasleduje zpravidla urcita reflexe a po ni faze ukonceni.'®

Skolni druzina by méla v ¢innostech nabidnout i praci s knihou a ¢asopisy. Déti
se mohou s knihou a ¢asopisy seznamovat riznou formou, napiiklad pomoci
prohlizeni obrazkovych knih, pted¢itdni €lankl ¢i prezentaci rtznych knizek.
Je vhodnéjsi, kdyz vychovatel predkladany text predCitd, nez aby jej pustil
z nahravky v prehravaci. Reprodukovany text slouzi mnohdy jako vhodna
motivace k dalsi ¢innosti. Pedagog by mél mit také pripravené otazky, na které
mohou Vv navaznosti na text déti odpovidat. Tato diskuze rozviji u déti schopnost
vyjadfovani. Hlavnim cilem téchto ¢innosti je seznameni déti s knihami, dale
rozvijeni tvofivé mysSleni, pfedstavivosti a schopnosti spravného vyjadiovani

a obohacovani slovni zasoby.'*

3.5 Prirodovédné ¢innosti

Tyto Cinnosti, které je vhodné do programu Skolnich fadit, probihaji z pravidla
venku v pfirodé na Cerstvém vzduchu. Pfiroda ndm poskytuje mnoho podnéti,
pomoci kterych je moZné probudit v détech zvidavost. S uspéchem muzeme
vyuzit toho, Ze dit¢ ma z nové nabytych poznatkd radost. Rostliny, Zivo¢ichové
acelda krajina ndm navic slouzi jako nekone¢ny zdroj inspirace i pro néckteré
ostatni ¢innosti.'®
Ve $kolni druzZiné se Ize zabyvat n€kolika oblastmi pfirodovédnych ¢innosti.

Jedna se o pozorovani piirody, péstitelstvi, podporu chovatelstvi a ochranu

apodileni se na zivotnim prostiedi. Pii vybéru aktivit samoziejmée velice zalezi

198 Srov. VALENTA, J. Udit se byt, s. 16 — 19.
Srov. PAVKOVA, J. a kol. Skolni druzina, s. 112
192 5rov. PAVKOVA, J. a kol. Skolni druZina, s. 113
Srov. Vychovavatel, €. 8, s. 33.
193 Srov. VIEHOFFOVA H., REUYSOVA, E. Jak s démmi trdvit volny ¢as, s. 7.
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na prostorach a moznostech Skolni druziny. Vyhodu maji ty druziny, které maji
ve své blizkosti, les, louku nebo né&jaky prostor, ve kterém se déti mohou spolu
s vychovateli vénovat objevovani ptirodnich kras. Tuto moznost miize do jisté
miry suplovat Skolni zahrada, kterou miize druzina navstévovat. Tu Ize vyuzivat
pro péstovani a obd¢lavani rostlin, stromt a ketti. Pokud déti tuto moznost nemaji,
mohou se realizovat alespon v péstovani pokojovych rostlin. Péce o tyto rostliny
také neni mnohdy jednoduché a pro déti je pfinosné, kdyz budou védét jak na to.
V prostorach druziny neni bohuzel mozné rozvijet chovatelstvi. Je vSak dualezité,
aby byly zdjmy o tuto oblast u déti maximalné podporovany napi. pomoci
exkurzi, vystav nebo riznych besed.'*

Je velice dulezité podporovat v détech pii pfirodovédnych ¢innostech kladny
vztah K ptirodé. V dob¢, kdy se obrovskou rychlosti znecist'uje zivotni prostiedi,

je nutné vzbudit v détech pocit, ze si piirody musi vazit a musi ji chranit.'®®

3.6 Hudebni ¢innosti

Ve Skolni druziné je hudba nejCastéji reprodukovéana pomoci pfehravace nebo
se pouziva jako doprovod pfi tanecnich ¢innostech. Vychovatel by se m¢l ale také
snazit vést déti k zivému zpévu, ktery mizou provozovat v nejriiznéjsich chvilich.
Déti si mohou zpivat napt. pfi vychdzce, béhem cekani ve front€ na obéd nebo
pfed odchodem na vyucovani zranni druZiny. Je dileZité si uvédomit,
ze zpivanim si déti posiluji hlas a pamét a osvojuji si zéklady riznych nafeci
a odlisnych kultur.*®

Pomoci hudebnich aktivit se dité uci naslouchat okolnimu svétu, a také samo
sob&. Rozviji se tim jeho hudebni naddni a hudebni tvofivost. I hudebni ¢innosti
vSak musi byt propojeny se hrou. Ta by méla byt zdbavna a nesoupefiva, aby déti
pii téchto aktivitach citily ve skupiné ptiznivé vztahové klima.'"’

K hudebnim ¢innostem ve $kolni druzin¢ se nejvice hodi pisné¢ lidové a umélé.

Nebot’ je s pisnémi spojena celd fada zvykl a svatkl, a také rizné obdobi

104 Srov. PAVKOVA, 1. a kol. Skolni druzina, s. 113 — 114.

195 §rov. VIEHOFFOVA H., REUYSOVA, E. Jak s démmi trdvit volny ¢as, s. 7.
196 §rov. PAVKOVA, J. a kol. Skolni druzina, s. 104 — 105.

97 Srov. FLORIANA, A. Rozvijime hudebni vaimdni a vyjadiovanti, s. 9.

36



a udalosti v roce, je vhodné, nauci-li se déti ke kazdému z nich jednu konkrétni
pisen. Ve §kolni druziné si mohou také nacvicit n¢jaké vystoupeni, kde se bude
zpivat, tancovat i hrat. To vSak vyzaduje, aby se déti vénovaly v druziné témto

aktivitam pribézné a pravidelng.'®®

18 Srov. PAVKOVA, J. a kol. Skolni druZina, s. 107.
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4 PRAKTICKA CAST

V praktické Casti se zabyvam vyzkumnym projektem. Projekt se zamétuje
nato, zda jsou déti navstévujici Skolni druzinu spokojené s aktivitami, které jim
jsou nabizené. K tomu, abych mohla uvedené skutecnosti zjistit, jsem pouzila

metodu dotazniku, ktery zaci ve Skolni druzin€ vyplnovali.

4.1 Vyzkumny projekt

Cilem vyzkumné sondy je zjistit, jakd je  spokojenost — déti
se zajmovymi ¢innostmi ve Skolni druzin€é. Na zadklad¢ toho jsem vypracovala
dotaznik. Toto téma jsem si vybrala z divodu, ze mé zajima, zda jsou déti
navstévujici Skolni druzinu spokojené s tim, jak zde travi svilij volny cas. Chtéla

jsem také veédét, zda jim nékteré aktivity v nabidce Skolni druziny chybi.

4.2 Hypotézy

Hypotézy byly vytvoteny na zdkladé teoretické €asti. Pro vyzkumnou sondu

jsem si stanovila tyto hypotézy:

H1: Détem jsou ve $kolni druzin€ nabizeny nej€astéji aktivity pohybového
charakteru.

H2: Vétsina déti si ve Skolni druzin€ hraje nejradé€ji s ostatnimi détmi.

H3: VétSina déti vyhledava ve skolni druzing nejradéji aktivity, které jsou
zamétené na pohyb.

H4: VétSina déti se ve Skolni druzin€ nikdy nenudi.

H5: Vétsina déti navstévujicich skolni druzinu je s nabidkou zajmovych ¢innosti

spokojena.
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4.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vzhledem k tématu prace jsem si jako vyzkumny vzorek vybrala zaky
navstévujici §kolni druzinu. Dotazniky jsem zadala v ZS a MS Jince a ZS a MS
Obofisté nachazejici se v pribramském okrese. Na zakladni skole Jince je druzina
rozdélena na dvé oddéleni. Kazdé odd€leni navstévuje tficet zakd. V prvnim
oddé€leni jsou zaci prvnich, tietich apatych tfid, do druhého pak dochézi
zaci druhych a Ctvrtych ro¢nikti. Na zdkladni Skole v Obofisti je pouze jedno
oddé€leni druziny. Navstévuje ho dohromady dvacet pét zakt prvniho az patého
ro¢niku. Dohromady byly dotazniky rozdany 66 respondentim. Zpracovano vsak
mohlo byt pouze 63 dotaznikii, nebot’ z nich 3 musely byt pro neuplné vyplnéni

vytazeny.

4.4 \Vyzkumna metoda a zpisob vyzkumu

Jak jsem jiz uvedla vySe, pro tento vyzkum jsem zvolila metodu dotazniku.
Tvorily ho tfi ¢asti — vstupni ¢ast, vlastni otazky a zavérecné podeékovani.

Metoda dotazniku se pouziva predevs§im k ziskavani dat od vice respondentd
najednou. Jeho nespornou vyhodou je také to, Ze se data ziskaji v relativné
kratkém casovém horizontu. Negativem pak je, Ze respondenti nemusi odpovidat
pravdiveé.'”

Z&akim navitévujici prvni adruhy roénik jsem s vypliiovanim dotazniku
pomahala. ProtoZe tyto déti jest€¢ dostatecné neovladaji Cteni, bylo potfeba jim
otazky predcitat. Vypliovali jsme vV menSich skupinkach tvofenych ¢tyfmi az péti
détmi. Zaci navitévujici teti, &tvrty a paty ro¢nik vypliovali dotaznik sami.

Na pifipadné dotazy jsem ochotné odpovidala.

199 Srov. GAVORA, P. Vyzkumné metody v pedagogice, S. 53 — 59.

39



4.5 Vyhodnoceni dotazniku

V této casti budu interpretovat vysledky vyzkumné sondy. Vysledky jsou
zpracované také do grafli a tabulek. V podkapitolach uvadim pouze grafy, tabulky
jsou soucasti Ptilohy 1.

V nésledujicim textu pouzivam spojeni ,,vétSina dotdzanych®. Pokud je toto
spojeni uzivano u vysledkl zpracovanych V procentech, nadpoloviéni vétSina
znamena nad 50 %. Pokud je pouzito u vysledkd, které nejsou uvedeny
v procentech, ale pouze v poctech, je za nadpoloviéni vétSinu povazovano

nad 32 dotazanych.

4.5.1 Vyhodnoceni informativnich otazek

Za informativni otazky povazuji ty, ve kterych jsem zjisStovala udaje
o respondentech. V prvni otazce jsem se dotazovala na jejich pohlavi.
Z odpovédi vyplynulo, ze dotazniky vyplnilo 46 % divek a 54 % chlapcii.

K otazce se vaze Graf ¢. 1. Data jsou také dale uvedena v Tabulce 1 v Ptiloze 1.

Graf¢. 1

Jsi?

EPocetv %

54

46

Divka Chlapec
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Ve druhé informativni otdzce jsem zjistovala veék déti.

Nejvice dochézi do Skolni druziny déti sedmileté, a to celych 32 % z celkového

poctu dotazanych. O druhy nejcastéjsi vek, ktery se ve skolni druziné objevuje,
se déli osmileté a devitileté déti. Jejich podet &ini 19 %. Sestiletych a desetiletych
déti je 14 % a pouze 2 % tvori déti jedenactileté.

K této otazce se vaze Graf ¢. 2. Data jsou dale uvedena v Tabulce 2 v Ptiloze 1.

Graf ¢. 2
Kolik Ti je let?
M pocetv %
32
19 19
14 14
u i

[

6 let 7 let 8 let 9 let 10 let 11 let

4.5.2 Vyhodnoceni otazky ¢. 1

Otazka: ChodiS do Skolni druZiny rad/a?

Tato otazka zjiStuje, zda respondenti navs§tévuji Skolni druZinu radi, ¢i ne.
Podle odpovédi 97 % dotazanych chodi do druzZiny radi. Pouze 3 % dotdzanych
navstévuji Skolni druzinu neradi.

Jednou z funkci, kterou $kolni druzina zajist'uje, je dohled nad détmi v dobé,
kdy ho nemohou pfevazné z diivodu pracovnich povinnosti zajistit sami rodice.
Tato skutecnost by mohla znamenat, Ze déti nemusi chodit do druZiny dobrovolné,
a nabizela se zde tedy moznost, ze deti nenavstévuji Skolni druzinu rady.
Odpovedi vsak dokazuji, Ze prevazna vétSina dochdzi do skolni druziny rada.

K této otdzce se nevztahovala zadna z uvedenych hypotéz.

Tato data jsou dale uvedena v Tabulce 3 v priloze I.
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Graf ¢. 3

Chodis do skolni druziny rad/a?

EPocetv %

97

Ano Ne

4.5.3 Vyhodnoceni otazky ¢. 2

Otazka: NudiS se nékdy ve Skolni druZiné?

Touto otdzkou jsem zjiSt'ovala, zda déti ve Skolni druzin€ pocit'uji nékdy nudu.

K této otazce se vztahovala hypotéza, Ze vétSina déti se ve Skolni druzin€ nikdy
nenudi. Domnivala jsem se, ze vétSina déti ve Skolni druziné nudu nezaziva.
Moznost, ze se ,,nikdy* nenudi, potvrdilo 46 % dotazanych. MozZnost ,,ob¢as‘
vybralo taktéz 46 %. Téch, ktefi se ve Skolni druzin€¢ nudi ,.stale”, je 8 %.
Na zakladé€ téchto vysledki se tedy predloZena hypotéza nepotvrdila.

Chtéla bych se ale pozastavit nad skutecnosti, ze 8 % uvedlo, Ze se nudi stale.
Tato otazka mize mit souvislost s otazkou piedeslou, kde jsem se ptala, zda chodi
déti do Skolni druziny rady. Je mozné, ze v téchto 8 % mohou byt pravé 3 % téch,
kteti nechodi do Skolni druZiny rady. Stale tu ale zbyva 5 % dotadzanych,
ktefi se nudi, a pfesto pravdépodobné navstévuji Skolni druZinu radi. Je ale také
mozné, ze deti na druhou otdzku neodpovidaly pravdiveé, protoze chtély pouze
naptiklad napodobit spoluzédkovu odpoved'.

Data vztahujici se k této otazce jsou dale uvedena v Tabulce 4 v Piiloze 1.
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Graf¢. 4

Nudis$ se nékdy ve Skolni druziné?

EPocetv %
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4.5.4 Vyhodnoceni otazky ¢. 3

Otazka: Jsi spokojeny/a s tim, co délas ve Skolni druziné?

Na zéklad¢ této otazky zjiStuji, zda se potvrdi, ¢i vyvrati predkladana
hypotéza, ze vétSina déti navstévujici Skolni druzinu je s nabidkou zdjmovych
¢innosti spokojena. Dotdzani méli na vybér z péti moznosti. S tim, jak ve skolni
druziné travi svij volny cas, je spokojeno 54 %. Pouze 2 % dotazanych nejsou
vibec spokojena s tim, co ve Skolni druziné délaji. Dalsi hodnoty jsou uvedeny
v Grafu ¢. 5.

Na zékladé vysledki mohu tedy fici, Ze se hypotéza potvrdila. VétSina
dotazanych je spokojena s aktivitami, které probihaji v jejich skolni druzing.

Tato data jsou dale uvedena v Tabulce 5 v Piiloze L.
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Graf ¢. 5

Jsi spokojeny/a s tim, co délas ve skolni druziné?

EPocetv %
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4.5.5 Vyhodnoceni otazky ¢ 4

Otazka: Jaké aktivity ve §kolni druziné délate?

Tuto otdzku jsem zaméfila na to, jaké aktivity jsou détem ve Skolni druziné
nabizeny. Respondenti méli zatrhnout vSe, co ve Skolni druziné délaji. Touto
otazkou jsem chtéla zjistit, co je détem nabizeno nejvice a co nejméné. K této
otazce se vztahuje hypotéza, Ze détem jsou ve Skolni druZiné nabizeny nejcastéji
aktivity pohybového charakteru.

Hodnoty v Grafu ¢. 6 nejsou uvadény v procentech, ale jsou rozdéleny podle
poctu odpovédi. Uvedu zde pouze ty ¢innosti, které respondenti vybirali nejvice,
aty, které wvybiralinejméné. Jak si staly ostatni aktivity, je uvedeno
v Tabulce 6 v Ptiloze I a v Grafu ¢. 6 uvedeného nize.

Na zéklad¢ odpovédi jsem dosla k nazoru, ze détem jsou nejvice nabizené
¢innosti pohybové. Nejméné se ve skolni druziné vénuji etb€ knih a casopist.

Na zakladé vysledkl se mi potvrdila vySe zminéna hypotéza.

Tato data jsou dale uvedena v Tabulce 6 v Piiloze 1.
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Graf ¢. 6

Jaké aktivity ve sSkolni druziné délate?
i Pocet odpovéedi

|
Sledovani TV, DVD, po¢ita¢ 55

Chozeni na prochazky 55

Navstévovani vystav, muzei H 24
Cetba knih a ¢asopis # 49
Hrani divadla, pfiprava besidek H 24

Zpivani a hrani na nastroje 20

Pohyboveé hry 59

Vyrabéni vyrobkd # 42
Kresleni — 55

4.5.6 Vyhodnoceni otazky ¢. 5

Otazka: S kym si hrajes nejéastéji ve Skolni druZiné?

Otazkou jsem se snazila zjistit, zda si déti hraji pfevazné samy, s pani
vychovatelkou, nebo s ostatnimi détmi. K této otdzce se vztahuje hypotéza, ktera
fika, ze vétSina déti si ve Skolni druziné hraje nejradéji s ostatnimi détmi.

Vysledky hypotézu potvrdily, protoze 75 % déti si hraje nejradéji se svymi
kamarady. Tento vysledek mé& neptekvapuje. SpiSe se musim pozastavit nad tim,
ze si celych 14 % respondentd vybralo moznost, Ze si hraji nejcastéji sami. Podle
mého nazoru je to vysoké Cislo. Ve skolni druzing jsou déti ve velkych skupinach,
je tu tedy pro dité velka Sance najit nékoho, s kym by si mohlo spole¢né hrat.
Jemozné, ze déti, které si vybraly tuto variantu, jsou zngjakého divodu
nepfijimany do kolektivu. Pokud by tomu tak bylo, je dilezit¢, aby se
vychovatelka pokusila tuto situaci zménit. Jak jsem ale méla moznost na zakladé
souvislé praxe poznat, pro vychovatele je tento kol vskutku velice obtizny.

Tato data jsou dale uvedena v Tabulce 7 v Ptiloze L.
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Graf ¢. 7

S kym si hrajes nejcastéji ve skolni druziné?

EPocetv %

75

14

11
Hraji si sam Hraiji si s pani vychovatelkou Hraiji si s ostatnimi détmi

4.5.7 Vyhodnoceni otazky ¢. 6

Otdzka — ZaSkrtni pouze TRI aktivity, které nejradé&ji délas ve $kolni
druziné?

Pomoci této otazky jsem zjiStovala, jakym aktivitam davaji déti piednost,
neboli co nejradéji délaji ve Skolni druzing. Vysledky v této otazce nejsou
stanoveny v procentech, jsou zde uvedeny piesné odpovédi. Otazka také méla
potvrdit, ¢i vyvratit hypotézu, Ze vétSina déti vyhledava ve $kolni druziné nejvice
aktivity, které se zaméfuji na pohyb. Hypotézu jsem navrhovala s ohledem
na potieby ditéte v tomto obdobi. Predpokladala jsem, ze déti v obdobi mladsiho
Skolniho véku pohyb vyhledavaji a dalo by se fict, ze ho vyzaduji.

Vysledky vSak dokazuji, Ze nejvice oblibenou aktivitou je malovani. Otazka
byla vybrana 45krat. Pohybové aktivity jsou az na druhém misté s celkovym
poctem 37 odpovédi. Nejméne dotdzanych vybiralo aktivitu souvisejici s hranim
divadla. V této otazce déti vybiraly z nabizenych moznosti, ale byla sem zafazena
I moznost oteviené odpovédi v piipadé, ze by respondentovi nevyhovovaly
nabizené moznosti. Tuto moZnost vyuzil pouze jeden dotazany. Odpovéd’ vsak

byla necekand. Do oteviené otdzky jedno dit€ napsalo, ze nejradéji zlobi pani
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vychovatelku. Je mozné, Ze toto dité patii pravé k zminovanym 8 % dotazanych,
co se ve Skolni druzin¢ nudi (Otdzka €. 2).

Vysledky této otazky piedloZzenou hypotézu tedy vyvratily, nebot’ déti davaji
vice prednost vytvarné ¢innosti.

Dalsi data, tykajici se této otazky, jsou uvedena v Tabulce 8 v Piiloze 1.

Graf¢. 8

Jaké jsou aktivity nejradéji délas ve skolni druziné?

i Pocet odpovedi

Jiné

Koukani na TV, DVD, pocita¢
Hrani se stavebnicemi

Hrani stolnich her

Chozeni do pfirody a na prochazky
Cetba knih a asopist

Hrani divadla

Sportovni hry

Siti, vysivani

Vyrabéni vyrobku

Malovani

Zpivani a hrani na nastroje

4.5.8 Vyhodnoceni otazky ¢. 7

Otazka: Je néco, co ve Skolni druZiné nedélate, a ty bys sis pral/a
to v druziné délat?

Pomoci této otazky jsem chtéla piijit na to, zda néjaké ¢innosti détem ve Skolni
druzin€ chybi. Otazka byla z¢asti oteviena. Dotdzani se mohli vyjadfit k tomu,

co jim ve Skolni druzin€ jesté schazi.
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Graf ¢. 9 jsem zpracovala systémem ,,ano* — ,,ne*, podle toho, jakou odpovéd’
dotdzany uvedl (,,ano®, je / ,,ne*, neni). Otevienou otdzku jsem zpracovala pouze
slovné. Jeji vysledky jsou uvedeny pod nésledujicim Grafem ¢&. 9. VétSina
respondentli, presnéji 56 %, si neptfala délat jeSt€¢ néco jin¢ho. VSak 44 %
dotdzanych vyslovilo naopak pfani bézné Cinnosti néjak obohatit, ¢i je doplnit.
Nékteti respondenti tedy vyuzili oteviené otazky a napsali, jaké dalsi aktivity by
ve Skolni druzing¢ uvitali.

Tato otazka se piimo nevztahuje k Zadné hypotéze. Jestlize ale vétSina
dotazovanych odpovédéla ,ne, mohl by vysledek Vv urcité mife potvrzovat
hypotézu, ze vétSina déti navstévujici Skolni druzinu je s nabidkou zdjmovych
¢innosti spokojena. Pokud si nepieji délat néco jiného, je to nejspise tim, Ze jsou

se stavajici nabidkou aktivit v druzin¢ spokojeni.

Graf ¢. 9

Je néco, co ve skolni druziné nedélate a ty by sis pral/a to v druziné délat?

i Pocetv %

58

44

Ne Ano

Druhd cast otdzky byla oteviend. Pokud dotdzani odpovédéli, Ze by si prali
délat jeste néco jiného, méli moznost vyslovit se konkrétné.

Déti se nejvice zamétovaly na aktivity, které jsou jim ve Skolni druzing jiz
nabizeny, podle jejich nazoru jim vSak neni vénovan dostatek prostoru. Nékteré

odpovédi byly zaméfeny na ur€itou hmotnou véc. Tti odpovédi vSak byly velice
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ptekvapujici. Vypovidaly predev§im o tom, jaké ma dit¢ mysleni, a o tom, jaky
ma postoj k hodnotam.

Odpovédi jsem rozdélila do nékolika skupin. V zavorce jsou vzdy uvedeny
jednotlivé aktivity, které déti uvedly v oteviené odpovedi.

Skupiny:

- Hudebni a kulturni (névstévu divadla, ¢astéjsi hrani na hudebni néstroj),

- Vytvarné a rukodéIné ¢innosti (vice vybarvovat a vyrabét z plsti),

- Cinnosti pohybového charakteru (hoiiky, lezeni, bojovky, kopana). Déle
bych sem zatadila pfani chodit vice do télocvic¢ny a na prochazky,

- Chybéjici vybaveni (pocitac, playstation, stolni fotbal),

- Déti by také rady koukaly vice na televizi.

Posledni tfi aktivity, které zde uvedu, nespadaji do Zadné z uvedenych skupin,
ani do jinych ¢innosti, které by mély byt détem ve $kolni druzin€ nabizeny.

Jeden respondent by si pral vice svobody. Toto dit¢ dava nejspi§ prednost
nefizenym aktivitdm a rado by si délalo jen to, co se mu libi. V jednom dotazniku
bylo uvedeno, Ze by dotazany chtél vice Stvat ostatni. Zminil zde dokonce slovo
»zabijet“. Béhem praxe jsem poznala, ze chlapci radi hraji hry bojového
charakteru. Dit¢ se mohlo tedy inspirovat pravé takovymi aktivitami a pouzit
Vv odpovédi slova s nimi spojend. Odpovéd je mozné chapat tak, ze by rado
pteneslo tyto aktivity do hry. Existuje zde vSak také moZnost, Ze se respondent
chtél pifi vyplilovani dotaznikli pouze pifedvadét pred ostatnimi, coZ mélo

na vypovédni hodnotu jeho odpovédi také vliv.

4.6 Shrnuti vysledkt vyzkumu

Pomoci vyzkumné sondy jsem zjiStovala, zda jsou déti navsStévujici Skolni
druzinu spokojené se zajmovymi Cinnostmi, které maji moznost ve druziné
vykonavat. Prvni dvé neocislované otdzky zjiStovaly identifikacni tudaje
o respondentech. Sedm hlavnich otazek se vztahovalo zpravidla ke stanovenym

hypotézam.
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Vyzkumnou sondou jsem dosla k nasledujicim vysledkim.

Zaci navitévuji $kolni druzinu radi. Ve $kolni druziné se 46 % déti nikdy
nenudi, stejny pocet se nudi jen ob¢as. Hypotéza ,, H4: VétSina déti se ve Skolni
druzin¢ nikdy nenudi“ se tedy nepotvrdila. Z vysledki dalsi otazky vyplyva,
ze déti jsou spokojené s Cinnostmi, které ve Skolni druziné délaji. Zjistény
vysledek tedy potvrzuje hypotézu ,,HS: VétSina déti navstévujici Skolni druzinu je
s nabidkou zajmovych ¢innosti spokojena®. Dale z dotaznik vyplynulo, Ze jsou
détem nejcastéji nabizeny aktivity pohybového charakteru. Tim padem
se hypotéza ,,H1: Détem jsou ve $kolni druziné nabizeny nejcastéji aktivity
pohybového charakteru” potvrdila. Zjistila jsem, ze déti sinejrad€ji hraji
s ostatnimi. Na zaklad¢ tohoto vysledku se potvrdila hypotéza ,,H2: VéEtSina déti si
ve Skolni druziné hraje nejradéji s ostatnimi détmi®“. Nejcastéj$i odpoveédi
na otazku, ve které¢ jsem zjistovala, které aktivity nejradéji ve Skolni druziné déti
délaji, hypotézu ,,H3: VétSina déti nejrad€ji vyhledava ve skolni druzing aktivity,
které jsou zaméfené na pohyb*, jednoznacné vyvratily. Z vysledkl je patrné,
Ze déti maji nejradéji vytvarné cinnosti, pfedev§im malovani. Odpovédi na
sedmou otazku dokazuji, ze vétSina déti si nepieje d€lat ve Skolni druziné jesté
néco dalsiho. Ti, kteti by si prali délat jeSté néco navic, by chtéli obohatit nekteré
z4yjmoveé Cinnosti o urcité aktivity, pfipadné¢ navrhovali doplnéni materidlniho
vybaveni druZiny. Nazakladé vysledkii vyzkumné sondy se tedy potvrdily

tf1 stanovené hypotézy. Dve hypotézy byly vyvraceny.
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ZAVER

Predkladana bakalarska prace snazvem ,,Spokojenost déti se zajmovymi
¢innostmi ve Skolni druziné* se zaméfuje, jak jiz nazev napovidad, na Skolni
druzinu. Teoreticka cast se sklada ze tii kapitol. Prvni se zaméfuje na vyvojové
charakteristiky mladSiho Skolniho véku, druha na skolni druzinu a tieti obsahuje
jednotlivé zgjmové Cinnosti, kterym se déti ve Skolni druziné vénuji.

V praktické casti jsem zkoumala, zda déti dochazeji do Skolni druziny rady
a zda jsou s probihajicimi zdjmovymi ¢innostmi spokojeny. Pro ziskani odpovéedi
na tyto otdzky jsem pouzila metodu dotazniku. Dotaznik jsem zadala
ve dvou Skolnich ~ druzinach na  zakladnich  Skolach nachazejicich se
v piibramském okrese. Celkem jsem vyhodnocovala 63 dotaznikd. Pro svou praci
jsem v navaznosti na teoretickou c¢ast stanovila celkem pét hypotéz. Ziskané
vysledky potvrdily tii hypotézy. Potvrdila se hypotéza, kterd predpokladala, ze si
déti hraji radgji s ostatnimi détmi, nez s pani vychovatelkou, nebo samy. Dale se
potvrdila hypotéza, ze détem jsou nejvice nabizeny aktivity pohybového
charakteru. Treti potvrzena hypotéza vypovida otom, ze vétSina déti
navstévujicich skolni druzinu je s nabidkou c¢innosti spokojena. Tuto hypotézu
povazuji osobné v této praci za stéZejni. Dalsi dvé predlozené hypotézy byly
vyvraceny.

Cilem prace bylo teoreticky popsat Skolni druzinu a problematiku nabidky
¢innosti ve Skolni druziné a prostiednictvim vyzkumné sondy zjistit, jaka je
spokojenost déti s nabidkou zajmovych ¢innosti ve $kolni druzing. Cil prace se dle
mého nazoru podatilo naplnit. Prvni ¢ast prace nabizi dostatecny teoreticky tivod
do dané problematiky a v praktické cCasti jsou poté prezentovany vysledky
provedené vyzkumné sondy. V piiloze jsou navic uvedeny tabulky zobrazujici
prehledné vysledky dotazniku, jehoz podobu si muize &tenat prohlédnout hned
za nimi.

Ptiprava a sepsani této prace mé osobné¢ velmi obohatily a myslim si,
ze znalost dané problematiky urcité n€kdy ve své budouci praxi volnocasového

pedagoga vyuZziji. Pozitivni je, ze prace nebyla prospé$na pouze mné coby jeji
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autorce. Zpracované vysledky totiz poslouzi také vychovatelce $kolni druziny
na zakladni Skole v Obofisti, ve které také pobihal vyzkum. Vychovatelka chce
po jejim prostudovani k zjisténym vysledktim piihlédnout.

Tato bakalafskd prace by mohla slouzit jako dobry zaklad pro budouci
diplomovou praci, ve které by byla tato problematika hloubéji rozpracovana.
Véfim, ze tato prace muze byt také vhodnym studijnim materidlem pro rodice
déti, které druzinu navstévuji, nebo pro lidi, které problematika Skolnich druzin
a volného ¢asu déti viibec vice zajima a ktefi oceni teorii 1 pfedstaveny vyzkum

vice nez napt. dokument, kterému dominuji hol4 fakta.
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PRILOHY

Priloha I. — Tabulky k vyhodnocenému dotazniku

Tabulka 1

Otéazka: Jsi?

Pohlavi Pocet Pocet v %

Divka 29 46

Chlapec 34 54
Tabulka 2
Otazka: Kolik Ti je let?

Odpovédi
Vék
Pocet Pocet v %

6 9 14

7 20 32

8 12 19

9 12 19

10 9 14

11 1 2
Tabulka 3
Otazka: ChodiS do Skolni druziny rad/a?

Odpovédi
Moznosti
Pocet Pocet v %
Ano 61 97
Ne 2 3
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Tabulka 4

Otazka: NudiS se nékdy ve Skolni druziné?

Odpovédi
Moznosti
Pocet Pocet v %
Nikdy 29 46
Obcas 29 46
Stale 5 8
Tabulka 5

Otazka: Jsi spokojeny/a s tim, co ve Skolni druziné délate?

Odpovédi
Moznosti
Pocet Pocet v %
Ano, jsem 34 54
Vétsinou ano 16 25
Jenom nékdy 9 14
Vétsinou ne 3 5
Viabec ne 1 2
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Tabulka 6

Otazka: Jaké aktivity ve Skolni druziné délate?

Aktivity Pocet odpovédi
Kresleni 55
Vyrabéni vyrobku 42
Pohybové hry 59
Zpivani a hrani na nastroje 20
Hrani divadla, pfiprava besidek 24
Cetba knih a éasopist 49
Navstévovani vystav, muzei 24
Chozeni na prochazky 55
Sledovani TV, DVD, poc¢itaé 55

Tabulka 7

Otazka: S kym si hrajes nejcastéji ve Skolni druziné?

Odpovédi
Moznosti
Pocet Pocet v %

Hraji si sam 9 14
Hraji si s pani
vychovatelkou 7 1
H[ajl sis ostatnimi a7 75
détmi
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Tabulka 8

Otéazka: ZaSkrtni pouze tii aktivity, které nejradéji délas ve Skolni druziné?

Aktivity Pocet odpovédi
Zpivani a hrani na nastroje 6
Malovani 45
Vyrabéni vyrobku 21
Siti, vysivani 6
Sportovni hry 37
Hrani divadla 4
Cetba knih a ¢asopist 11
Chozeni do pfirody a na prochazky 14
Hrani stolnich her 15
Hrani se stavebnicemi 14
Koukani na TV, DVD, poé¢itac 15
Jiné 1

Tabulka 9

Otéazka: Je néco, co ve Skolni druziné nedélite, a ty by sis pral/a to ve druziné
délat?

Odpovédi
Moznosti
Pocet Pocet v %
Ne 35 56
Ano 28 44
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Priloha II. — Dotaznik

Ahoj, v ruce drzi§ dotaznik, ktery slouzi k ziskani dilezitych informaci, jak travis
¢as ve Skolni druziné.

Ja se jmenuji Jana Pechadova a studuji na Teologické fakulté v Ceskych
Bud¢jovicich.  Informace ziskané z tohoto vyplnéného dotazniku mi budou
uzitecné do mé bakalaiské prace.

Tento dotaznik vyplni i mnoho jinych déti, které také navstévuji Skolni druzinu
stejné jako Ty.

Dotaznik je zcela anonymni — to znamen4, ze se NEPODEPISUJES.

Jsi? (zaSkrtni)

[1 Divka  [J Chlapec

Kolik Ti je let?

1. Chodi$ do Skolni druZiny rad/a?

1 ANO
[JNE

2. Nudis se nékdy v druziné?

[ Nikdy
[J Obcas
[J Stale
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3. Jsi spokojeny/a s tim, co dé€las ve Skolni druziné?

1 ANO, jsem

[1 VétSinou ANO
] Jenom nékdy
] Vétsinou NE
[ Viibec NE

4. Jaké aktivity ve §kolni druziné déliate? ZaSkrtni vSe, co délate!

[] Malujeme

[1 Vyrébime z riznych materialt (kust latek, suchého listi, Sipka
a riiznych podobnych véci)

[] Hry, pfi kterych se hybeme (tieba fotbal, vybijenou, zavodime a
soutézime)

[] Zpivame a hrajeme na nastroje

] Hrajeme divadlo, pfipravujeme besidky

[J Cteme s pani vychovatelkou z knih nebo &asopisi

[1 Chodime na vystavy, prohlidky muzei

[] Chodime na prochazky

[ Koukame na televizi, DVD, hrajeme na pocitaci
5. S kym si hrajes nejéastéji ve Skolni druZiné?
[] hraji si sam

[J hraji si s pani vychovatelkou

[] hraji si s ostatnimi détmi
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6. Zagkrtni pouze TRI aktivity, které nejradéji délas ve $kolni druZing?

[] Zpivani a hrani na nastroje

[ Malovani

[ Vyrabéni vyrobki

[ Siti, vysivani

[J Sportovni hry (fotbal, vybijend, soutéze)
[] Hrani divadla

[] Cteni kniZek nebo ¢asopisi

] Chozeni do ptirody a na prochazky

(] Hrani stolnich her

[] Hrani se stavebnicemi

1 Koukani na televizi, DVD, pocitac

[ JIN€ (NapiS JaKE) oo e

7. Je néco, co ve Skolni druziné nedélate, a ty by sis prral/a to v druziné délat?

OONE
[1 ANO (pokud si zaskrtnul/a ANO, napis, co by sis ptfal délat do volnych fadk)

Dé&kuji Ti, Ze jsi vyplnil/a tento dotaznik!
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ABSTRAKT

PECHACOVA, J. Spokojenost déti se zdjmovymi ¢innostmi ve Skolni druziné.
Ceské Budgjovice, 2010. Bakalaiska prace. Jihodeska univerzita v Ceskych
Bud¢jovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace
|. Z1abkova.

Kli¢ova slova: skolni druzina, vyvojové obdobi, mladsi skolni vé€k, Cinnosti,
aktivity, zajmové Cinnosti, spokojenost, dit¢, zak, vychovatelka, vyzkumna sonda,

dotaznik.

Cilem prace bylo zjistit, jak jsou déti spokojené se zajmovymi ¢innostmi
probihajicimi ve Skolni druziné.

Teoreticka cast pojednava o vyvojové charakteristice mladsiho skolniho veku.
Déle se zaméfuje na Skolni druzinu a cile vychovy stanovené pro tuto instituci.
Jesté jsou v teoretické Casti nastinény zajmové ¢innosti, které jsou nabizené détem
ve skolni druziné.

V praktické casti je uveden vyzkumny projekt, se zaméfenim na zjiSténi,
zda jsou déti s provozovanymi zajmovymi ¢innostmi ve §kolni druziné spokojeny.
Na zaklad¢ dotazniku jsem dosla k zavéru, ze déti Skolni druzinu navstévuji rady

a jsou spokojené s tim, ¢emu se ve Skolni druZin€ vénuji.
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ABSTRACT

Children’s satisfaction with leisure activities in the after-school club

Key words: after-school club, development stage, younger school age, activities,

leisure activities, satisfaction, child, pupil, educator, research probe, questionnaire

The goal of the paper was to find out how children are satisfied with leisure
activities taking place in the after-school club.

The theoretical part deals with development characteristics of the younger
school age Further it focuses on the after school-club and educational aims set for
this institution. The theoretical part also outlines leisure activities, which children
are offered in the after-school club.

The practical part introduces a research project focused on detection, whether
children are satisfied with leisure activities running in the after-school club.
On the basis of a questionnaire | came to the conclusion that children like
attending the after-school club and are satisfied with what they occupy themselves

with in the after-school club.

65



