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Abstract

Activities and plays affecting the personality of a autistic child

This bachelor's degree dissertation is focusedhddren suffering the autism spectrum
disorder, who visit the "Volno" Relief Care Centseated in Kolin. The autism

spectrum disorder is a serious dyscrasia charaeterby impaired communication,

impaired ability to establish relationship, impdirenagination and other symptoms
seriously affecting the life and quality of life ah individual.

It is very difficult for the parents and familie$ autistic children to accept the child's
disorder, to reconcile themselves with the disoraled to learn to live in the given

situation.

| set three goals for my dissertation; the firseas to map the activities, plays and
specific approaches to the children in the "VolR#lief Care Centre. The second aim
is to judge on the basis of the collected dathef @applied activities, plays and specific
approaches to autistic children in the Centre fsatlse biological and psycho-social

needs of the children. The third aim is to identfythe basis of interview with parents,
whether the specific activities, plays and indigabapproach to children affect the
child's behaviour in the family environment.

The theoretical part deals with the term of autigts, etiology, characteristics,

classification and triad of the problem spheresttifarmore, | describe in the theoretical
part the basic and the supporting educational eaiding approaches and therapies, |
deal with the combination of autism and play, aask Ibut not least, | introduce the
"Volno" Relief Care Centre.

The practical part was performed directly in theolh6" Centre. | have chosen the
qualitative research to identify the goals. Thelitatave research was made using the
case studies — casuistry of the selected childuéfersng ASD, by observation methods
and by inquiries using the interview technique &hd personal document analysis
technique. Four ASD children were included in tbg sach one with a different level

of disorder, different age and different schootslécation.



The third part provides the results that satisflezlset goals and the conclusion that the
specific activities, approaches and plays are l&akfor the ASD children visiting the
"Volno" Relief Care Centre, satisfying their neeatsd influencing behaviour of the

children in family environment.
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Uvod

Uvod

Autismus je takové postiZzeni, které obvykle nenipnani pohled vidt. Ale zdsadnim
zpiasobem postihuje osobnadoveka po cely Zivot.

K tématu bakal&ké prace mneiwedla snaha pochopit zvlastni vmt swt” jedince
postizeného autismem, ktery vé&sing pripadi zpisobuje patebu celozZivotni podpory.
Kvalita Zivota takto postizeného jedince do @ma miry zavisi na schopnosti okoli
porozungt charakteru postizeni a také schopnosti a @clpbizpasobit prostedi

a zpisob komunikace handicapu postizeného.

K této problematice a zamu jsem se dostala nahqated p@ti lety informacemi

0 obkianském sdruZeni, které tehdy soxzniklo v Koline a naslednému vybudovani
a oteveni stediska odletovaci pée. Nejprve jsem zde pracovala a pomahala jako
dobrovolnik @i zamgstnani zdravotni sestry, po rekvalifikam kurzu pracovnika
socialnich sluzeb zde do s@asné doby jisobim jako asistentka odkedvaci pée.
Ohcanské sdruzeni VOLNO vzniklo v roce 2004 v Kéliza &elem pomoci rodinam
déti s postizenim. Nazev ,Volno* je odvozen od semafozelend na semaforu
piedstavuje ,volno, poktalj v cest”. Sluzba oldanského sdruzeni Volno je z&imna
na pé€i o ti s autismem a dalSimi poruchami autistického Bpeks mentalnim
a kombinovanym postizenim a to ireirg t¢Zkého az &Zkého stup& Zaji¥uje
odleitovaci péi a poskytuje socialni sluzby tak, aby é&ditemuselo nastoupit do
zaizeni s trvalou p# a mohlo #stat v rodis.

Cilem teoretickécasti bakaléské prace je popsat problematiku autismu, zakladni
charakteristiku postiZzeni, etiologii, vychavmzdélavaci gFistupy, ¢innosti a terapie,
zametit se na rozvijeni hernich aktivitinnosti a specifickych aktivit uéti s autismem.

V praktické casti prace jsou zpracovanyipadoveé kazuistické studie. Cilem této
bakal&ské prace je zjistit, Ze ¢&ité cinnosti, hry, specifické fistupy a formy
komunikace mohou zkvalitnit Zivot dfe s poruchou autistického spektratesgbit na
jeho osobnost. DalSim cilem je uplatnit stereotyméisadovy a nefnny pistup

v ¢innostech a komunikaci, pomoci tak rozvinout a mi@rizovat Zivot diite,

soudrznost a fungovani jeho rodiny. Cilem neni pdmout Urové mysSleni, osobnosti



Uvod

¢i vylécit samotnou poruchu, ale pomoci k tomu, aby Ziviétd byl radostny, co

nejmé  komplikovany, prakticky zvladnutelny pro ¢&n i rodinu.



Uvedeni do problematiky autismu

1. Uvedeni do problematiky autismu

1.1 Pojem autismus

Autismus je velice komplikované postizeni s rozrt@nisymptomatologii. Jedna se
0 postizeni, které se projevuje v naruseném vykojnunikace, socialnich vztah
a predstavivosti. Tytoit hlavni znaky autismu nazyvame autistickou triaddude o ni
pojednavat jedna z dalSich kapitol této prace.eRgopostizeni se mohou vgehu
¢asu mirnitci zesilovat a tim vytvi@t nerovnonarny vyvojovy profil, ktery petrvava
po cely Zivot jedince s autismem. Rilovéka s takovym postizenim je &wokolo rgj
téZko pochopitelny aasto stresujici. Autismus je postizeni, které sganiit, ale
muzeme zlepSit vykony a vyvoj jedince sprévra c¢asré cilenym speciakh
pedagogickym fistupem (4).

Autismus je poruchou organickou, ungigt a rozsah lézi neni dosud jednazwra
lokalizovan. Autismus se v podstatava behavioralnim syndromem, kdy je na zéklad
projevi chovani stanovena diagnéza a to bez ohledu na ano@icinu vzniku.
Autismus je povazovan za&asnou heurovyvojovou poruchu s neurobiologickym
zékladem. Casto byva kombinovan s jingymi poruchami a handicamychického

i fyzického razu, nap mentélni retardace, epilepsie, smyslové poruggneticky
podmiréné vady.

Mezi pxiblizné 30% postizenych bez mentalni retardace fadi c¢ast jedind

s abnormalnimi, vysoce specifickymi schopnostmi,z ce Zejm¢ zpisobeno
strukturdinimi a funknimi mozkovymi abnormalitami (4). SpiSe se jedna
0 potenciondlni schopnosti, které nelze praktickjamnit a ciled rozvijet. Projevy
autistické poruchy jsou velmi variabilni a&m se v pitbéhu vyvoje dit¢te. K aplnému
vyléceni autismu nedochazi, ale na druhé stigpecialni vychova mirni behavioralni
problémy, zvySuje adaptabilitu a samostatnost i’y Ceské republice Zije cca 20
tisic osob s poruchami autistického spektra (PAE) (

Nekteré ze studii uvagi vyskyt 15-25 pipadi autismu na 10 000 tisic narozenyetid
Roéné se vCeské republice narodi okolo 20@tids autismem. Z hlediska pohlavi je
vyskyt ¢asgjSi u muf nez u Zen a to 3-4kréastji. TéZ projevy postizeni se u muz
a zen nepatlisi (4).
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Uvedeni do problematiky autismu

1.2 Historie autismu
NejznangjSi praci, ktera je povazovana za zakladni akgpnické dilo, je prace

amerického psychiatra rakouskéhévpdu Leo Kannera zroku 1943, znama pod
nazvem Autistické poruchy afektivniho kontaktu. Baje typické symptomy autismu
u pozorovanych pacieintTato kasuisticky zadiiena prace vSak apobila i nespravnou
spojitost se schizofrenii, nabdeo Kanner v ni popisuje termin émky autismus®,
ktery poprvé pouzil E. Bleuler vr. 1911 pro popsychopatologie schizofrenie. Tim
byl vyzkum problematiky autismu ni@adu desetileti nasfrovan nespravnou cestou.
Také k tomu jest prispéla Kannerova zminka o odtazitych, intelekt@aantienych
rodi¢ich, ktera byla pozgi pouZzita na podporu teorie o psychogennimqulu autismu.

V roce 1944 velmi podoknpopsal symptomy skupinyétd rakousky pediatr Hans
Asperger v praci Autistti psychopati. Tyto symptomy postizeni se nyni iafié
ozna&uji jako Aspergalv syndrom (4).

Presto, Zze ob prace byly publikovany té#éh sowasrg, diky druhé sgtové valce spolu
Kanner a Asperger nespolupracovali (24).

Tyto velmi podobné koncepty se az da@d@u 80. let vyvijely nezavisle na solb kdyz
védecké studie uvag, Ze mezi nimi neni Zzadny podstatny rozdil. Ceta a 60. léta
chladna vychova (5). Teprve v 70. letech minulétmeti doSlo k jasnému odiéni
autismu od schizofrenie. V roce 1980 doSlo k ofididu uznani nového konceptu
zarazenim do amerického diagnostického manuélu DSMAlherican Psychiatric
Association), kde se poprvé objevila samostatngislunemoci nazvana ,pervazivni
vyvojové poruchy”. Do Mezinarodni klasifikace nemdMKN-10) se tento koncept
dostal az v roce 1993.

Od r. 1988 se roziije pojeti autismu a Zaji se uzivat terminy ,porucha autistického

58

spektra“¢i ,autistické kontinuum* (4).
Pojem autismus uZ vSakige Kannerem pouzil v roce 1911 Svycarsky psychiatr
E. Bleuler. Pojmenoval tak symptom, ktery vypoza@iou schizofrennich paciaent

Autismem oznaéil typickou uzawvenost do sebe (3).
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Uvedeni do problematiky autismu

O tti roky diéive neZli Bleuler pouzil pojem autismus, popsalorsky psychiatr
Theodor Heller u &i zvlastni stav, kdy dochazi pakolikaletém normalnim vyvaoiji
ditéte, k rychlému zhorSeni v oblasti intelektig¢i a chovani a nazval hdementia
infantilis. Pozdji byla tato porucha pojmenované jako Hellersyndrom. V sotasné
doke sefadi mezi pervazivni vyvojové poruchy a je nazyvéaiotegréni poruchou.
V roce 1944 nezavisle na Kannerovi popsal féttg pediatr Hans Asperger syndrom
s podobnymi projevy. Udli s timto syndromem pozoroval potiZze v socialnfrav@ni.
Dale si vSimal jejich zvlastni komunikaceétDmély bohat rozvinutourec, vysokou
miru intelektu, motorickou neobratnost a ulpivamgné omezené zajmy. Je zajimaveé,
Ze Asperger pouzilip popisu chovani také nazev ,autismus”, aniz by §gtnamen
s Kannerovou praci. Hans Asperger vymezil popmisticka psychopatjektery byl
pozcEji nahrazen terminenmAspergefiv. syndrom.V sowasné dob muze autismus

v odborné literatte nahrazovat termin poruchy autistického spek#a (2

1.3 Etiologie autismu
Diky védeckym pokrokm v osmdeséatych letech v oblasti neuroanatomieocbemie,

genetiky, neuropsychiatrie a neuropsychologie dhgromnému rozmachu zkoumani
vzniku autismu. Potvrzeni organick&iginy autismu odstartovaldadu gFedevSim
biologickych, Iék#skych a biochemickych vyzkuim Variabilita projew autistického
syndromu vSak vyzkum velmi&ovala a byla ficinou velmi iznorodych ¥deckych
zawra. V devadesatych letech vyzkumy intenzivpokraovaly se zam¥enim na
endogenni opioidy, gliové proteiny a gangliosidg)(2

Na prelomu stoleti si ziskava pozornost tzv. vyvojovymodiologicky model fi¢iny
vzniku artismu. Teorig¢ika, Ze z dosud neprokazanydficm (teoreticky setkani plodu
s ngjakou teratogenni latkou, chybna funkce @éidicich autoorganizaci mozkovych
struktur) dochazi po uzeni neurdlni trubice u plodu k poSkozeni vyvijéitcise
mozku (mezi 24.-26. embryonalnim dnem). Postupnyojymozku v péibéhu
tehotenstvi je tak narusen (24).

V osmdesatych a devadesatych letech se objevdjipdychologické teorie snazici se

vyswtlit pricinu autismu. Obhajci kognitivni teorigqulpokladaji, Ze porucha sociélni

12
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interakce je dsledkem poruchy mysleni. Druh& linie vychazi z &mideorie vzniku
autismu. Nakonec se ¢dci piiklani k nazoru, Ze neexistuje Zzadny o&lddy
mechanismus pro emoce a pro mysleni a postujason dochazi k integraci obou teorii
(24).

Koncem devadesatych let 20. stoleti se objevila skevni teorie, kterd rozbeila
verejné mikni a vyburcovala odborniky k dalSim vyzkamm. Gastroenterolog
Wakefield na zaklatlvyzkumu z roku 1998 doSel k zéu, Ze existuje spojitost mezi
chronickymi Zaludénimi a stevnimi potizemi a autismem. Teoreticky vyslovil
podezeni, ze dsledkem okovani (trojkombinace za&dky, spalntky, priusnice) dojde

k zaretu tenkého a tlustéhoistva. Toxiny, které ve ivech v dsledku zastu vznikaji,
se dostanou do krve a poskodi mozek tak, Ze vznduismus. Tato hypotéza se
ovérovala mnohymi vyzkumnymi tymy, ale nikdy se nepdila. Owrovaci studie
neprokazaly Zadnou souvislost megkavanim a autismem.

O tom, Ze autismus a Asper@ersyndrom mohou byt poruchy vrozené&jpadre
dedicné, uvazovali jiz Kanner i Asperger. V roce 1969e@man publikoval svoje
zZjisténi, Ze u porarné hodre déti trpicich fenylketonurii se vyskytuje také autkeé
chovani a tim podgd mysSlenku genetické iEiny autismu. AZ vyzkumy
v sedmdesatych letech v oblasti genetiky upozormdy spojitost cytogenetickych
abnormalit s vyvojovymi poruchamicgtre autismu. Zagry z vice nezavislych studii
potvrdily pritomnost gkolika gerii, které maji s velkou pragdodobnosti blizSi vztah
k autismu. S nejtSi pravépodobnosti je autismus poruchou, kterou rieppuje jeden
specificky gen. Pro tento fakt &&i jak miznorodost symptofy tak i variabilita tize
postizeni (24).

V sowasném pojetiadecké studie s#iuji k pojimani autismu jakoudledku geneticky
podmirénych znén v mozkovém vyvoji. Poruchy autistického speksauj povazovany
za vrozené. Autismus sgadi mezi neurovyvojové poruchy na neurobiologickém
zaklac. Z hlediska neuropsychologického problémyteitvyweraji z potizi s vnimanim
a zpracovanim informaci. Nejedna se o jedno misteozku zodpo#dné za vznik
autismu, ale spiSe o poruchu komudikah a integrénich funkci v mozku.

Vyznamnou roli zde hraji genetické faktory, na ¥znautismu se pra¥godobr podili
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rizny paet geri v rizné mfe. Tato geneticka predispozice spolu v kombingiciysni

vlivy uréuje zavaznost poruchy viitbec vznik autismu (24).

1.4 Triada problémovych oblasti
.Pies velkou rozmanitost projgvuvnitc autistického spektra projevi se kvalitativni

postizeni pedevSim veftech oblastech: v oblaskomunikace, v oblasti socialnich
vztahi a v oblastipredstavivosti Problémy jsou doprovazeny omezenym okruhem
zajmi, neltelnym repetitivnim chovanim a bizarnimi ritualy.déstatky v &chto tech
oblastech pét k definujicim prvkim autismu a nazyvaji se soubdtnadou postizeni*
(24).

1.4.1 Socialni interakce a socialni chovani
Problémy v socialnich vztazich jsou velice vyraamdohou sila ovlivnit rozvoj digte

s PAS (3). Jsou vSak deprimujici i pro radiditte a jeho okoli, kde funguji jista
pravidla socialniho chovanCasto mohou byt zdrojem velice'gkvapivych situaci,
které mohou byt néfjemné, ale otas naopak i komicke.

Déti s poruchou autistického spektra maji celou Sksdaialniho chovani, ta ma dva
extrémni poly. Prvnim je pdl os&hj, tehdy se di pri jakékoliv snaze o socialni
kontakt odvrati, protestuje, stahne se do koutkworealeze pod &t huti nebo tepe
rukama ped obltejem, zamistnava se manipulaci gjakym pgrednetem (7).

Druhym gipadem je pol extrémni, kdy se gi@eptené socialni aktitvity dit snazi
navazat vSude a s kazdym, dotyka se lidiempjim hledi do oblkeje a hodiny jim

dokaze vypréét o vSem, co je nezajima a shtje (24).

Kategorizace PAS podle pevazujiciho typu socialniho chovani
Lorna Wingova v roce 1979 popsalatypy socialni interakce u lidi s PAS: osén
typ, pasivni typ, aktivni- zvlastni typ. V roce BO@ridala jest typ formalni. Typ

socialni interakce seime nenit s wkem (24).
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Thorova popisuje jednotlivé typy podle Wingové edsivre:
1. Typ osangly

- minimalni ¢i Zadna snaha o fyzicky kontakt (mazleni, chov&ngktivni vyhybani
se fyzickému kontaktu, ckteré fyzické doteky (nd&fklad lechtani a houpéani) vsak

mohou mit radi

- nezajem o socialni kontakt (nevyhledava spadst, nestoji oi@tele, spolénou hru)
- nezajem o komunikaci (davajfquinost sebeobsluze)

- dit¢ je samot#ske, ne¥nuje @iliS pozornost svému okoli

- vyhyba se énimu kontaktwei navaze vagni kontakt bez komunikého zansru

- nevyhledavaiji @chu,¢asto mivaji snizeny prah bolesti

- nezdjem o vrstevniky (odmitaji kolektivni hry, skupiré vrstevniki se stahuji

do ustrani)
- v raném ¥ku neprojevuji sepatai Uzkost, nedrzi se v blizkosti redi

- dit¢ maze byt velmi aktivni, bez schopnosti empatie; wrhmezi ostatni di, nici

hratky, je agresivni, nevnima reakcéidreakce dosppych nema na jeho chovani vliv

- s Wkem se ¥tSinou kontakt s blizkymi osobami zlepSuje

2. Typ pasivni

- omezena spontaneita v socialni interakci (komtake nevyhybaji, ani htasto
neiniciuji)

- socialni chovani mérdiferencované

- pasivni akceptace kontaktu, kontakt &Sinou muskidit, v této skupid je nicmér
ponerné hodre déti, které se rady mazli & se z fyzického kontaktu

- mala schopnost projevit sve pelty

- malé potSeni ze sociélniho kontaktu (konverzace, sfwiskych akci, styku s novymi
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lidmi)

- omezena schopnost sdilet radost s ostatnimi

- omezena schopnost empatie a socialni intuice

- omezena schopnost poskytovaichiu, podlit se, poprosit o pomoc

- mohou se pasiwnlcastnit hry s vrstevniky (projevuji o vrstevniky exd, ale mélo

spole&né hry), nevi, jak se do hrgéing zapojit
- socialni komunikace nespontanni nebo zcela chgiunikaci vyuZzivaji hlavh
k uspokojeni zakladnich geb

- poruchy chovani mértasté, hypoaktivni

3. Typ aktivni — zvlastni

- prilisna spontaneita v socialni interakci

- socialni dezinhibice (dotykani, lib&fiihlazeni cizich lidi), nedodrzovani intimni
vzdalenosti

- gestikulace a mimika tZe byt gehnan&i bizarni

- omezeny, malyi Zzadny vztah k posluckia

- fe¢ové a myslenkové perseverace tykajici &8imou oblasti vlastnich zajmnekdy
bizarniho charakteru

- pervazivni a ulpivavé dotazovadésto socialér zahanbujicéi bez kontextu

- socialrg velmi problematické a o&tujici chovani

- obliba jednoduchych sociélnich rittdpozdrav, jak se jmenujes apod.)

- celkova nefimérenost socialniho kontaktu

- obtizné chapani pravidel socialniho chovani

- potize chapat kontext socialni situace
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- ¢asto ulpivavy oni kontakt (zirani dod@) nebo éni kontakt bez komunikai funkce
(chybi koordinace iiho kontaktufeci a gest)

- ¢asto se poji s hyperaktivitou

4. Typ formalni — afektovany

- typicky pro dti a dosglé s vySSim 1Q

- dobré vyjadlovaci schopnosti

- fe¢ prilis formalni se sklonem k preciznimu vyfagiani, fisobi strojes
- chovani je velmi konzervativniasto fgisobi chladnym dojmem

- odtazité chovani setbe projevovat i u¢i rodinnym gislusnikim

- obliba spoléenskych ritudl, az touha po jejich dodrZzovani

- pedantické dodrzovani pravidel¢asto dochazi k afelin pi nedodrzeni

spole&enskych pedpigi

- mnohé vyrazy, &eni sleg imituji po dosglych, nuance jejich fiméreného uzivani

jim ¢asto unikaji

- doslovné chapani slySeného, potize s ironii, aEdsi, Zertem

- socialni naivita, pravdomluvnost bez schopnasipatie, Sokujici vyroky
- encyklopedické zajmy

- prilisna nedtska zdvailost

5. Typ smiSeny — zvlastni

- socialni chovani je velmi nesourode, zalezi mafwdi, situaci a osa@h se kterou

je kontakt navazan

- vyznauje se prvky osastosti, pasivity i aktivniho a formalnihdigtupu
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- socialni chovani je povazovano za zvlastni

- velké vykyvy v kvalit kontaktu

- ¢asto (ne vzdy) je mérproblémové chovaniii rodi¢am

- ¢asto vyuzivaji prvky chovani a mnohé slovni vyrdagré imituji po dosgych, budi
dojem faleSné socialni zdatnosti

- osantlé prvky: ,nech mne byt, nemam zajem, do toho dimeni, toje moje

tajemstvi*
- pasivni prvky: pkny socialni usrév, zdvdilé chovanigetné vyjadovani
souhlasu

- aktivni — zvlastni prvky: naené dotazy a prohlaSeni, Zivy zajem i kontakt okaloe

vyhrarénych témat, ktera ditzajimaji

- formalni prvky: natené fraze, mentorovani, pedantické dodrZzovani gehvi

1.4.2 Komunikace

PAS jsou primaré poruchami komunikace. Opo¥ty vyvoj re¢i byva velmi ¢asto
prvni @icinou znepokojeni udavanou rediPriblizné polovina dti s PAS sire¢ nikdy
neosvoji na takovou Uroie aby slouzila ke komunikaim &elim. Porucha
komunikace se udi s PAS projevuje na urovni receptivni (porozumiy i expresivni
(vyjadiovani), verbalni i neverbélni. Deficity v komunikac déti s autismem a jejich
kombinace jsou velmiiznorodé (4).Komunikani handicap rizeme u dti s PAS
sledovat viizné mfe a s@znymi projevy.Re¢ nemusi byt vzdy poskozena, oviem
abnormity v komplexniniecovém vyvoji nalezneme vzdy. Nejm&narusSenotiec maji
lidé s Aspergerovym syndromem. Jejich pasivni zadolva celkem bohata, u testovani
verbalniho mysleni obvykle dosahuji aprnych ¢i nadpémérnych vysledk.

S potizemi se setkavameéepdevSim v praktickém a socialnim vyuzivani komuceka

(24).
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1.4.2.1PotiZe v neverbalni komunikaci
PotiZe s vyjadovanim (expresivni komunikéni slozka)

ObtiZze s neverbalnim vyjamvanim, se kterymi s&asto setkdvame i s PAS jsou:

1. Gesta

- chybi deklarativni ukazovani vyjagdici zajem a slouzici k upoutani pozornosti

- chybi nebo je ménzietelny pohyb hlavy k vyjdeni souhlasu a nesouhlagastjsi je
chykgjici souhlas

- béZna gesta uzivani vigschu konverzace nejsou vyuzivana nebo jen sporadicky,

malo spontan¥) spiSe v natenych situacich nebo na vyzvani
2. Mimika, vyraz obkeje, usniv

- vyraz oblteje neinformuje o pocitech die nebo jen velmi omezeéndit méa pouze
n¢kolik vyrazi zakladniho emiiho prozivani (nap hrév, litost, radost) a jinak ma

neutralni vyraz

- Usmev v socialni interakci chybi nebo je rtetelny, nebo ho je ditochotné ¥novat
jen nejbliz§im osobam
- mimika miZe byt Ziva, ale neodpovida situaci, je inggehnana; mize odrazet jen

zakladni pocity, které difproziva, ale neslouzi ke komunikaci
3. Posturace (polohajla

- dit¢ bud’ nestandardhtlaci télem a obléejem iliS blizko k posluch& nebo naopak
komunikuje bez nat@ni oblteje a ¢la; ma tendenci zaujimat jednu obvyklou polohu

pii vzajemné konverzaci
4. Qeni kontakt

- kvalitativni nedostatky amiho kontaktu, jako jeifliS ulpivavy pohled, pohled ,skrz“
¢i vyhybani se énimu kontaktu, dalSi formy jako je neschopnost z#immvat @ni
kontakt s ukazovanim nebo neschopnost sledovat gomledu jiné osoby mimo vlastni

zorné pole apod.
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5. Fyzicka manipulace

- mnohé dti s PAS dokazou svéigni vyjadit vedenim nebo postrkovanim druhé
osoby, ¢asto maji tendenci vyuZzivat ruku druhého jako @sta nevyuZiji i tom

Z&dné jiné prosedky neverbalni komunikace
6. Problémové chovani jako forma komunikace

- k problémovému chovani se @itelmi ¢asto uchyluje kili neschopnosti dorozugh
se, pozadat o zakladni pelby, ziskat pozornost, vyjét své pocity atd.; pét sem

destruktivni chovani, agresivita a sebaiakaani
7. Znakovy a posunkovy jazyk

- na rozdil od &i s poruchamfteci nebo sluchovou vadou seétds PAS dorozumivaji
posunky ¢i vlastnimi znaky nahrazujicimiec¢ jen sporadicky nehlo symbolEnost
jednotlivych znak mnohym dtem s PAS znemdkije pochopeni a vyuziti znakového
jazyka (24)

PotiZze s porozuninim neverbalni komunikaci(receptivni slozka)

Stejné potize maji lidé s PAS i s porozumim v neverbalni komunikaci. Nerozumi
nebo nechapou a problematicky pak dekdéduji vyznawenbalni komunikace druhych
lidi. Je to pro & obtizré jak z vyrazu oblieje, z postojeéta, tak i z gest. Nejsou
schopni ,ecist* emocionalni signaly, které druh&a osoba vydilachazi tak kiznym

nedorozuminim (24).

1.4.2.2Potize ve verbalni komunikaci
NejcastjSi obtize ve verbalni komunikaci, se kterymi sk&®eame u &i s PAS jsou

a) fonetické (zvukova stranka lidskeci, artikulatni, akusticka a percépi povaha

zvukovych prvk)

b) zvukové stranka jazyka (melodigjzvuk, rytmus, rychlostegi, intonace)
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c) syntaxe (mluvnicka stavb&tha sou¥ti, vétna skladba)
d) sémantické roviny (vyznamova stranka jazykovgoimotek)
e) pragmatické roviny (jazykovy styl, praktické vémi jazyka) (24).

Se vSemi projevy se setkdvame idZziémiecovém vyvoji zdravych éi. U diti s PAS
v8ak uvedené obtizergirvavaji po mnohem delSi dobu, ékterych z nich az do
dosglosti (24).

Zvlastnosti a problémy, které Ize najit ve verb@lprojevu lidi s PAS

- echolélie bezprostdni bez komunikaiho vyznamu (reflexni)
- echolalie bezprogdni s komunik&nim vyznamem

-echolélie opozéha bez komunikani funkce

- efekt posledniho slova (reflexni opakovani slg$er)

- potize s gramatickymi pravidly, z&ma zajmen a rad

- nefiméieny, aktivni — zvlastni kontakt

- citova nepiméienost, pilis excentricky Skrobeny jazyk

-verbalni provokace s agresivnim, destnikn, socialé negijatelnym obsahem (snaha

0 navazani kontaktu, ziskani pozornosti)

- kaproldlie (nutkavé pouZzivani vulgarnich vyiraz

- literarni gresnost (doslovné a naivni odgdvna &zné otazky, pravdiva odpéd na
recnické otazky, naivni reakce visledku doslovného chapani vyroku)

- neologismy (touha po logiosti v jazyce, rigidni zZisob vyjadovani, touha po

opravovani)
- neschopnost vyj&dvat adekvathemani a intimni pocity
- verbalni ritualy (touha porpdvidatelnosti #&du, ma uklidujici charakter)

- Unikové chovani (nectlitke konverzaci)
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- mluveni mimo kontext

- podivné, opakujici se vyroky a dotazy a dalsj.(24

1.4.3 Redstavivost
Ve vyvoji predstavivosti je velmi w@ezZitou sodasti rozvoj napodoby. Postupn

s wkem se tato schopnost rozviji, stavd se kompleXysledkem je schopnost
planovani. NaruSeni v oblastigaistavivosti ma na vyvoj die zn&ny negativni vliv.
Postizena schopnost napodoby a abstrakésobpije, Ze se u die nerozviji hra, ktera
je dilezitd pro weni ditte a cely jeho vyvoj. Diky nedostéte® edstavivosti dit
uprednosiiuje aktivity, které odpovidaji élem podstath mladSim. Bti s PAS
vyhledavaji pedvidatelnost aasto se proto upinaji k jednoduchym stereotypnim
¢innostem. Hra a také traveni voln&tasu jsou velice odliSné v porovnani se zdravymi
vrstevniky. Pra¥ kvalitni vyvoj hry je zavisly na fedstavivosti, motoriky, uarovni
mySleni a na socialnich dovednostech. Kvalita, didpst hry, mira zapojeni dfe

a schopnost soustdit se na hru je zavisla na arovni postizeni jeglilve volnéntase

je u dti s PAS casty vyskyt abnormnich projéy které jsou pro tyto i
charakteristické. Jedna se o repetitivni a stepgdtynodely chovani, projewsi formy
¢innosti (3). DalSim charakteristickym rysem j&lipné zaujeti pro wité konkrétni
téma. Nkteré d@&ti maji jako své stereotypyuzné ftidéni, fazeni, srovnavanéi
hromadni predmeta podle jejich vniiniho klice. Déti s PAS, které maji zachované
kognitivni dovednosti, se az ulpivazajimaji ocislaci pismena. Reruseni stereotypni
¢innosti nebo zabavovani oblibenéhéegmitu ditte pinasi s sebou problémové
chovani jako je kk, agresivita, autoagrese nebo pasivititdit Vice jak polovina

rodict déti s PAS udava, Ze jejich ditna minimalni zajem o klasicke kky (24).

1.5 Charakteristika poruch autistického spektra (BAa jejich klasifikace
Pervazivni vyvojové poruchy (Pervasive DevelopmeDsorders — PDDs) p#t k

nejzavazgjsim poruchdm éského mentélniho vyvoje. Slovo pervazivni znamese

pronikajici a vyjaduje fakt, Ze vyvoj diite postihuje celou osobnost. V gasné dob
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se ve swté pouziva termin poruchy autistického spektra, ktehyuba odpovida
pervazivnim vyvojovym porucham, ale je vystigi, protoZze specifické deficity
a abnormalni chovani jsou povazovany spisézaorodé nez pervazivni (24).

V duasledku vrozeného postizeni mozkovych funkci, kt#t&i umoziuji komunikaci,
socialni interakci a symbolické mysleni (fantazdpchazi k tomu, Ze dithedokéze
vyhodnocovat informace stejnym igmbem jako &i stejné mentalni Garown Vnima,
proziva, a tudiz se i chova jinak (24). Pervaziwyvojové poruchy jsou
diagnostikovany bez ohledu n&itpmnost¢i nepgitomnost jakékoli jiné fdruzené
poruchy nebo nemoci, coZz znamena, Ze autismusiZe pojit s jakoukoli poruchoti
nemoci. PAS se projevi vzdy jiZ v prvnich leteckioka Ke stanoveni diagnozy je
zapotebi rekolik symptonti v jednotlivych oblastech autistické triady. Stamov
diagnézu PAS je obtizné zkolika hledisek. Kromd znané rozsahlosti aiznorodosti
symptomaticky se jednotlivé symptomy liSketnosti a sile projevu,ékteré mohou
zcela chybt. Také stupe zavaznosti byvaieny. Projevy ditte se mini s wkem,
mohou se objevovat a zase mizet. Téz chovasfed#te v pibéhu vyvoje néni pod
vlivem socialniho prosedi, ve kterém dit vyrasta, a v dsledku vychovs-
vzklavaciho programu, ktery absolvuje. Velkou roli majaké osobnostni
charakteristiky diite, jeho kognitivni schopnosti a jinégruzené poruchy (24).

V sowasnosti paf v Evrog mezi uznavané a ror8né diagnostické systémy
diagnosticka kritéria vydavana &wvou zdravotnickou organizaci (MKN-10). Ve
Spojenych statech americkych jsou kritéria vydavakerickou psychiatrickou
asociaci (DSM-1V) (24).
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Tabulka 1: Porovnani MNK — 10 a DSM - IV

MKN-10 DSM-IV

(Dle swtoveé organizace 1992) (Americka psychiatricka asociace 1994)
Détsky autismus (F84.0) Autisticka porucha

Rettiv syndrom (F84.2) Retv syndrom

Jind desintegtmi porucha v #&stvi|Détska dezintegrai porucha
(F84.3)

Aspergetiv syndrom (F84.5) Aspergerova porucha

Atypicky autismus (F84.1)

Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84.8Pervazivni  vyvojova porucha dale

Pervazivni vyvojova poruchaespecifikovana

nespecifikovana (F84.9)

Hyperaktivni porucha sdruzena s mentaheni ekvivalent

retardaci a stereotypnim pohyby (F84.4

Zdroj: Thorova, 2006.

1.5.1 Deétsky autismus F 84.0
Jadro poruch autistického spektra ifvaétsky autismus. Stugnzavaznosti u této

poruchy byvaji #izné, od mirné formy (mélo mirnych symptijnaz po ¢Zkou (velké
mnozstvi zavaznych symptdin Vedle poruch v kliovych oblastech, kterymi jsou
socialni interakce, komunikace #&efdstavivost se fize u lidi s autismem objevovat i
mnoho dalSich dysfunkci. Ty se projevuji navenekSogm, abnormnim az bizarnim
chovanim. Typickymi projevy jsou abnormity smyslbeé vnimani (hmat),
hyperaktivita, poruchy pozornosti, etimd poruchy a Uzkostné reakce. Napadny je
témet vZzdy nerovnorérny vyvoj. Takto diagnostikované&itl byvaji pohybo¥ obratné
a vlastni schopnost dobré prostorové orientace.jero deficiti, které jsou
charakteristické pro autismus, sénhs wkem ditte. Objevuje se té#h vzdy emani
labilita, kterd je u malych &i ¢astd bez zjevného pogto (prudké vybuchy plée
a vzteku), u takovych situaci musime takeé i srizikem agresi nebo

sebezraovanim. U lidi s autismem a mentalni retardacigeivbtni poteba asistence.
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Celkovd mira samostatného Zivota je zavisla napubsii gizpasobeni. Jen mensi
procento lidi s vysoce fukdkim autismem dokaze samostatungovat, ¥tSi procento
lidi s vysoce funkim autismem bude v do&psti potebovat nemalou miru pomoci. Na
to, jak bude dalSi vyvoj probihat, maji velky viivozené dispozice tykajici se poruchy,
dale ranad p& a v dalSim fpact nesmime zapomenout na kvalitu $t&daciho
typech zézeni, se setkavame s problémem nesgratemovené diagnozy. Dochazi tak
k potizim, jak s lidmi se symptomatikou poruch stitkého spektra spravrzachazet.
U déti s autismem dochazi k dozrani po vSech strAnk@mdtji, je proto nutné
vzaklavaci programy prodlouzit do obdobi rané ddssti. V menSim procenturipadi
nastava tzv. autisticka regrese. Jde o zavaznyt axgavyvoji ditte. Jiz ziskané
vyvojové dovednosti v oblasti komunikace a socralhovani se ztracegiasténe ci
vymizi uplrg. K takovému vyvojovému obratutbe dojit u dti, jejichZz vyvoj byl do
této doby zcela normalni. St&jmak i u diti, které jevily mirné znamky autismu jiz
piedtim (24).

1.5.2 Atypicky autismus F 84.1
Jedna se o velmiiznorodou diagnostickou jednotku, kteraifveowast autistického

spektra. Kritéria danad proésky autismus splje di€ jen casténé. Nemusi byt
zastoupena cela triada PAS. Najdeme dledu socialnich, emocionalnich
a behavioralnich symptaimkteré se s potizemi u lidi s autismem, shoduypikym
autismem oznaljeme tucast osob, pro kterou by se hodil nejednémgavyrok
autistické rysy¢i sklony. Celkovy obraz atypického autismu nésp z hlediska
posuzovani jiné pervazivni vyvojové poruchy. U atipho autismu nachazime tu
chybu, Ze nejsou stanoveny hranice a nebyt j@8t p'esré stanoveny klinicky obraz.
Do této kategorie ¢kdy byva také zZ@zena sémanticko — pragmaticka porutdia
Spole&né pro tuto kategorii jsou potizé pavazovani vztahs vrstevniky, fecitlivélost
na charakteristické Wsi podrety. U atypické autismu jsou v rozdilu s klasickym

autismem méhnaruSeny socialni vztahy (24).
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1.5.3 Aspergaiv syndrom F 84.5
Tento syndrom byvadkdy nazyvan také jako socialni dyslexie. Socialmamality

nejsou u Aspergerova syndromu tak vyrazné jakotisrau. U dti s Aspergerovym
syndromem se fite a nemusi vyskytovat opay vyvoj feci. UZ u malych dti je
velice napadna porucha neverbalni komunikace awykt#breakce na emoce druhych
lidi. Tyto ckti slozit¢ navazuji patelstvi v pravém slova smyslu, nestoji o bliz3itkét
(pfi snaze o navazani kontaktu byvaji pokusy neobrangepimérené a wkdy

i agresivni), upednostuji hru o sama@t Maji problém chapat piby cizich lidi,
postradaji schopnost vyjad své pocity. U dti s Aspergerovym syndromeastji
dochazi k nekontrolovatelnym zachwat vzteku a byvaji naladové. Sociélni naivita,
dusledna pravdomluvnost a Sokujici poznamky, se kiesg dit ¢i dosgly obraci na
aplné neznamou osobu, gattaké k charakteristickym projémn. Rutinni chovani
a ritualy jsou na vysSi urovni nez u autismu. &ktaerych dosplych lidi s AS byva
pridruzend psychiatrick4 diagnosa (24).

Od ditského autismu se AS liSi hlavw negitomnosti tak &ké poruchyreci. Neni
vyloucené lehké opozahi feci, ale do 5 let uz &Sinou mluvi plynule. V jejicheci se
neobjevuji tak vyrazné abnormity, naopak v pg&idn WwWku pati te¢ Kk silnym
strankam. Odchylky od normalniho vyvojedi jsou v3ak znatelnéRes je casto
nadn&érné hlasita, mechanickd formd@npedantickda, jakoby se snazily o napodobu
vyrazu dosplych. Hlavnim problémem je pragmatické uzivdeti. Nedokazi se
piirozenym zfisobem zapoijit do rozhovorgasto ulpivaji na tématech vlastniho zajmu,
aniz by se zajimali o reakce druhé strany. Humdronieonii chapou doslov coz
muze vést k negfiméirenému chovani.

Mezi jejich zajmy paf oblasti, ve kterych Ize najit pravidelnostéal. Fascinaceisly,
mapami, dopravnimi z&kamici programovanim jsodasté. Jejich chovani se odviji od
raiznych pevi zakotvenych ritudl a stereotyfd, a pokud je maji naruSeny, snaseji to
s velkymi obtizemi, ze kterychtginou vznika problémové chovani (3).

AS mizeme dle Urovhadaptability rozliSit na nizko fughki AS a vysoce funiai AS.
Nizko funkini AS je typicky problémovym chovanim jako je stnik dodrzovani

rituél, vyrazné repetitivni chovani. Intelekt j€t$inou podpimérny. Jsou fitomny
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poruchy pozornosti, hyperaktivita a vyrazné jsodizebv socialni oblasti. U vysoce
funkéniho AS chybi vyrazné problémové chovani, byvaadpmmerny intelekt a nelpi

tolik na svych zajmech a ritualech (24).

1.5.4 Jina desintegréni porucha v dtstvi F 84.3
Tento syndrom poprvé popsal Theodor Heller (190B)zval ji ,dementia infantilis®.

Pozdji byla nazyvana Kellglv syndrom a dnesni nazev je jina desint&gjraorucha.

U déti s timto syndromem je vyvoj v nognve vSech oblastech. K rozvoji tohoto
syndromu dochazi n&gstji mezi 2. — 4. rokem &ku. V paiatku dochazi ke ztrat
prokazateld ziskanych dovednosti. Zaa se zhorSovaite¢ a veSkerd komunikace.
Toto obdobi zhorSovani trv&kolik mésial a poté nize dochazet Kast&né obno¥
dovednosti. Nikdy vSak uz neni dosazeno normy. [€pSpvani stavu vSak také dojit
vibec nemusi. Poruch¥ci a socialni interakcetstavaji dozivotni vyrazné a trvalé je
snhizena urove hry a ulpivani na stereotypech. DalSi vyvoj je &&mmhodny jako
u détského autismu.

Velice ¢asta je kombinace tohoto syndromu a epilepsie. Dokyu, Ze tato nemoc je

relativré vzacna, jsou i znalosti této problematiky staleememé (24).

1.5.5 Ostatni poruchy
DalSi poruchy, které zahrnuje&wovy klasifikatni systém MKN-10 je Reiv syndrom,

jiné pervazivni vyvojové poruchy, pervazivni poracla porucha nespecifikovana
a hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardacstereotypnimi pohyby.
Z hlediska sotasné praktické diferencialni diagnostiky nejsou gamwvany za PAS
(24).

1.6 Autismus a fidruzend postizeni

1.6.1 Mentalni postiZzeni
Pokud je diagnostikovan autismus, je velice pépediobné, Ze bude fipojena
i diagn6za mentalniho postizeni. Az 80 % jediscklasickou formou autismu ma 1Q

pod sedmdesat, zatimco vigad Aspergerova syndromu je 1Q vysSi (2). Mentalni
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retardace a autismus jsou dva rozdilné syndroreyyzdjems se mohou fekryvat (4).

Z toho jasg plyne, Ze je nutné ke kazdémloveku pristupovat individuala (24).

1.6.2 Epilepsie
V odborné literatte je uvedeno, Ze tady gredskolnich dti s autismem se projevu;ji

epileptické zachvaty jiz v prvnich letech Zivota.oddobi puberty agsré pied ni je
epilepsie objevena asi u 20 % jedin¥ dosglosti asi 30 az 40 % autistrpi epilepsii
nebo alespd jednou prodlali epilepticky zachvat. V ifipad Aspergerova syndromu

neni vyskyt epilepsie tak z&ay jako u klasického autismu (3).

1.6.3 Zrakové postizeni
U déti s PAS se lze setkat se vSemi typy zrakovych ivadiznou mirou zrakového

postizeni. Eblizn¢ 20 % dti s PAS trpi gjakou zrakovou vadou, &ité procento &ti

je nevidomé (24).

1.6.4 Sluchové postizeni
Priblizn¢ 25 % dti s PAS ma &akou sluchovou vadu, &ité procento neslySitbec

(24).

1.7 Zakladni vychov#vzdilavaci piistupy a terapie
Za jeden z nejusgrejSich vzalavacich prograiinje povazovano strukturovanéani.

Thorova iika (24) ,Strukturalizace znamena zavedeni gastanych pravidel,
zprahledreéni posloupnosttinnosti a jednozri@mé uspeadani prosedi, ve kterém se

¢loveék s PAS pohybuje*”.
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1.7.1 TEACCH PROGRAM
(Treatment and Education of Autistic and CommumicaHandicapped Children)

Program pée o lidi s PAS, ktery uznava speci&pedagogicky fistup, je praktikovan
v fads zemi wetns Ceské republiky.

Ve Spojenych statech fungujeckolik desitek let. Vznikl spolupraci radli
a profesiondl v reakci na tvrzeni, Zeétl s autismem jsou nevikhvatelné. Je to
metodicky dobe propracovany princip s empiricky &enou @innosti. Oiraz je kladen
na Wasnou a spravnou diagndézu a naslednou speéqélagogickou p& ktera
vychazi ze specifik poruchy. Jeho pouziti neni @mezgkem (24). Vznikl v Severni
Karoline (USA) v roce 1966 pod vedenim profesora Erica &wap U TEACCH
programu byla zji$ha vysoka mira spokojenosti rédlj zlepSeni chovani, umogm
piistupu ke vzdani, diraz na rozvoj komunikace aémovani pozornosti prevenci
problémového chovani. Vyhodou je moZznost aplikageciické metodiky do

stavajiciho systému Skolstvi.

TEACCH program se opira o tyto zakladni principy:

Individualni hodnoceni a individuélni vychovrgé-vzdélavaci pristup — Vzhledem
ktomu, Ze vSechny &l s autismem se od sebe liSi v mentalni Urovnimiie
autistickych projew, ve schopnosti koncentrace, komunikacejemproblémového
chovani a v socialnich dovednostech, je nezbytd&idualré prizpasobovat zpsob

vzklavani podle pdeb a moznosti dite (12).

Strukturované prostiredi - Jednd se 0 se 0 nazornou organizaci fyzickéhstqmo
a pracovnich ukan umoziuje digti chapat vizuals, ne jen podle verbalnich pokiyn
Zvysuje schopnost orientaced®, jeho samostatnost. SniZzuje Uzkostnost, najistot

a problémy s koncentraci (24).
Vizualni podpora - Informace jsou podavany ve vizualni fanPati sem procesualni

schémata, barevné kddy, pisemné pokyny, vizual@dizameni casu, posloupnost

¢innosti zobrazena pracovnimi a dennimi schématyudlhi podpora ifispiva ke
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~

zmirréni Uzkosti, ziskani vySSi miry samostatnosti, fistoPodporuje rozvoj
komunika&nich dovednosti a kompenzuje handicap v oblasti ¢pawgch
a pozornostnich funkcich (24).

Zajisténi predvidatelnosti -Pomoci pracovnich a dennich schémat a neAezajisti

vizualni znazoréni ¢asu a pedvidatelnost posloupnosti.

Strukturovana prace pedagoga —Informace o postupech a vysledcich prace jsou
zaznamendvany a jsouiiposné pro kvalitni planovani préace, spolupraci imez

terapeutem, titeli a rodii.

Prace s motivaci —Je dilezité, aby dit dostalo dvod, pr& ma pracovat. Pozitivni
motivace funguje lépe nez trest. Jsou to materidthmeny nag. sladkost, oblibena
hratka nebocinnost. Nutné je zdnat s vysSi frekvenci odimn, teprve postupnize
jejich ¢etnost redukovatii piejit na socialni odshovani.

1.7.2 Behavioralni pistupy
Strukturované &eni pracuje s behavioralnimi technikami, které sajepily v praci

s lidmi s PAS jako vysoceciinné. Tvircem individualniho a dinného behavioralniho
piistupu, ktery sleduje piby konkrétniho déte je Ivar Lovaas vedouci pracovnik
vyzkumu na kalifornské univerZit Program, ktery je u lidi s PAS pouzivan je
propracovany, strukturovany a systematicky. Progjanvytv&en individualg pro
kazdé dié. Prace a pokroky jsou @levé zaznamenavany. K rozboru projeghovani

a jeho picin slouzi ucelend metodika aplikované behaviorainalyzy (ABA). Ma
pozitivni vysledky, ale finami ac¢asova narénost terapie jeigkazkou jejiho #siho
rozsieni (24).

1.8 Podjirné vychovré-vzdlavaci giistupy a terapie

1.8.1 Nacvik komunikace
AAK systémy (Augmentativni a alternativni komuniké systémy) se pouZzivaji hlavn

u dkti nemluvicich nebo jako podpy systém v fedskolnim ¥ku u cgti mluvicich,
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jejichz vyvoj feci je nedostatény. Pati sem nacvik znak pouzivani piktograi
symboh, fotogranii, psani acteni slov. Ucelenou metodikou je faPECS (Picture
Exchange Communication System)Ceské republice znamy jako VOKS (V§rmy
obrazkovy komunikéni systém). Tato metoda &aa nacvikem zadosti (imperativni
funkce), a nikoli od pojmenovani (nominativni fuekc Je teba ho individual&
piizptisobovat schopnostem a feliam diéte. U ditte se timto rozviji a navozuje

pottebna funkce komunikace (24).

1.8.2 Herni a interakni terapie
S dittem je pracovano vipozeném prosedi, je kladen @az na komunikaci. Je

vyuzivano tiznych technik a metod podle orientace terapeutenitdétivity mohou byt
spontanni i strukturované.

Cilem herni terapie je:

a) zlepSeni urownmysleni a uvazovani +gdevsim v oblasti symbolickych funkci

b) zlepSeni komunikace pomoci gest, Znakov

) vyvoj emoci a socialniho chovani

(24).

1.8.3 Muzikoterapie
Muzikoterapie poita s faktem, Ze hudba usiage projevy emoci, otevird komunikd

kanaly, usnamuje socialni interakci a umadje relaxaci. Je sdasti Skolniho
vzklavaciho programu kadé specialnich skol. Aktivni i pasivni hudba ma poni
dopad na vyvoj i prozivani dfe. Je mezi &mi s poruchou autistického velmi
oblibend, aleisto existuji vyjimky, jsoudi, kterym hudba vyslovenvadi (24).

1.8.4 Arteterapie
Arteterapie seradi mezi velmi finosnou sotast vychovy, vzélavani a podpory

rozvoje fady mentélnich funkci. Umaéije tvaeni, sebevyjaeéni (dti mluvicich
i nemluvicich), pocit uvokni, radost z vysledku. e byt skupinova i individudlni.
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Vyuziva vytvarnych technik jako tématickd nebo lmalba, kolaz, jednoducha
grafika, voskova batika a dalSi¢Neré dti bez tvdivého potencidlu mohou postupovat

podle natenych strukturovanych Sablon (24).

1.8.5 Ergoterapie
Cilem ergoterapie je nacvik pracovnich navykracovniho chovéani, fuski nacvik

néplre pracovniho a volnéhgasu, zvyseni sebe obsluznyghnosti a nacvik doméacich
praci. Naph ¢innosti by ngla byt koncipovana tak, abyinnosti davaly smysl.
K nejzakladejSim dovednostem, které ergoterapie rozviji je pchkoordinace pohybu,
jemné cileni, spoluprace obou rukou atctktdrym lidem s poruchou autistického
spektra manualni prace vyhovuje. @dwji se fizné textilni techniky, koSikéké
techniky, vyroba s¥ek, keramika a modelovani (24).

1.8.6 Zooterapie
Jedna se o interaktivni débvou terapii za pomoci ztdt. Radi se sem hipoterapie

(interakce s kokm), canisterapie (vyuziva vztahu &@ se psem), plavani s delfiny
(v Ceské republice se neprovadi) apod. Zooterapie méaalkomunikaci, emocionalni
Vvyvoj, relaxaci a finasi fyzioterapeutické cinky. Volba této metody je individualni

vzhledem ke kazdému jedinci, nédmé s PAS reaguji na setkani seraty rizre (24).

1.8.7 Relaxace
Poteba relaxace je uétd s PAS velmi Zadouci. Vidledku Kehkého nervového

systému byva ietizeni snadné. Relaxace ttidnejen zvySuje schopnost odolavat
frustraci, a tim eliminovat nezadouci chovani,iadehopnost fijimat nové informace.
Relax&ni chvilky by n€ly byt pevhym bodem ve struke Skolniho i domaciho
programu. Volba vhodného agobu relaxace musi byt individualni.

Priklady:

a) zrakova (specialni)

b) dotekova (maséze, koupele)

c) ¢ichova (aromaterapie)
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d) sluchové (poslech hudby)
e) vestibulo-kochlearni (hougley, zavsné sit)

f) fyzicky pohyb (trampolina, skadkani nadmijizda na kole atd.) (24).

1.8.8 Fyzioterapie
V piipact fyzioterapie sem p#tnejen rehabilitace, ale vSechny pohybové aktiwtg,ji

pozitivni vliv na rozvoj jediné s PAS. Jedna sefadu podfrnych ¢innosti.

Pti pohybovych aktivithch dochazi Kipzenému uvaiovani endorfi, dobrému

a pijemnému nalathi, nasledé k mozné eliminaci problémového chovani a zvyseni
koncentrace. Je to niapélocvik, beh, jizda na kole, skakani na trampélimviceni

S mki, prochazky, ale i masaze nebo vodbke (24).

1.8.9 Terapie a fistupy, které nelze aplikovat na SirSi skupinu
Son Rise program

Dit¢ je pi této terapii podécovano k neustalému kontaktu s ddgm. Prace terapeuta
s dittem je rozloZena do sedmi dni v tydnu co nejvicdimoRi terapii je dileZit4
kazdacinnost dikte, s nimi potom terapeut dale pracuje a postupaviji. Je dlezité
rozvijet nadSeni a zvySovat energii tak, aby byité daujaté a podnitil jej tak k dalsi
¢innosti (5). Tato metodaiipasi kladné finosy diky vysSi frekvenci sdilené pozornosti,
piesto neni schopna prokazat svou efektivitu, a pménai odbornou vejnosti
prijimana

(24).

Facilitovand komunikace

Terapeuticka metoda Rosemary Crossleyoveé je splegifiapravna technikayigkteré
se diraz klade na fyzické vedeni nebo oporu ruky Kkliemrapeut podporuje jeho ruku
tak, aby mohl klient ps&ti vytukdvat pismena na klavesnicidgitace. Tato metoda
zaznamenala $y UspEch, ale po nezavislych vyzkumech byla a@ra za neplatnou
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a ve \tSiné zdizeni se festala pouzivat. V soasné dob je na falicitovanou

komunikaci pohlizeno jako na jednu z moznych teklpodpirného dorozumivani (5).

Terapie pevnym objetim (Holding Therapy)

Metoda americké psychiatky Marty Welschové vede k navozeni zajmu o sociélni
kontakt a postupnému osvobozeni od autismu. Zakigdegpevne objeti dite rodtem

v situaci, kdy se ditchova problémaoy Zasadnim pravidlem je dihepustit dive nez

jeho negativni pocity odezni. Efektivita terapidyla nikdy jasg prokazana (4).

1.9 Vyn¥nny obrazkovy komunikéni systém (VOKS)
Tento systém je den gevazi pro dti s PAS. Dale jej lze také pouzit wtd

s €lesnym, mentalnim postizenim, kombinovanym postibea u @ti s Downovym
syndromem atd. \eské republice jej prvni uvedla Margita Knapcowéaase 2000 a od
roku 2001 je o¥fovan a upravovan ve specialnich skolach (9). Tebsetwvychazi ze
systému PECS (The Picture Communication Symbolsa €ystému jsou postaveny na
stejnych principech:

a) vysoka motivace (ditdostane fesre to, co chce)

b) velmi rychle osvojitelnd, smysluplnd &elna vynéna obrazku zadc, ktera je na
ném nakreslena

C) déti se samy stavajémi, kdo vybizi ke komunikaci

d) nezavislost déte v disledku navaznosti jednotlivych lekci (9).

Mezi hlavni vyhody vyminného obrazkového komunik@ho systému pét rychla
osvojitelnost, podpora iniciativy die, vysoka motivace, redukce nevhodného chovani,
srozumitelnost pro okoli.

Pt pouzivani této metody se jedna o komunikatiikferé se vyuziva obraik Obrazky
jsou ¢ernobilé barvy o velikosti 5x5 cm. Vzhledem k ipbim ditte ale mohou byt
upraveny, nap zwtSovany, zmensovany, lze pouzit jiné barvy nebazfidwonkrétni
skute&ny predmétu. Cilem je, aby dosSlo k vyné obrazku za skutey predmet Ci
¢innost.

S nacvikem této metody Ize&aprakticky v jakémkoli ¥ku ditte, ovSem vzdy je lepsi
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predevsim u &i s PAS néekat a zait co nejdive. Ri pouzivani VOKSu je nutné bréat
na wdomi, Zete¢ a komunik&ni dovednosti se touto metodou nenahrazuji, ale
podporuji. Di¢ musi pro usgsné zvladnuti systému rozliSovatzhé gednmety a znat
jejich funkeni uziti.

Prostedi, ve kterém nacvik probiha, bylm byt ditti dobie znamé, détby se v 8m
melo citit bezpeén¢ a byt klidné. Pokud zvladne nové dovednosti geastznaméemu,
znamena to, ze ji Ize zkouSet i na #igiém, @ipadre s jinou osobou. Vysledkem je,
aby di¢ zvladalo vyuzivat VOKS pro&p v rizném prosedi a pitomnosti pro g
neznamych lidi (11).

Pii nacviku VOKS je zapdéebi vzdy nejméh dvou osob (asistent, pedagog, lektor,
rodice, sourozenec atd.), jednim je komugikidektor, druhym asistent die, ktery ho
navadi a pomaha muipkomunikaci. Komunikani lektor by n&l presré dodrzovat
postupy jednotlivych lekci, pro asistenta bylonplatit chovani tzv. ,neviditelného
ducha“. Na tdzavé pohledy é&# nereaguje, nethby probihat Zadnydni kontakt mezi
asistentem a ditem. Jeho kol sgiva pouze v nezbyinutné pomoci. Od asistence
by se n¢lo postup® upoustt, ditt se nesmi na této pomoci stat zavislé (11).

Pomicky jsou tvdeny ze souboru obraikjejichz zaklad tvii symboly z tzv. PECS
systému (The Picture Exchange Communication Symbbize vyuZzit jakykoliv typ
symboh, ktery bude déti nejvice vyhovovat. Zptatku se pouZzivaji pouze obrazky
(z davoda odolnosti jsou zalaminované), postupéasu i komunikani tabulky, coz je
zalaminovana barevn#vrtka o velikosti formatu A4, ktera je opaha suchymi zipy,
na které se obrazky lepi. Komunikéch tabulek bude postuppiibyvat, az se vytvi
komunikani kniha. Komunikani tabulky jsou barevnodliSeny podle toho, na jaky typ
obrazki se bude dana tabulka pouzivat, @@ oranZové tabulce jsou podstatna jména,
na Zluté osoby @etné osobnich zajmen), na zelené slovesa, na modrdjepevslova
(11).

Metodika VOKS zahrnuje ffpravnou lekci, vyukovou lekci a lekci dajslovou.

V piipravné lekci se vybiraji komunikai pontcky, priprava a postupy ip vybéru
odmen pro di€. Vyukové lekce se tykaji fpmé vyneny obrazku za &c, uzivani
komunikani tabulky, nacvik samostatnosti, feai jednoduchychét. Lekce doptkové
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se zabyvaji rozvijenim obrazkové slovni zasoby, omamim @&niho kontaktu,
obracenou komunikaci a slovnim popisem obigk).

Jednou z hlavnichipdnosti VOKS je motivace, ktera &itposkytne pesrgé to, o si
fekne. ZvySuje aktivitu dite, které se samo zajima o komunikaci &k&, az ho &do
vybidne. Na z&tku lekci se vyuZzivaji odény ve forng oblibenych potravin,ijedntta
a ¢innosti. Ri Spatné nebo nel&né spolupraci s diem neniteba spchat, praci se

pierusi a pokréuje se pozgi nebo az nastane vhodna situace (9).

1.10 Autismus a hra
Hra hraje dlezitou roli v Zivot ditte zdravého i handicapovaného. Vyvoj hry je

propojen s vyvojem ostatnich oblasti. NaruSeniaha vyvoje ditte se tedy projevi
i vjeho He (2). Pro zdravé ditie spolénost jinych a hrani si s nimitippzené, u &ti

s autismem je to jiné. Vyhledavaji samotu a strsiostatnich. Dokazi travit celé
hodiny monotonnginnosti, od kterych se jegzko dostavaji ke smysluplnym hratn
aktivitam. Hra ma vSak zgay vyznam pro rozvoj osobnosti jejich jednotlivych
slozek. | socialni vztahy, které jsou jednim z hiahh problénd autismu, se vyvijeji

prostednictvim hry. Hry se mohou stat odrazem skujeh situaci (2).

1.10.1 Vyvoj hry u détte s autismem
V dasledku naruSeni socialni interakce, komunikaceaeglgiavivosti, coZ jsou mimo

jiné dalezité prvky hry, je naruSena i oblast hernich dimwesti u autistickychai. To,
Ze dit s autismem vnima a vidi &wodliSnym zgisobem nez zdraveé djtse projevuje
zejména f symbolickych hrach. Musime brat v Gvahu, Zeé dstautismem neni
opozdné, ale Ze je zkratka jiné (2). Problémové jsowrdary, které vyZzaduji @ity
piehled v socialnich vztazich.

Déti téZce postizené autismem gasto nedostanou dale nez je hra manimilai
kombinani. Casto preferuji smyslové vnimandighani k hrakam, olizovani atd.).
U kombin&nich her dti opakuji stale stejné kombinace, chybi zde kvéat(10).
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Dulezitym predpokladem funini hry je schopnost napodobovat, ktera autistickym
détem chybi. Pro autisty nejsou lidé zajimavi proaugbovani, preferuji &ci pied
lidmi. Osoby jsou pro &inevypgaitatelné. Z tohoto rizeme soudit je8tvétSi omezeni
pii hfe symbolické. Mize se v malé mé objevit u nejméhpostizenych &i, i ony viak
maji s touto hrou problémy. BitmiZze zaujmout uitou roli, ale tu zaujima bez
jakékoliv tvaivosti. Casto jen opakuje, co je nlirodice, witelé &i vrstevnici (2)

Déti s autismem mohou mit radost ze hry, musime g& v&auit hernim dovednostem.
Neosvoji si je automaticky jako zdraveétid Nawi-li se dit¢ hrat, bude to uéité
usnadgni prace pro rode ¢i ucitele a bude to usnadmi pro integraci tohoto dite do
spole&nosti (2).

Znaky her u autistickych &f jsou stereotypnost, zadné &my, chybi kontakt

s predmeétem hry. RPedmeéty vyuZivaji v monotdnni, stereotypnieh Ri hie je dilezité
nepgerusovat tuta@innost v pfibéhu (nejen f hie, ale také # jakékoli jiné ¢innosti).
Casto je zajimaji fedmty netypické pro danydk. U prednta se zajimaji ve velké
mite 0 omakei vani. F¥i rozvijeni hry musime postupovat velmi pomalu anpalych
krocich. Dit s autismem bude preferovat hry, kter&zm mit pod kontrolou, z tohoto
davodu nevyhledava hry spdleé s gkym jinym. Problémy mohou nastat, pokud hra
neni dostat#né strukturovana, autistické dinhevidi z&atek a konec hry a také nechape

naslednost jednotlivych krdk nerozumi pravidim hry (10).

1.10.2 Rozvijeni hryinnosti a specifickych aktivit u &i s autismem
Stejre jako u vyukovych aktivit vyuzivame strukturovaniigpup. Prostor pro hru je

vymezen, ma viditelné hranice. Kazdéinnost @lime na rkolik mensich krok a ty
dit¢ u¢ime postupé. Pouzivame demonstraci, udié, které neumi napodobovat, potom
fyzické vedeni.Pouzivame alternativni komunik@ systém. Pokyny, posloupnost
jednotlivych kroki a pravidla znazaujeme obvykle vizuak (piedntty, fotografie,
piktogramy, napisy).

Pravidla hry pizptisobime vyvojové urovni dite. | di€ s autismem je rado USme.
Chvalime ho za kazdy U&gh, ale také za nepatrnou snahu zapojit se dol@y Dig
musi mit pocit, Ze hru kontroluje (nage na houp&e dosdhne nohama na zem, a tak ji
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muze kdykoli zastavit). Vychazime ze zdjra preferenci dite. Nové hréky a aktivity
zavadime postugn

Rozvoj hry u dti s autismem je nezbytnou sdsti kazdého individuaddnvzdilavaciho
planu. Posiluje vyvoj v mnoha dalSich oblastecho jaagiklad v oblasti kognitivhiho
vnimani, komunikace, socialnich vzaemoci apod. Neschopnost hrat si vede knud
sebe zraovani a naruSuje vyvoj die. Neschopnost socialni hry brani rozvoji emaoci,
socialniho chovani apod. Rozvijet hru, obzwWaktu pedstiranou, je pro rotk

i pedagogy velmi&ky a dlouhodoby udkol. Vysledkyckoli se dostavi po dlouhém
a vytrvalém usili, byvaji vSasasto gekvapivé (10).

1.10.3 Typy hernich dovednosti
Investikativni hra — objevovani swta

Jeden z problétn u dti s autismem je jejich neustalé opakovani stakgngth
jednoduchyckinnosti. Setrvani wthto ritualech a stereotypech omezuje jejich rozvoj
a brani ditti v objevovani séta. Odbornici navrhuji gmit v urcitém Gkonu vzdy jeden
prvek hry (10). Jestlize dittadi neustale kostky za sebou,énih typ kostek, pozgi
ukazat jiny zfisob hry s kostkami, jeStpozdji pridat do hry dalsi prvek apod. Jiny
zpisob rozvoje investikativni hry stereotypni chovaeheni, ale naopak je vyuziva
v hernich strategiich, kdy stereotypni chovariizeme vyuZzit jako motivujici odény
(10).

Hry se socialni interakci

Cilem her se sociélni interakci je rozvoj vzajentinas sounalezitosti pomoci hry
s vrstevniky a sourozenci¢enim vhodnéhoistupu k jinym osobam nebo najit cestu
jak, nauit zdravé di¢ hrat si s dittem s postizenim. Problémy v této oblasti Uzce
souvisi s kvalitativnim postizenim v oblasti konkate a socialnich vztah Moznost
zjisteni skuténého uspchu je velmi obtiznd. Nevime s jistotou, zda sé sliautismem
opravdu natilo vytvaret mizné typy socialnich vztahnebo pouze reaguje na zvySené
socialni pozadavky nebo je motivovano aiou (10). Uspchu @i rozvoji vzajemnosti

a komunikace bylo dosazenti prach, které doprovazi hudba.
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| dit¢ s autismem, i kdyZ je v kolektivu vrsteviikasté&ne izolované, pdebuje ke
svému vyvoji spolénost vrstevnil. S usgchem se vyuZziva tzv. obracena integrace. To
znamena, Ze zdraveécétd si prichazeji hrat mezi @i s autismem do jejich
strukturovaného prosdi.

Oswkdcilo se informovat zdravé &i o charakteristickych rysech autismu, aby byly
piipravené na zvlastnosti, které mohoti pre s postizenym kamaradem nastat. Je
dulezité vybrat takovou aktivitu, kterou &is autismem ddle ovlada a pro zdrave
vrstevniky je také lakava.

Takoveé stolni hry, které jsou zaloZeny na konkrétmySleni, zvladaji &i s autismem
dohe. Hry, které vyZaduji socialni porozami, jim ¢ini potize. U her, kde se parthe
sttidaji, je teba vizuald ozna&it toho, kdo je nafadk (prednttem nebo obrazkem).

| u téchto her jeiteba strukturovat a vizualizovat kazdy jednotlivpkihry, jednotlivé
kroky Wit postupr a pravidla hry maximatzjednodusit.

Kolektivni hry jsou pro &i s autismem zrmé nar@né. Rodie a uitelé, ktei
organizuji kolektivni hry, si musi gdomovat individualni mozZnosti a schopnosti
kazdého dite. A podle toho volit witou miru strukturalizace, vizualni podpory, najit
spravnou motivaci a odnmu. Chceme-li, aby se dits autismem mohlo dastnit
kolektivnich her, musime ho néjde nauit herni dovednosti, které budemé pie
pottebovat, a pak se teprveuie takové hry ztastnit. Dit s autismem se nerbe
najednou tit hernim dovednostem a socialnimu chova&nhfe (10).

Nekteré diti s autismem maji problémiipnout blizkost jiného déte. Musime najit
silnou motivaci, ktera byigkonala problémijmout druhého spoluht@. (,Mazes si
hrat ve vod, ale bude si tam hrat i kamarad.”) Nejprves divykdme na itomnost
druhého ditte - hra se spodaym materialem, kdy si kdmohou hrat sotasrg, ale
nezavisle na s@b Pozdji zkouSime hru spotmou, kdy se hré ve hre stidaji. Dig

s autismem seciive e spolupracovat, socialni dovednosti (3).
Motorické hry

ProtoZze maji &i s autismem problémy s kreativni hroupizeme jejich volnycas

vénovat motorickym hram. Tyto aktivity nevyZaduji fixmst, predstavivost, znalost
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ieci, zmensuji frekvenci nevhodného chovani, zlepBujickou zdatnost a koordinaci
pohyhi.

Déti s autismem maji motorické hry radyepto potebuji strukturovani aktivit pomoci
raiznych poniicek (barevné pasky, tar, tyky). Také neni dé s autismem ke c¥eni
nijak motivovano, musi vigt zatatek a konec cveni (10). Nagiklad @i cviceni sed-
leh umistime za hlavu klientacl. Pokazdé, kdyz si sedne, d& to krabice jed
sebou. Celé cveni je nyni konkrétni. Dits autismem vidi zatek a konec cveni (3).
Ténet u vSech postizenych autismem jsou jejich motoridg@ednosti na velmi dobré
arovni. Lze jich tedy s vyhodou vyuZit jako aktipito volnycas. Takové aktivity jsou
u postizenych autismem velmi oblibené, prospigigh zdravi a budi obdiv a sympatie
u vrstevniki, ¢cimz se usnatlje integrace klierit s autismem do spadleosti. Idealni
prostedi pro tyto aktivity jsou ,arealy zdravi“ v lesopech. Nabizené sportovni
aktivity jsou zde strukturované&asto s vizualnim vys¥lenim, probihaji na velkém
volném prostranstvi, takZze odpada strach z velk@titu lidi a ,ukoly” jsou dobe
srozumitelné.

Motorickych her je velké mnoZstvi, naghize, &h, hry ve vod, jizda na kole, na

koni, aktivity na prolézékach, kolotgich, trampolig, se skakavymi ndi (10).

1.11 Skedisko odlekfovaci pée ,Volno*
Pro pomoc rodindméti s postizenim a pro oddaleni unigttchto dti do za&izeni

s trvalou péi vzniklo v Kolire v roce 2004 Okanské sdruzeni Volno. Od srpna roku
2005 poskytuje sluzbu odlebvaci pée primo v rodinach. Asistentky se odbeérstaraji

0 cti s postizenim v jejich doméacim prieti, pomahaji rodiim s doprovodem dite
do matéské Skoly nebo do Skoly. Socialni pracovnice pagkytsocial@ pravni
poradenstvi, &etné asistenceipjednani s iady.

Od krezna roku 2006 bylo v ulici Rimavské Soboty v Kséloteweno izemi stediska
odleltovaci pée Volno pro denni provoz. i#disko bylo pesta¥no z byvalé maiské
Skoly. Nav&vovat ho mohou &i po uzaweni smlouvy ve vSednich dnech
od 7.30 hod do 17.00 hodin (v naléhavydfpadech se fize ¢as poskytované sluzby

upravit podle pani klienfi). V této doks prebiraji veSkerou @€ o di s postizenim
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asistenti, zatimco pajici osoba m&as zaidit si potebné ¥ci a také si odpsinout.

| nadale petrvava poskytovani sluzby odlalvaci pée grimo v rodinach.

1.11.1 Poslani a cile o. s. ,Volno*
V regionu byvalého okresu Kolin neexistujefizani, které je specializované na

poskytovani sluzby odl€ébvaci pée pro rodiny dti s postizenim. S@asti poslani
Ohcanského sdruzeni ,Volno" je ro#si nabidku sociélnich sluzeb tak, aby édit
S postizenim, a to iigdre t¢Zkym az &Zkym, nemuselo nastoupit do Ustavu socialni
p&e a mohlo #stat v rodig. Ohtanské sdruzeni podporuje rodiny, kteréupeo dti

s autismem a dalSimi poruchami autistického spgktreéti s mentalnim postizenim
a dti s kombinovanym postizenim.

Cilem ORganského sdruzeni Volno je profesionalfisfup k rodétim déti s postizenim

i k samotnym dtem s postizenim a to prostinictvim odbornik - vedouci sediska,
socialni pracovnice, specialni pedagog, odborngted. DalSimi cili jsou soustavna
prace s klienty, nabidka novych sluzeb, jejich mistfinantni dostupnost. Nabidka
sluzeb musi byt transparentni pro odbornou i laickeejnost. Je nutné uplaivani
principi vzajemné ucty, hodnoty aiery, dodrzovani lidskych prav lidi s postizenim,
poskytovani sluzby s maximalnim ohledem naqimt a pani klienta.

Cilovou skupinou v ramci odlébvaci pée jsou rodiny pé&ujici o cti s autismem

a dalSimi poruchami autistického spektra, rodinyupgei o dti s mentalnim
postizenim, rodiny peljici o cti s kombinovanym postizenim. Nabidka odievaci
p&e se tyka &i od narozeni do uk@eni povinné Skolni dochazky, respektive do

ukorgeni gipravy na povolani.

1.11.2 Pojem odlaefovaci (respitni) pée
Ma mnoho vyhod, které jsou velmiulézité pro plnohodnotny Zivot osob se

specialnimi paebami a také pro pajici osoby.
Pojem respitni pi& vznikl v 60. letech v USA a ozfige ulevovou, odletovaci,
zastupnou p#. Predpoklada, Zeéloveék, peujici o své dit nebo jinou blizkou osobu

s postizenim poebuje (stejt jako kdokoli jiny, nebo jestvice) odpdinek, volny
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¢as. | on patbuje realizovat své pety a zajmy. Proto jedba, aby byl ve vykonu

p&e zastoupen hilasistentem, ktery na ditou dobu pebira péi o postizeného za

n¢j, nebo stacion&m, ktery jej na &olik hodin deng ¢i nékolik tydna v roce

zastoupi (25).

Rodina dikte nebo dosfla osoba si obvykle vybiréas, zfisob i poskytovatele

v takovém objemu sluzeb, n&znma dle platné legislativy narok ( do konce roku

2006 — maximalé 1 nmesic nepetrzité odlebiovaci (respitni) p& — pokud pé&ujici

pobira davku p& o osobu blizkou).

Z&kladni modely odlefovaci (respitni) pge:

1)

2)

3)

4)

p&e poskytovand doma — odborna i laicka pomoc, rodinaama vybira
poskytovatele i osobu asistenta, s nimz byla v lostu spokojena. Tento
zpisob pée neruSi chod rodiny, ditnebo dosgly s postizenim istava ve
svém pirozeném prosedi, nedochazi vSak kvyraznému obohacovani
spole&enskych kontaki, proto je dobré tuto @ékombinovat i s jinymi typy
p&e

p&e poskytovana formou nahradni rodiny mimo domovde p model
podobny kratkodobé gstounské p&. Péstounska rodina prochazi zvlastnim
vycvikovym programem a je honorovana statem (diE3A a evropskeé ze&n
nepati sem zerd postkomunistické)

p&e poskytovana formou pé v kolektivu mimo domov — Skolky, denni
stacion&e apod. v uiitych dnech a po dgitou dobu. @ti jsou ve spolénosti
vrstevniki a maji odborny dohled

p&e poskytovana dlouhoddkbmimo domov — tento typ pé je uten pro
osoby &Zce postizené, vaénci nevyl&itelné nemocné, které piabuji po
urtité obdobi trvalou lékakou péi, je poskytovana v nemocnicichi
oSetovatelskych zézenich pod dohledem profesiond@ je vzdy delSi nez 24
hodin (25).
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2. Cile prace
2.1 Cile prace
Cil 1 Zmapovatcinnosti, hry a specifickéifstupy k ¢tem ve stedisku odlebovaci

p&e ,Volno“.

Cil 2 Na zaklad ziskanych ud#j posoudit, zda realizovarénnosti, hry a specifické
pristupy k autistickym étem ve stedisku uspokojuji bio-psychosocialni peiiy €chto
déti.

Cil 3 Rozhovorem srodi autistickych dti zjistit, zda specifické¢innosti, hry

a individualni pistup k d¢tem ve stedisku ovliviuji jeho chovani doma v rodin

2.2 Vyzkumna otazka
Otazka 1 Lze na zéaklad cinnosti a specifickych fstupi k détem ve stedisku

odleltovaci ,Volno* uspokojit bio-psychosocialni geby dti a rozvinout jejich

osobnost?
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3. Metodika

3.1 Pouzité metody

Pro vyzkum jsem pouzila metody kvalitativniho vymkuw Jako nejvhodijsi metodu
jsem zvolila analyzu dokumeantpozorovani a dotazovani. Technikowrsbdat byla
analyza osobnich dokuméntkonkrét piipadova studie - kasuistika a individualni
nefizeny rozhovor, postaveny na danych otazkachcwodivybranych dti s PAS

s aiekavanou odpaddi a moznosti ponechani prostoru k vlastnimu wgaidnad ramec
otazky. Dale vyzkum probihal formou intenzivnihankaktu s vybranymi &mi s PAS

a pracovniky gediska odletovaci pée ,Volno“, ktefi mi poskytli informace

0 metodice prace, ktera probiha viedisku. Vzhledem k zachovani anonymity jsem

v kasuistikach zmnila jména dti.

3.2 Charakteristika sledovaného souboru
Zvolila jsem zamirny vykeér souboru, zarrnost je utena konkrétni poruchou a to

poruchami autistického spektra. Do sledovaného @oulbsem zeadila 4 dti
s poruchou autistického spektra, kazdé s rozdildoavni poruchy, jinym &kem

a Skolnim z#kazenim. VSechny & pravidelre dochazeji do #ediska.
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4. Vysledky

4.1 Metodikyé¢innosti stediska odlekiovaci pée ,Volno*

Denni ¢innosti uzivatehi strediska odlet€ovaci p&e

Pri pobytu ve stedisku Volno je nutné dodrzovat stanoveny denngnamm a vytvait
détem strukturované a vizualizované presli, tak aby dé melo pocit jistoty a bezpsg.
D¢éti, jejichz porucha nebo postizeni to vyZzaduje, ingfij denni plan znazoemy
pomocicasoveho rozvrhu s napisy, piktogramy, fotografiaebo realnymi fednety.
Cilem pracovnilt je uzpisobeni vSech aktivit tak, aby odpovidaly individiai
moznostem kazdého jedince a vyhovovaly jeho akinapotebam.

Stejnd je jen zakladni strukturéinnosti, které se ten den budou konat. Napl
jednotlivych ginnosti je potom odlisna dle individuality &i. Cinnosti jsou vzdy
piizpisobeny difti. Pfi provadni cinnosti je snaha dbat na maximélni moznou
uspdnost kazdého diie. Ukoly i volna@asové aktivity jsou vybirany tak, abychom se
vyvarovaly v co nejptSi mie problémovému chovani a &itak Zistalo v psychicke

i fyzické pohod.

Rano di¢ prijde do stediska odletovaci pée Volno, nejdive jde do Satny, kde ma
oznaenou svou gknku (wtsinou svou fotografii). UloZi svéwei a podle plandinnosti
jde do herny, kde se néjde wnuje své oblibenéinnosti, tim se pozitivh naladi na
¢innosti dalSi. Naslednpo oblibenyckinnostech se diti nabizi fizné aktivity, nap
prohlizeni knizek, zpivaniglesna vychova, tizné hry s asistentem nebo ostatnimi
détmi. Dale navazuje samostatna vyuka dle jeho iddi&iniho vzdlavaciho planu.

Poté néasleduje svima. Po jidle maji &i kratky odp@&inek nebo se a&nuji vlastni
¢innosti, rekteré dti odpcivaji na posteli nebo lezi na zemikteré se ¥nuji svym
oblibenym jednoduchyriinnostem, naip poslouchaji hudbu. dkterym dtem je nutné
tuto klidnou ¢innost gipravit a nabidnout. Samostatrdnnost u dti prakticky
neexistuje, proto je nutna neustakdtgmnost asistenta, ktery stohi veSkerécinnosti
provadi. Po odponku nasleduji zajmoveéasti, vytvarné a tiavé aktivity. Kazdé dit
ma rado jiné techniky nebo materialy se kterymcpje, z toho dvodu je snaha kazdou
vytvarnou nebo tvivou ¢innost co nejvice iptsobit konkrétnimu déti, vzdy
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s ohledem na jeho preference. Stéle se, ale snagimgSlet nové fistupy a techniky,
jak se k ditti priblizit a zjistit co ho bavi.

Vytvarné a tvéive cinnosti se vola presunou na zajmoveé hry kligntKkazdé dig bavi
néco jiného, program je kazdémuizpasoben individuadlé Ve stedisku jsou i,
které zajima nap hra s mdi, pocitag, listovani knih, zpivani, poslech hudby, skladani
puzzle, stavebnice. Kazdy ma své misto, kde ésatot cinnostem niZze wnovat,
samostatéinebo s asistentem.

Pred olgdem se chodi, pokud to asi dovoli, na zahradu. Zde s#i @ asistenty &nuji
riznym hram a velmi oblibené je &t piskovis€. Nekteri maji radi prolézani mezi
stromy nebo hazeni s #niCasto se také sstni zkouSi prochazet nebo probiharmé
piekazkové drahy. @ je velmi oblibenou s@asti dne &ti. Podobg jako u svéiny

| pfi obéde si ckti pripravi prosteni stolu. Po jidle si kazdy uklidi &vtalii apod. Po
spol&éném okkdé nastdva chvilka od@inku, kterou kazdé dittravi individualr.
Nékteré odpoiva @i spanku, jiné f poslechu hudby, dalSi si hraje sdkau,
stavebnici, sklad&ou nebo skterou stolni hrou.

V odpolednich hodinach chodétds asistenty a dobrovolniky na prochazku, siskh
hiist¢, do parku, do ®sta nebo na zahradu. Po navratu byva gpélevgina a pak
odpoledni krouzky a aktivity. V pogtl krouzek vaeni, v Utery az patek vytvarné
¢innosti, kde se #aji prace siiznym materialem — keramicka hlina, textil, papir,
koralky, provazky apod. Po uk&eni ¢innosti jsou aktivity pizpisobeny poétu dcti

a individualnim paebam &ch dti, které jedt zastavaji ve sedisku. Nkteré si hraji
pii volné he, jiné davaji pednost hudebnim chvilkam nebo pohybovémueamii.

Po cely den sowiné probiha ve sedisku i cinnostech s &mi i kazdodenni nacvik
sebe obsluznych dovednosti, které jsou nedilnotéstizivota kazdéehdoveka. Jedna
se 0 myti rukou, oblékéni, jidlo, piti, toaletalidkjednoduché nakupovanifjiprava
jednoduchych jidel apod.

Ve stedisku je ke kazdému dit pristupovano individual®y s cilem rozvijet jeho
schopnosti, viohy a nadani. Pracovnici po celowdmibytu dti ve stedisku dbaji na
spravny a individudlniffistup k ¢tem, snaZzi se je rozvijet &novat se jim dle jejich
aktudlnich patb. Pro kazdou oblasginnosti s dtmi zanéstnancicerpaji stale nové
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teoretické i praktické poznatky, vyuZivajizné podklady, materidly a publikace.
Zamestnanci vytvéeji, zaznamenavaji a vedou planyémnosti s dtmi, popisuji
konkrétni praci — co se budeslat, jaké ponicky jsou poteba, kdo za vedeni
zodpovidda, jak postupovattippraci s jednotlivymi dtmi. Také se zaznamenavaji
schopnosti, pokroky, co jégba rozvijet, na co se vice z#ihu jednotlivych dti.

Komunikace s vizualni podporou

Vizualni podpora pro &@i s autismem je velmitdezita. e konkrétnineni pomijiva
a dit se nmiize kdykoliv fijit podivat a utvrdit se v tom, co méldt nebo co haeka.
Kazdé di¢ potrebuje vytvait vizualni podporu podle svého individualniho vjeo
a chapanfeci. pouziva se zavedena vizualni podpora, na kteroit§ezdyklé z rodiny
nebo ze Skolyeti tvorbé nové vizualni podpory musime postupovat od nefjedssSi
slovem, strinymi jednoslovnymi pokynyVizualni podpora déte se pouziva, aby
védélo, co se bude dit.

Pomoci obrazk nebo fotografii se vytid programcinnosti pro dit, dit vidi, co se
bude d@lat ted’, co za chvili, zbavi se nejistotyite se na obrazek podivat vicekrat atd.
Fotografii asistent doprovazi stnym slovnim pokynem, mnoho slov d@iznejisti.
V zapa@atécinnosti je dobré vytrvat, dany Gkol s&ém dodlat. Ukol se nize zkréatit
nebo je mozné diti vyrazné pomoci, ale musi byt vid jasny konec. Pro udrzeni
pozornosti difte je dobré vyuzitinnosti, které d& ma rado a ddle zna. Ukoly
a ¢innosti, které ma ditv oblibé a dolte je samo zvlada, serfaauji Ehem dne do
samostatné prace di.

Pro dit je velmi dilezité nastavenou strukturu dodrZzovat a bsleldni. Pipadna
zmeéna se musi diti véasiici a vizualizovat pomoci obrazku nebo fotogra¥i@e jde
velmi pomalu, dit si na nové ¥ci zvyké rekdy velmi dlouho. Fotografie nebo obrazky
se pouzivaji pro kazdatinnost ditte zvla¥. Cinnost musi byt z fotografie jaspatrna.
Nap. piti = kelimek, z kterého dostavadfiit, WC = toaleta nebo toik, ktery di&
pouziva. Fotografie vybrané na ten den n&hst dne se umisti na plochu vedle sebe
nebo pod sebou. Fotografie se mohou upevnit naysziph gipeviiovat koltky nebo
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zasouvat do list. D¥t si samo nebo s pomoci asistenta vezme fotogiafibsti, kterou
ma v tu dobu vykonavat. Ritdojde na misto, kde se ndmnost konat a fotografii

odlozi na pedem u¥ené misto nebo si ji ponecha u sebe po doinosti.

Druhy vizualni podpory:

a) dig, které nedokazeipadit prednet k fotografii, musi mit jako vizualni podporu
konkrétni pednt nejvice vystihujicéinnost, ktera dé ¢ceka nag. na poleku, ktera
slouzi jako rozvriEinnosti, se do prvniasti polozi kostkysvaina se vyzné talitkem

a hrneékem, které je d#& zvyklé pouzivat vytvarnd ¢innost se vyznd Sttcem
a barvami.

b) miniatury gedn®ta lze pouzit pro d& které je schopnoifFadit k sold skute&ny
c) fotografie pro dit, které umi pradit konkrétni pednet k fotografii, dilezité je
nafotit konkrétni pedntty, které je di¢ zvyklé pouZivat a konkrétdinnosti

d) barevné obrazky nebo foto piktogramy

e) piktogramy se pouzivaji takové, na které j& mityklé, z&ina-li se s nimi, pouziji se
piktogramy sternym obrysem obréazku na bilém podkladu

f) u dkti, které se &i cist actenému slovu rozumi, je dobré doplnit piktogramiséym
a ten doprovodit stejnym slovem, do budoucna jemépze dit prejde jen k napism,
kde je moznost SirSiho v§tu slov nez u piktogratn

g) ckti, které umi doke ¢ist a ¢tenému slovu bez problému rozumi, vyuZivaji pro
orientaci véasovém rozvrhu napisgapisy se pouzivaji takové, na jaké je aityklé,
vzdy jednoduché, pouzivané u piktogtamapisy je velmi jednoduché vytkiy rozumi
jim kazdy, a di¢ ptitom ma kdykoliv moznost podivat se co bekad a kdy bude

nasledovatinnost, kterou dekava

48



Vysledky

Pouziti vizualni komunikace:

a)fidime se individualnimi pegbami ditte

b) neékteré di¢ potrebuje ¥dét, co hoceka, podle druhu vizualni komunikace mu
piipravime gehled ¢innosti na cely den, b den nebo dobu stravenou ten den ve
stredisku

c) rekteré dti mohou vnimat pouze jedriinnost, kterou budouétht praw ted’, proto

se jim ukazuje jen z#émacinnosti

d) dle schopnosti dite mu ukazujeme jen jednu fotografisié pred ¢innosti, kterou

bude praw¥ délat nebo Usekinnosti, které héekaji dopoledne nebo po cely den

Vyroba a umisii

Jednotlivé pednety, mistnosti,cinnosti dti se nafoti. Dba se na to, aby bylo pozadi
jednobarevné, nejlépe &lé. Pokud se pouzivaji fotografie uz hotové, Inggulovany
piedntt nebo osobu vyEhnout a nalepit na bilé pozadi.; naplitt ma jit doni
s otcem, ukaze se mu fotografie otce u autacaseitniize mylre domnivat, Ze pojede
domi autem a bude rozruSené, Ze jde dopiSky. Pro vytvdeni piktogranmi se
namaluji jednoduché obrysyganttu nebo¢innosti, ¢erné na bilém podkladirro
vytvoreni napisy se pouZzifgerné pismo, stejné velikosti a tvaru na bilém padikl
Velikost fotografii, piktogram, napisi se gizpisobujeme pdgebam digte. Pokud di
dohkre vidi a vnim4, tvid se velikost vhodna na uchopeni do rulgdnotlivé fotografie,
piktogramy nebo napisy se vkladaji do laminovatiefdba se, aby kattky nengly
ostré rohy. Na kartku se pilepi suchy zip. Na kartky, které @ti nosi, se lepi hladka
¢ast suchého zipu, aby seédfiepoSkrabalo. Zalaminované fotografie se tinjisvisle
nebo vodorové, na liSty na provazek pomoci kékia nebo na suchy zip.

KdyzZ si di€ osvoji utity typ vizualni komunikace a zda se, Ze uz ho tepaoje, je
dobré postuphivyuZzit vizualni komunikaci jako podmou metodu.
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Skupinové cviteni — zakladni metodika

Pohybové aktivity se zaftuji predevSim na pozitivni rozvoglesnych dovednosti, na
osvojovani pohybovych dovednosti a navykv neposledniac na zvySovani celkové
fyzické i psychické pohody die.

U déti s €Zkym €lesnym postiZzenim provadi asistent aktivity na gfehi a posileni
ochablého svalstva, a to jak formou protahovacichmaséaznich cvik tak

i jednoduchych rehabilitamich cviki. Tyto cviky asistent provadi po konzultaci a podle
pokyni rodi¢u ditéte.

Pohybové a c¥ebni prvky také napomahajiétdm se zhorSenou motorikou
a koordinaci pohybu. U &i s autismem se také pristnictvim cvéeni sniZuje
repetitivni chovani a podporuji se spravné hermnedoosti.

Protoze prostory hernyrstliska odletovaci pée Volno nejsou tak velké &locvicha
zde neni, je nutné se docité miry v pohybovych c¥enich omezit. V dobhezkych
slune&nich dni nizeme jit hrat &které pohybové a rdveé hry do venkovnich prostor
arealu stediska, kde se nachazi zahrada.

V herrg probihaji jednoduché cviky, protahnuti a préewii sval na koberci. Nkdy za
pomoci pruznych posilujicich pas tiznou silou tahu (vybira se podle sily a schopnosti
ditéte), jindy se musi&které dti motivovat tak, aby procmeélo cvicéeni jasny z&étek

a konec (udlam tolik depi, kolik je micka v koSiku; udlam tolik sed-lefy, az
piendam vSechny tky, které mam za hlavou,igd nohy). S oblibou &i cvi¢i na
velkych nafukovacich niich — vsed poskakuji, krouZzi, igdklargji se; vleze naiise
krouZzi, zvedaji postugnruce, nohy, fekuluji se. Pro &i s niznym stupsm postizeni
jsou také dobré hry s ky a mti. Razné druhy kouleni, posilani &kii a jejich
chytani, hazeni mii do krabic¢i otvori, hazeni a chytani mezi seboucky lze

u tlesre zdatnych dti v mensi skupince vyuZzit i aéni s lavikou (bshani po ni
a okolo ni, peskakovani apod.).

Ani zde nesmime zapomenout na strukturované igaista mit pro &i, které to
potrebuji, vizualni podporu ve formpiktogrami, fotografii, nazorné ukazky nebo
dokonce i fyzického vedeni die pi cviku, aby si tento cvik mohlo prozit &délo, jak

ho ma provést.
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Pokud cvéeni probihd vdocvicné, voli se fizné aktivity, cwéi se na podlozkach,
s mg&i, obrutemi, pouziji se libovolné stavebni prvky na @pirahu, nap plachta
(padak), zianky, lavicky, tunely. Ve venkovnich prostorach lIze pouZzitmpalinu,
padak, mie apod. Zarreni cvieni volime podle sloZzeni skupingtd Individualre je
treba @ti motivovat a pomahat, je nutné rozliSit feginou miru pomoci. & maji
spole&né cvieni rady, &i se na &, rady sowtzi a Wi se nové ¥ci. Cviceni je

v souladu s individualnimi planyt a pomaha dosahovat stanovenych. cil

Cvi¢ebni jednotka:
a) uvod — dynamicky, za#ti (kth, béh na mist, poskoky atd.)

b) protaZzeni —&tSinou vleZe na zadech, nase, vsed atd.

c) lehké posilovani néastji oslabenych svalovych skupin

d) zagrecny streink

Po cvieni nasleduje odgmek a relaxace napmickovy bazén, hry v hen

Swét v pohybu — zakladni metodika

Krouzku se dastni starSi&i (8 let a vice).

Krouzek je zar'en na jednoduché chemické nebo fyzikalni pokusiypgu a praci na
pocitadi.

Podle pétu déti na krouzku a podle schopnosti toho kteréh&tealitrybird asistent mén
¢i vice narénou ¢innost. Také délka&innosti a dosazeni vysledku musi odpovidat
schopnostem dite (pokus, jehoZz vysledek je moZné pozorovat azydan nap.
rozloZeni vajéné skdapky octem, nema prockieré dti s neschopnosti abstrakce
a orientace Wwase vyznam, je idezité, aby dit dobe chapalo vyznam slov TE
a POTOM).

Cinnost aétem asistent podrobrnvyswtli a nazors ukaze a po celou dobu pracéid
instruuje a pomaha jim. Jeldzité, aby se kazdé ditlo ¢innosti zapojilo podle svych
schopnosti a byl u poklisa prace na pdtai vidét vysledek. Pro &i musi byt
piipraveno vys¥tleni vysledku pokusu podle jejich Uravohapani.

Dba se na rozvoj dovednosti a schopnosti v sowdadunimalizaci probléiinchovani.
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Cinnostem je ¥novan dostatekasu, ditti je tak umoZino soustedini a gizpiasobeni
se jeho tempu prace. U pokusiusime dbat na zvySenou beapest.

Asistent vybere a ffpravi ¢innost podle tasti dti, pripravi presré strukturovanou
¢innost, kterou &em redloZi, podaty ¢erpa z tiznych knih nap Maly védec 1, Maly
védec 2, Fyzika na dwe, Riroda pro nejmensi. Prace napai zahrnuje malovani,
psani striného textu a uloZeni, prace na internetu, vyukok@gmamy siiznym
stuprém obtiznosti Mé&'a ¢te, Méf'a paita, Mé&l'a a tvary. B praci na peitaci Ize
pouzit pro dti  sporuchou jemné  motoriky specialni  klavesnici
a myS. Asistent ffipravi pomicky, které bude nainnosti potebovat. Pesré a
jednodude vysitli, jak se bude zvolen&innost prova#t, maze byt pouZzit

i predem pipraveny vysledek (u poktiszvazit, zdali tim neprozradimetekavany
efekt, u prace na gaaci je viditelny vysledek dobrou motivach. komunikaci s dtmi
se uziva vhodnych forem, na které js@ti dvyklé, a dava se pozor, abytdrozumnli,
tomu co se jim stluje.

Formy komunikace, které pouzivame i, psany zapis postupu v bodech, gesta,
komunikace s vizualni podporou apod.

Patkame, az se sejdou vSechnyidha krouzek (zatim jsouét v herrg a wnuji se své
oblibenécinnosti) a pak fejdou vSichni spolaé na ugenoucinnost. [¥ti se seznami
s danowinnosti, pomoci konkrétni vizualni podpory podldividualnich poteb ditte.
Podle pipraveného programu probihénnost s velkym drazem na individualni
potreby ditte a vhoda zvolenou komunikaci, aby bylo zagéb porozunini Ukolu,
ktery maji d@ti delat. Je dlezité rozlisit, jestli se &i podileji na jednécinnosti
(spoleny pokus) nebo ma kazdé &&wij prostor na jednotlivowinnost (kazdy musi
pracovat individual®).

Casové Usekyinnosti a vydrz ditte se mohou u jednotlivycred lisit, proto se fipravi

i odpatinkové c¢ast krouzku nebo daldfinnost. Po odpfinku mize di¢ znovu
pokraiovat v praci. Jestlize setilv cinnosti musi gidat (u sloZijSiho pokusu neboip
praci na peitaci) musi byt pro ostatnisti zajiS€nacinnost, ktera je bude bavit. Nejlépe

bude-li doptikova¢innost souviset s hlavni naplni toho daného krouzku
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Vytvarné a tvorivé ¢innosti

Cilem vytvarnych ¢innosti je posileni samostatnosti, socialnich a Wukainich
dovednosti u &i s postizenim.

Vytvarné a tveivé cinnosti napomahaji k osobnimu vyjédi v ramci komunikace.
Vytvarny projev je dostupny kazdému, ne pouze wytyaadanym. Timto vymezujeme
prostor pro druh osobni, subjektiwihnosti. Vytvarné uréni je zabavné a ve skugin
muze vést ke spobmé radosti. Prace s keramickou hlinou je dostupidému.
Vychovatel, vedouci skupiny vyhodnoti dovednosti n@oznosti prace sétni

a individualé pripravi kazdému déti vhodny stupg vytvarné cinnosti. Vytvarné
¢innosti dktem vychovatel podrokinvyswtli a ndzorg ukaze a po celou dobu prac#id
instruuje a pomaha jim svedenim vytvarnych afitweh cinnosti. i pracuji
samostaté nebo s pomoci asistenta podle druhu postizenig&t dibchazi k rozvoji
a kosvojovani novych dovednosti, slov a pojrtnové piktogramy, fotogramy
z vytvarnychéinnosti).

Pouzivané techniky: keramika, kresba tuSi nebo ustem do mokrého podkladu,
teckovani, kolaz ziaznych druli materialu, otisk provazku, frotdz, hlava s traymnat
vlasy, kaSirovani, malbaéstem, modelovani, batika, malba na sklo, hedvahst tart,
ubrouskové techniky, koralkovani apod.

U vSech pouzivanych paroek a metod je nutno dbat na beapest dti a dalSich osob
zWEastujicich se vytvarnych a tvivych cinnosti.

Asistent vyhodnoti dovednosti a moZnosti pracestsid a individuél pripravi
kazdému diti vhodny druh vytvarnécinnosti. Vytvarné ¢innosti dtem asistent
podrobré vyswtli a nadzorg ukadze a po celou dobu prace ve vytvarném kroukiu d
instruuje a pomaha jim s vedenim vytvakienosti. Neni kladen idaz na vysledek
vytvarné ¢innosti, ale na prozitek &nnosti, kter4d se provadi. Je nutné respektovat
individualni poteby jednotlivych éti a zajistit tak Usgsnost winnosti pro kazdého
¢lena krouzku! Dba se na rozvoj schopnosti a dowtiinosouladu s minimalizaci
problémi chovani. Program seippusobuje dle charakteristik dfe a jeho zdravotniho
postizeni vzdy individuakh Vytvarnécinnosti je ¥novan dostatekasu, diti je tak
umozZréno soustedni a gizpusobeni se jeho tempu prace. Asistefipravi pesré
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strukturovanowinnost, kterou jednotl¥ ditéti predloZi jako téma vytvarného krouzku.
Pripravi vytvarné poriicky. Déti se schazeji na krouzek postdpmproto je dobré je
nejdiive nechat v klidu fgpravit na zamyslenotinnost v herg. V komunikaci s &tmi
pouziva vhodné formy, na které jsottidvyklé, a dava pozor, abytil rozuneli, tomu
co jim scluje. Seznameni s danginnosti vys¥tluje asistent &em az u stolu a vzdy
pouziva konkrétni vizualni podporu podle jednotiifryindividualnich pdaeb ditte.
Mezi jednotlivé aktivity pro &t pripravi i oblibena odpoinkova cinnost, po niz oft

pokraiuji v praci.

Kucharsky krouzek

Pti ¢innosti v kuch&ském krouzku je vzdy nutné&ippusobit plan prace individuain
vSem dtem, které budouipvaieni v krouzku gitomny. Nutné je brat ohled na druh
postiZzeni difte a individuald@ mu podle jeho schopnosti vytitoplan prace. Vedouci
krouZzku musi dodrzovatidledrg pravidla bezpénosti @i praci s étmi v kuchyni.

Po préaci je vzdy dlezité zhodnotit s&mi ¢innost v krouzku a jednotlér kazdému
ditéti udklit pochvalu a odrénu podle jeho individuélnich petb.

Postup prace ssthi:

a) predstaveni receptustém
b) kazdé dit si podle svych schopnosti nebo s dopomoci napi@ieesli postuph
praci, kterou budeipvaieni zastavat (padré je mozné fpravit sadu zmenSenych
fotek nebo obrazkpro kazdé déa ckti si je mohou poskladat samostgtn
c) dle casovych moznosti ai@ni dti se suroviny na fipravovany pokrm nakoupi
(kazdy dostane na starostjaké suroviny a ohlidd nakup surovin, za které je
zodpowdny, po té je u pokladny i zaplati), klademgat na sebe obsluzné dovednosti
a komunikaci v socialnim prasdi
d) plan prace

- déti si namaluji nebo&ak znazorni, Ze jdou na nakup

- vedouci krouzku kazdému ztdrozctli, co budou v obchadnakupovat

- znazorni si, co budou do obchoduipbbvat (penize, taska)

- umyti rukou, obl&eni zasiry
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- vyndani nadobi (kazdé ditynda nadobi, se kterym bude pracovat)

- rozdkleni ukofli pii vareni (kazdé détma sveé ukoly, kteréfpvaieni zajiguje)

- priprava prostirani u stolu

- znazorrni konzumaceifpraveného pokrmu

- myti nadobi

- odchod dom

- mozno zjednodusit — individudinpro kazdé dé& (gesta, slovni komunikace,

malé mnozstvi obrazk méré kroka postupu)

Priprava ged praci s &mi:

a) vyker vhodného receptu

b) vybér vhodnych surovin

c) vizudlni zpracovani — musi byt realistické (modloZeni &i v krouZku niiZze byt
i textoveé)

d) piiprava rozpisu a planu postupu pracetsni

Vychazky

Napl vychazky pedem uéi asistent podle @tu déti a jejich hloubky postizeni a podle
pocasi. Ped odchodem na vychazku jéleité dtem fici, kam gijdou, pogipact
ukazat fotografii mista, aby nenastal witpocit nejistoty a neklidu. Stini jde vzdy
dostatény patet asistenit odleitovaci pée a dobrovolnik, podle pétu dti a stups
postizeni. Nkteré dti davaji gednost vychazkam do blizkého okoli, do mgarka
détska Histe. Jiné naopak preferuji vylety doésta, dalSi ragji zustavaji na zahrad
strediska. V obdobi prazdnin zde majtidmaly bazén, ve kterém se mohou &sv

a vyuzit tolik oblibenou vodu prézné hry.

Hudebné pedagogicka vychova

VétSina dti ma rada hudbu, a to jak jeji poslech, tak i epw@ zpivani s asistenty.
Hudebni chvilky probihaji ve igdisku i rkolikrat bthem dne, podle iani dti
a moznosti asisteint Déti nejractji zpivaji znamé lidové nebo pohadkové gisn
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N¢které z nich maji asistentiipraveny namalované formouipehu, aby di# mohlo
shaze sledovatéfina obrazcich a zpivat s asistenty. P, dkteré dokaztist, je pisa
napsana velkymi pismeny. K doprovodétidpouZzivaji mensi hudebni nastroje,
napiklad ozviend divka, maly bubinek, chrastitka, rumba koule, trlahgkdy si diti

i pti pisnickach zataéi nebo znazaiuji to, co zpivaiji.

4.2 Kasuistiky
V praibé¢hu vyzkumu ve sedisku odlebovaci pée ,Volno“ jsem vybrala ¢tyfi

kasuistiky pro dalSi zpracovani.

Daniel C.

Daniel se narodil v roce 2001 jako prvni¢diVyrasta v rodig s mladSi sestrou. Asi
v Sesti mésicich ¥ku u rgj zatalo byt patrné opafovani psychomotorického vyvoje.
Navsgvoval specidlni MS, nyni speciélni SkoluieBlisko odlebovaci pée navdvuje
od r. 2008, zp&atku chodil pouze na rehabilitaci a byl velmi ndhkly, nesousediny,
nereagoval ani na jednoduché verbalni pokyny. PoStuspol&nymi silami

s fyzioterapeutkou ekonal strach a nejistotu a to pravidelnym opakéwaovika
a shodnych jednoduchych pofrel pochval. Dnes se Daniel rychleiimové cviky

a |épe spolupracuje. Dorstliska jej vodi pevazié maminka gkdy babéka. Zpaatku
vyZzadoval jejich pitomnost, asi pétvrt roce byl ochoten a schopetfistat ve sedisku
sam, nejdive 30 min., dnes byva vestlisku 3x tyda 2,5 hodiny.

Daniel verbalsd nekomunikuje, pouZziva jen velmi omezenygeoslabik a hlasek ( ba-
ba, a-a-a). Ve &disku je zapojovan do komunikace pomoci fotografd které si
rychle zvykl a je schopen na fotce ukazat sk&npnebo vybratinnost. Od léta 2009
pouziva fotografie i doma. Mluvenému slovu rozundhre reaguje na kratké
a jednoduché (konkrétni) srozumitelné pokyny.

Je hyperaktivni, ale nagdloZzenowinnost je schopen se zaitt zejména, pokud smi
s ne¢im manipulovat. Je-li aggny, ukoly na nacvik jemné motoriky jej bavi, vyaga

vyraznou pochvalu.
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P vytvarré tvorivych ¢innostech musi Daniel pracovat jen pod dohlederstersi.
Pokud ma jasné zadani a kontrofinnost provede a uspre dokorti. Vyhledava
hudebni chvilky, ma rad hru na kytaru a&wepdokaze velmi pozoennaslouchat a pak
projevit opravdovou radost.

Je- li zaujat¢innosti nebo hrou, je klidny a ma zajem navazowattékt s ostatnimi
détmi, ale @&la to neohraban agresivl, pozornost si vynucuje (déd patrné je to
u maminky nebo babky, které ma rad, ale nelimese, kdyz seénuje jinym dtem,
nebo dos@gym). U druhych rad provokuje jakékoliv vyrazné kee, zejména negativni.

Daniel neumi poznat nebezjp@ro sebe, ani pro druhé. Nikdy nesmstat sam.

Pobyt venku

Daniel ma v oblib vychazky, libi se mu dopravni promiky a cestovani v nich,
stavebni stroje, Karky, zvidtka. Ma rdd poskakovani na trampélirkoupani

v bazénku.

Sebe obsluha
Prevlékani odvi a prezouvani zvlada samostatistai jen dohled.

Hygienické navyky

Na toaletu si ¥tSinouiekne sam, ale stane se, Zz&asbzapomene, nebo nestihne na
toaletu dobhnout. Je Zadouci, Danietasto vyzyvat. TéZ kontrolovat zda si po toalet
myje ruce, sté upozornit. Pokud se ho&mapije, dojde u Dan&itsinou k pomdeni,

proto je nutné sledovat pitny rezim.

Stolovani

Daniel velmi rad ji i pije, umi sam, ale neudrzitipbnou hygienu i stravovacich
navicich. Bere jidlo ostatnim. Musi byt neustaleddm, nebt si kthem stravovani
vklada do ast i fednety a tekutiny, které nejsou dené ke konzumactimz ohrozuje

své zdravi.
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Pohyb
Daniel je veliky, pohybuje se nekoordino¥amlo pohyli dava velkou silu a razanci,

neumysli ni¢i véci. Chodi ¢Zkopadr, neohyba nohy v kolenou, &ds vravora. Jemna

motorika hornich ko¥etin je u Daniela omezena inteim tremorem.

Poznamky
Daniel musi byt neustale z&stnancinnosti. Ma jinak motoricky neklid,éiko se

upoutava jeho pozornost, nesdadi se, strhava na sebe pozornost, v kolektivu si
vybere nejslabSiho a toho bije, stalo se, Ze satiblirproti asistentovi a sijSim
détem. Z&alo se v tomto fipads pracovat s fotografiemi, na které reaguje.

Petr D.

Petrovi je dewt let. Navstvuje stedisko od roku 2007. Zpéatku Petr vibec
nekomunikoval. Petr nuénnepotebuje verbalé komunikovat, pokud naép neni
naléhano, tak neodpovida na otazky a ani si nepbe&lat, nezapojuje seiifh¢jaké
¢innosti¢i hie se obas stane, Zgekne ¥tu nebo slovo, to vSakibec neodpovida dané
situaci. \&tSinou jsou to ®ty, které jsou muwasto opakovana v jiném préstli nebo
které slySel a zapamatoval si je. Nepouziv#y Yunkené. Pokud vyslovi nap “Mam
hlad“ a poskytne se mu jidlo, tak neji. Petr ufisit, psat i poitat. Do stediska ho
negastji doprovazi maminka, afas ho pivadi i otec.

Petr nema rad velké kolektivy lidi anétd Ve wtSim kolektivu se stdva neklidnym,
neni schopny se sowistlit, je nervdzni. NejklidjSi je Petr sam s asistentem, hap
v autitide behem weni, nebo Ehem hudebni chvilky (pouze asistent a orf).ueeni

v autiidé je schopny vysoké koncentrace. Pokud je trochtekany, stéi ho dolie
motivovat a verbakh povzbuzovat Kinnosti a pak velice ddb pracuje. Sa&tSinou
zadanych ukadi si Petr vi rady. Pracuje logicky, ve spravnéntapd vyesi skladeky

a dewné puzzle. Ma potize s dokfmvanimradek khem psani. Kdyz Petr dojde na
konectadku, zé&ne pismenaigpisovat pes sebe, misto, aby pokoaal naradek dalsi.

Je poteba ho pi tétocinnosti kontrolovat a&as upozornit, aby pok¥aval sprava.
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Petr z&al asi od listopadu 2009 masturbovat. Bylo mu ¥tlewno, Ze tutaiinnost mé
provozovat v soukromi na toaletMyslime si, Ze timto zisobem uvaluje agresi

a najgti, proto mu nijak nebranime. Dle informaci od miakyitakcinni i doma.

Vytvarrg tvorivé ¢innosti nema rad. Rad &vina vSech nadich a vydrzi se sotistit.

Petr rad rozhazuje, trha a&nvéci aceka na reakci asisténtZiejme se timto zpsobem
zbavuje také agresivity a n#p Casto pobihad po mistnostech i venku, protoze si
nemize najit¢innost, ktera by ho zaujala a sdeslit se na ni. Kdyz pracuje s ostrymi

prednety, nevnima nebezpe

Pobyt venku
Venku musi byt Petr stale pod dohledem. Neméa pbezsehovycasto utika a je

schopen i felézat ploty a zdi. Rad se koupe v bazénku a mair&dmpolinu

a houpéaku.

Hygienické navyky

Petr chodi na toaletu sam, ale musi se fipominat, stejaé tak i myti rukou.

Sebe obsluha

Sam se oblee, obuje boty, zuje i swe. Se zipy nema problemy.

Stolovani
Petr ji i pije sam a bez problém

Vaclav M.

Vaskovi je 3est let. Va3ek je jedifmk, dochazi do MS, kde m& asistenta a jezdi na
pravidelné pobyty do specialnich M8 Motolské nemocnici. $¢disko navivuje od
roku 2008, zvykl si zde rychle a chodi sem moc Bal.stediska ho doprovazi rog#
nebo bahika, nefastji vSak maminka. VaSek do retliska dochazi na vsSechny

odpoledni krouzky.
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Vasek verbalé komunikuje, gkdy je mu life rozungt. Kdyz réco chce, nebo vi, Ze
mu neni rozuno, Wtu stale opakuje. Ma rad slovniitky a pofuchovani, rad &da
legraci a ,bafa”. Je velky herec, rad hraje, jakdchd rgco boli, nebo jako Ze se leknul.
U Vaska doke funguje vizualni podpora komunikace pomoci faadigrstruktura dne.
Rad si hraje s auty, semafory, bavi ho keramikgvarnécinnosti. Vasek je levak. Je
u rgj tteba dohlizet na ukénvani zapéatychcinnosti.

Vaska bavi rehabilitani cviceni i jina pohybova cveni, ale je pdeba dsledré
dodrzovat program, nebad ¢innosti odbiha.

Vasek je spokensky, nedld mu problém byt kolektivu ostatnicktd

Pobyt venku

Rad byva na zahradtediska a ibec venku, bavi ho na piskovisti, v bazénku

i trampolire.

Hygienické navyky

Vasek hygienu dodrzuje bez problgnoaleta se mu musfipominat.

Sebe obsluha
Oblékani zvlada s malou dopomoci, svléka se satmdsteancky sam nezavaze. Rad

zkousi zapojit dogchtocinnosti asistenta s tvrzenim, Ze to sam nezvladne.

Stolovani
Pti jidle je VaSek samostatny, ji rad a vSechno,ypigzim dodrzuje. Pétbuje jen maly
dohled.

Poznamky
Celou dobu pobytu ve istdisku je nutné VasSka z&stnavatcinnosti, pokud Zzadnou

nema, tak se sam nezabavi a pobiha pedisku. Zlepsil se v poslouchani pokyn

Reaguje na vizualni komunikaci.
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Zuzana S.

Zuzana se narodila vroce 1989 jako prvni¢.dile jedindek a Zije doma jen
s maminkouCasto také nav&tuje babéku a k ok¥ma ma silny citovy vztah. Chodi do
autittidy specialni Skoly v Kol kde ma jiz dlouhodab zavedeny systém
strukturovaného deni a vizualni komunikace. Zuzana navaje stedisko od roku
2006, je zde jiz zvykla a chodi sem rada. Mezi égkod stediskem funguje Uzka
a dobra spolupréace.

Zpocatku byla @i navsevach v stedisku spava, pasivni, vstavala pouze k jidlu, aneb
naopak aktivni, pobihala, nervdzni az agresiviii \asistenim. Zmenil se gistup

k ukolam a cinnostem, zé&alo se motivovat Zvem, ale i pracovat s fotografiemi
a striknymi, srozumitelnymi, jednoduchymi a raznymi pokymaypy si nezvykla jen na
zZpev a bez zpvu nepracovala. Jeji kratké hodinové néwgtiednou tydd se postupi
prodlouzily nati a vice hodinové 3x tydn

Zuzana se perfekrorientuje v prostoru, slysi i vidi dida NepiSe, ani riée, ale velice
rada maluje a kresli, umi rozeznat barvy.Merbalni komunikaci pouziva jen omezeny
pocet slov a slovnich spojeni. Zuzana je velmi hudehedana, podle melodie pozna
pisar i z kratkého Uryvku, rada zpiva, rada hraje naitkyy diivka, tleska, rados#n
doprovazi pisé jednoduchymi tanky a nazornym ukazovanim. Zn& spoustu pisni
I fikadel. Tatocinnost ji bavi a ¥tSinou i uklichuje, v gipadech zvySené agresivity
neklidu Ize pouzit k odvedeni pozornosti.

Stejre tak je Zuzka i Sikovna vytvarnice, velmi rdda njala kresli, nejvice pastelkami,
ale i barvami na sklo. Nerada pracuje s prstovyarvédmi nebo keramikou, kdy ji
hrozi, Ze by si umazala ruce.

Kolektiv ostatnich &i ji nevadi, jen nema rada, kdyz ostatni zlobicihlnebo se
pietahuji. Takové chovani ji znenitifje a ma pdtbu je trestat placnutim nebo
stkenim do druhého a nemusi to nubyt ten, kdo ji rozzlobil).

Zuzana rada sleduje elektrické gpbice, zejména ptku, myku, mixér, troubu.
Obcas ji manipulace druhych &mito pristroji rozili, ziejme, kdyz vSe neprobih& podle
ni, nebo ji sledovani¢thto @istroji znervozni, i kdyZz bylafed tim klidn4. Chvile
piipadné agresivity a nervozity jéeba rozeznatdas a okamz#t zavést opdéeni ke
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zmirrgné (klidrgjSi misto, prostor k vybiti negativnich emodihtkzpsv atd.). Je tlezita

i verbalni podpora ndp pouzit uklidiujici slova jako hodna, dobry, milkéu, mala.
Asistentky ma rada a radostje vita.

Zuzana trpi epilepsii a to od méa. BEhem prazdnin 2009 &a doma ti zachvaty
béhem jidla, proto by ne#éiha jist sama, aby vifpac zachvatu nevdechla sousto. Miva
zachvaty Bhem spanku, kdy se nahle probudi, je zmatena, &radnaktivni, Kici,

Zachvatim se pedchazi rezimovym op&nim.

Pobyt venku
Venku umi byt Zuzana samostatna, prochazi se, pgzostatni &i nebo asistenty.

Jelikoz je obéznigkkopadna a vysSi postavy nema moc v @hddibmpolinu, nechce se

viv s

md& moc rada.

Sebe obsluha

Zuzana se samostétae obléka i sviéka, jeédaba jen dohled.

Hygienické navyky

S hygienickymi navyky nema Zuzana problém, samalicha toaletu. Sté dohled.

Stolovani

Zuzka se sama naji, napije, umfipgpavit jednoduché jidlo (s¢mu), pipravi si ibor,
umyje po sob nadobi. Jidlo velmi miluje. Vzhledem k nadvazeigba dohlizet na
stravovaci rezim, nesmi sama do kuchwyjimkou je kuchi#sky krouzek, ktery Zuzka

s oblibou nav&vuje. Zuzka je zvykla po @dé odpaivat 1-2 hodiny spanku.

Pohyb

Pfi rehabilitaci rada c¥i s mtky, bavi ji procvéovani jemné motoriky hornich
korcetin, @i ostatnich, zejména dynaftdjSich cvienich je teba Zuzanu motivovat
fikadly nebo pis¢mi. Na velkém mii je opatrna a nejista.
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4.3 Rozhovory s rodi déti s PAS
Rozhovor jsem vedla s maminkamitid s kterymi jsem bylafiedem domluvena a na

klidném mist jsme si pro rozhovor vyhradily asi 10 az 15 minut.

Otazky a odpowdi rozhovoru s maminkou DanielaC.

Otazkou¢. 1 jsem se maminky Daniela tazala, jaky mé& nazorinadini obrazkovou
komunikaci pomoci fotografii.

V_odpowdi mi maminka Daniela potvrdila, Ze pouzivani obtadonkrétre fotografii

se velmi oswvdcilo. Komunikace pomoci fotografii se u Daniela rgchjala a pouzivaji

ji i ostatni¢lenové rodiny ¥etné mladSi Danielovi setky. Daniela uklidnilo, Ze je to
ta sam&innost jako ve Skole a veistlisku, takZze hned &al spolupracovat. Rozumi
tomu, co se podm chce a jakym zZisobem komunikovat. Maminka dale uvedla, Ze
krome¢ fotografii se zakladnimiinnostmi jako Skola, jidlo, spat si ro#ifiskalu i na

dalSi \&ci ac¢innosti nap. kytara, auto, vylet, nakup a dalsi.

Otazkouc¢. 2 jsem se tazala, jak hodnoti pouzivani verbalnickypi v kombinaci

s vizualni obrazkovou komunikaci.

Odpovdi maminka potvrdila satinnost mezi vizuélni komunikaci a pouzivanim
pokyni vedenych slovem, dotykem, opakovadirazre. Uvedla giklad situace, kdy je
nutno Daniela upozaovat na hygienu rukou po toaletJkaze fotografii a dotkne se

Danielovi ruky a slové ho vybidne ve smyslu ,ruce".

Otazkowe. 3jsem se maminky Daniela tazala, jak vyuZivaji parstrukturizaci

a prehlednosti domaciho prastli.

Maminka ot odpowdéla na gikladu konkrétni situace. Na fotografii m&grvenou
krabici na ponicky (pastelky, voskovky, papiry atd.), redje ¢ervena krabice ulozena
na polici. Dale na fotografii je barevny kapse \&ci, prevaZzuje modra barva, reélje
tento kapsézawsen v pokojiku. V jiné krabéce maji nidkké micky zakladnich barev,
a kdyz si hraji tak Daniel vezme rfaperveny méek a donese ho dm@rvené krabice na

polici. Nebo vezme modry gk a donese ho do kapsy modrého k&msa Danielem

63



Vysledky

hodre maluji a kresli, rad poznava barvy. Daniel veznte rdky Zlutou pastelku
a zvukem chce odpegét ,zluta“. Nasled® se spokojefiusneje. Nebo dostane pokyn
,najdi zelenou“ a on ji vezme do ruky, kteroucflanamince ped obltej a zvukem se

doZaduje souhlasu ,ano zelend"“.

Otazkou¢. 4 jsem se maminky Daniela tazala, jak vyuZzivaji hudbhudebni nastroje
v rodirg.

Z odpowdi jsem se dozsdéla, Ze v rodig hraje tatinek Daniela na kytaru, hrajemia
détem casto. Daniela to dokaze zabavitaétré posloucha, sije se, vyluzuje zvuky,
hraje celym dlem. Relax&ni hudba na zklidini pous¢na z gehravée neni dinna,
spiSe ho jestzneklidni. Z pehravée ma rad lidové a pohadkoveé pidey, které rkdo

i redlns zpiva a tatinek doprovazi na kytaru. Ze by santopekal, aniz by mu k tomu

nékdo cklal spol&nost a doprovod, tak to se gl

Otazkou¢. 5 jsem se maminky tazala, jaké jsouémy v chovani Daniela od doby, co
zatali pouzivat vizualni obrazkovy komunik@ systém.

Maminka v odpowdi uvedla, Ze to jde s Danielem sngda rychleji, v gipadech, kdy
je neklidny, je patba rkco udilat, rekam jit, pospichaji atd. Lépe 8&5i fizné situace,
at nenadale nebo i stereotypni. Tentdsgb Daniel velmi rychleifiymu, podle nazoru

maminky, z dvodi pouzivani ve Skole,igdisku i doma.

Otéazky a odpowdi rozhovoru s maminkou Petra D.

Otazkou¢. 1 jsem se maminky Petra tazala, jaky ma nazor naaint obrazkovou
komunikaci pomoci fotografii.

Maminka v_odpowdi uvedla, ze Petr velmi déd reaguje na fotografie, piktogramy
a napisy. Naopak bez této formy komunikace je fjesyloZert ji vyZzaduje, pomaha
mu se orientovat a navodit sotestni nacinnost nebo #c, ktera hateka a tu pak da

napino a dote.
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Otazkou¢. 2 jsem se tdzala, jak hodnoti pouzivani verbalnickymi v kombinaci

s vizualni obrazkovou komunikaci.

Maminka odpovdéla, Zze pokud je Petr hodrrozjety, neswj, plativy tak samotné
pokyny nemaji vyznam, musi se spojitégakym zachytnym bodem, na ktery se Petr
soustedi a dokaze za nim jit. Pokud je #®maladny, klidny, tak maminka na&p
ukaze na $i a slovré pokyne: ,svéina P&o nebo napij se* a Petr spini. Fotografie

nebo napisy v této situaci slouzi jako doprovodné.

Otazkou¢é. 3 jsem se pani D. tazala, jak jéinné zamistnavat Petra strukturovanou
praci, plgnim ukoli atd. i projevech neklidu a agrese.

V odpowdi maminka uvedla, Ze ma doma neustéale po rdkycasopis nebo knihu.
Petr si stra& rad prohlizi a listuje knihami. Pokud je neklidtgk v razi ¥tSinou
piedloZenyasopis roztrha,dakou energii tim dostane ven a knihu uz vezme astn

a soustedné listuje. VetSinou potebuje prolistovat je&tdalSich par knih a splnit
n¢jaky ukol, kdy mu maminka zada skl&ig nebo puzzle. Co se tyka strukturovaného
uceni doma, tak to pomaha, stra¥ad dostava ukoly, okaméinha r& upne pozornost

a pusti se do nich.

Otazkouc. 4 jsem se maminky tazala, jaké doma pouzivaji pogladktivity a cvéeni
ve smysludlocviku.

Z odpowdi jsem se dozdéla, Ze v byk, kde rodina Zije, nemaji moc prostory,éétan

na Petrovo pobihani, ale ne na spoéepohybové céeni. Kde to Ize tak u praradi na
zahrad, vzdy tam musi s Petrentkdo byt, aby si neublizil. Maminka uvadi, Ze ani
tatinek nebo &letek Petra. KdyZz se do toho pusti, tak pak s€&enim dai Petra
zanestnat, bavi ho, c¥i velmi usilovré. Maji vytvorenou sestavu, ktera musi byt vzdy

stejna, cviky se nesmi z@tovat, to se pak Petr zlobi a upange na to.

Otazkou¢. 5 jsem se maminky tazala, jaké jsouémy v chovani Petra od doby, co

zatali pouzivat vizuélni obrazkovy komunik@ systéem.
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Maminka odpowdéla kladné na otazku zrn chovani Petra. Hla¥npo strance
Petrovych reakci, krizovych situaci, které se pgtichzatatku nebo se lép@si, pokud

jsou rozjeté. Petra Ize Iépe zklidnit a motivovatohnosti.

Otazky a odpowdi rozhovoru s maminkou Vaska M.

Otazkou¢. 1 jsem se maminky VaSka tazala, jaky ma nazor nadUz obrazkovou
komunikaci pomoci fotografii.

Z odpowdi maminky jsem zjistila, Ze kladny. VaSik na viziakomunikaci pomoci
fotografii reaguje velmi pozitivf) rychle se ji natil pouZzivat.

Otazkouc¢. 2 jsem se tazala, jak hodnoti pouzivani verbalnickypi v kombinaci

s vizudlni obrazkovou komunikaci.

V odpowdi maminka uvedla, Ze slovni pokyny samostatmebo v kombinaci

s fotografiemi se os¥cily, maji vliv a zdirazni to, co maminka po Vaskovi chce nebo

Cco se ma v tu chvilidat.

Otazkou ¢. 3 jsem se maminky VaSka tazala, jak vyuzZivaji bakvstrukturizaci

a prehlednosti domaciho prastli.

Maminka_odpo¥déla, Ze VaSek dale rozeznava barvy, proto maminka zavedla podle
inspirace ze Skolky barevné rozliSeni n&tarcinnosti. Na jidelnim stole maji kratiu,

a pokud jetas jidla tak maminka do ni vio&érveny méek a znamena téas jidla. Pro
obdobi plgni motorickych a rozvijejicich Ukiblje na stole kralbka kam maminka
vlozi zeleny miek a dokud ho nevynda z kréky tak probihaji ukoly. Na koupani maji
nag. modry méek atd.

Maminka si mysli, Ze vzhledem k zavedeni metodygduifii a obrazk brzo od tohoto

upusti a budou tuto variantu pouZzivat jen jako dépl

Otazkou¢. 4 jsem se maminky VaSka tazala, jaké doma pouZpajybové aktivity

a cviteni ve smyslugtocviku.
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Maminka v_odpowdi uvedla, Ze vylozentélocvicné prvky neuzivaji, ale vSeobeécn

pohybové aktivity ano, a to hlagwenku.

Otazkou¢. 5 jsem se maminky tazala jaké jsouény v chovani VaSka od doby, co
zatali pouzivat vizuélni obrazkovy komunik@ systéem.

Z odpovdi maminky jsem zjistila, Ze VaSik se velmi zklidailmamince se zda, Ze
nevynika jen zlobeni, nesobstiénost a utikani odéei acinnosti. U¢innosti & u jidla,
hernich ¢i pracovnich aktivit fi dobré motivaci vydrzi delSi dobu a idase je

dokortovat, coz byl velky problém, dobrat se s VaSkemckaehokoli.

Otazky a odpowdi rozhovoru s maminkou Zuzany S.

Otazkou¢. 1 jsem se maminky Zuzky tazala, jaky ma nazor naalid obrazkovou
komunikaci pomoci fotografii.

Maminka Zuzky na otazku odp&sla kladré. PouZivaji doma fotografie nebo obrazky
stejre jako ve Skole a sedisku, napisy nepouzivaji, nebduzka néte. Ma s tim jedia
dobré vysledky, ale zgatku trvalo, nez Zuzka domdijala tento systém. Byla zvykla
doma lenoSit a maminka na ni v obdobi pubert¢alza byt p@isngjSi. Hodrg
spolupracovala se Skolou, aby se dopracovéjakym vysledkm, neb@ Zuzka byla
zvykla na ¥tSi toleranci ze strany maminky a ve Skol&spost a disciplinu

respektovala.

Otazkou¢. 2 jsem se tzala, jak hodnoti pouzivani verbalnickymi v kombinaci

s vizualni obrazkovou komunikaci.

Podle_odpo¥di maminky se vySe zméné os¥dcilo, neba’ Zuzka je podle maminky
nékdy velmi zarputila, postavd, krouti se, diva sedesjinde nez na obrazek i kdyZz moc
dolre situaci hodnoti a vi, co se po ni chce. Protanaminka poriZe slovnim
a dotekovym vybidnutim, ékdy opakova®, nez Zuzku dotkd, kcemu potebuje.
Diive receho docilila pouze tim, Ze &da zpivat piskku ,rozvijej se poupatko”
a Zuzka siji s ni zazpivala a pak se kteh, kam maminka ptgbovala. Nyni maminka
ocaiuje, Ze se nailila pokyny pokazdé pouZzivat a nemusi jen zpivatigks.
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Otazkou¢. 3 jsem se maminky Zuzky tazala, jak& rezimova i@peétpouZivaji pro
prevenci pedchazeni epileptického zachvatu u Zuzky.

Maminka _odpowdéla, Ze rezim dne jetdezity pro prevenci zachvatu, dodrzuje faze
aktivity a odp@inku. Neni dobré, kdyz Zuzka ve fazich odipéiu i usina, sida se pak
moc casto bdni a spanek a Zuzka se dostava do tzv. zaéhieMaminka se snazi, aby
Zuzka nedostavala stimuly k velkému ¢eni, nervozi, neklidu. Zgne pak mit
negimeéiene, trhavé, nekoordinované pohyby, které mohi@jitpdo stavu zachvatu.
Také maminka z bytu eliminovala gka s gednim ptihlednym plgnim. Zuzka se
straSr rada divala, kdyZ se pradlo pralo a byla u tohe hmdna, ale pak se stalo, Ze to
u ni vyvolalo zachvat. Také maminka dbé o to, abyszka fyzicky piliS negepinala.
Podle jejich uddj, kdyz nela Zuzka zachvat v 1&tu babéky pri jidle, vZdy to bylo po

n¢jaké narangjsi aktivite.

Otazkoue. 4 jsem se maminky tazala do jaky&hnosti spojenych s ffpravou jidla je
Zuzka doma zapojovana.

Podle _odpo¥di maminky Zuzku doma zapojuje donnosti spojenych sifpravou
a vaenim jidla. Maminka jeisledna v tom, Ze Zuzka nesmi moc ochutnékiatgseni
a dojidat zbylé jidlo po tom co uz se najedla. Ndsmmnechavat v dosahu. Do kuchyn
Zuzka libovolrt muze, chodi se sama napit. Umiippavit prostirani a iibory.
Dodrzuje i uklid po vEeni, Zuzka pomaha mit nadobi. Pokud mamince neb@dsa

vyjde ¢as, tak vyra§ji recepty &innosti v kuchyni pro vizualizaci.

Otazkouc¢. 5 jsem se maminky tazala, jaké jsouény v chovani Zuzky od doby, co
zatali pouzivat vizualni obrazkovy komunik@ systém.

Maminka odpowdéla, Ze chovani Zuzky se zlepSilo. Zuzka by doma stk
a disciplinu wibec nepdebovala, chia by jen polehavat, &¢o dobrého snist,
poslouchat pisgky. Nentla by chu’ ani malovat, i kdyz kresli velmiégné. Vizualni
komunikace v tomto ohledu jgiposna. Maminka uznava, Ze i onaipbbvala trochu

motivovat, aby se Zuzkou &aly vice a aktiva pracovat a zlepSovat kazdodenni Zivot.
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4.4 Tabulky na podklad rozhovoui

Tabulka 1: Identifika éni Udaje o dtech s PAS nav&vuijicich stredisko ,Volno*
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DANIEL 9| Specialni Z§ r. 2008 3x Uplna babirka
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v rodina

VASEK 6 Integrovan | r. 2008 tplna |[oba
dovbezne tydne rodina prarodice
MS,asistent

ZUZKA 21| Specialni Z§ r. 2006 3x Zije pouzd babika

tydre S matkou

Zdroj: Vlastni vyzkum

V prvni tabulce jsou popsany identifikd Udaje o dtech s PAS, které jsem pro
vyzkum vybrala. Jsou td@tyti déti, tii chlapci a jedna divka. Dva z chldpgsou
integrovani do Bzné skoly a maji asistenta.iRerna navaitvnost stediska je 3x tyd#

v odpolednich hodinach.
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Tabulka 2: Vysledky o ¢innostech praktikovanych s dtmi v jejich domacim

prostiredi
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Zdroj: Vlastni vyzkum

V druhé tabulce jsou znaza@my cinnosti, specifické fistupy a volnotasové aktivity

praktikované v domacim prdetli. Je viditelné, Zze specifickinnosti a pistupy jsou

praktikované u vSech ¢d a volno ¢asové aktivity se liSi podle individualnich

osobnostnich vlastnosti a pelt dti. Z posledniho ukazatele tabulky je patrné, ze

vSechny dotazované maminky se shodly na&mnthovani jejich ditte v domacim

prostedi.
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5. Diskuse

Cilem mé bakak&ké prace bylo nejen dostat vyslédklavnich tech citi prace, ale

I porozuntt problematice PAS. Porozwinprojevam PAS, které stoji v pdpdi a to
predevsim triad problémovych oblasti. Spojit teoretické poznatlkpsekrétnim diitem

a uwdomit si tak skuténou osobnost a Zivotni feby €chto dti. Na zaklad vysledki
prace jsem zjistila, z&nnosti, hry a specifickéffstupy ovliviiuji osobnost autistického
ditéte.

K tomu jsem se dosfa postupnym spknim vSechif cili a odpo¥di na vyzkumnou
otazku, kterd z¥a, zda lze na zakladcinnosti a specifickych fistupi k détem ve
stredisku odlebovaci pée ,Volno* uspokojit bio-psychosocialni peby dti

a rozvinout jejich osobnost.

Vyzkum probihal ve $édisku odlebovaci pée ,Volno* v Koling.

Prvnim cilem, ktery jsem si stanovila, bylo zmagasmanosti, hry a specifickéffstupy

k détem ve gtedisku odlebovaci pée ,Volno“. Diky spolupraci se zagstnanci
strediska jsem mohla nahlizet do teoretickych maigridbdborné literatury,
vypracovanych metodik. Ty slouZi k realiz&oinosti a specifickychfjstupi a jejich
zavedeni do praxe, jak vereisku, tak i jako pomoc pro radi a dalSi rodinné
piislusniky péujici o diti s PAS. Zamistnanci stediska jsou aktivni a maji kladny
piistup pro praci aifstup ve vztahu kdem. Mezic¢innosti a specifické ifistupy, které
se ve gedisku pouzivaji je vizualni obrazkovy komunikasystém, dale strukturovane
uceni, nacvik sebe obsluznych nauyk zvySovani samostatnosti v kazdodennim 2jvot
generalizaci dovednosti, verbalni, fyzické a vimiilobizeni a pokyny.

Pres velkou rozmanitost projgévuvnité autistického spektra se postizeni projevi
piedevsim ve tech oblastech: v oblasti komunikace, v oblasti &oéch vztak

a v oblasti pedstavivosti. Nedostatky védahto tech oblastech pat k definujicim
prvkim autismu a nazyvaji se soubditniadou postizeni (24). A préawa tyto projevy
se ve gkedisku ,Volno* specialni pedagogové a asistenti &ajn Snazi se podipid

a posilovat komunikaci, socialni vztahyis@stavivost u &i s PAS.
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Podle odbornik z oblasti specialni pedagogiky, odborné literaturyz pracovni
metodiky a vyzkumi tak podle nasledného vyzkumu z praxe &ného Zivota lidi

s PAS, se oxdcil specialre-pedagogicky fistup TEACCH program. Dokazuje to
vysoka mira spokojenosti radi zlepSeni chovani, umodm pristupu ke vzdani,
duraz na rozvoj komunikace amovani pozornosti prevenci problémového chovani
(24). Ri praci s @¢tmi s PAS ve sedisku ,Volno* se velmi ossdcuji principy tohoto
piistupu nap individualni gistup, strukturované prdasdi, vizualni podpora,
strukturovana prace pedagoga a asis{guzitivni motivace.

Thorovatika (24) ,Strukturalizace znamend vneseni jasnyavigel, zptihledreni
posloupnostiinnosti a jednozrimé uspeadani prosedi, ve kterém seélovék s PAS
pohybuje“. Toto tvrzeni se velmi jagnpotvrdilo @i plnéni Skolnich Ukal, pii praci

a trAvenicasu s dtmi ve stedisku. Do jejichtasu straveného verstlisku to vnesldad,
piehled a tim i spokojenost.éb s PAS nav&vujici stedisko maji v dennim nebo
odpolednim planu zahrnut pracovni program &gmy na plgni Skolnich domécich
ukoli nebo aktivit, které ffipravuje specialni pedagogiedtiska.Cinnost probiha se
specialnim pedagogem v aufidé. Nekteré dti tuto ¢innost vyZzaduji, u &kterych
poslouzi jako terapie ke zklidni, navozeni sousdni, k poreke dit zantstnat

I zmirnit nezadouci chovani.

Oswdcenou a znamou metodou pro praciésd s PAS ve sedisku je vyninny
obrazkovy komunikéni systém — VOKS. Je &egn pgevazr pro cti s PAS, rozviji

a navozuje komunikaci (24)Mezi hlavni vyhody vyminného obrazkového
komunika&niho systému pét rychla osvojitelnost, podpora iniciativy éli¢, vysoka
motivace, redukce nevhodného chovani, srozumitejmrasokoli (24). Tento systém je
z&kladnim pilfem @i praci s @¢tmi ve stedisku a ve spolupraci s rédise os¥dcuje
jeho pouzivani i vdomacim prosdi.

Gillberg a Peeters (3) se zmji o tom, Zze komunikace, sebe obsluha a zvladnuti
domacich praci, pracovni dovednosti a pracovni &higvdovednosti volnéhoasu

a socialni dovednosti jsou &tivé v procesu zvladnuti podminek, které pervazivni

vyvojové poruchy finasi. Tyto dovednosti jsou zahrnuty ve #Afacim a vychovném

72



Diskuse

programu, ktery niti k co nej¥tSi mie uspokojeni bio psychosocialnich ied ditte
navsevujici stedisko ,Volno“.

Komunikace s lidmi s autismem nemusi byt ®utpomoci slov, ale musi byt
individualizovana, to znamena adaptovana na arosestraktniho mysSleni jedince.
Mohou to byt pedmety, gesta, obrazky, fotografie, psana aétiat slova (3). Podle
mého nazoru je hla¥ndilezité, aby forma komunikace byla individu&lpanttena na
konkrétni di¢, na jeho pdtby, na to aby ji zvladlo a bylo co nejnéémavislé.
Co se tyka hry a hernich aktivit, jsou veedisku vyuzivany hry manipuiai,
motorické, pohybové, kooperativni a investikativiiyy se socialni interakci
a skupinové, jejichZ cilem je rozvoj manipulacefedorety a tim rozvoj motorickych
dovednosti, napodobovani, pm pokyni, schopnost vyu, sdileni, rozvoj
sportovniho ducha, socialni komunikace a genedizélry a herni aktivity jsou za
normalnich okolnosti naplini tzv. ,volnéhdasu. U dti s PAS ale neexistuje volr@as,
neungji ho spontané zorganizovat a prozit (3). Volnias je teba vizualizovat, herni
¢innosti musi mit viditelny zstek, dobu trvani a konec (3). A potom si i tetés
dokazi d@ti s PAS prozit. Pro di s PAS jsou hry herni aktivity stejna prace jako
jakékoli jind pracovni¢innost. Podle Thorové (24) je dopoowano herni terapie
zahrnout i jako satést vzélavaciho programu sét&i ¢i menSi mirou struktury, podle
individualnich poteb ditte. Podle mého nazoru mohou byt herni situace apant

i strukturované nebo v kombinaci, &je mozné zapojovat do jednoduchych fyzickych
her, podle jeho moZnosti, socid&limteraknich her, kolektivnich her. & se tak chapat
pravidla, rozvijet socialni kontakt, samostatnosgzavislost.

Pro giklad bych uvedla uryvek z knihy Gillberga a Peste(3): ,Jednou jsem se zeptal
otce ditte s autismem, jak travi volnyas a on odpasél, Ze syn se vraci vép
odpoledne ze Skoly, a kdyz jéastny den, jde spat v jedendct v noci. Kazdy dertesi
klade otazku, jaki@ziji cas mezi patou a jedenactou”.

Na zaklad zjistenych cinnosti, specifickych fistupi a hernich aktivit jsem se v druhém
cile zangfila na to, zda tyt@innosti uspokojuji bio-psychosocialni pelby cti s PAS
navstvujici stedisko odlebovaci pée ,Volno“. Vybrala jsem sictyii déti PAS

a zpracovala jejich kasuistiky na zakladnetod pozorovani, analyzou osobnich
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dokument a gimym kontaktem stmito détmi. Zjistila jsem, Ze zakladni ramec
poruchy je jasny a u vSeckttdpodobny a pro uspokojeni bio-psychosocialnictigio
se os¥dcuji zakladni a podirné pedagogicko-vychovné&iptupy utené pro jedince
s PAS. Rozdil je v realiza¢innosti a pistupi, které uspokojuji péeby individudlni,
odvijejici se od osobnostnich a charakterovychtmessi d@ti. Potvrdilo se, Ze kazdé
dit¢ je svou vlastni individualitou a osobnostija vSechny spojuje stejné postiZzeni. Je
tieba pistupovat ke kazdému dit jako k jedingéné osobnosti a respektovat jeho
potteby. Osobnost dite s PAS vstupuje do procesu specialnihoéka@ni a hraje
vyznamnou roli fi uspokojovani specifickych pab. Kazdycloveék je jedin€ny, a to
plati dvojnasob i o jedincich s autismem. Neexistivia autisté, u kterych by se toto
postiZzeni projevovalo stejnymigobem (24). A stejné je to i s peibami u konkrétniho
jedince. Ty se rni spolu s unikatni osobnosti kazdého handicapdwané

Potvrdil se ndzor Thorové (24), Ze telia k uspokojovani bio-psychosocialnichigbt
ditéte pouzit celostni ffistup a to intervenci v oblasti vychovy, HVani, sebe
obsluzné dovednosti, rozvoj schopnosti v oblastmémi a motoriky, rozvoj socialni
interakce a nacvik socialnich a komurikich dovednosti. K uspokojeni bio
psychosocialnich pteb je vSak také zapebi dbat na entmi pohodu ditte a ¥novat
pozornost jeho rodinjako celku. TéZ se ztotdidji s nazorem Thorové (24), Zetd

s PAS sice spojuji tité potize, nicméhdit zistava digtem. Potebuje lasku, bezpé
prijeti. Potebuje hru, interakci, odgmek, moznost volby. Ptdbuje také odinu

a pochvalu, i kdyz jiiteba neoceni.

Tretim cilem prace bylo rozhovorem s rddautistickych dti zjistit, zda specifické
pristupy, ¢innosti, hry a individualni ipstup k @¢tem ovliviiuji jejich chovani doma
v rodirg. Na zaklad rozhovofi s maminkami &i jsem zjistila, Ze u vSechkét je patrna
zmeéna chovani v domacim proesti a maminky se shodly, Zeitd lépe reaguji
v krizovych situacich, Ize jim snazquchazet nebo lépe zvladat pokud krizové situace
vzniknou. Chlapém Danielovi a Petrovi je deév let, VasSkovi Sest let, Zuzce
jedenadvacet let. 8k déti zminuji proto, Ze rodie ckti jiz proSli fazi smieni a fijeti.

Maminky se sice vyjadvaly o problémech a starostech, ale zdalo ses@e $ nimi
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vyrovnané. Je pozitivni, Ze igs to, Ze to pronebylo snadné, zahrnuly do vychovy
svych dti urcith opateni a pistupy, aby zkvalitnili Zivot jejich &i i celé rodiny.

Na tuto problematiku Thorova (24) reaguje taktooryehy autistickeého spektra sadi
dittte s PAS jsou vystaveni mnohen&t8imu stresu neZ ragi ditte s prostym
mentalnim opoz&him ¢i trpiciho nevyléitelnou nemoci. U matekét s autismem byl
zaznamenan sklon k depresim a uUzkostem a somatick@tomatika v prokazatein
VEtSi mie, nez je tomu u matek normélse vyvijejicichci mentalré opozdanych cti.
Jednou ze zmbvanych pi¢cin maze byt nerovnomrny profil schopnosti dite

a ostfivkovité dovednosti, jez brani r@dim spraveé odhadnout schopnosti &i¢
a nasleda se vhoda prizpasobit interakci.

Zmeénit styl vychovy nebyva snadné, ale susaajicimi zkuSenostmi seftiptup
zautomatizuje. Pocity nejistoty afipadna netivéra jsou normalni. V kor@ém
dusledku dodrZzovani zasad a zavedeni specifickyt$tumi a opatteni uSeti rodicam
JesSt bych se zminila o problematice postaveni osobtismem a legislativy. Na
zaklad informaci ze zakona o socialnim zabezmé ¢. 100/1988 Sb., ktery provadi
vyhlaSku MPSV ¢. 182/1991 Sb., je voblasti sluzeb a davek socigge
znevyhodgné postaveni osob s autismem. flghach¢. 2 ac¢. 5 vyhlaskye. 182/1991
Sb. jsou vyjmenovany zdravotni postiZzenitawatiujici poskytovani mimiadnych
vyhod a diagnosa autismus v nich neni zahrnuta.l&$ih ¢. 2 se zmiuje pouze
0 zavazném mentalnim postiZzeni pipani mimdadnych vyhod lll. stuph(ZTP/P)
a vyhlaska¢. 5 o mentalnim postizeni d&i¢ starSihoit let, jehoz rodii mohou byt
poskytnuty pispivky na zakoupeni a celkovou opravu motorového Vazide patrne,
Ze mira postiZzeni v oblasti socidlnich vitakomunikace a smyslovych abnormalit
opraviuje osoby s autismem kizaeni k indikacim uvedenych ve zrrigch gilohach
¢. 2 ac. 5 vyhlaskye.182/1991 Sh.

Lidé s autismem pégbuji zpravidla ve velké fd@ p&i a dozor, &koliv tak na prvni

pohled nefisobi, nebt ve &tSire piipadi nejsou &lesrt a pohybo¥ omezeni. Toto

75



Diskuse

chybné hodnoceni iie vést k tomu, Ze autistické osoby nejsou uznaznpsoby
vyZadujici péi.

Na zawvr diskuze bych clita sctlit, Ze tato problematika je Siroka a stale é&ma k
reseni.

Co se tykacinnosti, specifickych iistupi a aktivit, mohla by tato prace poslouzit
k dalSimu vyzkumu a praci €tthi s PAS, k inspiraci pro pracovnikyetliska ,Volno*

v Koling i dalSi studenty a v neposledatt pro m¢ samotnou.
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6. Zawr

Vypracovanim této bakaiské prace jsem usilovala o to, altgnd pochopil autismus
jako takovy a abych mu poskytla ucelené informacea&ladnich i podfrnych
vychovre vzdlavacich¢innostech a fistupech k stem s PAS. Na zakladprace
doporuit realizaci¢innosti, specifickych aktivit a individuélnitigtup k jednotlivym
détem pracovnikm ve stedisku odlebovaci pée ,Volno v Kolirg, posilit spolupraci
s rodti a rodinami dti a v posledniradé poslouzit tim jako finos v Zivo¥ déti

s PAS. Také bych ckia tématem této prace poskytnout prostor a vyzdal&imu
vyzkumu a zpracovani pro dalSi studenty i pgosamotnou.

Prace se zabyvala vyzkumnou otazkou, zda lze nkadgakinnosti a specifickych
pristupi k détem ve stedisku odlebovaci pée ,Volno* uspokojit jejich bio-psycho
socialni poteby a rozvinout jejich osobnost. Odgdi by mohla byt jeji budouci
realizace a kladné reakce vSechasirtnych ve vztahu k&em i dti samotnych.

U poruch autistického spektra se jedna o celozivogurovyvojové postizeni. it
nerozumi tomu, co vidi, slysi, proziva, reagujevgkle na Ezné gedntty a situace.
DuSevni vyvoj ditte je naruSenipdevsim v oblasti socialniho chovani, komunikace,
piredstavivosti a hry. Vyuziti vhodného nacviku, n&prsaech a kompenzmich postup
a opateni mohou neZadouci projevy pervazivnich vyvojovypbruch zmirnit
a usnadnit déti kaZzdodenni Zivot a fblizit ho k okolnimu s¥tu. Mluvime tak
o zakladu veskeré prace &mi s PAS.

Je dilezite, aby u &i s PAS neustale probihala individualnic@éktera bude vedena
takovym smdrem, aby byl vztah mezi osobou (rédiasistent, &itel atd.) a dittem

vzajemr propojeny a obstrany byly spokojené.
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7. Kliéova slova

Autismus

Autismus a hra

Poruchy autistického spektra
Stiedisko odlebovaci pée

Tridda postiZzeni
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9. Frilohy

Piiloha €. 1 - Individu&lni denni plan ¢innosti klienta ve stedisku odlelfovaci p&e

»volno*

Datum: Jméno + Fijmeni klienta:
NACVIK

CINNOSTI HODNOCENI | SEBEOBSLUZNYCH HODNOCENI
DOVEDNOSTI

Prichod klienta

Snidar¢

Volna hra Myti rukou

Cviceni Oblékani

(jednoduché +

zpivani pisnfek

+ ifikadla)

Vyuka Piti + Jidlo

Svaiina wC

Odpatinek Uklid

Vytvarna Nakupovani

¢innost
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Datum: Jméno + Fijmeni klienta:
~[NACVIK )
CINNOSTI HODNOCENI SEBEOBSLUZNYCH HODNOCENI
DOVEDNOSTI
Zajmova hra Priprava jednoduchych
jidel (svaina)

Pobyt venku +
hra

Obed

Odchod klienta

Odpatinek

Zamova hra

Prochéazka

Sva‘ina




Datum: Jméno + Fijmeni klienta:

NACVIK )
SEBEOBSLUZNYCH HODNOCENI

CINNOSTI HODNOCENI
DOVEDNOSTI

Odpatinek

Zamovy
krouzek

Hra — volna

Vecere

Odchod klienta




Priloha ¢. 2 — Fotodokumentacefinnosti probihajicich ve stedisku odleRovaci

péce ,Volno“

Vizuélni komunikace pomoci fotografii

Zdroj:http://www.volno.cz-os.cz/files/foto/zabavadiex. htm.



V herrg

Zdroj:http://www.volno.cz-os.cz/files/foto/zabavadiex.htm.



Pracovni misto vdebni fideé

r

Zdroj:http://www.volno.cz-os.cz/files/foto/zabavadiex.htm.



Kucharsky krouzek

Zdroj:http://www.volno.cz-os.cz/files/foto/zdbavadiex.htm.



Vytvarné tvorivé ¢innosti

Zdroj:http://www.volno.cz-os.cz/files/foto/zabavadiex.htm.



Herni a odp&inkové aktivity

Zdroj:http://www.volno.cz-os.cz/files/foto/zabavadiex.htm.



Pohybové aktivity

Zdroj:http://www.volno.cz-os.cz/files/foto/zabavadiex.htm.



Hudebni chvilka

Zdroj:http://www.volno.cz-os.cz/files/foto/zabavadiex.htm.



Pracovniinnosti

Zdroj: http://www.volno.cz-os.cz/files/foto/zabawalex.htm.



