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Volba tématu: 1. Aktualni
2. Uzitecné a prospésné
3. Standardni
4. Neobvyklé
Cil prace a jeho naplnéni: 1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4. Nevhodné zvoleny cil

Struktura prace: 1. Originalni — zdarila
2. Logicka — systémova
3. Logicka — tradi¢ni
4., Pro dané téma tradicni
5. Pro dané téma nevhodna

Prace s literaturou: 1. Vynikajici, pouZzity dosud neb&ézné prameny
2. Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny

3. Dobra, béZné dostupné prameny
4. Slaba, zastaralé prameny

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimotadné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovid4a nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Pfinosy bakalafské prace: 1. Originalni, inspirativni ndzory
2. Ne zcela béZné nazory
3. Vlastni nizor argumenta¢né podpoieny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalaiské prace v praxi a ve vyuce:
1. Praci lze uplatnit v praxi
2. Praci 1ze uplatnit ve vyuce
3. Préci nelze pfili§ vyuZit ani v praxi ani pfi vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Prijatelna
3. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobra
c¢) dobra
d) nevyhovujici
2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra

c¢) dobra
d) nevyhovujici
Zasadni pfipominky k bakala¥ské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Dalsi hodnoceni:

Autorka se pfi zpracovéni své bakalafské prace zaméfila na problematiku spanku a nespavosti u
klientd v Domové pro seniory Tfebi¢ — ManZeli Curieovych. V kapitole ,,Uvod bych ocekavala, ze
se dozvim, jaky je cil prace a o em bude tato bakalaiska prace pojednévat. Toto zde viak nenachizim.
Citaci, kterou zde sle¢na Kralova uvadi (...Pragko et al (2004...), ma v Jjiné forme nez vSechny ostatni
citace (uvadi zde jméno autora a rok, viechny ostatni citace ma uvedené Jjako &islo v zavorce).

V teoretické ¢asti bakalafské prace vymezuje autorka stéZejni pojmy tykajici se problematiky
spanku, v&etné diagnostiky a vy3etfeni poruch spanku, 1éby spanku a dopadi nespavosti.

V kapitole 2 (s.32) uvadi sle¢na Kréalova cile prace a vyzkumné otazky. Hned v prvnim
odstavei se docteme, Ze... ,,cilem praktické ¢dsti je popsat nejcastéjsi poruchy spanku ve stdFi, jejich
priciny... “atd. Pfedpokladam, Ze to mél byt cil teoretické &4sti této prace, ne tedy praktické &asti jak je
zde uvedeno.

V dalsi kapitole popisuje autorka metodicky postup. Zvolila kvalitativni vyzkumnou strategii,
techniku polofizeného rozhovoru. Oceiuji, Ze rozhovory vedla jak s uZivateli DpS, tak se zdravotnimi
sestrami a nabizi tak ¢tenafi dva pohledy na stejnou problematiku.

V kapitole 4 jsou prezentovény vysledky Setfent, a to ve dvaceti ptipadovych studiich (jednalo
se 0 dva cilové soubory). Tato kapitola je velice rozsahla (od s. 36 do s. 86) Za kazdou pfipadovou
studii uvedla autorka struéné shrnuti, &imz prispéla k v&t$i piehlednosti ve velkém mnozstvi
uvedenych informaci.

V kapitole ,,Diskuze*, kterou ma autorka op&t zna¢né rozséhlou (od s. 87 do s. 98), bych
uvitala, kdyby sle€na Krélova vysledky svého vyzkumu porovnala s tvrzenimi autori, zabyvajicich
s touto problematikou. Na s. 88 je citovan pouze jedenkrat autor Pragko, jinak se jednd spiSe o shrnuti
zjisténych vysledka.

V zavéru autorka uvéadi dvé hypotézy, které vyvodila na zékladé provedeného vyzkumu. I pfes
vySe uvedené nedostatky ocetiuji prakticky piinos této bakalafské prace pro konkrétni domov pro
seniory, ale také pro odbornou i laickou vefejnost.

Prace spliiuje zdkladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuéuji k tistni obhajobé:
1. ano
2.ne

Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dob¥e
3. dobfe
4. nevyhovél

Otazka k tstni obhajobé préce:

1. Navrhnéte, jakym konkrétnim zpiisobem s pomoci ,,Desatera spinkové hygieny* (které
uvadite v pFiloze 8), lze zlepsit informovanost seniorii o této problematice v uvedeném

DpS.
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