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MOTTO

., Lze jen stézi zpochybnit, Ze se laska k clovéku u psii stala instinktivni.*

(Charles Darwin)



ABSTRACT

The term "training and education in the field of canistherapy" has a different
meaning and sense to different people nowadays. Staffova, Eisertova (2008) states that
training and education in canistherapy in the Czech Republic is still very inconsistent
and, with a few exceptions, not professional enough. The bachelor thesis responds to
this situation by focusing on creating a schematic concept of training in canistherapy in
the Czech Republic.

In the theoretical part of this thesis the term zoorehabilitation is defined, and
closer attention is paid to equine assisted activities and therapies, and, in particular,
canistherapy. Historical development and the current situation referring to the
comparison of the stages and classification according to the methods are described. The
terminology of practical canistherapy is also defined, its forms explained, general
insight into training and education in this field and its legislative basis are mentioned. In
the last chapter prerequisites for canistherapy pursuit as a professional activity in the
social, medical and educational fields are introduced regarding the most frequent use of
this method in the professional areas mentioned.

In the research section research questions are stated, the first of which deals
finding the existing opportunities for training and education in the field of canistherapy
in our country and the second is to find out whether the efficient concept of a unique
educational program realized in neighboring Austria could be applied in our conditions .
To carry out this research a qualitative research method was used and analysis of
documents and interviews was chosen. as a method of data collection.

The objective of this thesis is creation of a schematic design concept of training
in the field of canistherapy, which should be feasible in our conditions, particularly in
the medico-social field, both for professionally conducted Animal Assisted Therapy and
for the implementation of the Animal Assisted Activities and Animal Assisted
Education in volunteering. The outcomes resulting from this review of the existing
training and education in the field of canistherapy show that differences in the form and
quality are still present. Based on these results, the author proposes a unified concept of

training in the field of canistherapy.



ABSTRAKT

Pod pojmem ,,odborna ptiprava a vzdelavani v oblasti canisterapie si v dnesni
dobé¢ jen malokdo predstavi totéz. Staffova, Eisertova (2008) uvadi, ze pfiprava a
vzdélavani v oblasti canisterapie v Ceské republice jsou stile velmi nesourodé a az na
vyjimky ne piili§ odborné. Bakalarska prace reaguje na tuto situaci a zaméfuje se na
vytvofeni schematického néavrhu koncepce odborné piipravy v oblasti canisterapie
v Ceské republice.

V teoretické Casti bakalatské prace je vymezen pojem zooterapie, v ramci jehoz
je blize vénovéana pozornost hiporehabilitaci a pfedevSim canisterapii. U téchto je
popsan historicky vyvoj a souCasny stav z hlediska srovnani téchto etap a Clenéni dle
metod. Déle je zde vymezena terminologie praktické canisterapie, vysvétleny jeji
formy, obecny vhled do problematiky pfipravy a vzdélavani v této oblasti a jeji
legislativni ukotveni. Jako posledni kapitolu autorka uvadi predpoklady pro vykon
canisterapie jako odborné cinnosti v oblasti socidlni, zdravotnické a pedagogické
vzhledem k nejcastéjSimu vyuziti této metody v uvedenych profesnich oblastech.

Ve vyzkumné ¢asti jsou stanoveny vyzkumné otazky, z nichz prvni zjistuje, jaké
existuji moznosti odborné ptipravy a vzdelavani v oblasti canisterapie v nasi republice a
druha zda-li Ize do naSich podminek aplikovat fungujici koncept ojedinélého
vzdélavaciho kurzu, ktery je realizovan v sousednim Rakousku. V ramci této c¢asti
bakalarské prace jsem vyuzila kvalitativni metodu vyzkumu a jako metodu sbéru dat
jsem zvolila analyzu dokumentii a dotazovani.

Cilem bakalafské prace je vytvoreni schematického navrhu koncepce odborné
piipravy v oblasti canisterapie, ktery by mél byt realizovatelny v nasich podminkéch,
pfedev§im v ramci zdravotné-socidlni oblasti a to jak pro profesiondlni provadéni
Animal Assisted Therapy (terapie), tak pro provadéni Animal Assisted Activities
(aktivity) a Animal Assisted Education (edukace) v rdmci dobrovolnické ¢innosti.

Vysledky vyplyvajici z uvedeného piehledu existujici odborné piipravy a
vzdélavani v oblasti canisterapie dokazuji, ze v souc¢asné dobé¢ stale existuje rozdilnost
jejich forem 1 kvality. Autorka na zékladé téchto vysledkt navrhuje jednotnou koncepci

odborné ptipravy v oblasti canisterapie.
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UvVoD

Veselovsky (2005) uvadi, ze touha ¢lovéka po pozndni a porozuméni chovani
zivo€icht je stard jako lidska kultura. Franklin (1999) poukazuje na situaci v moderni
spolecnosti, konkrétné na to, Ze vztah Clovéka a zvifete se ¢im dal rychleji stava jednim
ze zhavych témat debaty piedevs§im v oblasti socidlnich véd.

Tato problematika se mé¢ osobn¢ dotykd jiz od détstvi, kdy jsem vyrUstala se
zvifetem ve spolecné domacnosti. Postupem casu jsem zjistila, Ze zvifata neoddélitelné
patii do mého zivota. Vzhledem k tomu, Ze do nasi domacnosti byl dlouhodobé;jsi vstup
zvitete vétSiho nez kocka z diivodu nedostateCné prostorové kapacity zakazan, dostala
se mi pied jedenacti lety piilezitost zacit se intenzivné vénovat praci se psy v ramci
kynologie, kde jsem mohla cvic€it i psy, které jsem nevlastnila. Chvili na to, v roce 2001,
doslo ke vzniku Vycvikového canisterapeutické sdruzeni Hafik, o.s., jehoZ jsem se stala
Clenkou a které m¢ nasmeérovalo do oblasti canisterapie v ramci zdravotné-socidlni
sféry. Tato oblast si m¢ ziskala natolik, Ze jsem se rozhodla vénovat se ji profesné. Tato
prace se tedy stala logickym vyusténim dosavadnich ziskanych informaci a mych
osobnich zkuSenosti.

Pivodné jsem se chtéla vénovat nékterému z praktickych témat z této oblasti,
nicmén¢ praci, které se soustfed’'uji napt. na pisobeni psa na klienty s riiznym typem
postizeni v souCasné dobé vznikd nemalé mnozstvi. Na zaklad€ toho, ze jsem m¢la
moznost navstivit mnohé odborné konference zaméfené na oblast canisterapie
(zoorehabilitace) a diky tomu, Ze jsem v neustalém kontaktu s lidmi, ktefi jsou pfimo
zainteresovani do aktualni problematiky vyvoje této oblasti, jsem se rozhodla vénovat
tématu odborné pfipravy v oblasti canisterapie.

Ma préace nese nazev ,,Navrh koncepce odborné ptipravy v oblasti canisterapie®.
V soucasné dobé se mnoho lidi, nejcastéji v prispévcich na konferencich ¢i ve
vysokoskolskych kvalifika¢nich pracich, vénuje pravé této problematice. Nelze
prehlédnout, Zze v této oblasti v rdmci nasi republiky neexistuje jednotny vzdélavaci
model, ktery by zaru€oval kvalitu odborné pfipravy vSem zainteresovanym osobam.

Nejednotnost vSak neexistuje ve vSech odvétvich zoorehabilitace, napf.

v hiporehabilitaci existuje spolecnost, kterd udava ptesné standardy provadéni této



¢innosti a je tak ur¢itym ukazatelem kvality. V canisterapii tato vize vznikla stejné tak,
jeji realizace vSak ztroskotala na neshodéch jednotliveil a organizaci, ktefi méli rozdilné
predstavy o jejim dalSim vyvoji.

Hiporehabilitace a canisterapie jsou vsouCasné dobé vnaSi zemi
nejrozsifenéjSimi a nejvyvinutéjS§imi typy zoorehabilitace, které maji urcity systém
odborné pfipravy a vzdélavani. V teoretické Casti prace se proto vénuji zejména
canisterapii, ale z ostatnich typii zmifiuji i hiporehabilitaci pfedevsim z diivodu srovnéani
soucasné situace v téchto dvou odvétvich.

Ve vyzkumné casti budu zjistovat, jaky existuje systém odborné piipravy a
vzdelavani v oblasti canisterapie v naSi republice a zdali lze do naSich podminek
aplikovat fungujici koncept ojedinélého vzdélavaciho kurzu, ktery je realizovan
v sousednim Rakousku. Hlavnim cilem této prace, jak jiz z jejiho nazvu vyplyva, je
vytvofit navrh jednotné koncepce odborné piipravy v oblasti canisterapie v Ceské
republice. Rada bych touto cestou poskytla schematicky navrh, ktery vystihne hlavni
aspekty, které by méla kvalitni odborna ptiprava obsahovat a ktery bude realizovatelny
v nasich podminkéch, pfedev§im v rdmci zdravotné-socialni oblasti a to jak pfi
profesionalnim provadéni Animal Assisted Therapy (terapie), tak pii provadéni Animal
Assisted Activities (aktivity) a Animal Assisted Education (edukace) v ramci

dobrovolnické ¢innosti.
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1  SOUCASNY STAV

1.1 Zoorehabilitace

Pro pojem zoorehabilitace 1ze v dostupné literature nalézt nékolik ekvivalentnich
slov, nejcastéji se vSak v nasich podminkéch jedna o pojem zooterapie ¢i animoterapie.
Vyznamové se vSak tyto pojmy lisi jen nepatrné. Pro ucely této prace vyuZziji termin
zoorehabilitace.

Dolezal (2008) uvadi, ze pro termin zoorehabilitace v soucasné dob¢ existuje
pomérné bohaté spektrum definic, které laickym ¢i odbornym zplisobem popisuji obsah
daného terminu. Uvadi také, Ze problematika zoorehabilitace se v souc¢asné dobé potyka
nejen s terminologickym nesouladem, ale také s nestandardnim postavenim
zoorehabilitace jako celku a absenci legislativniho zazemi.

Kalinova popisuje pojem zpusobem, Ze zvifaty podporovanad terapie je
souhrnnym terminem pro rehabilitacni metody a metody psychosocialni podpory zdravi,
které jsou zaloZeny na vyuziti vzajemného pozitivniho plisobeni pifi kontaktu mezi
¢lovékem a zvifetem (Kalinova, 2003b; Ticha, 2006).

Lze fici, Ze zoorehabilitace je kontakt Cloveéka a zvifete, zaméfeny na udrzeni
nebo zlepSeni kvality zivota klienta, ktery se nachdzi v nepfiznivé zivotni situaci.
Takovym zdmérem muze byt udrzeni nebo zlepSeni zdravotniho stavu, rozvoj
osobnosti, socialni integrace nebo zmirnéni negativnich dopadt klientovy Zzivotni
situace. Touto svou podstatou Ize zoorehabilitaci fadit k metodam ucelené rehabilitace
(Delta Society, 1996).

Zoorehabilitace 1ze rozdélit na nékolik typti. Pro potfebu této kapitoly a pro
piehlednost zde uvadim pouze typy zoorehabilitace dle zvireciho druhu, jak je uvadi
Freeman (2007).

Hiporehabilitace (kti), canisterapie (pes), felinoterapie (kocka), delfinoterapie
(delfin), lamaterapie (lama), ornitoterapie (ptactvo,zejména papousci), mald domaci
zvirata (kfeCek, morce, kralik, akvarijni rybicky, obojzivelnici, plazi,...), hospodaiska
zvifata - n¢kdy se uvadi pojem farmingterapie (kozy, ovce, prasata,...), volné zijici

zvifata a exoticka zvifata v zoo.
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1.1.1 Clovék a zvife

Lze fici, Ze touha Clovéka po poznadni a porozuméni chovani zivocicht je stara
jako lidskd kultura. Historie pozndni chovédni zvifat proSla od naivnich az
anekdotickych vykladi az po snahu podcenéni zvifat jako zivych bytosti. Etologie
neboli biologie chovani zivocichli je pomérné¢ mlady obor biologickych véd, jehoz
védecké zaklady byly polozeny az koncem prvni poloviny 20. stoleti (Veselovsky,
2005).

Tvlrci moderni etologie napt. dokazali, Ze jednotlivé druhy Zivocicht maji
dédicné fixované projevy (napt. péci o potomstvo), jsou ovliviiovani a motivovani
mnohymi odliSnymi podnéty, projevuji se u nich rtizné vzorce chovani (napf.
konfliktni), vyssi tvorové maji schopnost u¢eni, néktefi jsou dokonce schopni vytvofit si
své nastroje. Zjistilo se dokonce, ze nékteti jsou schopni udrzovat tradice, které jsou
duchovnim majetkem celé rodiny. Jsou schopni spolu komunikovat a to jak
digitalné(jednoduse), tak analogné (slozitéji) (Veselovsky, 2005).

Proces domestikace (zdomécnéni) zvirat nastal v Evropé pred 10-16ti tisici lety.
Tento proces byl spolu s péstovanim kulturnich rostlin nejvelkolep&jSim biologickym
pokusem cloveéka, ktery se mu za celou dobu jeho existence podafilo uskuteénit
(Veselovsky, 2000).

Pes je jednim ze dvou domadcich zvifat (dalsim je kocka), ktera jako jedina
postupné dosahla uplné svobody. MiiZe se tedy volné pohybovat po lidskych piibytcich
z mistnosti do mistnosti. Pevna smlouva o ptatelském souziti ¢loveéka a psa uvadi sviyj
pocatek do doby pted vice nez 10 000 lety pi. Kr. Od té¢ doby psi chrani naSe domovy,
stali se pfimymi obranci ¢lovéka i jeho obydli, pomahaji clovéku pii lovu, s obrovskou
vytrvalosti tahaji san€ v krutych arktickych podminkéch, ¢i jsou cviceni k vodéni
nevidomych osob, zachranuji obéti lavin, zadrzuji krimindlni zivly, objevuji skryté
drogy aj. (Veselovsky, 2000).

Domacim zvifetem, které sehralo v historii ¢lovéka snad nejvyznamné;jsi roli, je
kan. K jeho domestikaci doslo pfiblizné pied 3,5 tisici lety pf. Kr. Kan byl

charakteristicky pro svou mohutnost, neuvétitelnou rychlost, diive se uplatiioval jako
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Jako nesmirna vyhoda koni je uvadéna jejich snadna ovladatelnost, diky ¢emuz se stali
jednémi z nejlepsich pomocniki, které si ¢lovék kdy vychoval. Clovék mnohokrat
zradil pratelsky vztah s domdacim zvifetem, s koném zejména pii jeho vyuziti ve
valkach, kdy koné snadno zranovala kopi, mece a stfelné zbran¢, proti nimz byli zcela
bezradni. Za svou zachranu kin vdéci zejména své sile, rychlosti a opojnému stavu,
ktery mnozi pocituji, kdyZ sedi na jeho hibeté. Jiz u malych déti patii k nejvétSimu
zivotnimu zéazitku jizda ¢i jen posazeni na hibet ponika. Paklize pohyb téla jezdce
dokonale splyva s hrou mohutnych svalii na koniském téle, jezdec mize zaznamenat
naprosto novy pohled na svét kolem sebe a muze tak prozit hluboky fyzicky i duSevni
zazitek (Veselovsky, 2000).

Shapiro, Demello (2010) uvadi, ze za poslednich dvacet let lze pozorovat
rostouci zajem o studium vztahu ¢lovéka a zvirete, ditkazem je exploze vzniku novych
knih, casopist, konferenci, organizaci, vysokoskolskych programi ¢i kurzi, a to jak

ve Spojenych statech, tak po celé Evropé, Australii, Novém Z¢landu a Kanadé.
1.1.2 Lécebné vyuZiti zvirat v Zivoté ¢lovéka

V tésném kontaktu se zvifaty, které bylo podminkou pteziti v drsnych ptirodnich
podminkach, ¢lovek pomérné brzy zaznamenal 1 moznosti 1é¢ebného vyuziti zvitat.

Pokud odhlédneme od piimych forem fyzického ptlisobeni (zivocisné teplo,
antibiotika ve slindch apod.), je zdkladnim principem tohoto lécebného plisobeni
skutecnost, Ze zivy organismus ma jakozto bioenergeticky zdroj schopnost probouzet
samolécitelské schopnosti jiného organismu (Lacinova, 2007).
konkrétné v Belgii (Gheel), kde byla vyuzivana pro terapeutické nasazovani v fad¢
lécebnych zatizeni jako doplitkova terapie zdravotné postizenych osob (Lacinova,
2007).

Dalsi zminka byla zaznamenana v devadesatych letech 18. stol. v Anglii
v ktest'anské spolecnosti (Society of Friends) v York Retreat, ktera zalozila socialni

terapeutickou instituci. Quakefi, jak se ¢lenové této spole¢nosti nazyvali, se snazili volit
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novy pfistup k psychiatrickym pacientim a zvitata (kralici a driibez) zde ptisobila jako
soucast tohoto pfistupu v ramci vyuky pacientli k sebekontrole pravé pomoci péce o
zvirata (Odendaal, 2007).

V némeckém Bethelu v Bielefeldu byly zhruba pted sto lety zavedeny rtizné
formy pouzivani zvitat v péci o epileptiky (Strakova, 1996). Toto zafizeni v moderni a
rozSiten¢ formé funguje dodnes. Tyto prvni pokusy bohuzel nebyly dostatecné
zdokumentovany (Lacinova, 2007).

Lacinova (2007) uvadi, ze prvni pouziti zvifat v nemocnicich probéhlo v USA,
kde se podle dochovanych zprav vyuzivali psi jako ,,.kamaradi ke hram*.

Velmi vyrazné vSak do dé&jin léCebného vyuziti zvirat zasdhly vale¢né
d¢jiny.V Napoleonové armad¢ vyhledavali ptedchidci dnesSnich zéachranatskych psu
ranéné a od roku 1942 jiz byli v New Yorku psi nasazovani pro rehabilitaci vale¢nych
zranéni letcti. V Norsku bylo v roce 1966 zalozeno rehabilitacni centrum pro zdravotné
postizené, kde se vedle fyzioterapie stali soucésti lécebného rezimu i psi a koné
(Lacinova, 2007).

Z védeckého pohledu byla nejvyznamnéjsi 60. — 70. 1éta 20. stoleti a vyzkumné
prace a osobni zkuSenosti amerického psychiatra Borise Levinsona (Odendaal, 2007).
Pozornost 1¢ékatské verejnosti se diky nému obratila k této moznosti. Stanovil v roce
1982 metodologické zéklady nové védni discipliny s ndzvem ,,pet-facilitated therapy* —
zvitaty podporované terapie. Zacatkem 80. let minulého stoleti ptedlozili veterinarni
1ékati z Pensylvanské univerzity obsdhlou komentovanou bibliografii k tomuto tématu.
Nasledné zacaly vznikat dalSi zajmové skupiny, které spolecné zacaly poradat odborné
konference na toto téma a zacaly vydavat publikace — ptikladem je jist¢ mezinarodni
asociace International Association of Human-Animal Interaction Organisations (dale
jen IAHAIO) vzniklé v roce 1990 (Lacinova, 2007).

Nejvétsi rozmach nového védniho odvétvi nelze odeptit USA, kde se po
Levinsonovi objevuji dals$i vyzkumnici: bratfi Bill a Mike McCullochovi, Robert
Anderson, Leo Bustad, manzelé Elizabeth a Sam Corsonovi, Erika Friedmannova,

Aaron Katcher, Lunch aj.
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Pravé zminéni L. Bustad, B. a M. McCullochovi a A. Katcher zformovali
v 70. letech 20. stol. spole¢nost Delta Group, kterou v roce 1980 piejmenovali na Delta
Society. (Salotto, 2001). Tato spolecnost je dnes celosvétové znama nejen kvili
velkému usili vénovanému vyzkumu a praktické realizaci aktivit a terapii s asistenci
zvitat (zpracovala jak zakladni definice v této oblasti, tak i zdkladni standardy praxe),
ale organizuje i mnozstvi kurzii a workshopti , pfipravuje a trénuje dal$i dobrovolniky,
profesiondly a samoziejm¢e zvitata. (Delta Society, 2009)

Také Némecko se od 80.let piipojuje k zavadeéni praktickych 1 vyzkumnych
psy. K rozvoji oboru se postupné piidavaji dalsi evropské zemé: Anglie, Svycarsko,
Rakousko, Dansko, Holandsko, Polsko, Francie a Ceska republika (prof. Matéjcek, doc.
Vojtéchovsky, prof. Veleminsky, dr. Lacinova, dr. Galajdova, dr. Nerandzic¢ aj.).

Ostatni zem¢ Evropy jsou v zacatcich, ale jejich zajem vzrista. Vznikaji dalsi
zastfeSujici organizace potadajici osveétové seminaie, vydavajici publikace a vznikd i
zanika také stile vice praktikujicich organizaci, pfibyvad vyzkumnych praci diky
rozSifovani oboru do rtiznych typt Skol, vznikaji studijni programy, pfedméty aj.

Vysledky téchto Cinnosti se jiz predevsSim ve svété prolinaji do vyzkumu
lidského a zvifecitho chovani, vSeobecné a speciadlni pedagogiky, psychologie,
psychiatrie, sociologie, gerontologie a gerontopsychiatrie, vyzkumu socializace ¢i
humanni a veterinarni mediciny (Lacinova, 2007).

Fine (2006) dodava, ze mezi Casto diskutovana témata v oblasti zoorehabilitace
v soucasné dobé& patii: dovednosti terapeuta, presné vymezeni pojmu ,,dobrd terapie,
studium v této oblasti a ziskavani jejiho seridzniho postaveni v ramci védy. Doplituje,
ze klicové komponenty pro UspéSné vyuzivani zvifat v ramci zoorehabilitace jsou:
spravny vybér zvifete, nalezit¢ vySkoleny personal, dohled a péce o zvirata,
mezioborova spoluprace a rozvoj vzdéladvacich programul s realisticky pldnovanymi

méfitelnymi cily a tkoly.
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1.2 Canisterapie

Canisterapie je soucast zoorehabilitace. Klade diiraz zejména na feSeni problému
psychologickych, socidlnich a socialné-integracnich (Galajdova, 1999).

Jednda se o jednu zmetod ucelené rehabilitace, kterd slouzi k podpote
psychosocialniho zdravi lidi vSech v€kovych kategorii, pfi niz se vyuziva vztahu mezi
clovékem a psem (MojziSova a kol., 2000; Kalinova, 2003a).

Eisertova (2007) uvadi, Ze autorem terminu canisterapie se v roce 1993 stala
Jifina Lacinovd, kterd zaroven byla se sdruzenim Filia prikopnikem a osvétovym
pracovnikem v tomto oboru. Déle uvadi, ze termin canisterapie se sklada ze dvou slov:
canis (latinsky pes) a terapie (lécba, feckého ptvodu). Spojeni obou slov feckého
puvodu ,.kynoterapie* nebylo voleno z obavy mozného obecné zavade¢jiciho terminu.
Termin, ktery ptivodné slouzil pro ,,doméci pouZiti“ se rozsitil nejen v Ceské republice
(dale jen CR), ale ujal se i v zahrani¢i (napf. v Némecku [Terapeuticka Ginnost se
saflovymi psy] a na Slovensku).

Canisterapii 1ze souhrnné definovat jako 1é¢ebny kontakt psa a cloveka. Pes je
zde vybornym spole¢nikem a také vychovnym prostiedkem pro klienta. Canisterapie
také prispiva k rozvoji jemné a hrubé motoriky, podnécuje verbalni a neverbalni
komunikaci, orientaci v prostoru, zvySuje motivaci podilet se na vlastnim IéCebném
procesu, zlepSuje interakci klienta s ostatnimi klienty — oSetfovateli — rodi¢i atd.
(Eisertova, 2007).

Lze ji v soucasné chvili zafadit mezi formy ucelené rehabilitace, tak ji chape i
Ministerstvo zdravotnictvi CR, nikoli jako samostatnou lé¢ebnou metodu (Ticha,

2007a).
1.2.1 Historicky vyvoj canisterapie

Jak uvadi Galajdova (1997), pes je pro clovéka symbolem mnoha dobrych
vlastnosti, predné veérnosti a oddanosti. Je tedy povazovan za citlivého, uptimného tvora

neschopného lidskych Spatnosti. Je opfeden fadou béji a legend a ma pro clovéka
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hluboky (mnohdy podvédomy) mysticky vyznam, coz jisté pfispivd k jeho oblibé a
uspéchiim v terapii.

Spolecna historie vyvoje psa jakozto lidského souputnika je Casové datovana dle
riznych prament znacné odlisné (10-60 tisic let), nicméné nesporné je, ze pes od
samého zacatku souZiti s prehistorickym ¢lovékem plnil kromé funkce pomocnika
(hlidaci, lovecky, pastevecky, dopravni) 1 funkci hygienickou a spolecenskou
(Lacinova, 2007).

Prvni dokumentované 1é¢ebné vyuziti zvirat, mezi nimi i pst, se datuje do 9.
stoleti v Gheelu v Belgii. V roce 1867 zahdjil svou ¢innost domov pro lidi s epilepsii
Bethel v Bielefeldu v Némecku a zvitata, zejména psi, kocky, ptaci a koné¢, se stala od
pocatku jeho samoziejmou soucasti. Prvni vyuziti psti v nemocnicich v USA se podle
dochovanych zprav odehrdlo vroce 1919, kde tehdejSi sekretaf Ministerstva vnitra,
Franklin K. Lane inicioval pouziti psit v nemocnici jako ,kamaradi ke hram®, jako
rozptyleni pro pacienty na zadklad¢ jeho zkuSenosti s obétmi z prvni svétové valky.
Druhé zndmé vyuziti terapie pomoci zvifat v americkych nemocnicich se odehravalo ve
spolupraci s Cervenym kiizem ve 40.letech v sanatoriu v Pawlingu v New Yorku, kde
byli psi nasazovani pro rehabilitaci vale€nych zranéni letcti. V Norsku bylo v roce 1966
zaloZzeno rehabilitani centrum pro zdravotné postizené v Beitostolenu, kde se vedle
fyzioterapie a sportu stali dulezitou soucasti 1é¢ebného rezimu také psi a koné.
(Galajdova, 1997; Lacinova, 2007).

Usili zaclenit zvitata do klinické psychologie, vynakladané od 2. svétové valky,
jak jiz bylo vkapitole 1.2 ve strucnosti zminéno, bylo v 70.letech korunovano
uspéchem Borise M. Levinsona. Tento americky détsky psycholog z Univerzity
Yeshiva objevil de facto ndhodou, Ze zvifeci spolecnik muze byt velmi cennym
spoluterapeutem emocionalné naruSenych déti. V té dob& pracoval s chlapcem, ktery
mél velky problém s navazovanim kontaktu s druhymi lidmi. Levinsontv pes, ktery
bézné nemél dovoleno byt pfitomen v ordinaci, kdyz jeho pan o¢ekaval klienta, ten den
ale ptiSel chlapec difive nez bylo domluveno. Pes si u chlapce ziskal sympatie do takové
miry, ze na n¢j dokonce promluvil. Tato reakce byla pirekvapenim, protoze Levinson se

snazil s chlapcem mésic navazat kontakt, ale netispéSné. Na zdklad¢ tohoto setkani
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chlapce se psem se jeho problém nakonec vyftesil. Na zaklade tohoto tspéchu Levinson
podnécoval zalleniovani vybranych zvifat do terapeutického procesu v ramci détské
psychoterapie a zaroven pozadoval seridozni vyzkum této oblasti. Ovéfenim, Ze cileny
kontakt se zvifaty pfinasi pozitivni odezvu, v roce 1969 zformuloval hypotézu, podle
které zvifata neptedstavuji zplsob vyléceni, ale pusobi jako socialni katalyzator
(Galajdova, 1997).

Na Levinsona navazali mnozi dal$i odbornici, jak je zminéno v kapitole 1.2.1.
Diky tomuto vyvoji a tim 1 stoupajici profesionalité terapeutt tato védni disciplina
nabyvala 1 metodologické ucelenosti v oblasti praktické realizace — jiz zminéna
spolecnost Delta Society vypracovala metodologii a normy praxe, jeji déleni na Animal
Assisted Activities a Animal Assisted Therapy je celosvétové piijimano, dnes vsak jiz
rozsiteno (viz kapitola 1.2.3) (Galajdova, 1997; Lacinova, 2007).

Jednotlivei se zacali spojovat ve sdruzeni a spolecnosti, zacali si vyménovat
informace na narodni a posléze i na mezindrodni Urovni formou pfispévki ve

specializovanych ¢asopisech, ¢i na mezinarodnich konferencich (Galajdova, 1997).

1.2.2 Soucasny stav canisterapie
znaény vyvoj, jimz pokracuje i nadéle.

V té dobé se canisterapie v CR zadala teprve systematicky rozvijet. Tato ¢asové
a vyvojova ztrata byla diky nékolika nadSenym odbornikiim rychle dohnana a jeji vyvoj
v nasi zemi zaznamenal rychly postup (Ticha, 2007¢).

Jak je jiz uvedeno v kapitole 1.2 , samotny pojem canisterapie byl poprvé pouzit
pravé vnasi zemi a to vroce 1993. VSe bylo nepochybné spjato se jménem Jifiny
Lacinové a brnénského sdruzeni Filia, ktefi u nas spole¢né zacali rozvijet organizované
aktivity se psy a vytvaret systémovy pfistup a metodiku terapeutického vyuzivani pst
(Lacinova, 1998).

Dva roky na to, vkvétnu roku 1995 dosSlo ke vzniku Asociace zastanct
odpovédného vztahu k malym zvifatim (dale jen AOVZ) za ucelem prohlubovéni

myslenky pozitivnich vlivit souziti lidi se zvifaty. Jejimi Cleny byly oni nadSeni
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odbornici — napf. Jifina Lacinova ¢i Zden€k Matéjcek (svétové uzndvany détsky
psycholog), ti se ucastnili Zenevské konference IAHAIO v roce 1995, kde méli moZnost
seznamit se blize nejen s problematikou clovek-zvife, ale také s canisterapii, ziskat
kontakty a literaturu. NaSe republika je tedy c¢lenem organizace IAHAIO
prostiednictvim AOVZ'. (Ticha, 2007¢).

Za dal$i dva roky, v roce 1997 vznikla Canisterapeuticka spolecnost, ktera pfi
tvorbé normativii i metodiky vychéazela ze zahrani¢nich zkuSenosti, vznik spolecnosti
iniciovala pi. Galajdova. Aktivity spoleCnosti zahrnovaly propagovani myslenky
canisterapie, rozsifeni navstévniho programu a zavedeni testil pro canisterapeutické psy
(Eisertova, 2006; Staffova, Eisertova, 2008).

Vroce 1998 zorganizovala AOVZ ve spolupraci s IAHAIO mezinarodni
konferenci TAHAIO v Praze, coz vyrazné pftisp€lo krozvoji canisterapie u nas
(Staffova, Eisertova, 2008).

Védeckému vyzkumu plisobeni zvifete na ¢lovéka se napt. od roku 1999 vénuji
odborni pracovnici na Zdravotné socialni fakulté Jiho¢eské univerzity v Ceskych
Bud¢jovicich (dale jen ZSF JU).

Mezi lety 2000 az 2001 doslo k postupnému rozpadu Canisterapeutické
spole¢nosti, protoze jeji predsedkyné a mistopiedsedkyn¢ (Zdenka a Lenka Galajdovy)
odjely natrvalo do Belgie a v ramci Ceské republiky se zacaly ustanovovat samostatné
regiondlni organizace praktikujici canisterapii. V té dobé zacala byt medialni formou
Sitena mysSlenka canisterapie mezi ceskou laickou i odbornou veiejnost (Eisertova,
2006; Ticha, 2007¢).

Vroce 2001 byla zaroven usporddana dalsi, jiz 9. mezinarodni konference
IAHAIO v Riu de Janeiru, kam byl za CR delegovan M. Svoboda, dékan Veterinarni a

farmaceutické univerzity v Brn¢ (Eisertova, 2006).

! Tato informace v soutasné dobé neni ové&fitelnd — na internetovych strankach organizace IAHAIO jsem
mezi ¢leny této organizace AOVZ nenasla, ani nikoho jiného zastupujiciho CR, zaroveii na internetovych
strankdch AOVZ je v soucasné dobé posledni zminka o konferencich IAHAIO z roku 2004 — Glasgow,
od té doby se konaly jiz dalsi dvé konference, kde jsem mezi jejimi ucastniky nedohledala zadné zastupce
CR, tedy ani AOVZ. Vznesla jsem proto ovéfujici dotaz na kontaktni e-mailovou adresu uvedenou na
webovych strankdch AOVZ, nicmén¢ jsem do konce vyzkumu své prace nedostala odpoveéd.
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Po zminéném rozpadu Canisterapeutické spolecnosti chybély vznikajicim
samostatnym organizacim vzajemné kontakty, komunikace a spoluprace byla
minimalni. DoSlo proto k nejednotnému vyvoji a pojeti samotné canisterapie. Velmi
zasadni rozdily se tak objevily pfedevSim v podminkach udileni certifikdtu pro
praktikovani canisterapie, pozadavcich na pfipravu canisterapeutického tymu na
praktikovani canisterapie (viz. kapitola 1.2.6), nebo v otdzce financovani (Kalinova,
2003b).

Nekteti lidé zabyvajici se canisterapii si na zakladé zminénych nejednotnych
pozadavkl kladenych na umoznéni interakce s klientem a canisterapeutickym tymem
uvédomovali rizika plynouci z mozného neodborného praktikovani canisterapie, ktera
byla s pfibyvajicim poctem klienti 1 tymi stale zvySovana (Ticha, 2007a).

Vyznamny krok pro sjednoceni vySe zminéného ucinili zastupci vétSiny sdruzeni
zabyvajicich se canisterapii na prvnim Mezindrodnim seminafi o zooterapiich
organizovaném jiz zminénym sdruZenim Filia v Brn¢, jehoz ¢elnim zastupcem byla J.
Lacinova, konaném 27.6. — 1.7. 2003. Ugastnici seminafe se shodli na nutnosti zaloZeni
zastitujici organizace, kterd méla mit za cil navazat na Canisterapeutickou spolecnost,
sjednotit samostatné organizace zabyvajici se canisterapii, vytvofit jednotlivé metodiky
canisterapie a pracovat na vzdelani v oblasti canisterapie, tato dostala néazev
Canisterapeuticky asociace (dale jen CTA). Prvni Valnd hromada CTA prob¢hla jesté
tentyZ rok a to 25. 11. v rdmci seminafe s nazvem Pravda o zooterapii, ktery kazdorocné
potada ZSF JU, diive v Hluboké nad Vltavou, dnes v Ceskych Budgjovicich. Valné
hromady se zacastnilo celkem 48 osob. Doslo také na zvoleni péticlenné rady asociace a
tficlenné kontrolni a revizni komise. Predsedkyni se stala hlavni iniciatorka jejiho
vzniku — Jifina Lacinova, mistopfedsedkyni Vladimira Ticha. DoSlo také k piijeti
Cestnych c¢lenti — Zdeiika Matéjcka a Gerdy A. Fischer Finzelberg (z Némecka)
(Eisertova, 2006; Lacinova, 2007; Ticha, 2007a).

Ani ve svété situace kolem této discipliny neutichla a dal v tfiletém intervalu
IAHAIO potradalo mezinarodni konference, vroce 2004 jiz 10. v potfadi a to ve
skotském Glasgow, ¢eskym zastupcem na této konferenci byla A. MojziSova (Eisertova,

2006).
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Na evropské urovni byla v roce 2004 zalozena organizace European Society for
Animal Assisted Therapy (dale jen ESAAT), u prilezitosti konani mezinarodniho
Sympozia o terapii za asistence zvitat ve Vidni. Snahou spolecnosti je od jejiho pocatku
propagace terapie za asistence zvirat, podpora vyzkumu a dalSiho vyvoje v oblasti
terapie a pfedevSim tvorba zékladnich standard(i a pravidel praktikovani terapie za
asistence zvirat. Jako zasadni kol si organizace predsevzala profesionalizaci terapie a
rozvoj vzdélavani osob provadéjicich terapii za asistence zvitat (Eisertova, 2006).

V témze roce se konal druhy brnénsky seminaf a po ném i nasledujici Valna
hromada CTA, kde byla vytvofena metodika canisterapie, zaloZzend na standardech
kvality socidlnich sluzeb (podkladem byl material Sdruzeni Piafa, informace o sdruzeni
viz. kapitola 4.1.3). Vybornym posunem kupiedu se ukazal také vstup CTA do zminéné
organizace ESAAT, kde CTA patfila mezi zakladajici ¢leny a pracovala ve vyboru (J.
Lacinova jako viceprezident). Jednim ze zaméra vyuziti této organizace pro déni u nas
je jeji supervizi funkce a pravomoc k udélovani akreditaci jednotlivym organizacim v
Clenskych zemich. Tim Ize predejit mnoha kompetencnim sportim, rivalité ¢i bezvladi v
tomto sméru (Lacinova 2005, 2008a).

Naésledujici brnénsky seminaf, ktery se konal v roce 2005 — byl zaméfen na
vytvareni dal$i normy praxe, a sice etického kodexu. V roce 2005 byl tedy vytvoren
navrh etického kodexu, zaméifeného na psa, a teprve béhem dalSiho seminarniho
rocniku — 2006 — byl zkompletovan na celkovy eticky kodex canisterapie, ktery byl
dotvofen a odsouhlasen nasledujici Valnou hromadou CTA (zde byl podkladem
materidl organizace Elva-help, informace o sdruzeni viz. kapitola 4.1.3). Touto dobou
tedy vznikly velmi zésadni dva dokumenty, které mély platit pro vSechny ¢leny CTA,
nasledovat mélo vytvofeni Povinného minima a ¢lenstvi v CTA tak mohlo zajiStovat
garanci, ze jeji organizace pracuji na urcité bazalné kvalitativni trovni (Lacinova, 2005,
2008a).

Lacinovd (2008a) ve svém pfispévku uvedla obavu, ze jakékoliv tfisténi
zékladny CTA v této fazi konstituovani oboru by bylo velmi kontraproduktivni.

Bohuzel jeji obava se v brzké dob¢ naplnila a v roce 2007 se CTA rozpadla.
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V soucasné dobé je potiebné v oblasti canisterapie znovu ustanovit zastfesujici
organizaci, ktera by navazala na praci CTA. Rovnéz je nutné sjednotit terminologii a
definovat jednotnd pravidla, podminky a zptsob provadéni canisterapie. Zakladnim
stavebnim kamenem dalSiho rozvoje tohoto oboru by meéla byt pravé shoda mezi
praktikujicimi osobami, organizacemi a odborniky. Pouze timto je mozné docilit uznani
celkového jednotného pfistupu ke canisterapii a pracovat tak dale na jeji kvalité

(Hafik, 2010).

1.2.3 Metody canisterapie

Krausova (2003) uvadi, ze v anglosaské literatufe se lze setkat s anglickym
pojmem pet therapy. Tento termin v sobé zahrnuje vyuziti ,,domacich mazlicka*
v terapii, jak jiz bylo zminéno v kapitole 1.2. V 80. letech 20. stoleti se od pouzivani

Delta Society rozdéluje dvé oblasti vyuziti vztahu mezi zvifetem a ¢lovékem —
Animal Assisted Activities a Animal Assisted Therapy. V pribéhu vyvoje terminologie
byly vedle téchto dvou zékladnich metod, které jsou jiz celosvétové zakotveny,
definovany jinymi subjekty dal$i oblasti — napt. Animal Assisted Education nebo

Animal Assisted Crisis Response (Kalinova, 2006).

Animal Assisted Therapy

Freeman (2007) uvadi, Ze jde o terapii za pomoci zvitat (Casto také jen ,,terapie®,
¢i ,.terapeutickd ¢innost“, dale jen AAT), cileny kontakt clovéka a zvifete zaméteny na
zlepseni psychického nebo fyzického stavu klienta.

AAT podporuje fyzické, socidlni, emocionalni a kognitivni funkce. Jednd se o
soucast terapeutického procesu. Muze probihat jak skupinové, tak individualné. Je
poskytovéana a nebo fizena zdravotnim ¢i socidlnim pracovnikem, ktery pracuje v ramci
své profese. Specifické cile jsou zde stanoveny individudlné pro kazdého klienta.
Pokrok je vzdy méfen (Delta Society, 1996; Krausova, 2003).

Hlavnim cilem je podpora procesu 1écby nebo rehabilitace. Konkrétni cile

definuje profesional, ktery je obeznamen s cili celkové 1é¢by klienta. Plan canisterapie
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je integrovan do existujictho lécebného nebo rehabilitaéniho planu klienta a vzdy je
sestavovan individudlné pro kazdého klienta. Zaznamy o prabéhu canisterapie a s nimi i
vyhodnoceni odbornika se stdvaji soucasti odborné dokumentace (Freeman, 2007).

Nejcastéjsimi klienty AAT jsou osoby se zdravotnim postizenim, kratkodobé ¢i
dlouhodobé nemocni, v rekonvalescenci ¢i klienti s psychickymi nebo fyzickymi
poruchami. Osoba provad¢jici canisterapii (viz. kapitola 1.2.5) je v procesu ucelené
rehabilitace soucasti multidisciplinarniho tymu. Ma-li tato osoba odpovidajici odborné
vzdélani (zdravotnické/ socialni/ pedagogicke), je piipustné, aby se canisterapeuticky
tym skladal z daného odbornika a ko-terapeuta (viz. kapitola 1.2.5). Pokud je touto
osobou proskoleny laik, je nutna spoluprace s profesionalem, ktery o klienta pecuje a to
1 v prubéhu canisterapeutického procesu (Freeman, 2007).

Mezi typické techniky AAT fadime polohovani’, hry pro rozvoj motoriky a
socialnich dovednosti, hlazeni a péce o zvite, cilené zlepSovani komunikace, orientace,

paméti, feci, kognitivnich funkei apod. (Freeman, 2007).

Animal Assisted Activities

Freeman (2007) uvadi, Ze jde o aktivity za pomoci zvifat (,,spole¢enska ¢innost*
dale jen AAA), pfirozeny kontakt ¢loveéka a zvifete zaméfeny na zlepSeni kvality Zivota
klienta nebo na ptirozeny rozvoj jeho socialnich dovednosti.

AAA poskytuji prilezitost pro motivacni, vychovné ¢i rekreacni  podnéty
zamétené na zvySeni kvality Zzivota klienta. Jsou poskytovany v rizném prostiedi
osobou provadeéjici canisterapii a neni zde naplanovan specificky lécebny cil pro kazdou
navstévu. Osoby provadéjici canisterapii nevyzaduji od oSetiujiciho personalu detailni
pozornost. Navstéva je spontanni a dal$i se uskutecni posléze podle potieby (Delta
Society, 1996; Krausova, 2003).

Hlavnim cilem je obecné aktivizace klienta — pfirozené zlepSovani komunikace,
pohyblivosti, motivace, odbourdavani stresu, uzavienosti, necinnosti apod. Plan
canisterapie je integrovan mezi existujici volnocasové plany klient (pouze v domécim

prostiedi individudlng). Zaznamy si vede samotnad osoba provadgjici canisterapii a ty

? Jedna se o jednu z technik canisterapie, ktera je zaloZena na piimém fyzickém kontaktu klienta a psa
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podle vlastnich potfeb konzultuje s persondlem. Tuto svou cinnost by méla
vyhodnocovat v ramci pravidelnych supervizi a reviznich schiizek (Freeman, 2007).

Nejcastéjsimi klienty jsou klienti zafizeni socidlnich sluzeb ¢i Skolskych zatizeni
a mén¢ Casto zdravotnickych zatizeni. Tato ¢innost vyZzaduje pfitomnost proskoleného
canisterapeutického tymu, paklize jde o tym, ktery neni sdm dostatecné¢ schopny
komunikovat s klienty, je na misté dohled urc¢ité zodpovédné osoby ze strany zafizeni
coby prosttednika po celou dobu prabehu aktivit (Freeman, 2007).

Mezi typické techniky ftadime hlazeni psa, hry, péfe o né&j, pfirozené

procvicovani komunikace a paméti apod. (Freeman, 2007).

Animal Assisted Education

Freeman (2007) uvadi, ze jde o vzdélavani za pomoci zvifat (,,edukace®,
»vzdélavaci ¢innost®, dale jen AAE), pfirozeny nebo cileny kontakt ¢lovéka a zvifete
zaméfeny na rozsifeni nebo zlepSeni vychovy, vzdélavani nebo socidlnich dovednosti
klienta.

V Rakousku je tato disciplina nazyvana tiergestiitzte Péddagogik (zviraty
podporovana pedagogika) (Tiere als Terapie, 2004).

Hlavnim cilem je pfirozené zvySeni motivace k u€eni a osobnimu rozvoji. Cile
definuje pedagogicky personal ve spolupraci s osobou provadéjici canisterapii, tito
spolu také ¢innost monitoruji a vyhodnocuji. Osoba provadéjici canisterapii je soucasti
multidisciplinarniho tymu, ktery zajiStuje vychovu a vzdélani klienta, jeho Skolni
volno¢asovy program nebo osobni rozvoj. V zavislosti na naro¢nosti canisterapie miize
osoba provadéjici canisterapii pracovat samostatné, jedna-li se zarovenn o odbornika
nebo vtymu s pedagogickym persondlem, jedna-li se o proSkoleného laika. Plan
canisterapie je integrovan mezi existujici Skolni osnovy nebo do individudlniho
vyukového planu klienta (Freeman, 2007).

Nejcastéjsimi klienty jsou osoby se specifickymi poruchami uceni, chovani nebo
komunikace i studenti béznych Skol. Tato ¢innost vyzaduje kromé canisterapeutického

tymu také pfitomnost ¢i pfimou spolupraci pedagogického personalu (pfipadné rodice ¢i
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jiné zodpovédné osoby) obeznameného s cilem a ucinky tohoto vzdélavani (Freeman,
2007).

Tato edukace probiha formou piednasek, besed, ukazek zdjmovych krouzkt
apod. Mezi typické techniky fadime ptfedavani informaci zdbavnou formou a nazornou
ukdzkou, vyuziti psa jako prostiednika pro vyuku, hry pro rozvoj motoriky,

komunikace, motivace, péce o zvife apod. (Freeman, 2007).

Animal Assisted Crisis Response

Tvrda (2005) uvadi, ze jde o krizovou intervenci za pomoci zvifat (,,KI“, dale
jen AACR), prirozeny kontakt zvifete a Cloveka, ktery se ocitl v krizovém prostiedi,
zaméteny na odbouravani stresu a celkové zlepSeni psychického ¢i fyzického stavu
klienta.

Jedna se o metodu zmiriujici nésledky prozité krize u zasazené osoby, a to
prostiednictvim plisobeni specidlné cviceného a vedeného psa. Canisterapeuticky tym je
v této souvislosti soucasti integrovaného zachranného systému CR (Tvrda, 2005).

Hlavnim cilem je zmirnéni dopadu krize na psychiku cilové skupiny. Jako
podpora je k dispozici také ¢lentim integrovaného zachranného systému (dale jen IZS).
Canisterapeuticky tym napomahd stabilizovat stav klidu v krizové situaci, je
prostiednikem pii navazani kontaktu s klientem. Pomoci béznych praktik v canisterapii
pfenese dil pozornosti na nestresové prozitky, zamétuje se zejména na nejzranitelnéjsi
&leny skupiny, tedy déti a seniory. Tato metoda byla vyuZita napt. v CR pii povodnich,
v USA pii teroristickych utocich 11. zafi 2001, aj. (Tvrda, 2005).

1.2.4 Formy canisterapie

Canisterapeutické metody je mozné prakticky realizovat v roviné individudlni
nebo skupinové, vzdy je vSak nutné piihlédnout ke konkrétni terapeutické situaci a
vhodnosti realizace nékterych z nize uvedenych forem canisterapie (Eisertova, Ticha,

2007b). Freeman (2007) dopliuje, Ze tyto formy nemusi existovat izolované, naopak je
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lze uspéSné¢ kombinovat, pficemz je tfeba myslet na fakt, ze kazdd forma ma své

specifické podminky, které je tfeba dodrzet.

Rezidentni program

Jinymi slovy trvalé drzeni psa, ,,umisténi natrvalo. Pod témito slovy se rozumi
pfevzeti zvifete klientem — v tomto pfipadé nejcastéji zafizenim nebo jednotlivcem.
Takovy pes se milize, ale nemusi stat majetkem klienta. Pfredavajici organizace, chovatel
nebo cvicitel urcuji specifické podminky, za kterych je pes pfedan a zajistuji zauceni
klienta a jinych zodpovédnych osob, které budou canisterapii provadét a o psa pecovat
(Freeman, 2007). MiiZe se jednat o cileny pobyt klienta v zafizeni, jak bylo jiz zminéno,
¢i o pobyt psa v rodiné. K rezidentni formé nebyva pes odborniky doporucovan a to
predev§im z divodu, Ze pes potiebuje nalezet jednomu panovi, coz je za téchto

podminek Casto problematické, zejména v zatizenich (Eisertova, Ticha, 2007b).

Navstévni program

Jedna se o jednu z nejrozsifendjich forem canisterapie v CR. Pod timto pojmem
rozumime spoleény kontakt klienta s canisterapeutickym tymem v pravidelnych

intervalech a na pfedem sjednaném misté (Ticha, 2007c¢).

Pobytovy program

Jednoduse feceno se jedna o jednordzovy nebo pravidelny pobyt klientt
v prostiedi, kde je provozovéana canisterapie (Freeman, 2007). Jeho hlavni mySlenkou je
moznost intenzivniho kontaktu klienta se psem ve spojeni s odlou¢enim od bézného

socialniho prostiedi klienta (zpravidla ditéte) (Ticha, 2007d).

Jednorazové aktivity

Charakterizuje jednordzové nebo kratkodobé aktivity potfaddané pro Sirokou
vefejnost ¢i naopak pro uzavieny okruh klientii. Canisterapeuticky tym se muze podilet
na veiejnych prezentacich, ukazkach, setkanich nebo pirednaskach. Vycet téchto aktivit

je velice Siroky, metody a podminky pro jejich praktikovani se pfili§ nelisi od

26



navstévniho programu, ale zdroveil se odvijeji od momentalnich potfeb publika

(Freeman, 2007).

Zasah krizové intervence

Jednd se o formu metody AACR. Canisterapeuticky tym je v rdmci této formy
zapojen do aktivit IZS, kde je vyzvan k praci v rdmci konkrétni krizové situace. Aktivita
(v tomto ptipad¢ zasah) pfitom muze trvat od n¢kolika hodin do nékolika mésict
intenzivni prace a odviji se od potteby IZS a moznosti a schopnosti canisterapeutického

tymu.

1.2.5 Terminologie praktické canisterapie

Canisterapeutického procesu se zlcastnuje celd fada subjektd (Gc¢astnikil) a to
pfimo, ¢i nepiimo (Fine, 2000).

Eisertova (2009) upozoriiuje, Ze v souéasné dobé stale jesté neni v CR jednotna
terminologie tykajici se osoby pracujici se psem, ale soucasn¢ ani oblast vzdélavani
takové osoby, testovani psa a jejich spolecna identifikace je téz velmi nesouroda.

MojzisSova (2003) zduraziiuje, ze velmi dulezitym tkolem ucastnikil
canisterapeutického procesu je vzajemna spoluprace na realizaci vlastniho procesu
canisterapie. Pfitomnost vSech Clent Sirokého tymu vSak neni vzdy nutnd, zasadni je

provéazanost, vzajemné porady a konzultace (Kolektiv autort, 2000).

Canisterapeuticky tym

Canisterapeuticky tym (dale jen CT tym) tvoii osoba provadéjici canisterapii a
canisterapeuticky pes (ko—terapeut). Tym je kvalifikovanym canisterapeutickym tymem
pouze v piipadé vlastni — li platny certifikat o canisterapeutickych zkouSkéach (Freeman-

Molova, 2005; Novotna, Tur¢anova, 2005).
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Osoba provadéjici canisterapii

V nasich podminkach se nejcastéji setkdvame s ekvivalentnimi pojmy jako je
psovod, canisterapeut, canisasistent ¢i dobrovolnik se psem. Obvykle se jednd o
proskoleného dobrovolnika, ktery se svym psem slozil canisterapeutické zkousky a
¢innost provadi zdarma. Mnohé praktikujici osoby ale maji i dal$i odpovidajici odborné
vzdélani pedagogického, zdravotnického ¢i socidlniho charakteru a canisterapii mohou
vyuzivat v ramci své odborné praxe. Canisterapii je v CR také mozné provozovat po
absolvovani rekvalifika¢niho kurzu, ziizeni odpovidajici zivnosti za uplatu nebo jako
proSkolend osoba vstupujici s klientem/zafizenim do pracovné pravniho vztahu

(Freeman-Molova, 2005; Novotna, Tur¢anova, 2005).

Ko-terapeut

Jedna se o canisterapeutického psa, ktery byl piipraven a otestovan pro ucely
canisterapie (Freeman-Molova, 2005; Novotna, Turcanova, 2005). Podle Tich¢ (2007f)
takovy pes musi byt spravné vybran, vhodné vychovan, vycvicen a cilené specialné

piipraven.

Canisterapeutické zkouSky

Podle Freeman - Molové (2005) se jedna se o zkousky CT tymu, které jsou
pravidelné potadany canisterapeutickymi organizacemi a fidi se pevné stanovenym
zkuSebnim fadem dané organizace. Tyto zkousky vzdy sklada konkrétni osoba
provadégjici canisterapii se svym ko-terapeutem, pro né je posléze vystaven certifikat,
nejlépe s uvedenou ¢asovou platnosti a vysledky zkousek.

Kalinova (2003a) uvadi, e moznosti canisterapeutickych zkousek jsou v CR
rizné nejen z hlediska casové dotace, kvality, ale také typu vzdélani (viz. kapitola

1.2.6).

Certifikace canisterapeutického tymu

Certifikdt o sloZeni canisterapeutickych zkousek je spolec¢né s ockovacim

prikazem psa jedinym povinnym dokumentem pro kazdy CT tym. Organizace mohou
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vystavit i dalsi certifikdty (napt. o Ucasti v kurzu canisterapie), takové certifikaty vSak

nejsou podminkou k provadéni canisterapie (Freeman — Molova, 2005).

Canisterapeuticky tym v piipravé

Hafik, o.s. (2010) uvadi, ze se jedna o budouciho dobrovolnika a psa, ktefi se
soustavn¢ a cilevédomé do doby konéni prvnich canisterapeutickych zkousek piipravuji
na praktikovani canisterapie. Tento tym se zaroven zucastnil informac¢ni schiizky a pes
byl shledan schopnym pro zapojeni do piipravy v oblasti praktické realizace nckteré

z metod canisterapie formou naslecht.

Canisterapeutické sdruZeni

Canisterapeutické¢ sdruzeni by mélo zafizenim garantovat kvalitu provadéné
canisterapie (Ticha, 2007f). Sdruzeni se podili nebo zajiStuje pfipravu tymi na
praktikovani canisterapie a ziskani osvédceni k této ¢innosti (samo nebo formou odkazu
na vzde¢lavaci instituci), také v rdmci moznosti vytvaii podminky dalSiho vzd€lavani,
mélo by zajiStovat supervize CT tymlm, sjednavat nova nasazeni, smluvné oSetfovat
vztah se zafizenim, kde canisterapie probihd, koordinovat ¢innost jednotlivych tymil,
shanét prosttedky na €innost aj. Dal$im z dulezitych cilii canisterapeutickych sdruzeni

by méla byt osvéta, popularizace canisterapie a ucast na jeji evaluaci (Kalinova, 2003a).

Dobrovolnik bez psa

Jednd se o osobu, ktera nevlastni psa, ale canisterapii je naklonéna a umi
pracovat s klienty, je velkou pomoci pii aplikaci canisterapie, zejména u skupinové
AAA, ale 1 vjinych ptipadech. Takovy dobrovolnik splituje podminky pro vykon
¢innosti (proskoleni, pojisténi zptsobené Skody, uzavieni smlouvy o spolupraci, ti¢ast
na pravidelnych supervizich aj.). Dobrovolnik se vénuje zejména klientim, podili se na

vymysleni, organizaci a realizaci programu (Ticha, 2007f).
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Multidisciplindrni tym

Hafik o.s. (2010) uvadi, ze se jednd o tym odbornik, kteti jsou v daném zatizeni
kompetentni k podavani zakladnich informaci o klientovi, k tvorbé individualniho planu
¢1 organizaci terapeutick¢ cinnosti a aktivit. Osoba provadé€jici canisterapii je
spolupracujicim ¢lankem tohoto tymu. Nejcastéji se jedna o pedagoga ¢i specidlniho
pedagoga, vychovatele, socidlniho pracovnika, zdravotni sestru, fyzioterapeuta,
psychologa, 1€kate atd. Vzdy je zaroven vhodné zahrnout do tymu rodice klienta — je-li
to mozné, €i ho pravideln¢ informovat.

Ticha (2007f) doplnuje, ze odbornik muze podle moznosti 1 tvofit se svym

vlastnim psem CT tym nebo tzce spolupracovat s dalsim CT tymem.

Klient

Jedna se vzdy o kone¢ného piijemce, tedy pfijemce canisterapie. V zavislosti na
oboru a prostiedi je tento pojem ekvivalentem termint pacient, uzivatel socialni sluzby,

zak, student, piijemce sluzby, obyvatel zafizeni (Delta Society, 1996).

Zarizeni

Jedna se o zdravotné socialni instituci nebo Skolské zafizeni, kam dochazi CT
tym do nasazeni. Zde musi vedeni, persondl i klienti souhlasit s ndv§tévou tymu a
podilet se na realizaci canisterapie. Tedy pifedevsim spolupracovat s osobou provadéjici
canisterapii pii vybéru vhodnych klient,, pfi sestavovani vhodného programu i pfi

vlastni navstéve (Kalinova, 2003a; MojziSova, 2003).

Rodina

Ticha (2007f) uvadi, ze pfi canisterapii se projevuje ucast rodiny v nékolika
rovinach. U détskych klientl se tiastni canisterapeutického procesu predevsim rodice.
Museji totiz souhlasit se setkdvanim jejich ditéte s CT tymem. U seniorti a dospélych se
Casto spolupracuje s partnerem, popf. SirSi rodinou. U klientl v ustavnim zatfizeni roli
rodiny Casto zastavaji odborni pracovnici takovych zafizeni.Pro dosazeni vétsiho ucinku

je dulezité, aby rodina s CT tymem spolupracovala (zejména u AAT).
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Chovatel

Role chovatele pst je dilezitd zejména pii vybéru a socializaci Sténéte, tedy
potencialniho canisterapeutického psa. Dulezity je chovatelav pfistup, znalost etologie
plemene a specifickych charakterovych ryst konkrétniho chovu i jedince. Velmi
dilezité jsou také chovatelovy znalosti principi canisterapie a jejich narokli na psa

(Kalinové, 2003a, MojziSova, 2003).

Veterinarni lékai

Veterinarni 1€ékat dohlizi na zdravotni stav terapeutického psa a jeho misto je tak
nezastupitelné. Jedna se predevsim o pravidelné ockovani, od¢erveni aj. Majitel psa by
s nim mél konzultovat napf. i ndvrat do nasazeni v canisterapii po Uraze aj.(Kalinova,

2003a).
1.2.6 Vzdélavani a piiprava v oblasti canisterapie

Jak uvadi Staffova, Eisertova (2008), piiprava a vzdélani v oblasti canisterapie v
CR jsou stale velmi nesourodé a az na vyjimky ne piili§ odborné.

Moznosti ptipravy jsou ruzné z hlediska casové dotace, kvality, ale 1 typu
vzdélani. V nasi republice existuji napi. nékolikahodinové prednasky, né€kolikadenni
kurzy, ale i rekvalifika¢ni kurz ¢i kurz v rdmci celoZivotniho vzdélavani a studijni obor
na univerzitni pudé (Eisertova, Tichd, 2007a). V Rakousku existuje vedle béziciho
celozivotniho vzdélavani od akademického roku 2006/2007 samostatny univerzitni
studijni obor, jehoz absolventi napliuji pozadavky nové vzniklé profese antropozoologa
(Leibetseder, 2004). ESAAT vytvofila pro své ¢lenské organizace prvni ze vzdélavacich
norem pro praktikovani canisterapie, kde je pevné stanovend hodinova dotace vzdélani.
Osoba, ktera canisterapii praktikuje pod vedenim odbornika musi absolvovat minimalné
15 hodin teorie a 20 hodin praxe. Zanikld CTA vychazela z norem ESAAT a zéaroven
obecnych pozadavki Ministerstva $kolstvi mladeze a t&lovychovy (dale jen MSMT)
platnych v CR. Proto pro svou vnitini potiebu zminénou osobu nazvala canisasistent.
Canisterapeut (dle terminologie CTA inspirované ESAAT) musi uspésné zvladnout

minimalné 220 hodin teorie a 40 hodin praxe, odevzdat pisemnou praci v rozsahu 50—60
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stran a slozit pisemné zkousky (soucasnd podoba této situace viz. kapitola 4.2)
(Eisertova, Ticha, 2007a).

Kdyz se opét vratime do CR, lze ¥ici, Ze nékde jsou piipravovani pouze lidé,
jinde celé tymy, z ¢ehoz vyplyva téz odliSny zpisob a obsah naplné i zminénych
zéveéreCnych zkousek. Nékteri také bez predchozi pfipravy pouze testuji psy pro jejich
vhodnost ke canisterapii a toto povazuji za dostatecné pro vykon canisterapie. U
zkousek a testovani se tedy lisi také podminky ziskani osvédceni CT tymu (n€kde pouze
ko-terapeuta), nékteré napt. vyzaduji jistou ptipravu, jiné nikoliv (Eisertova, Ticha,
2007a). Staffova, Eisertova (2008) proto zdiraziuji, ze je dulezité kurz (piipravu)
komplexné zamérfit (a zabyvat se pripravou celého tymu — tedy osoby provadéjici
canisterapii 1 psa) na vstupni testovani — teoretickou a praktickou piipravu — zavérecnou

praktickou zkousku tymu.
1.3 Hiporehabilitace

Jednd se o zastfeSujici a nadfazeny ndzev pro vSechny aktivity a terapie v
oblastech, kde se setkdva kun a c¢lovek se zdravotnim postizenim, oslabenim ¢i se
specifickymi potiebami (Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost, 2009a). Terapie pomoci
koni je cilena terapie. Stfedem zajmu je vzdy klient a jeho problém, a kiin neni ucelem,
ale prostfedkem v rukou terapeuta. (Caskova, 2008).

Ceska hiporehabilitaéni spoleénost (dale jen CHS) (2009a) hiporehabilitaci déli
do Ctyf oblasti: 1€kafstvi — hipoterapie; oblast pedagogickd a socidlni — aktivity
s vyuzitim koni; psychoterapie - terapie s vyuZzitim koni s pomoci psychologickych

prostiedkil a sport osob se zdravotnim postizenim — parajezdectvi.
1.3.1 Historicky vyvoj hiporehabilitace

Caskova (2008) uvadi, Ze spojeni kon¢ a Clovéka patii k lidskému kulturnimu
dédictvi.

Vizdalovd (2007b) uvadi, ze kan (stejné jako ostatni zvifata) disponuje

pfiznacnymi vlastnostmi, které plsobi na osobnost Clovéka ve vSech rovinach —

védomé, nevédomé a podvédomé. Kian prochdzi déjinami jako nositel pomérné
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stabilniho symbolu. Od své domestikace zhruba ptred péti tisici lety (prameny se
v nazorech na datovani lisi), kdy patfil k hlavnim uzitkovym zvifatim pro své
mnohostranné vyuziti, byl jiz nepochybné¢ také mocnym symbolem plsobicim
v hlubokych vrstvach osobnosti. Kl byl vzdy nositelem téch nejuslechtilejsich kvalit a
zaroven byl pojimadn jako pfedstavitel sily, nezkrocené svobody, krésy, elegance a
rychlosti.

Vizdalova (2007b) dale uvadi, Ze kun je (spolu se psem) pro ¢lovéka nejbliz§im
zvitetem, ktery jej provazel pii valeCnych tazenich a spolu s nim umiral na bitevnich
polich, pomahal lidem osidlovat novéd uzemi, tahal jejich vozy a zapiahnut do pluht,
kde zoral lany zemé.
uvahach Marka Aurelia ,,Hovory se sebou‘ z obdobi 171-179 n.1., kde se fika, ze 1¢kat
pii 1écbe prikazal vedle tehdejSich béznych 1écebnych prosttedki i jizdu na koni. Ze
sttedovéku udajné nejsou dochovany zpravy, ze by se touto metodou nékdo vyraznéji
zabyval. V renesanci se Merkurialis zminuje o raznych ucincich jednotlivych chodii
kong. Velmi bohaté literarni zaznamy vSak nalézame z 18. stoleti, kde byla jizda na koni

doporucovana pii 1é€bé osob s duSevnimi poruchami. Prvni sportovné medicinska

vvvvvv

vvvvvv

pro terapii je krok, coz plati dodnes. V témze obdobi také Samuel Teodor vidi 1é¢ebné
pusobeni koné v trojrozmérném pohybu hibetu, coz je uznavano dodnes. V nasi zemi
uvadi Vyhnalek poc¢atky hiporehabilitace kolem roku 1880 (Vizdalova, 2007b).

Vizdalova (2007b) dale uvadi, ze pocatkem 20. stoleti se 1éebna jizda na koni
dostala do okruhu zdjmu zdravotnikli. V dobé po prvni svétové valce se kiin pouzival
k rehabilitaci vale¢nych invalidd. V letech 1950 — 1960 se hiporehabilitace zacala
pouzivat k rehabilitaci pacientii po détské obrné. V 60. letech jiz vznikaly organizace
zabyvajici se hiporehabilitaci prakticky v celé Evropé 1 USA. Zacatky v nasi republice
se datuji pfiblizn¢ do roku 1947.
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1.3.2 Soucasny stav hiporehabilitace

Jak uvadi CHS (2009a), vCR vznikla zastfeSujici organizace pro
hiporehabilitaci v roce 1991. Jednd se o jiz zminénou CHS, dobrovolné, nezavislé a
nepolitické obcanské sdruzeni, jehoz smyslem je Sifeni rehabilitace prostfednictvim
koné, vcetné psychoterapeutického ptistupu, integrace a sportovniho vyziti osob se
zdravotnim postizenim. Tato spolecnost sdruzuje fyzioterapeuty, ergoterapeuty, 1ékare,
logopedy, psychology, zdravotni sestry, socidlni pracovniky, pedagogy i1 jezdecké
instruktory, vSechny ty, ktefi pracuji s kofimi ve zdravotnictvi, socialni sféfe,
pedagogice a parasportu. Vyznamnou slozku ¢lenské zdkladny samoziejmé tvoti klienti
a jejich rodinni piislusnici.

Jak CHS (2009a) dale uvadi, cilem jeji ¢innosti je prosazovat a udrzovat odborné
provadéni metody, Skolit pracovniky, zajisStovat vydavani odborné literatury, slouzit
jako informac¢ni databdze a zprostfedkovavat kontakt mezi jednotlivci, poméhat pfi
zakladani hiporehabilitacnich stfedisek a pifi vyméné zkuSenosti mezi centry jiz
fungujicimi. Spole¢nost navazuje a udrzuje kontakt s pfisluSnymi odbornymi
organizacemi v Cechich i na mezinarodni Girovni a rozviji kontakty se spole¢nostmi
podobného zaméfeni. CHS je zaroven The Federation of Riding for the Disabled
International (dale jen FRDI), mezindrodni organizace sdruzujici subjekty pilisobici
v oblasti hiporehabilitace.

Lantelme-Faisan (2008) uvadi, Ze soucasné postaveni hiporehabilitace v CR
jeste stale neni jednoduché ani jednoznacné. Hiporehabilitace u nds mé nezastupitelné
misto a dosahuje jedinecnych ucinkii v terapii télesnych a mentéalnich poruch a ve
zlepSeni kvality zivota osob se zdravotnim postizenim. Jednotlivé discipliny
hiporehabilitace jsou nabizeny jako nadstavba béznych rehabilitatnich metod a jako
zpestteni zivota dalSimi aktivitami, prertstajicimi obvykly ramec rekondi¢nich aktivit.
Bohuzel i1 tento obor stile zdpasi s uzndnim zdravotnické, ale i laické vefejnosti,
finanénim krytim ¢i nedostatkem kvalifikovanych zaméstnancti. Presto v poslednich
letech z4jem o tento obor roste jak ze strany profesionald, tak i klienti.

Nerandzi¢ (2006) uvadi, Ze nejpropracovanéjsi , ale také nejdrazsi metody prace

se zvifaty existuji pravé v oblasti terapeutického vyuziti koni. CHS prosadila metodu
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vyuziti koné ve fyzioterapii, je diky odbornym pracim pfijata a uznana Ministerstvem
zdravotnictvi CR (dale jen MZ) jako védecky odtivodnéna rehabilitaéni metoda a je
¢astecné hrazena z prostiedktli vefejného zdravotniho pojisténi jako individualni 1é¢ebny
télocvik. Podminkou c¢astecné uhrady hipoterapie (viz nize) ze strany zdravotni
pojistovny je smluvni vztah zafizeni s pojiStovnou. Bodova sazba hrazend pojiStovnou
vSak v zadném piipade nepokryva veskeré nédklady na provozovani hipoterapie, proto je
nutny doplatek ze strany klienta. Uginky hipoterapie jsou pfitom srovnatelné
s neuroreflexni terapii manzelii Bobathovych ¢i podle profesora Vojty, coz jsou
v soucasné dob¢ nejcasteji pouzivané metody pii léCeni predevSim détské mozkové
obrny, pfi traumatickém poskozeni a michy apod.

Jak uvadi CHS (2009a), na téchto nedostatcich intenzivné pracuje a jednim
zdukazi je vroce 2009 vytvoieny oficidlni slovniku nazvi pouzivanych
v hiporehabilitaci s cilem pfedejit komunikaénim nedorozuménim mezi odbornou i
laickou veftejnosti a také jasné komunikovat a propagovat hiporehabilitaci pfi jednani
s ufady, vzdélavacimi institucemi, médii, zdravotnimi pojisStovnami, lékati a dalSimi
odborniky.

CHS (2009a) dale usiluje o uznani metodiky hiporehabilitace na nejvyssi
odborné irovni a poméaha organizovat jeji vyzkum. Od roku 2009 je v platnosti také
novy ,,Rad ochrany zvifat pii vefejném vystoupeni koni — pfi hiporehabilitaénich
ginnostech organizovanych Ceskou hiporehabilitaéni spoleénosti. Tento ¥ad by mél,
vedle splnéni podminek danych legislativou, vést ke standardizaci péce o koné zarazené
do terapie v riznych podminkéach (napt. soukromé osoby, ob¢anskéd sdruzeni, Gstavni
zafizeni), ke standardizaci pouzivanych pomucek a ke sjednoceni metodiky vycviku a
pripravy koni.

Jak zminuje Lantelme-Faisan (2008), pozitivni je, ze ackoliv tato situace v
hiporehabilitaci je obdobna na celém svété, nekteré zeme jiz dosahly vétsiho pokroku a
uznani ve spolecnosti a také slibnych vysledkt tykajicich se financovani zdravotnimi
pojistovnami. Vysledky kvalitnich vyzkumt provedenych v okolnich zemich lze tedy

pouzit k argumentaci a obhajobé& hiporehabilitace u nas.
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1.3.3 Metody hiporehabilitace

Hipoterapie

Radime ji do sekce hiporehabilitace. Jedna se o metodu fyzioterapie vyuZivajici
pfirozenou mechaniku pohybu koné v kroku a pohybovych impulzi pii ném
vznikajicich, k programovani motorického vzoru pohybu do centralni nervové soustavy
klienta, prostiednictvim balan¢ni plochy, kterd je tvofena komiskym hibetem. Cile
dosahuje postupnou adaptaci klienta na tento pohyb v prubéhu terapie. Vysledkem je
facilitace reparacnich procest na turovni neurofyziologické a psychomotorické.
Provadéji ji terapeuti se specidlnim vzdélanim, kteti prosli specidlnim vycvikem, tedy
fyzioterapeut, ergoterapeut (CHS, 2009b).

Vizdalova (2007a) zdlraziuje, Ze hipoterapie a hiporehabilitace viibec nejsou
samospasitelnou metodou. Patii mezi techniky, které maji nepochybné své
nepopiratelné misto v systému rehabilitace, ale je tfeba fici, Ze je nutno je integrovat

mezi ostatni rehabilitacni metody tak, aby soustfedénym usilim feSily problém klienta.

Aktivity s vyuZitim koni

Jedna se o dalsi sekci hiporehabilitace, kterd nesla dfive nazev Lécebné
pedagogicko psychologické jezdéni (dale jen LPPJ). Jde o metodu specidlni ¢i socialni
pedagogiky a socialni prace, kterd vyuziva prostredi jezdecké stije, kontakt s koném a
vzajemné interakce s nim jako prostfedek motivace, aktivizace a vzdélavani lidi se
specifickymi potfebami. Provadéji ji osoby se specidlnim vzdélanim, ktefi prosli
specidlnim vycvikem — nejCastéji pedagog, specialni ¢i socidlni pedagog, socidlni

pracovnik apod. (CHS, 2009b).

Terapie s vyuZitim koni s pomoci psychologickych prostiedkii

Dalsi ze sekci hiporehabilitace, ktera byla dfive znama téz pod ndzvem LPPJ.
Zde se ovSem jednd o metodu psychoterapie, kterd k terapii osob se specifickymi
potifebami vyuziva prostiedi jezdecké staje, kontakt s koném, vzajemné interakce s nim

a terapie prostfednictvim koné€. Provadéji ji terapeuti se specialnim vzdélanim, ktefi
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prosli specidlnim vycvikem — zde se jedna pfedev§im o profese psychoterapeut,

psycholog, psychiatr apod. (CHS, 2009b)

Parajezdectvi

Posledni sekce hiporehabilitace, kterd byla diive zndma pod ndzvem Sportovni
jezdéni handicapovanych. Jezdec se zdravotnim postizenim se s ohledem na své
postizeni za pouziti specidlnich pomtcek ¢i zménéné techniky jizdy uci aktivné jezdit
na koni, voltiznim cvikim nebo vede kon¢ v zapfezi, eventudlné se zucastnuje
sportovnich soutézi.

Zahrnuje konkrétni discipliny:
paradrezura - klasicka jezdecka disciplina upravena pro jezdce se zdravotnim
postizenim, kdy jezdec predvadi se svym koném piedem danou ulohu na drezurnim
obdélniku,
paraparkur — skokové soutéze pro jezdce se zdravotnim postizenim, kde se jezdi
jednotlivé nebo v paru stylem, ze je zdravy jezdec néasledovan parajezdcem,
paravoltiz - voltizni jezdéni modifikovana pro osoby se zdravotnim postizenim, které
cvi¢i na neosedlaném koni; vyuziva se voltiznich madel a decky, pfi¢emz kin je veden
na lonzi lonZérem na voltiznim kruhu v kroku o priméru 15-18m a cvicenci cvici
sestavy jednotlivce, dvojic a skupin (3-4 cvicenci),
paravozatajstvi - vozatajstvi upravené pro osoby se zdravotnim postizenim, které
samostatné nebo pod odbornym dozorem za pomoci specidlnich pomucek ovladaji koné
v zéptezi,
parawestern — disciplina vychazejici z klasickych westernovych disciplin, které jsou

piizptisobené pro jezdce se zdravotnim postizenim (CHS, 2009b).

1.4 Legislativa

Jak uvadi Tich4 (2007b), v CR zatim neni podptirné a lé¢ebné vyuziti zvifat pro
zoorehabilitace samostatné legislativné feSeno. Klikova (2004) zminuje, ze canisterapii
zatim nelze zaradit mezi oficidlni pravem uznané typy zdravotni terapie, vzhledem

k tomu, Ze nespada do zadné z kategorii zdravotni péce.
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Klikova (2004) zmiiuje, ze zoorehabilitaci obecné lze provadet na zakladé dvou
pojeti. V prvnim je uCelem dosazeni zisku. V takovém piipad€ se osoba provadéjici
zoorehabilitaci dale fidi zivnostenskym zdkonem. V druhém, kde nejde o dosazeni
zisku, jde o realizaci zoorehabilitace v rdmci obCanského sdruzeni. V tom pfipadé se
fidi pravidly pro cinnost obcanského sdruzeni, které musi byt registrovano u
Ministerstva vnitra CR (dale jen MV). Za téchto okolnosti pak muZe sdruZeni
vykonavat ¢innost uvedenou ve svych stanovach.

V soudasné canisterapeutické praxi je v CR i diky vzniku zakona o socialnich
sluzbach® tendence k profesionalizaci canisterapie (zejména metody AAT) a k jejimu
zaclenéni mezi socialni sluzby. Tato tendence si vSak nepochybné¢ zada dikladnou
piipravu a dostatecnou edukaci CT tymu a splnéni standardi socialnich sluzeb
(Eisertova, Ticha, 2007c). Napi. sdruzeni Piafa VySkov vyuziva metodu canisterapie
jako jednu z hlavnich podptrnych aktivit (dalsi jsou hiporehabilitace a fyzioterapie) v
ramci dvou registrovanych sluzeb: "Socidln¢ aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se
zdravotnim postizenim" a "Socialn¢ aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi".

Staffova, Eisertova (2008) doplnuji, ze dalsi z existujicich moznosti zatazeni
canisterapie je jeji zafazeni do oblasti dobrovolnické sluzby. Organizace poskytujici
canisterapii mohou ziskat akreditaci dobrovolnického centra a organizovat svou ¢innost
dle zékona o dobrovolnické sluzb&®. Akreditaci dobrovolnického centra se podafilo
ziskat zatim pouze Vycvikovému canisterapeutickému sdruzeni Hafik, o.s. Ze zfizeni
dobrovolnické centra nicméné piimo nevyplyvé, kam lze canisterapii v tomto piipadé¢
zatadit. Jednou z moznych realnych vizi je poskytovani canisterapie v zékladnim déleni
formou AAA z pozice akreditovaného dobrovolnického centra a formou AAT
poskytovat canisterapii jako socialni sluzbu podle vySe zminéného zakona o socialnich
sluzbach.

CT tym se zpohledu psa fidi shodnymi normami s béZznym majitelem psa
(Ticha, 2007b). V naSem pravnim fadu nckteré pravni normy upravuji chovani lidi ke

zvifatim a zaji§t'uji welfare a ochranu zvifat’, dale pak existuji zakony upravujici vstup

3 Zakon &. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach v platném znéni.
* Zakon &. 198/2002 Sb. o dobrovolnické sluzbé v platném znéni.
> Zakon €. 246/1992 Sb. na ochranu zvifat proti tyrani v platném znéni.

38



zvitat do prostor, kde je canisterapie praktikovana a odpovidajici naroky na hygienu v
danych prostorech®. Souvisejicimi zakony jsou zdkony zamé&fené na zdravi zvitat a
veterinarni pé&i’ o n&, chov zvifat a jejich volny pohyb po vefejnych prostorach
(Svobodova, Ticha, 2005).

Normy, které se dale za urcitych okolnosti mohou dotknout ¢innosti canisterapie
(sdruZeni zabyvajiciho se canisterapii), je napf. zakon o ochrané osobnich udaja® (pii
shromazd’ovani dat o klientech), zakon o socialng pravni ochrang d&ti’ (v piipadé prace
se skupinami déti definovanymi zakonem) a jiz zminény zdkon o dobrovolnické sluzbé
¢i zékon o socialnich sluzbach (Ticha, 2007b).

Velmi vhodné je vzhledem kneexistenci komplexné stanovenych a
respektovanych pravidel a podminek vytvofeni vnitfnich norem organizaci
provozujicich canisterapii, do nichz jsou podle povahy své Cinnosti zakomponovany
pravni prvky a dalsi pravidla zaméfujici se na minimalizaci rizik a zajisténi kvalitni
canisterapie. Zminéna stanovena pravidla praktikovani canisterapie byvaji téZ soucasti
smluv mezi jednotlivymi Gcastniky canisterapie (Ticha, 2007b).

CHS ma zpracovany standardy pro provozovani a vykon hiporehabilitace, jimiZ
se musi fidit vSichni jeji ¢lenové. Podobnou vizi méla CTA, kterd v dobé své Cinnosti
stihla zpracovat a odsouhlasit dokumenty, které¢ mély byt zavazné pro jeji Cleny stejné,
jako tomu je u CHS, jednalo se o jiz zminénou Metodiku aktivit se psem jako soudasti
ucelené rehabilitace, Eticky kodex canisterapeutického tymu CTA a Zakladni minimum

pro uchazece o post canisasistenta/canisterapeuta (Tichd, 2007b).
1.5 Predpoklady pro vykon canisterapie jako odborné ¢innosti

Jak jiz bylo uvedeno v kapitole 1.4, v sou¢asné canisterapeutické praxi je v CR i

diky vzniku zdkona o socialnich sluzbach tendence k profesionalizaci canisterapie

6 Zakon ¢&. 258/ 2000 Sb. o ochrang vefejného zdravi a 0 zmén& nékterych souvisejicich zakont v platném
znéni.

7 Zakon &. 166/1999 Sb. o veterinarni pé&i a o zmén& nékterych souvisejicich zdkond v platném znéni.

$ Zakon &. 101/2000 Sb. o ochrané osobnich udaji v platném znéni.

? Zakon €. 359/1999 Sb. o socialng pravni ochrang déti v platném znéni.
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(zejména metody AAT) a k jejimu zaclenéni mezi socidlni sluzby (Eisertova, Ticha,
2007a).

Zakon o socialnich sluzbach v §115 uvadi, ze v socialnich sluzbach vykonava;ji
odbornou ¢innost socidlni pracovnici, pracovnici v socialnich sluzbach, zdravotnicti
pracovnici, pedagogicti pracovnici, manzelSti a rodinni poradci a dalsi odborni
pracovnici, ktefi pfimo poskytuji socialni sluzby.

Mnohé osoby provadéjici canisterapii, které tedy mohou canisterapii vyuzivat
vramci své odborné praxe maji nejcastéji  odpovidajici odborné vzdélani
pedagogického, zdravotnického ¢i socidlniho charakteru (Freeman-Molova, 2005;

Novotna, Turcanova, 2005).

1.5.1 Socialni pracovnici a pracovnici v socidlnich sluZbdach

Socidlni pracovnik

Odbornou zpusobilosti k vykonu této pozice je vyssi odborné vzdélani,
vysokoskolské vzdé€lani, ¢i absolvovani akreditovanych vzdélavacich kurzl v oblastech
zaméfenych na socialni praci, politiku, pedagogiku, péci nebo patologii, humanitarni
praci, socialné pravni ¢i charitni ¢innost (Zékon ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach

v platném znéni, §110, odstavec 4).

Pracovnik v socialnich sluzbach

V zavislosti na kazdém ze zaméteni tohoto pracovnika definovaného zékonem je
odborna zpusobilost k vykonu jeho povolani odlisnd. U vétSiny lze fici (s vyjimkou
vykonu zakladni vychovné nepedagogické cinnosti), ze je pozadovdno minimalné
zakladni vzdélani a absolvovani akreditovan¢ho kvalifikacniho kurzu se zdkonem
vymezenymi vyjimkami (Zakona ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach v platném

znéni, §115, odstavec 5).
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1.5.2 Zdravotnicti pracovnici

Lékari, zubni lékar, farmaceut

Odbornou zptsobilost k vykonu povolani lékate lze ziskat absolvovanim
nejméné Sestiletého, zubniho lékafe a farmaceuta nejméné pétiletého, prezencniho
studia, které obsahuje teoretickou a praktickou vyuku v zdkonem definovanych
akreditovanych zdravotnickych magisterskych studijnich programech (Zakon ¢.
95/2004 Sb.o zdravotnickych povolanich 1ékate, zubniho 1€kate a farmaceuta v platném

znéni, §4,7,10)

Nelékaiska zdravotnicka povolani

Odbornou zpusobilost k vykonu téchto povoldni Ize ve stru¢nosti definovat
pomérné obtizné, jelikoz mnozstvi téchto povoldni je velmi rozsahlé a kazdé je velmi
specifické. Presné vymezeni tedy definuje zadkon (Zakon ¢. 96/2004 Sb.o nelékatskych

zdravotnickych povolanich v platném znéni, §5-§43).

1.5.3 Pedagogicti pracovnici

Odbornou kvalifikaci k vykonu pedagogického pracovnika piesné vymezeného
zakonem lze ziskat ve vétSin€ piipadt vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem v
akreditovaném magisterském, mén¢ Casto Dbakalafském, studijnim programu
s vyjimkami uvedenymi v zdkoné¢ (Zakon ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych

pracovnicich v platném znéni, §6-§22).
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2  CIL PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

Cil prace

Cilem bakalaiské prace je vytvorit schématicky navrh odborné ptipravy v oblasti

canisterapie v Ceské republice.
Dilci cile

1. Vytvofit schematicky navrh koncepce odborné pifipravy v oblasti canisterapie
pro profesionalni realizaci Animal Assisted Therapy.

2. Vytvorit schematicky navrh koncepce odborné ptipravy v oblasti canisterapie
pro realizaci Animal Assisted Activities a Animal Assisted Education jako

dobrovolnické ¢innosti.

Vyzkumné otazky

1. Jaké existuji moznosti odborné piipravy a vzdélavani v oblasti canisterapie
v Ceské republice?

2. Lze aplikovat rakousky vzdélavaci model na nase podminky?

42



3 METODIKA VYZKUMU
3.1 PouZita metoda vyzkumu

Ke zpracovani tématu bakalaiské prace byla zvolena metoda kvalitativniho

vyzkumu.
3.1.1 Organizace vyzkumu

Vyzkum byl realizovan od ledna do dubna 2011. V rdmci vyzkumu jsem se
v prvni fazi soustfedila na vSechny vefejné vysoké Skoly bez ohledu na jejich zaméteni
do oblasti canisterapie; dobrovolnickd sdruzeni, poskytovatele socidlnich sluzeb a
vzdéelavaci centra, ktera se vyznamnéji zabyvaji problematikou v oblasti canisterapie (v
ramci vzdélavani i praktického provadéni) v CR. Vtéto fazi jsem pracovala
s informacemi z 26 vefejnych vysokych Skol, 11 dobrovolnickych sdruzeni, 3
poskytovatelti socidlnich sluzeb a 1 vzdélavaciho centra.

V sekundarni fazi jsem z vefejnych vysokych Skol vybrala pouze ty, které se
jakymkoliv zptisobem vénuji vzdélavani v oblasti canisterapie (realizuji specializovany
obor, pfedmét, konferenci nebo se této oblasti veénuji vramci kvalifika¢nich
vysokoskolskych praci) a z dobrovolnickych sdruzeni, poskytovateli socidlnich sluzeb
a vzdélavaciho centra jsem vybrala pouze ty, ktefi realizuji odbornou ptipravu (vycvik,
kurz) v oblasti canisterapie (vyradila jsem ty, ktefi neorganizuji odbornou ptipravu osob
provad¢jicich canisterapii a organizuji napt. pouze canisterapeutické zkousky CT tymi).
Po tomto vybéru tedy ve vyzkumné cCasti pracuji s informacemi ziskanymi ze 7
vetejnych vysokych skol, 5 dobrovolnickych sdruzeni, 1 poskytovatele socialnich
sluzeb a 1 vzdélavaciho centra.

Pti zjistovani, jaké moznosti odborné piipravy a vzdélavani v oblasti
canisterapie existuji, jsem se zameétila na ziskdvani stézejnich informaci, které jsem
vyhledavala tak, abych na jejich zdklad¢ posléze mohla vytvofit cileny schematicky
navrh koncepce odborné piipravy v oblasti canisterapie. U sekundarné vybranych
vefejnych vysokych Skol, dobrovolnickych sdruzeni, poskytovateli socidlnich sluzeb a

vzdélavaciho centra jsem se zaméfila na informace tykajici se jimi nabizené odborné
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ptipravy: komu ji poskytuji (cilova skupina), v jakém casovém rozsahu (Casova dotace),
s jakou tematickou naplni (tematicka napli), co je obsazeno v jeji praktické Casti
(prakticka cast), jak je zakoncena (zakonceni), co je jejim vystupem (vystup) a jaci
lektoti tuto odbornou ptipravu zajist'uji (organizacni zajisténi). U vetejnych vysokych
Skol, které nenabizeji zadny piedmét, kurz ¢i obor zaméfeny na canisterapii (Ci
canisterapii v ramci zoorehabilitace) jsem zjistovala, zabyvaji-li se vzd€lavanim,
v kontextu bakalarské prace vyzkumnou ¢innosti v této oblasti, resp. vznikaji-li u nich
vysokoskolské kvalifikacni prace zamétené na problematiku canisterapie. U téchto jsem
pouze orientacné¢ zjiStovala, kde se zminéné oblasti vénuji a v jaké mife, protoze tato

problematika neni v oblasti primarniho zaméteni mé prace.

3.1.2 Metody a techniky sbéru dat

K realizaci vyzkumu byla vyuzita zejména metoda analyzy dokumenti
(prostiednictvim techniky sekundarni analyzy dat) a dotazovani (prostfednictvim
techniky dotazovani metodou CAMI a polostandardizovaného rozhovoru).

V ramci sekunddrni analyzy dat byla vyuzita zejména domaci a zahranicni
virtualni data ¢erpand pouze z oficidlnich internetovych portala, data ziskana z odborné
literatury (vysokoskolské kvalifika¢ni prace, monografie) a tiSténych materiali.

Dotazovaci metoda CAMI byla v praci vyuzita zejména pii oveéfovani reliability
ziskanych dat ¢i pti doplnovani potiebnych informaci, které¢ nebyly metodou sekundéarni
analyzy dat dohledany.

Technika polostandardizovaného rozhovoru byla v praci vyuzita jako dopliujici.

Vyuziti metod a technik sbéru dat vramci prezentace vysledkii prace je
formulovéano do dvou dil¢ich ¢asti.

Prvni Cast je tvofena daty ziskanymi z oficidlnich portalt instituci, z vySe
zminéné odborné literatury ¢i daty ziskanymi v ramci polostandardizovanych
rozhovord. Tato data byla v pfipad€ nejasnosti ¢i potieby ziskani nedohledanych
informaci doplnéna metodou CAMI, tedy formou elektronické komunikace s

kompetentnimi osobami.
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Vzhledem ke stanovené 2. vyzkumné otdzce je tifeba vysvétlit, jak vypada
rakousky vzdélavaci model. Jednd se o rakouskou koncepci odborné pfipravy
pracovnikl v oblasti zoorehabilitaci, kterd je realizovana na Veterindrni univerzité ve
Vidni ve spolupraci se sdruzenim Tiere als Terapie'® (déle jen TAT). Uvedena data jsou
ziskana z oficidlniho portdlu Veterinarni univerzity ve Vidni (dale jen VU Wien) a

sdruzeni TAT . Zminény data jsou taktéz ovérena metodou CAMI.

3.1.3 Charakteristika zkoumanéeho souboru

Do zkoumaného souboru jsem zatadila vefejné vysoké Skoly, které se veénuji
odborné piipravé a vzdélavani v oblasti canisterapie (realizuji specializovany obor,
piredmét, konferenci nebo se této oblasti vénuji v ramci kvalifikacnich vysokoskolskych
praci) a z dobrovolnickych sdruzeni, poskytovatelti socidlnich sluzeb a vzdélavaciho
centra pouze ty, ktefi realizuji odbornou piipravu v oblasti canisterapiec v CR. Pro
piiklad a srovnani fungujiciho vzdélavani v oblasti canisterapie (v ramci
zoorehabilitace) v zahrani¢i jsem do zkoumaného souboru zaradila realizatory

rakouského vzdélavaciho modelu.

19 Jedna se o zoorehabilitaéni sdruZeni ptisobici v Rakousku, jehoz nazev se da doslovné prelozit ,,Zvitata
jako terapie®. Toto sdruzeni se zamétuje na praktikovani AAA a AAT s rliznymi typy zvifat u klient
sriaznym typem postizeni. Sdruzeni si své praktikujici tymy Skoli, testuje a monitoruje zaroven.
Vyznamné se také podili na odborné piipravé a vzdélavani v oblasti zoorehabilitace. Spolu s Veterinarni
univerzitou ve Vidni organizuje univerzitni vzdélavaci kurz zaméfeny na zoorehabilitaci, jediny svého
druhu v Evropé (viz. kapitola 4.2) (Tiere als Therapie, 2007).
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4  VYSLEDKY

Pro ptehlednost jsem rozdélila vysledky na dvé dilci ¢asti nasledujicim
zpisobem:
1. Existujici odborné piipravy a vzdélavani v oblasti canisterapie v CR.

2. Rakousky vzdélavaci model - univerzitni kurz

4.1 Existujici odborna p¥iprava a vzdélavani v oblasti canisterapie v CR
Nasledujici ptehled je sefazen abecedné.

4.1.1 Veiejné vysoké Skoly (ddle jen VVS)

Ceskad zemédélskd univerzita v Praze (ddle jen CZU)

CZU, konkrétné Katedra obecné zootechniky a etologie vedena doc. Ing. Mgr.
Ivanem Majzlikem, CSc. (nyni vedend doc. Ing. Lukdsem Jebavym, CSc.) ve spolupraci
se sdruzenim Sraz uspotradala v roce 2008 odbornou mezinarodni konferenci s ndzvem
,Terapie a aktivity lidi za pomoci zvitat“ v arealu CZU v Praze. Tato konference byla
zamétfena na prezentaci zkuSenosti s indikacemi, pribéhem a posuzovanim vysledkil
dosazenych pfti pozitivnich interakcich mezi lidmi a zvitaty. Doslo zde ke zhodnoceni
o¢ima lI¢kait, piijemcl/zastupct téchto aktivit, etologii a dalSich zajemct o danou
problematiku (Terapie a asisten¢ni aktivity lidi za pomoci zvitat, 2008).

Praktické vyuziti psti (v ramci zoorehabilitace) je na CZU vyuéovéano na Fakulté

agrobiologie, potravinovych a ptirodnich zdrojt (déale jen FAPPZ) a to v ramci:

1. oboru Zoorehabilitace a asistencni aktivity se zvifaty
predmétu Vyuziti pst v zoorehabilitaci

predmétu Vyuziti zvifat v zoorehabilitaci

i

pfedmétu Zoorehabilitace
Ing. Ivona Svobodové, Ph.D. v odpovédi na dotaz elektronickou postou uvedla,

ze predmét Zoorehabilitace jiz nebude pod uvedenym nazvem déle vyucovan a dojde k
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jeho sjednoceni s pfedmétem Vyuziti zvifat v zoorehabilitaci a to z diivodu vzniku

oboru Zoorehabilitace a asistencni aktivity se zvifaty.
a) Obor: Zoorehabilitace a asisten¢ni aktivity se zviraty

Program: Zootechnika

Akreditace: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, od r. 2008 do 31.7. 2015
Garant oboru: doc. Ing. Lukas Jebavy, CSc.

Forma:prezen¢ni

Druh: tileté bakalarské

Ptijimaci zkouska: biologie

Charakteristika:

V prubéhu studia ziskava student praktické a teoretické znalosti o biologii a
chovu zvirat vyuzitelnych k interakci zvife — ¢lovék za ucelem psychické ¢i somatické
terapie Cloveka, vyberu, ptipravy, vycviku a vyuziti téchto zvirat. Bézné znalosti
anatomie, fyziologie, genetiky zvitat a dalSich zootechnickych disciplin jsou rozsiteny o
zékladni védomosti z biologie Clovéka s ohledem na potifeby realizované terapie —
zéaklady anatomie a fyziologie ¢loveka, zéklady kineziologie a patokineziologie i dalSich
obori mediciny, fyzioterapie, psychologie, sociologie, pedagogiky apod. Toto
interdisciplinarni vzdé€lani je orientované tak, aby absolvent byl se svym zvifetem
platnym pomocnikem Iékate ¢i rehabilitaéniho pracovnika v procesu napravy fyzickych

¢i psychickych poruch klienta (Langrova, Tlustos, Vozenilkova, 2010).

MozZnosti uplatnéni absolventii:
Bézné 1 specidlni pedagogicka zatizeni, vycvik asistencnich pst, vycvik koni pro
hiporehabilitaci, kliniky, rehabilitacni centra, geriatricka zafizeni, peCovatelské ustavy,

spravni organy, ochrana zvitat (Langrova, Tlusto$, Vozenilkova, 2010).

Doporucené obory navazujiciho magisterského studia:
Zajmové chovy zvitat, Zivo€isna produkce (Langrova, Tlustos, VozZenilkova,

2010).
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Odborna piiprava v ramci oboru je blize popsana v pfiloze 1, tabulce 1.

b) Predmét VyuZiti psi v zoorehabilitaci

Pracovisté: Katedra obecné zootechniky a etologie
Garant pfedmétu: Ing. Ivona Svobodové, Ph.D.

Typ: bakalarské studium

Cil pfedmétu:

Tento predmét je urcen studentim FAPPZ se zaméfenim na chovatelstvi zvirat.
Ma za ukol rozsitit povédomi studentll o moznostech vyuzivani psti v oblasti socialni
sféry. Pojem zoorehabilitace pod sebou zahrnuje aktivity se zvifaty (v tomto ptipadé
psy) a podpurna opatieni pomoci zvitat pro profesionalni vyuziti v péci o osoby vSech
vékovych skupin, pfedev§im osob se zvySenou potfebou podpory (napf. osob s
napadnym chovanim, postizenych, nemocnych) ve smyslu podpory zdravi i zvySeni
kvality zivota. Pfedmét studentim poskytuje nutné teoretické znalosti i1 praktické
dovednosti, které prokazuji pii vypracovani semestralni prace a zaveére¢né zkousce z
predmétu (Ceska zemé&délska univerzita v Praze, 2007a).

Odborna ptiprava v rdmci predmétu je blize popsana v ptiloze 1, tabulce 2.
Predm¢ét: Vyuziti zvirat v zoorehabilitaci

Pracovisté: Katedra obecné zootechniky a etologie
Garant pfedmétu: Ing. Ivona Svobodové, Ph.D.

Typ: bakalarské studium

Cil pfedmétu:

Cilem pfedmétu je seznamit studenta se specialnim vyuzitim vybranych druha
zvitat v podpofe 1écby ¢i napravy nékterych stavt u lidi jak v somatické, tak 1 psychické
sféte. Jedna se zejména o vyuziti pst, koni, pfipadné vyuziti dalSich druhti zvitat.

Predmétem vyuky jsou aspekty chovu a aplikace zvifat s diirazem na welfare
(Ceska zemé&délska univerzita v Praze, 2007b).

Odborna ptiprava v rdmci predmétu je blize popsana v ptiloze 1, tabulce 3.
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Jihoceskd univerzita v Ceskych Budéjovicich (ddle jen JU)

Canisterapii (v ramci zoorehabilitace) je na JU vénovana pozornost zejména
ZSF JU a to predeviim na Ustavu zdravotné socialni prace vramci centra
Zoorehabilitaci (viz. nize).

Zaroven se veénuje velka pozornost vyzkumu v oblasti canisterapie (i
zoorehabilitace) a to predevsim na ZSF JU, déle pak na Pedagogické fakulté (dale jen
PF) a Teologické fakulté (dale jen TF) v radmci vysokoskolskych kvalifikacnich praci
(Akademicka knihovna JU, 2011)

Ustav zdravotné socilni prace - Centrum Zoorehabilitaci (dale jen CZOO)
Garant programu: Mgr. Jaroslava Eisertova, Ph.D.

Aktivity:

a) Dobrovolnicky program Canisterapie

Tento program je realizovan od fijna 2006 pod zastitou ZSF JU a za podpory
narodniho dobrovolnického centra Hestia, o. s. Na realizaci praktické canisterapie
program velmi Uzce spolupracuje s Vycvikovym canisterapeutickym sdruzenim Hafik
0.s. (Bursova, 2008b).

V tomto programu se uplatiiuji dobrovolnici, ktefi nevlastni psa vhodného pro
canisterapii. Dobrovolnici jsou individudlné nebo skupinové proSkoleni a poté se
ucastni jako pomocnici pfi praci v rdmci canisterapie. Po proskoleni je s nimi uzavirana
smlouva o spoluprici. Tato vymezuje prava a povinnosti dobrovolnika a slouzi k
ochran¢ dobrovolnika pti vykonavani jeho ¢innosti. Dobrovolnici jsou téZ pojisténi u
Vzijemné hasicské pojisStovny pro piipad zpisobeni Skody na pracovisti a majetku
klientl. Dobrovolnici se vénuji pfedev§im klientliim, aktivné se podili na tvorbé a
realizaci programu pro klienty a organiza¢né zajiStuji jednotlivé akce v ramci
canisterapie (Bursova, 2008a).

Béhem spoluprace je kladen daraz na pribézné vzdélavani dobrovolniki
pfedev§$im formou pfedndsek, exkurzi, semindi a zapdjCovanim aktualni odborné

literatury. Dobrovolnici aktivné uplatituji a ziskavaji nové znalosti ze zdravotné-socialni
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oblasti. Dale ziskavaji informace o novych moznostech préce s klienty. Dobrovolnici se

zéaroven ucastni pravidelnych superviznich seminaii (Bursova, 2008b).

b) Konference Pravda o zooterapii

Konference je potadana kazdoro¢né pod zéstitou ZSF JU jiz od roku 1998. Jedna
poznatkii z oblasti zooterapie a pokazdé nese odlisSné tematické zaméteni (Lacinova,
2008b). Konference je pofaddana ve spolupraci s Vycvikovym canisterapeutickym
sdruzenim Hafik o.s., vuplynulém roce roce se konal jiz 12. ro¢nik (Vycvikové
canisterapeutické sdruzeni Hafik, 2007b). Tato konference mé souhlasné stanovisko
profesnich organizaci Ceské asociace sester (dale jen CALS) a Unie fyzioterapeut CR
(dale jen UNIFY CR), uvedené profese tedy pfi jejim absolvovani ziskavaji 10 krediti
pro své rozsitujici vzdélavani.

Canisterapie je na ZSF JU vyucovéna v ramci predmétu ,,Zooterapie®.

c¢) Predmét: Zooterapie

Pracovisté: Katedra socialni prace
Garant predmétu: Mgr. Jaroslava Eisertova, Ph.D.

Typ: bakalarské studium

Cil predmétu:

Pfedmét je zaméfen na problematiku zooterapie/zoorehabilitace. Studenti se
seznamuji se zooterapii jako podporou psychosocidlniho zdravi lidi vSech vékovych
kategorii. Tato problematika je prezentovdna nejen na teoretickém zakladé, ale takeé
praktickymi ukazkami (praktickou ucasti na zooterapii u klienta). Seminai je zaméien
na canisterapii, hiporehabilitaci, felinoterapii a ostatni druhy zooterapie. Pfedpoklada u
studentli urcitou uroven schopnosti kreativity v ptimé praci s klienty s rGznymi typy
postizeni. Po absolvovani kurzu student umi diferencovat mezi terapii a aktivitou v
zooterapii/zoorehabilitaci, umi prakticky pfipravit a zrealizovat zooterapeutickou

navstévu za vyuziti odpovidajicich zooterapeutickych aktivit, ma osvojeny zakladni
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podminky praktikovéani zooterapie, je seznamen se zéklady zooterapeutického procesu a
rolemi jednotlivych Gcastnikil zooterapeutického procesu, student je zaroven seznamen
s metodami dokumentace a evaluace zooterapeutického procesu. Studenti se v ramci
vyuky také musi povinné ucastnit alespont jedné canisterapeutické hodiny. Na této
praktické Casti probihd uzkd spoluprace s Vycvikovym canisterapeutickym sdruzenim
Hafik, o.s. (IS/STAG portal, 2010).

Odborna ptiprava v rdmci predmétu je blize popsana v ptiloze 1, tabulce 4.

Masarykova univerzita v Brné (ddle jen MU)

Na MU se vénuje pozornost canisterapii v ramci vyzkumu, resp. v ramci
vysokoskolskych kvalifikovanych praci a to pfevazné na PF, dale pak na Fakulté
socialnich studii (dale jen FSS) a Lékarské fakulté (dale jen LF) (IS.MUNI.CZ, 2011a).

Na MU se také vyuCuje canisterapie vramci predmétu ,,Zooterapie na

Filozofické fakulté (dale jen FF).

Predmét: Zooterapie

Pracovisté: Psychologicky ustav

Garant pfedmétu: PhDr. Zdenka Stranska, Ph.D.
Typ: bakalarské studium

Cil predmétu:

Tento predmét si klade za cil, aby studenti porozuméli teoretickym zakladim
zooterapeutickych smérti a vybranych terapeutickych technik. Studenti by po jeho
absolvovani méli umét pouzit informace o zooterapeutickych technikach k vybéru
vhodného terapeutického postupu. Zarovent by méli umét vytvofit vhodny terapeuticky
plan pro jednotlivé klienty dle typu onemocnéni. V ramci pfedmétu studenti musi
absolvovat 5 denni stdz v hipoterapii a UcCastnit se minimalné jedné canisterapeutické
hodiny. Na této praktické casti probihd uzka spoluprace s o.s. Epona (IS.MUNI.CZ,
2011b). Garantka pfedmétu PhDr. Zdenka Stranskd, Ph.D. v odpovédi na dotaz
elektronickou poStou uvedla, ze tento pfedmét v soucasné dob¢ nevypisuji, posledni byl

tedy vyucovan v zimnim semestru 2010/2011.

51



Odborna piiprava v ramci piedmétu je blize popsana v piiloze 1, tabulce 5.
Univerzita Karlova v Praze (dale jen UK)

Na UK se vénuje pozornost canisterapii vramci vyzkumu, resp. v ramci
vysokoskolskych kvalifika¢nich praci a to pfevazné na Fakulté humanitnich studii (dale
jen FHS), dale pak na PF a Husitské teologické fakulté (dale jen HTF) (DigiTool,
2007).

Univerzita Palackého v Olomouci (dale jen UP)

Na UP je canisterapii vénovana pozornost taktéZ v ramci vysokoSkolskych
kvalifikacnich praci a to na FF, Cyrilometodéjské teologické fakulté (dale jen CTF) a na
Fakulté télesné kultury (dale jen FTK) (Knihovna UP, 2011).

Univerzita TomdadsSe Bati ve Zliné (ddle jen UTB)

Na UTB je canisterapii vénovana pozornost taktéz v ramci vysokoSkolskych
kvalifikacnich praci a to pfedevSim na FHS, dale pak na Fakult¢ multimedidlnich

komunikaci (dale jen FMK) (DSpace, 2011).
Zdpadoceskd univerzita v Plzni (ddle jen ZCU)

Na ZCU je canisterapii vénovana pozornost vramci vysokoskolskych
kvalifikovanych praci, pfedevS§im na PF, dale pak na Fakulté zdravotnickych studii
(dale jen FZS) (Portal ZCU, 2010).

V ptiloze 2 v tabulce 22 uvadim komparaci vySe uvedenych odbornych ptiprav,

ale ptfedevsim vzdélavani v oblasti canisterapie v ramci VVS.

52



4.1.2 Dobrovolnickad sdruZeni (ddle jen DS)

ANITERA, o.p.s. (ddle jen Anitera)

Tato spolecnost vznikla v roce 2008 dlouhodobé planovanym a zamérnym
oddé€lenim sekce canisterapie od spolec¢nosti Pomocné tlapky o.p.s. a navazala na 8§ let
jeji canisterapeutické Cinnosti. Odsud byla pfevzata péce o vice nez Sedesat v té dobe
aktivnich CT tymu. Anitera nabizi komplexni sluzby v oblasti terapii za pomoci zvifat,
v soucasnosti to znamend konkrétné: terapie za pomoci zvifat pro zatfizeni i jednotlivce,
vzdélavani v oboru animoterapie formou kurzti pro dobrovolniky i odborniky a
informacni, osvétové a konzultacni sluzby pro zédjemce o animoterapie.

Spole¢nost poskytuje vzdélavaci sluzby jako doplitkovou Cinnost na zakladé

zivnostenského listu (Anitera, o.p.s., 2009¢).

Anitera nabizi tyto nize uvedené typy odborné pfipravy v oblasti canisterapie:
o pro odborniky z oborti zdravotnictvi, socidlni péce a pedagogiky
o pro managery animoterapeutickych programt
o pro laiky (nejcastéji dobrovolniky)
o Skoleni (pro personal navstévovaného zatizeni a rodinné ptislusniky klienti)

o tematické vzdelavani (pro jiz praktikujici animoterapeuty)

Vstupni canisterapeuticky kurz

Odborna piiprava v ramci kurzu je blize popséana v piilozel, tabulce 6.
Indikacni kurz

Odborna ptiprava v rdmci kurzu je blize popsana v pfiloze 1, tabulce 7.
Doskolovaci kurz

Odborna piiprava v ramci kurzu je blize popsana v ptiloze 1, tabulce 8.
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CANTES, o.s. (ddle jen Cantes)

Sdruzeni pasobi samostatné od roku 2008, kdy doSlo k rozdéleni
Canisterapeutického svazu zalozeného v roce 2002. Cilem sdruzeni je rozvoj a
zvySovani kvality canisterapie ve zdravotnickych a socidlnich zafizenich, v rodinach a
domaécnostech. Cantes sdruzuje CT tymy z celé Ceské republiky, vétsina ¢lent viak
pusobi v Pardubickém kraji, Jihomoravském kraji, na Vysociné a v Moravskoslezském
kraji (Cantes, o.s, 2011b).

Odborna piiprava sdruzeni je blize popsana v ptiloze 1, tabulce 9.
Podané ruce, o.s. (dale jen Podané ruce)

Sdruzeni bylo zalozeno roku 2000. Vede canisterapeutické kurzy, vybira a
pfipravuje psy vhodné pro canisterapii a zajiStuje pfipravu canisterapeutll. Zaroven
zajistuje prezkouseni CT tyml (Kalinova, 2003c). Canisterapii praktikuje zejména
formou navstévniho a pobytového programu. Sdruzeni potfada prednasSky a zabyva se
osvétovou Cinnosti. Sdruzeni pofada odborné seminafe, povahové testy
canisterapeutického psa a pravidelné pretestovani praktikujicich CT tymu, organizace
se zabyva rovnéz osvétovou ¢innosti v oblasti canisterapie (Podané ruce, 2008a).

Odborna ptiprava sdruzeni je blize popsana v piiloze 1, tabulce 10.
POMOCNE TLAPKY, o.p.s (ddle jen Pomocné tlapky)

Spole¢nost byla zalozena v roce 2001 (Pomocné tlapky, 2011b). Vénuje se
komplexnimu vycviku asisten¢nich pst, ktefi plni zaroven ulohu canisterapeutickych
pst, a poskytuji komplexni péci klientovi (Pirnerova, 2003). Doplikovou cCinnosti je
testovani vhodnosti pst pro canisterapii, Skoleni odpovédnych osob (personalu) pro
rezidentni program a pfedani otestovanych psiti do zafizeni. Spolecnost také potrada
teoretické kurzy pro canisasistenty, praktickou piipravu a zkouSky pst. CT tymy
Pomocnych tlapek praktikuji canisterapii formou navstévniho programu (Pomocné

tlapky, 2011b). Spole¢nost poskytuje konzultace jednotlivcdm 1 organizacim a
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pravidelné potfada vikendové canisterapeutické seminaie (Pomocné tlapky, 2011b;
Freeman-Molova, 2005)

Odborna ptiprava spolecnosti je blize popsédna v ptiloze 1, tabulce 11.

Vycvikové canisterapeutické sdruZeni Hafik, o.s. — akreditované dobrovolnické

centrum (ddle jen Hafik)

Sdruzeni vzniklo vlednu roku 2001 v Tteboni. Jedna se o vycvikové
canisterapeutické sdruzeni, které se zabyva vyukou trenérii pro vycvik terapeutickych
psu, vycvikem canisterapeutickych tymti a predevSim praktikovanim odborné
canisterapie a felinoterapie. Podnétem k zalozeni sdruzeni se stala pfedevSim potieba
zavedeni profesionalné provadéné canisterapie v Ceské Republice. Od roku 2008 je
Hafik akreditovanym dobrovolnickym centrem,v useku dlouhodobé dobrovolnické
¢innosti. Z toho vyplyva, ze Hafik se stal v souCasné dobé prvni organizaci, jez je
zpusobila provadét dobrovolnickou cinnost v oblasti vysilani dobrovolnikii s jejich
otestovanymi terapeutickymi psy. Hlavnim poslanim této dlouhodobé akreditované
dobrovolnické sluzby je pomoc osobam se zdravotnim postizenim, seniorlim a pomoc
pii pé¢i o mladeZ na uzemi CR, zejména v oblasti jiznich a stiednich Cech (Vycvikové
canisterapeutické sdruzeni Hafik, 2007a).

Od roku 2009 je sdruzeniGlenem klubu neziskovych organizaci v CR -
Neziskovky.cz,0.p.s. - informac¢niho a vzdélavaciho centra. Sdruzeni dale spolupracuje
s narodnim dobrovolnickym centrem Hestia,0.s. a je ¢lenem ESAAT. Dobrovolnici
sdruzeni ptsobi v JihoCeském, StiedoCeském a Zapadoceském kraji. Jedna se predevsim
o zafizeni socidlni péce, Skoly a Skolské zafizeni a dalsi (Vycvikové canisterapeutické

sdruzeni Hafik, 2007a).

Vyevik canisterapeutickych tymii

Odborna piiprava v ramci vycviku je blize popsana v piiloze 1, tabulce 12.

55



4.1.3 Poskytovatelé socidalnich sluZeb (ddle jen PSS)

ELVA HELP, o.s. (dale jen Elva help)

Sdruzeni vzniklo v roce 2002, ptivodné sidlilo v Lysé nad Labem a zamé&tovalo
se pouze na piipravu vodicich pst pro nevidomé, od roku 2004 se ale zamétilo také na
piipravu asistencnich psii pro osoby s postizenim jinym nez zrakovym. Od roku 2006
sidli sdruzeni. v Liberci. V roce 2007 se Elva help stala oficidlnim Poskytovatelem
socidlnich sluzeb. Od roku 2009 ¢ini Ostatni slozku IZS zejména v oblasti
psychosocialni pomoci a krizové intervence (AACR) (Elva-help, 2011).

Sdruzeni poskytuje pomoc terénni sluZbou canisasistence po celé CR, kterd je
poskytovana Cleny - kompetentnimi pracovniky v socidlnich sluzbach a jejich cilen¢
pfipravenymi psy. Canisasistence ma v tomto smyslu charakter zejména aktivacni
sluzby a odlehcovaci sluzby spolu s dalSimi navazujicimi sluzbami pfevazné v ramci

socialni prevence a odborného poradenstvi na celostatni urovni (Elva-help, 2011).

Skoleni a vycvik v oboru canisterapie (canisasistent, canisterapeut)

Odborna ptiprava v rdmci Skoleni je blize popsana v ptiloze 1, tabulce 13.

HELPPES — Centrum vycviku psit pro postizené, o.s. (ddle jen Helppes)

Sdruzeni vzniklo roku 2001, zabyva se speciadlni piipravou pst pro osoby
s postizenim (Dausova, 2003). Sdruzeni cvi¢i psi asistencni, signdlni, vodici,
canisterapeutické (také ,specialni canisterapeutické — tj. asistenni s provadénim
canisterapie). Helppes zaroveinn pordda osvétové a vzdélavaci akce pro vefejnost Ci
ukazky specializovanych vycvika . Sdruzeni splituje vSechny, Zakonem o socialnich
sluzb4ach dané podminky a je registrovanym poskytovatelem socidlnich sluzeb, tudiz
poskytuje tyto sluzby pomoci profesionalniho tymu pracovnikli a odbornikd nejen na
vycvik psu, ale 1 pracovnikil s odbornym zamétfenim na préaci s osobami se zdravotnim
postizenim (Helppes, 2006). Toto sdruzeni zde uvadim z divodu, ze jde o vyznamné

sdruzeni plsobici nejen v oblasti canisterapie. Nicméné, jak mi potvrdila v reakci na
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dotaz elektronickou postou Ing. Hana LukeSova zastupujici ve zminéném sdruzeni sekci
canisterapie, Helppes nepofada piimo odbornou pfipravu v oblasti canisterapie, ale

spiSe testuje povahové vlastnosti psa.
SdruZeni Piafa ve VySkové (ddle jen Piafa)

Sdruzeni vzniklo roku 1994 registraci u MV CR. Jeho posldnim je pomoc
osobam se zdravotnim postizenim ¢i socidlné znevyhodnénym osobdm pfi zkvalithovani
jejich zivota a zacleniovani do spole¢nosti. Toto poslani je napliiovano prostfednictvim
¢innosti a poskytovanych sluzeb. Sdruzeni je registrovanym poskytovatelem socialnich
sluzeb a canisterapii (aktivity se psem) nabizi svym klientim jako podplrnou
fakultativni aktivitu v rdmci sluzeb ,,socidlné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi* a
,»socialng aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim*. Aktivity se
psem — canisterapii realizuje Piafa jiz desatym rokem a patii k tvircim prvni Ceské
metodiky canisterapie. CT tymy Piafy tvoii odbornici z oblasti socialni prace,
psychologie, specidlni pedagogiky, fyzioterapie, kynologie a zkuSeni canisterapeuticti
psi. Aktivity se psem — canisterapie jsou vramci poskytovanych socidlni sluzeb
vyuzivany Sirokym spektrem instituci i jednotlivct. SdruZzeni pracuje formou skupinové
1 individualni terapie. Piafa se vyznamné podili na oblasti vzdélavani zejména v oblasti
canisterapie a hiporehabilitace, pravidelné pofadd jednodenni seminafe s odbornou
tématikou z téchto oblasti (napi. Canisterapie v praxi se zaméfenim na seniory,
Canisterapie se zaméfenim na déti a mladez, Canisterapie v praxi se zaméefenim na
klienty s mentdlnim postiZenim aj.). Piafa je v rdmci zooterapii zarovei ¢lenem Ceské
jezdecké federace, CHS a Canisterapeutického sdruzeni Jizni Morava (SdruZeni Piafa,
2010).

Odborné piipravé v oblasti canisterapie se Piafa vénuje pravé zminénym
pofaddnim celorepublikovych osvétovych akci, avSak sama odbornou pfipravu ve

smyslu, jak je chapana v této praci, neporada.
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4.1.4 Vzdeélavaci centrum (ddle jen VC)
SVOPAP, s.r.o. — vzdélavaci centrum (ddle jen Svopap)

Spolec¢nost funguje od roku 2000 a zaméfuje se na moznosti vzdélavani
dospélych v oblasti chovatelstvi zvifat. Svopap uzce spolupracuje s CZU. Potada
rekvalifikaéni kurzy akreditované MSMT CR, Ministerstvem zemédélstvi CR a
doporudené Ustiedni komisi pro ochranu zvitat (Svopap, 2010b). Organizuje
rekvalifika¢ni kurz ,,Canisinstruktor v oblasti pro rozvoj osobnosti“ v jehoz ramci
zajistuje teoretickou i praktickou pfipravu ucastnikli. Nabizi také otestovani psi
zdjemcim z fad vefejnosti. Pfi testovani vyuziva zkuSebni fad, ktery vydala ve
spolupraci se spole¢nosti Pomocné tlapky (Kalinova, 2003c¢). Po uplynuti doby platnosti
certifikatu CT tymy ptezkusSuje (Svobodova, 2003).

Rekvalifikacni kurz Canisinstruktor v oblasti pro rozvoj osobnosti

Odborna ptiprava v rdmci kurzu je blize popsana v ptiloze 1, tabulce 14.

4.1.5 Rakousky vzdélavaci model — univerzitni kurg

Charakteristika:

Kurz garantuje VU Wien zastoupena prorektorem pro vzdélavani. Realizace
probiha ve spolupraci se sdruzenim TAT. Absolvent tohoto vysokoskolského studia je
vysokoskolsky kvalifikovanym diplomovanym specialistou pro profesionalni vyuZziti
zviftat v péfi o osoby vSech vekovych kategorii, zejména osob s omezenymi
prilezitostmi (napt.poruchy chovéni, se zdravotnim postizenim, nemocné osoby), ve
smyslu podpory zdravi, zvySeni kvality Zivota a blahobytu. Absolventi kurzu jsou
kvalifikovani pro nezévislé provadéni zoorehabilitacnich ¢i pedagogickych aktivit na
podporu zdravi a to v ramci raznych zafizeni nebo v soukromé praxi. Ziskané znalosti
jsou zalozené na védeckych poznatcich. Absolventi jsou kvalifikovani pro praci v ramci
multidisciplinarnich tymd, jsou také schopni poskytnou priméarni veterinarni péci (VU-

Wien, 2010).
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Animal assisted therapy and Animal assisted activities

Odborna ptiprava v rdmci kurzu je blize popsana v ptiloze 1, tabulce 15.

Kapacita:

O

maximum piijatych uchazect je 45, kurz se otevird pii minimalnim poctu 40

uchazecu

Naklady:

o

©)

©)

ucastnici si hradi poplatek za kurz ve vysi 1250,- € za semestr
cely prub¢h tak ucastnika vyjde na 5000,- €
jakékoli vedlejsi ndklady (na ubytovani, stravu) si hradi samotni ti¢astnici

nahrada nakladi pii pfed¢asném ukonceni kurzu neni mozna
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5 DISKUSE

Ve své bakalaifské praci se zaméfuji na vytvofeni schematického navrhu
koncepce odborné ptipravy v oblasti canisterapie zejména z divodu Casto zminované
potieby vytvotfeni chybéjiciho jednotného systému. Kalinovd (2003a) uvadi, ze ve
vzdélavani v oblasti canisterapie neni vytvoren zadny systém, upozornuje také, ze kazda
organizace ma vytvofen svij vlastni model, pfi¢emz jednotlivé metodiky se lisi
kvalitativn€ 1 kvantitativné. Pilatova (2008) ve své praci uvadi, ze 100 % respondentii
jejiho vyzkumu z fad odborného personalu (pfijemct canisterapie) uvedlo, ze povazuji
vzdélani v oblasti teoretické ¢i praktické k vykonu canisterapie za nutné. Kalinova
(2003b) tedy povazuje za velmi dilezitou snahu o vytvofeni spolecné koncepce
v systému vzdélavani v oblasti canisterapie.

Zjisténim soucasné situace v oblasti odborné piipravy a vzdélavani jsem chtéla
také poukazat na vyvoj, jakym se tato oblast ubira od doby, kdy se touto problematikou
zabyvala Mgr. Véra Kalinova, Ph.D. a zjistovala, jaky existuje systém vzdélavani
v oblasti canisterapie v nasi republice. Nezjistovala jsem sice zcela totozné informace,
ale modifikovala jsem je pro zjiSténi informaci potfebnych pro vytvoteni cileného
navrhu a pro zjisténi aktualnosti potfeby vytvoieni jednotné koncepce odborné piipravy.
Ptehled existujici odborné piipravy a vzdélavani jsem rozdé€lila podle jejich
nejéastéjsich poskytovateli na VVS, DS, PSS a VC. Tyto nasledné srovnavam.

Popisem existujiciho rakouského vzdé€lavaciho modelu jsem chtéla ziskat
inspiraci pro vytvoreni schematického navrhu pro nase podminky. Diky informacim
ziskavanym z aktualniho déni v oblasti odborné pfipravy v canisterapii je mi znamo, ze
tento model je jediny svého druhu v Evropé€. Zaroveii je ovéfen ¢asovym horizontem, ve
kterém UspéSné funguje a proto s nim pracuji v ramci jeho aplikace na nase podminky.

Pti realizaci vyzkumu jsem se setkala s problémem nejednotnosti terminologie
vramci zoorehabilitace, zejména canisterapie. Ve vysledcich proto zadmérné
ponechavam terminologii pouzivanou jednotlivymi VVS, DS, PSC & VC, jako diikaz
tohoto tvrzeni. V teoretické casti jsou pro porozuméni vSechny zminéné pojmy

vysvétleny.
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Pfi oslovovani metodou CAMI, kdy jsem ovéfovala vyhledané informace ci
ziskavala nedohledané, reagovali témét vSichni respondenti, ncktefi vSak bohuzel
neposkytli veskeré potfebné informace, proto jsem tyto nedohledané informace oznacila
jako ,,nezjisténo*.

Mohu konstatovat, Ze na zaklad€ vyuziti zvolenych metod vyzkumu jsem zjistila
dostatek informaci pro realizaci hlavniho cile bakalafské prace, kterym je vytvofeni
schematického navrhu koncepce odborné ptipravy v oblasti canisterapie. Zaroven je
tteba zduraznit, ze v piehledu existujici odborné piipravy a vzdélavani v oblasti
canisterapie jsou uvedeny ty VVS, DS, PSS a VC u nichz jsem zjistila, Ze odpovidaji
mnou zadanému pozadavku, tedy poskytuji odbornou ptipravu a vzdélavani v oblasti

canisterapie (¢i canisterapie v ramci zoorehabilitace).

Cilova skupina

Z uvedenych informaci v piehledu je patrné, ze existujici odborna ptiprava
v oblasti canisterapie je poskytovana riznym cilovym skupinam: nejCastéji vetejnosti,
v jednom pfipadé clenim sdruzeni, vjednom dobrovolnikim sdruzeni za danych
podminek, specifické naroky maji vefejné vysoké Skoly, mezi nimi i1 rakousky
vzdélavaci model, Elva help a v ramci Indikacniho a Doskolovaciho kurzu Anitera. Lisi

se také naroky na uchazece.

Casova dotace
Souhrnné lze fici, ze Casova dotace existujici odborné ptipravy se v soucasné

dobé riizni od 2 dni po 3 roky.

Tématicka naplii

Tématicka napli odborné piipravy v ramci VVS, DS, PSS i DC se také velmi
rizni. D4 se Fici, e odborna piiprava realizovana v ramci VVS se od ostatnich lisi
piedev§im svym vétS§im rozsahem, tento rozsah se tmérné zvétsuje ¢asovou dotaci pro

konkrétni piipravu.
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Prakticka Cast

Z piehledu vysledkt vyplyva, Ze prakticka &ast realizovana v ramci VVS se lisi
od praktické ¢asti realizované v ramci DS, PSS a VC piedevsim tim, Ze v ramci VVS
neni piimo zahrnuta prace ucastnika (v tomto ptipad¢ studenta) odborné ptipravy s jeho
vlastnim zvifetem. Co je zahrnuto v praktické ¢asti oboru realizovaného na CZU se mi

bohuzel nepodatilo zjistit.

Zakonceni

Zakonceni odborné pfipravy v majoritni C¢asti  spociva v absolvovani
canisterapeutické zkousky. Tato canisterapeutickd zkouSka vSak nemda jednotnou
podobu, jak jiz bylo vySe zminéno. Nejdaslednéjsi pozadavky pro zakonceni maji

z uvedeného vyétu dle mého nazoru VVS & Elva-help.

Vystup

Po tspésném zakonceni dané odborné ptipravy ucastnik obdrzi jeji vystup. D4 se
jednoduse fici, ze majoritn¢ prevazuje vystup v podobé certifikdtu. Tyto ale nemaji
totoznou vypoveédni hodnotu, coz plati i ve srovnani s osvédCenim ¢i dalSimi uvedenymi

vystupy.

Organizacni zajisténi

V ramci VVS jsou lektory pro obor FAPPZ CZU vyuéujici z FAPPZ (pfedméty
zaméfené na zvifata a jejich vyuziti) a FTVS (humanitni pfedméty), pro oba pfedméty
FAPPZ CZU a piedmét ZSF JU a to jak v praktické, tak teoretické &asti, vyudujici
s dlouholetou praxi v oblasti vychovy a vycviku psa a zoorehabilitace, na FAPPZ CZU
je tento vyucujici zaroven odbornikem z oblasti zootechniky a etologie, na ZSF JU
odbornikem ve zdravotné socialni oblasti. Pro pfedmét vyucovany na MU jsou pro
teoretickou cast lektory odbornici z oblasti psychologie, v praktické ¢asti vyucujici s
praxi v oblasti zooterapie — zejména hiporehabilitace.

V ramci DS, PSS a VC se u vSech uvedenych jedna ptredevsim o lektory z fad

osob provadéjicich canisterapii s dlouholetou praxi v oboru (vétSinou 10 let a vice).
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V ramci rakouského vzdélavaciho kurzu jsou lektory odbornici z Univerzity
veterinarniho 1€kafstvi ve Vidni, specializovani externist¢ z humanitnich oborti a osoby

provad¢jici zoorehabilitaci s dlouholetou praxi v oboru.

Jak je patrno z vySe zminéného, vétSina z existujicich forem odborné ptipravy
vramci vefejnych vysokych S$kol nenabizi pouze odbornou piipravu v oblasti
canisterapie, ale vSechny se soustfed’uji komplexné na zoorehabilitace, canisterapie je
zde vyulovana v ramci zoorehabilitace. Pouze na CZU existuje predmét, ktery je
zaméfen pfimo na canisterapii, podle terminologie, kterou CZU vyuziva se jedna o
Vyuziti psit v zoorehabilitaci. Na ZSF JU je v ramci piedmétu Zooterapie vénovana
nejvetsi pozornost prave canisterapii, ve srovnani s predmétem Zooterapie vyucovanym
na MU, kde je zvlastni pozornost vénovana hiporehabilitaci.

Na zaklad¢ vysledkli lze fici, Ze vramci vefejnych vysokych Skol se
problematice canisterapie (v ramci zoorehabilitace) nejvice vénuje FAPPZ CZU a ZSF
JU. FAPPZ CZU nabizi v sou¢asné dobé jako jedind v CR vysokoskolské vzdélani
v oblasti  zoorehabilitace. Absolvent tohoto vzdélani je bakalafem oboru
,Zoorehabilitace a asistenni aktivity se zvifaty” zafazeného pod programem
»Zootechnika®. Tento absolvent, jak je uvedeno v popisu oboru, je se svym zvifetem
platnym pomocnikem lékaie ¢i rehabilitacniho pracovnika v procesu napravy fyzickych
&i psychickych poruch klienta. Na FAPPZ CZU se zaroven vyuduji dva specializované
pfedméty na tuto problematiku. CZU jednou zarovei potadala odbornou mezinarodni
konferenci zamétfenou na zoorehabilitace. Na ZSF JU je vyucovan jeden specializovany
piedmét, zaroveri zde funguje centrum Zoorehabilitaci v ramci Ustavu zdravotnd
socialni prace a kazdoro¢né je zde poradana konference o zooterapii.

Pro vétsi prehlednost a pro zdiraznéni potiebnosti je hlavni cil, navrh koncepce,
rozebran v nasledujici kapitole.

V ptiloze 2 uvaddim komparacni tabulky, ve kterych srovnavam dil¢i ukazatele
v ramci odborné piipravy v oblasti canisterapie a to vcetné rakouského vzd€lavaciho

kurzu a vzniklych nédvrht koncepce (viz. nize).
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6 DOPORUCENI PRO PRAXI - NAVRH KONCEPCE
ODBORNE PRiPRAVY V OBLASTI CANISTERAPIE

Eisertova (2009) upozoriiuje, ze pii odborném a profesiondlnim praktikovani
canisterapie je nezbytné vychazet ze zédkladnich podminek a pravidel, které predstavuji
piedevs§im kvalitni testovani a vzdélani CT tymu. Podle Eisertové (2009) je nutna a
nezbytna znalost zakladnich pravidel a podminek pii kontaktu psa a klienta, spravna a
cilend organizace canisterapeutického procesu a dostatecna schopnost a flexibilita pfi
stanoveni a plnéni cilt canisterapie.

Kalinova (2003a) doporucuje pfi sestavovani koncepce vzdélavani vychazet
z faktu, Ze se canisterapii vénuji lidé riznych profesnich zameéfeni, nekteti proto
potiebuji vzdélani pouze rozsifit v urcitych oblastech a jini jej potfebuji ziskat v plné
Sifi.

Kalinova (2003a:93) uvadi, zZe ,,v pripadé oddéleni dvou samostatnych oblasti —
terapie se psy a aktivity se psy, by se mira vzdélani i jeho obsah daleko lépe
specifikovaly*. Dale Kalinova (2003a) uvadi, ze vysledkem sestavovani koncepce by
jisté¢ nebyl jeden jediny vzd€lavaci kurz, ale cely systém vzdélavani. Na toto i na
vysledky vyplyvajici z vyzkumu této prace reaguje nasledujici koncept. Piedsedkyné
sdruzeni Hafik Mgr. Jaroslava Eisertova, Ph.D. v rozhovoru uvedla, Ze se domniva, Ze
pro praktikovani canisterapie metodou AAA a AAE neni nutn¢ potiebny odbornik
v oblasti humanitni, ale sta¢i pouze proskoleny laik — dobrovolnik, naopak pro
provadéni AAT je potieba pravé takovyto odbornik, kterého nelze pro zminénou praci

pripravit béhem n¢kolika malo dni.

6.1 Navrh koncepce pro profesionalni realizaci AAT

Cilem tohoto navrhu je pfipravit ne pomocnika, ale odbornika, ktery bude moci
samostatné provadét canisterapii — konkrétné metodu AAT, vramci své profese.
Kalinova (2003a:97) uvadi, ze ,,vzdélavani psovodii a terapeutti plisobicich v rdmci
terapie se psy je v dnesni dobé v CR problém, nebot’ pro né neexistuji odpovidajici

specificky zaméfené moznosti vzdélavani se*. V ramci vyzkumu této prace jsem zjistila,
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ze moznosti odborné ptipravy se v mnohém zlepsily. Dikazem muizZe byt napt. realizace
nekolika specifickych kurza spolecnosti Anitera, nicméné shleddvam i jiné moznosti,
jak tuto problematiku fesit. Existujici odborna ptiprava nema jednotna kritéria a Casto je
realizovana z mého pohledu v nedostatecné ¢asové dotaci. Piiklanim se v tomto ohledu
v mnohém k rakouskému konceptu odborné pfipravy pomoci univerzitniho
vzdélavaciho kurzu pro jiz vystudované odborniky. Tato koncepce se sice v mnoha
oblastech timto kurzem miize inspirovat, ne vSak zcela, protoze existuji oblasti, kde se
cilové zaméteni tohoto ndvrhu li§i od zaméfeni zminéného rakouského kurzu.

Réada bych upozornila, Ze nize zminéné navrhy jsou schematické a lze v nich

nékteré véci ménit. Jde v tuto chvili o obecnéjsi navrh, ktery bude potfeba modifikovat.

Charakteristika:

Navrhuji koncepci odborné piipravy v podobé dvoulet¢ho navazujiciho
magisterského studia, které by bylo garantovano VVS humanitniho zaméfeni. Tato by
na realizaci studia v ramci teoretické vyuky spolupracovala s VVS veterindrniho nebo
zemédélského zaméfeni a vramci praktické vyuky s canisterapeutickym ¢i
zoorehabilitaénim sdruzenim praktikujicim téZ canisterapii. Absolvent tohoto studia by
byl vysokoskolsky vzdélanym specialistou pro profesionélni realizaci AAT a byl by
kvalifikovan pro nezavislé provadéni AAT v ramci svého profesniho zaméteni, kde by
mohl byt zaroven ¢lenem multidisciplinarniho tymu.

Tento navrh se od rakouského vzdélavaciho kurzu 1i8i v n¢kolika aspektech —
nejedna se o kurz, ale o navazujici magisterské studium. Garance studia zde neni
postavena na VVS veterinarniho zaméfeni, ale humanitniho zaméfeni, vzhledem
k cilenému navrhu profesionalni realizace AAT. Tyto dva koncepty se ale Castecné
shoduji ve spolupraci na realizaci praktické c¢asti odborné piipravy a to se
specializovanym sdruzenim. Uvadim casteCnou odliSnost, protoze rakousky vzdélavaci
kurz je orientovan pro AAT a AAA vramci zoorehabilitace, tento kurz prozatim
navrhuji pouze pro oblast canisterapie a v tomto navrhu zejména pro profesionalni
realizaci AAT. Shoda nastavd v uplatnéni absolventa, tento je schopen nezavisle

provadét AAT v ramci svého profesniho zaméteni.
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Cilova skupina

Jak je uvedeno v kapitole 1.5, mnohé osoby provadéjici canisterapii, které tedy
mohou canisterapii vyuzivat v radmci své odborné praxe maji nejcastéji odpovidajici
odborné vzdélani pedagogického, zdravotnického ¢i socidlniho charakteru (Freeman-
Molova, 2005; Novotna, Turcanova, 2005).

Tato odborna piiprava by méla byt pfistupnd absolventim vysokoskolského
studia z oblasti pedagogické, zdravotnické a socialni (viz. kapitola 1.5). Do zna¢né miry
zde lze aplikovat rakousky vzdélavaci model, nicméné ten je ptistupny i absolventim
studia biologického, coz nepovazuji za adekvatni cilenému navrhu. Tato koncepce ma
slouzit pro profesiondlni realizaci AAT, kde je tfeba pfedpokladat, ze dany uchazec je
v ramci své profese orientovany na praci s lidmi, nikoliv ,,pouze® se zvitaty. Neshoduji
se vSak s pfistupnosti této navrhované odborné piipravy pro osoby se znacnymi
praktickymi zkuSenostmi v pfislusné odborné oblasti, vzhledem k tomu, Ze zminény
koncept nema slouzit jako odborné vzdélani v oblasti humanitni (pfislusné odborné), ale
jako rozsitujici vzdélani, které na zminéné odborné vzdélani navazuje.

Cast, ve které se s rakouskym vzdélavacim kurzem shoduji, je piijimaci Fizeni,
které se skladd z posouzeni zadosti, coz je v tomto pifipad¢ privodni dopis a zivotopis.
U kurzu je ale pfijimaci pohovor uskutecnén pouze v piipadé potieby, osobné se
priklanim k pfijimacimu pohovoru u vSech uchazecii. Pisemny test podle mého nézoru
v ptipad¢ tohoto pfijimaciho fizeni nehraje roli. Do piijimaciho fizeni by se za
zminéného ptedpokladu mohli hlasit pouze absolventi vysokoSkolského studia, coz je
jiz samo ur¢itym ukazatelem jejich teoretickych znalosti. Zaroven se domnivam, Ze pro
provadeéni této ¢innosti by mél uchazec projevit svilij zdjem o tuto oblast a mél by byt
tedy posouzen na zdklad¢ jiz ziskanych zkuSenosti a skutecného zajmu o provadéni

takové ¢innosti.

Casovi dotace

Rakousky vzdélavaci kurz co do rozsahu ¢asové dotace 1ze dle mého nazoru
aplikovat i pro tento névrh, vzhledem k tomu, Ze by se jednalo o navazujici magisterské
studium, ¢asova dotace by zahrnovala celkem 4 semestry vyuky (¢asovy rozsah by se

mohl podobat rakouskému modelu, tedy minimalné 306 hodin vyuky a 160 hodin
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praxe). Rakousky vzdélavaci kurz je realizovan formou blokové vyuky, myslim si, ze
pro tento navrh by bylo mozné realizovat jak formu blokovou (kombinovanou), tak
prezencni. V piipadé€ prezen¢ni vyuky by se ¢asova dotace mohla navysit, minimalni

hranice by vSak musela zGstat stejna.

Tématicka naplii

Domnivam se, ze tématickd ndpli navrhované piipravy by se mohla velmi
podobat naplni rakouského vzdélavaciho kurzu. Uvedené informace z riznych oblasti
bych vSak zazila pro oblast canisterapie. Stavéla bych predevSim na praktickém vyuziti
canisterapie v profesnich oblastech studentli, tedy v oblasti pedagogické, socidlni a

zdravotnické.

Prakticka Cast

Co se tyCe této casti, vzhledem kuzsi specializaci nez je ddna v ramci
rakouského vzdélavaciho modelu (pouze canisterapie). V priibéhu studia by student
nejdiive navstévoval exkurse v riiznych zatizenich, kde by byla realizovana canisterapie
riznymi formami a posléze by si v prubéhu celého studia musel vyzkouset AAT
s klienty se vSemi typy postizeni. Celkové by vSak musel absolvovat minimalné
zminénych 160 hodin praxe. V této praktické c¢asti je podle mého ndzoru vedle
rakouského vzdelavaciho kurzu velmi inspirativni také koncept soucasné odborné
piipravy Elva help a sdruzeni Hafik. S ndplni cviceni a seminaii se ztotoznuji
s rakouskym vzdélavacim kurzem — analyzy modelovych situaci, nacvik praktickych a
specifickych dovednosti tykajicich se profesni kariéry apod. Vlastnictvi psa by bylo

v tomto piipad¢ moznosti, ne vSak nutnosti.

Zakonceni

Podminky, jaké klade rakousky vzdélavaci kurz pro své zakonceni povazuji za
dostate¢né disledné. Tyto podle mého nazoru lze aplikovat i pro navrhovany koncept
odborné ptipravy s nepatrnou modifikaci pro prezen¢ni formu studia. Tedy prokazatelna
ucast na blokové vyuce s minimalni absenci, v rdmci prezen¢ni formy vyuky by mohlo

byt toto stanoveno dle dan¢ho predmétu, ne vSak tak striktné vzhledem k vétsi Casové
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dotaci a snaz$i moznosti ndhrady zameskané vyuky ¢i praxe. Z praktické casti by si
student zalozil portfolio, v némz by dokladoval veskerou absolvovanou praxi. V tomto
sméru lze povazovat za inspirativni vedle rakouského vzd€lavaciho kurzu také
vyuzivani portfolia, jak uvadi Elva help, ¢i vyuzivani indexu CT tymu, jak uvadi
Anitera. V ramci zakonceni pfipravy bych také zavedla jako povinnost zavére¢nou
kvalifikacni diplomovou praci, ktera by vSak meéla na rozdil od rakouského
vzdélavaciho kurzu minimalni rozsah 80 stran a méla by byt zaméiena na vyzkum
v oblasti canisterapie, tato prace by mohla byt zpracovana kolektivné, jak je tomu
v rakouském vzdélavacim modelu a musela by byt obhéjena pfed zkuSebni komisi.
Posledni ¢ast zakonceni odborné piipravy by byla statni zavére¢na zkouska, jak je tomu
u specializovaného oboru vyu¢ovaného na FAPPZ CZU, ne v$ak v ramci rakouského
vzdélavaciho kurzu. Prokazatelnou ucast na kurzu prvni pomoci, jak uvadi rakousky
vzdélavaci kurz nepovazuji za nezbytnou, tuto povinnost bych tedy do zakonceni

navrhované odborné ptipravy nezahrnovala.

Vystup

Vystupem by v tomto piipadé mél byt vysokoskolsky diplom, akademicky titul
,magistr®, portfolio vytvorené¢ a doplinované béhem studia. Vystup by byl rozdilny od
vystupu rakouského vzdé€lavaciho kurzu praveé kvili odliSnosti mezi vzdélavacim

kurzem a navazujicim magisterskym studiem.

Organizacni zajisténi

Lektory by méli byt, podobné jako v ramci rakouského vzdélavaciho kurzu
odbornici primarné z VVS s humanitnim zaméfenim, dale pak specializovani externisté
z VVS se zaméfenim veterinarnim & zemédélskym a osoby provadgjici canisterapii
s dlouholetou praxi v oboru. Rozdil od rakouského vzdé€lavaciho kurzu, ale stejné tak
od oboru vyu¢ovaného na FAPPZ CZU i VU Wien vidim v primarnim odborném

zaméfeni na oblast humanitni, do niZ jsou v tomto piipadé fazeni prave také studenti.
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6.2 Navrh koncepce pro realizaci AAA, AAE jako dobrovolnické ¢innosti

Kalinova (2003a) uvadi, ze v sou¢asné dobé (2003) probiha v CR canisterapie
nejcastéji formou dobrovolnické prace tymu (tedy bez ndroku na odménu) nebo za
uhradu ndklada klientem, popfipadé za dalsi finan¢ni ¢i jinou odménu. Dle vysledkt
prace shledavam, Ze je situace v CR v soucasné dobé velmi podobna, jako ta, ktera
existovala vroce 2003. Dale Kalinova (2003a) uvadi, ze je z literatury patrné, ze
canisterapie provadéna v CR se podle ¢lenéni na AAA a AAT spise blizi AAA. Sama se
ale pfi vyzkumu v ramci své diplomové prace setkala s nejednim CT tymem, ktery
provadél AAA na takové turovni, Ze se blizil AAT. Kalinova (2003a) zaroven
zduraziiuje, ze jak AAA tak AAT jsou velmi uzitecné, kazda jinak, ale obé maji
pozitivni pfinos pro klienta.

V soucasné dob¢ se navic rozsifilo rozd€leni canisterapie (popf. zoorehabilitace)
o dal$i metody, jak je uvedeno v teoretické Casti. Pro tento ndvrh zatazuji vedle AAA
téz AAE (AACR je jiz dalsi specifickou metodou, kterd mé sva stanovena specificka
kritéria).

V soucasné dobé, jak je zfejmé zvysledki vyzkumu v ptehledu moznosti
odborné ptipravy v oblasti canisterapie, velkd vétSina poskytovatelii této odborné
piipravy jsou pravé DS, vétSina znich neakreditovand, pouze sdruzeni Hafik je
akreditovanym dobrovolnickym centrem. Domnivam se tedy, ze koncept urceny pro
odbornou piipravu v oblasti canisterapie v ramci AAA a AAE muzZe byt realizovén jako

dobrovolnicka ¢innost a to jak akreditovana, tak neakreditovana.

Charakteristika:

Staffova, Eisertova (2008) zdiraziluji, Ze je dilezité kurz (pfipravu) komplexné
zamg¢fit (a zabyvat se piipravou celého CT tymu) na vstupni testovani — teoretickou a
praktickou ptipravu — zavérecnou praktickou zkousku tymu.

Cilem tohoto navrhu je odborné pfipravit osobu provadéjici canisterapii, v tomto
ptipadé dobrovolnika spolu s jeho psem — CT tym, ktery bude dostate¢né pfipraven pro
provadéni kvalitni dobrovolnické cinnosti v oblasti canisterapie, konkrétné¢ v ramci

metod AAA a AAE. Tuto odbornou piipravu by garantovalo DS. Tento navrh se bude
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v mnohém podobat jiz realizovanym odbornym pfipravam, které jsou zminéné ve
vysledcich vyzkumu, nicméné bude sjednocen a upraven dle nejaktudlnéjSich potieb a
zaroven tak, aby byl dostate¢né kvalitni odbornou ptipravou, ktera vychazi ze ziskanych
zkuSenosti.

Za velmi kvalitni zptsob odborné piipravy povazuje Kalinova (2003a) vycvik
sdruzeni Hafik, komplexné propracovany a vytvofeny na zaklad¢ dlouholetych
zkuSenosti, dale pak kurz Svopap. Osobné bych tento vycet doplnila o model Anitery a
Elva help. Cilem mé prace je vSak vytvofit jednotny model odborné ptipravy, ktery se
pokousi uvedené modely sjednotit co nejkvalitnéj§im moznym zptisobem vychazejicim

z dlouholetych zkusenosti ziskanych v praxi v oblasti canisterapie.

Cilova skupina

V této Casti povazuji za nejvhodnéjsi koncept, jak jej uziva sdruzeni Hafik.
Samotnou odbornou piipravu muze v takovém ptipad¢ absolvovat pouze CT tym, ktery
uspesné absolvoval jednodenni vstupni testovani. Takovyto tym je do doby, nez tspésné
absolvuje samotnou odbornou piipravu oznacen jako CT tym v piipravé (viz kapitola
1.2.5). Jak doporucuje Kalinova (2003a), vstupni testovani by mélo obsahovat vstupni
test psa, ktery by mél byt zaméfeny na jeho zakladni poslusnost, povahové vlastnosti a
jeho projevy pii kontaktu s cizim Clovékem (otazka agresivity a bazlivosti) a vstupni
pohovor s dobrovolnikem, ktery by mél byt zaméfen na jeho motivaci k ¢innosti
v oblasti canisterapie, jeho vztah se psem a na jeho dispozice pro préci s klienty.
Kalinova (2003a) dale doporucuje zavedeni psychologickych testii dobrovolnika. Se
v§im zminénym se ztotoziuji, zaroven bych ale dodala, ze dobrovolnikem by v tomto
pfipadé mohl byt kdokoliv bez ohledu na jeho odborné vzdé€lani, jak uvedla v jiz
zminéném rozhovoru piedsedkyné sdruzeni Hafik, pro dobrovolnickou ¢innost v ramci
vykonavani AAA a AAE staci proskoleny laik. Kalinova (2003a) upozoriiuje, ze je
canisterapie ve srovnani s jinymi oblastmi dobrovolnické Cinnosti znevyhodnéna v Sifi
spektra pro vybér dobrovolniki, zdjemce totiz musi byt jak vhodnym dobrovolnikem,
tak také psovodem a musi zaroven vlastnit psa pro ucely canisterapie.

Tento navrh ma za ukol piipravit proskoleného laika na dostate¢né trovni.
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Casovd dotace

Minimalni hranici Casové dotace pro tento navrh koncepce odborné piipravy
bych stanovila na 5 dni. Pfedsedkyné¢ sdruzeni Hafik v rozhovoru uvedla, Ze na zaklad¢
zkuSenosti 11-leté praxe testovani CT tymi se ukéazalo, Ze je potfeba minimalné 5 dni
intenzivniho vycviku ke zjisténi, jak se projevuje pes v zatézi a stresu, ktery na néj
muze byt v pribéhu praktického provadéni vyvinut a zaroven se jedna o dostateCny Cas
pro teoretickou ptipravu dobrovolnika. Shoduji se s timto nazorem i s nazorem, ktery
uvadi Kalinova (2003a), tedy ze 2-3 denni kurz nelze povaZovat za dostaCujici

odbornou piipravu jak z hlediska teoretickych, tak z hlediska praktickych zkusenosti.

Tématicka naplii

Tématickd napln navrhu se zamétuje predev§im na teoretickou Cast odborné
ptipravy, tedy pfedevSim na pfipravu dobrovolnika na praktikovani AAA a AAE
V ramci canisterapie.

V tématické néplni tohoto navrhu by podle mého ndzoru nemély chybét
informace tykajici se psa (jeho etologie, vychova, kynologie), zoorehabilitace (pojmy,
historie, déleni), canisterapie (pojmy, historie, déleni, podminky praktikovani, jeji
vyuziti v praxi) a typologie klientt.

Tyto vSechny casti Ize samoziejmée doplnit, mym ucelem je v tuto chvili zminit
hlavni okruhy, které by v rdmci pfipravy nemély chybét a lze se inspirovat konkrétni
naplni, ktera je dnes b&zné vyuzivana v ramci VVS, DS, PSS i VC, jak je podrobn&
uvedeno ve vysledcich.

Do tématické naplné bych zaradila téz prabézné vzdélavani, jak uvadi Kalinova
(2003a), kde by se jednalo o dals$i kurzy a seminafe pofadané nejlépe na celostatni
urovni za ucelem velmi dulezité vymény zkuSenosti, které by byly nabizené CT tymam,
které tispésné absolvovaly navrhovanou odbornou pfipravu, tyto by byly zamétené jiz
specificky dle typu praktického nasazeni CT tymu. Jak je uvedeno ve vysledcich
vyzkumu, takovéto kurzy a semindie v soucasné dob¢ nabizi hned nékolik sdruzeni a
jinych organizatorti (vSechny jsem ve vysledcich nezminila, protoZe se nejednalo o

primarni zaméfeni mé prace), z nejvyznamngéjsich jsem uvedla napi. sdruzeni Piafa.
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Prakticka Cast

Tato Cast by méla zahrnovat komplexni pfipravu na canisterapeutické zkousky.

M¢éla by byt zaméiena, jak uvadi Kalinovd (2003a) na pfipravu psa pro
canisterapii, na jeho specifické dovednosti jakozto ko-terapeuta, na ptipravu CT tymu
pro praktické nasazeni v canisterapii a na vzajemny vztah dobrovolnika a psa, jejich
komunikaci a spolupraci. Zaroven by méla obsahovat modelové situace a jejich feSeni a
piimé nasazeni CT tymu pod dohledem lektori pfimo v dobé konani vycviku. Podobny
koncept provozuji témeét vSechny zminéné DS 1 PSS, kazdd vSak v jiném rozsahu a

kvalite.

Zakonceni

Zakoncenim by meéla byt canisterapeutickd zkouska. Tato zkouska by m¢éla
provéfit jak teoretické znalosti dobrovolnika, tak vhodnost psa pro canisterapii. Test
vhodnosti psa by se mél fidit testovacim fadem. Kalinova (2003a) uvadi, ze v CR se
muzeme setkat s riznymi testovacimi fady, kde kazda organizace uziva sviij vlastni,
podstatné rozdily v jejich obsahu viak nejsou. Pouze Svopap a Pomocné tlapky se v CR
fidi spolecnym testovacim fadem. Jak Kalinova (2003a) poukazuje, ve vSech jsou
provérovany reakce psa na ciziho ¢loveka, jeho zakladni posluSnost a piipravenost pro
praci s klientem, upozoriuje vSak na dilezitost metodického zpracovani tohoto fadu, na
kritériich hodnoceni i na jeho provedeni.

Test teoretickych znalosti dobrovolnika by mél provéfit jeho znalosti ziskané
v prub¢hu odborné piipravy. Test vhodnosti psa pro canisterapii by mél obsahovat, jak
je vySe uvedeno, provétfeni reakce psa na ciziho Clovéka, jeho povahové vlastnosti,
zéakladni poslusnost a pfipravenost pro praci s klientem a mél by pfi tom byt kladen

diraz na vySe zminéné. Soucasti testu by mélo byt také provétreni spoluprace CT tymu.

Vystup

Vystupem navrhované odborné piipravy by mélo byt osvédceni CT tymu
ziskané na zaklad¢ uspésného absolvovani vyse uvedené canisterapeutické zkousky. Jak
uvadi Kalinova (2003a), CT tym musi uspét ve vSech stézejnich bodech, zaroven

zastava nazor, Ze by se certifikat mél udélovat celému CT tymu, ne jen psovi vzhledem
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k tomu, ze pii kontaktu sklientem vzdy pracuje tym spolecné. S timto nazorem
souhlasim a moznost udé€leni certifikatu pouze psovi zdsadné¢ nedoporucuji. Kalinova
(2003a) navic dodava, ze platnost certifikati a tedy jejich nutné piezkouSeni po urcité
dob¢ se lisi od jednoho roku po dobu neurcitou s tim, ze psovod aktivné konzultuje
pribéh nasazeni se sdruzenim a v pfipadé¢ probléml ze strany psa praktikovani
canisterapie ukonc¢i. Déale Kalinova (2003a) uvadi, ze ditvod pro opakované testovani je
skutecnost, ze se povaha psa muze v prubéhu praktikovani canisterapie i s ohledem na
vek psa ménit. Osobn¢ se priklanim k varianté¢ opakovaného testovani CT tymu po
urcité dob¢. Kalinova (2003a) navic zdlraziiuje potfebu existence supervizi a to pro
vSechny uspésné absolventy odborné ptipravy. Supervizi bych do zminéného névrhu
zcela jisté zaradila stejné tak a to pfedevSim z diivodu moznosti podpory vysilajiciho
sdruzeni svym praktikujicim CT tymim, jejich vzajemnym osobnim setkavanim a tim
podpofeni dynamiky praktikujicich CT tymi jednotlivych sdruZeni a také k nezbytné

vyméné zkusenosti.

Organizacni zajisténi

Lektory této odborné piipravy by podle mého nazoru mély byt osoby
s dlouholetou zkuSenosti v oblasti canisterapie a kynologie a odbornici z oblasti
vyu€ovanych v ramci teoretické Casti (tématické naplng).

Zde bych rada upozornila na vyhodu akreditovanych dobrovolnickych sdruzeni
v tom smyslu, zZe tito pro udéleni akreditace musi dolozit, ze jsou schopni s ohledem na
kvalifikac¢ni slozeni svych organli, zaméstnancii nebo Clenil, konkrétnich projekta ¢i
programi dobrovolnické sluzby a finan¢ni zptisobilosti organizovat pfipravu a
provadéni dobrovolnické sluzby, zaroven musi plnit dal§i povinnosti stanovené

zékonem (Zakon ¢. 198/2002 Sb.o dobrovolnické sluzbé v platném znéni, §6, odst.2).
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7  ZAVER

Bakalatska prace reaguje na nejednotnost odborné piipravy v oblasti canisterapie
v CR. V jeji teoretické Gasti jsem poukazanim na historicky vyvoj a soucasny stav
v oblasti zoorehabilitace, zejména pak canisterapie a hiporehabilitace, upozornila na
dualezitost a aktualnost problematiky, ktera je hlavnim cilem této prace. Hlavni diiraz byl
v ramci teoretické €asti vénovan predevsim objasnéni terminologie dané problematiky
pro bliz§i pochopeni souvislosti, na néz navazuje vyzkumna ¢ast. Vyzkumna ¢ast prace
byla realizovana kvalitativnim vyzkumem a to metodou sbéru dat, konkrétné analyzou
dokumentil a dotazovanim.

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo vytvofeni jednotného schematického
navrhu koncepce odborné piipravy v oblasti canisterapie. Vzhledem k §ifi rozsahu této
problematiky jsem stanovila dil¢i cile, v rdmci nichZ jsem vytvofila dva schematické
navrhy, prvni pro profesionalni realizaci AAT a druhy pro realizaci AAA a AAE jako
dobrovolnické ¢innosti.

Prvni vyzkumné otazka slouzila ke zmapovani soucasnych moznosti odborné
piipravy v oblasti canisterapie. Zpracovanim piehledu téchto moZznosti jsem zjistila, ze
se situace vtéto oblasti z hlediska kvality velmi posunula, ne vSak z hlediska
jednotnosti. Hlavni cil bakalatské prace je tak skute¢né aktudlni.

Druhd vyzkumna otazka byla zvolena za ucelem zjisténi, zdali 1ze do naSich
podminek aplikovat fungujici koncept ojedin€lého vzdélavaciho kurzu, ktery je
realizovan v sousednim Rakousku. Zjistila jsem, ze tento koncept skutecné aplikovat
1ze, konkrétné¢ v ramci navrhované koncepce pro profesionalni realizaci AAT, kde je
v kapitole Doporuceni pro praxi popsano jakym zpiisobem.

V bakalaiské praci jsem se okrajové zaméfila také na zjisténi, které VVS se
veénuji problematice canisterapie a v jaké mife. Zminuji slovo okrajové z ditvodu, Ze tato
problematika neni v oblasti primarniho zaméfeni mé prace, ale povazovala jsem za
vhodné ji zminit. Diky ziskanym vysledkim jsem dosla k zavéru, Ze by bylo vhodné
zefektivnit propojenost informaci a vysledkli vyzkumt realizovanych na jednotlivych

VVS, aby se neopakovala témata kvalifikaénich praci a mohlo se rychleji postupovat,
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nez aby se stale prichdzelo na jiz objevené. Mym navrhem je vytvofeni spole¢né
databaze kvalifika¢nich praci zamétenych na canisterapii.

V pribéhu zpracovavani bakalarské prace jsem se setkala s problémem, ktery se
fesi jiz fadu let a ktery by bylo podle mého nazoru vhodné skute¢né vytesit. Timto
problémem je stald nejednotnost terminologie a to predevsim v oblasti canisterapie.
Tento problém jist¢ neni nefeSitelny, dikazem mize byt jednotné stanovena
terminologie, jakou pouziva CHS.

VySe zminéné problémy a jejich feSeni by jiz presdhly ramec zameéteni této
bakalatské prace, proto na né pouze upozoriuji a navrhuji jejich mozné feseni.

Vytvofenim koncepce odborné piipravy v oblasti canisterapie jsem splnila
hlavni cil této prace. Zaroven jsem v praci zodpovédéla na stanovené vyzkumné otazky.

Zavérem bych chtéla uvést, ze navrh, ktery v této praci predkladam by mohl
slouzit k rozsiteni moznosti vzdélavani odbornikii ve zdravotné-socialni oblasti a ke
sjednoceni trovné odborné piipravy v oblasti canisterapie v CR.

Konkrétni realizace vzniklého navrhu pro profesionalni realizaci AAT by na
zéklad¢ ziskanych informaci od kompetentnich osob mohla vzniknout napt. ve

spolupraci ZSF JU se Zeméd¢lskou fakultou JU a sdruzenim Hafik.
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Priloha 1: Piehled odborné ptipravy v oblasti canisterapie

Tabulka 1: Odborna pfiprava v ramci oboru Zoorehabilitace a asistencni aktivity se zviraty

CzZU
obor Zoorehabilitace a asistencni aktivity se zvifaty

Cilova skupina

- uchazeci, kteti dosahli tipIného stiedoskolského vzdélani a uspéli u
pisemné piijimaci zkouSky z biologie

Casova dotace

- 3 roky

Tématicka
napln

- zoologie

- prakticka anatomie zvitat

- prakticka fyziologie zvifat

- zaklady genetiky

- zéklady obecné zootechniky

- etologie zvirat

- etika chovu zvirat

- chov koni

- kynologie

- praktické vyuziti pst v zoorehabilitaci

- praktické vyuziti koni v hiporehabilitaci
- zaklady anatomie Clovéka

- zéklady fyziologie ¢lovéka

- kineziologie a patokineziologie

- nasledné péce a rekonvalescence

- psychologie osobnosti a socialni psychologie
- specialni pedagogika

- ucetnictvi nevydélecnych organizaci

Prakticka ¢ast

- nezjisténo

- statni zavérecéna zkouska

ZakonCeni - obhajoba bakalaiské prace
, - vysokoskolsky diplom
VISP | okademicky titul , bakaldF
Organizacni | - lektory jsou vyucujici FAPPZ a specialisté na humanitni pfedméty
zajisténi zFTVS

Zdroj: Langrova, Tlustos, Vozenilkova, 2010, Ucitelské noviny, 2010




Tabulka 2: Odborna pfiprava v ramci pfedmétu VyuZiti psu v zoorehabilitaci

CzZu
pfedmét Vyuziti psti v zoorehabilitaci

Cilova skupina

- studenti FAPPZ programu Zootechnika, obort se zamétenim na
chovatelstvi zvitat

Casova dotace

- 1 semestr — 14 hodin teorie, 14 hodin cviCeni

Tématicka
napln

- historie zoorehabilitace, vyhody jejich vyuziti, terminologie,
udrzitelnost rozvoje

- vybér vhodného psa pro vykon zoorehabilitace

- vychova a ptiprava psa pro vykon zoorehabilitace

- welfare psti vyuzivanych v zoorehabilitaci

- zpusoby praktického vyuziti pst pii zoorehabilitaci a oblasti
vyuziti - psychicka,
fyzicka, sociélni, pedagogicka

- praktické vyuZiti psa ve zdravotné socidlni sféfe

- hygiena v zoorehabilitaci

- legislativa ve vztahu k vyuzivani psa pii zoorehabilitaci, 1¢kaiska
terminologie

- administrativni nalezitosti (kazuistiky, protokoly atd.)

Prakticka cast

- pfiprava na semestralni praci — napi. navrh metodik, vybér
vhodného zvifete atd.

- praktické cviceni — rozvoj komunika¢nich dovednosti

- vybér a pfiprava psa pro praktické vyuziti v zoorehabilitaci-
praktické ukazky

- praktické vyuziti psa ve zdravotné socialni sféfe — pracovni
metodiky dle oblasti vyuziti

- praktické vyuziti psa ve zdravotné socidlni sféfe — pracovni
metodiky pro déti

- praktické vyuziti psa ve zdravotné socidlni sféfe — pracovni
metodiky vyuzivané v obdobi dospivani a dospé€losti

- praktické vyuziti psa ve zdravotné socidlni sféfe — pracovni
metodiky pro seniory

- praktické vyuziti psa ve zdravotné socidlni sféfe — pracovni
metodiky pro nevidomé a neslysici

- praktické vyuziti psa ve zdravotné socidlni sféfe — pracovni
metodiky pro osoby s postizenim

- vyhodnoceni semestralnich praci

- semestralni prace

Zakonceni N
- zapoctovy test
Vystup - zapocet
., | - lektory jsou vyucujici s dlouholetou praxi v oblasti vychovy a
Organizacni . o1 . . .
Zajisteni vycviku psa, zoorehabilitace, odbornik z oblasti zootechniky a

etologie

Zdroj: Ceskda zemédélskd univerzita v Praze, 2007a




Tabulka 3: Odborna pfiprava v ramci pfedmétu VyuZziti zvifat v zoorehabilitaci

CzZu
pfedmét Vyuziti zvifat v zoorehabilitaci

Cilova skupina

- studenti FAPPZ programu Zootechnika, obort se zamétenim na
chovatelstvi zvitat

Casova dotace

- 1 semestr — 28 hodin teorie, 28 hodin cviCeni

Tématicka
napli

- historie zoorehabilitace, vyuzivani, terminologie, udrzitelnost
rozvoje

- legislativa ve vztahu k zoorehabilitaci

- I¢karska terminologie

- administrativni nalezitosti, kazuistika, protokoly

- welfare zvitat pouzivanych v zoorehabilitaci

- metody zoorehabilitace a oblasti jejiho vyuziti (psychicka, fyzicka,
socialni) v podminkach CR

- zoonozy v zoorehabilitaci

- vyuzivané druhy zvifat - pracovni metodiky — kiin, pes,
hospodaiska zvitata a zvifata v zoo, ostatni zvirata
(kocky, hlodavci apod.)

- psychické aspekty komunikace s klientem, s ptibuznymi, s
odbornym personalem

- metody zoorehabilitace a trendy ve svéte

Prakticka cast

- semindf k semestralni praci - pfiprava, volba tématu, ndvrh
metodik - zpracovani posteru a komentare

- praktické cviceni rozvoje komunikac¢nich dovednosti

- kon¢ - hiporehabilitace - praktické cviceni-vybér, vycvik a vyuziti
zvirat

- psi - praktické cviceni - vybér, vycvik a vyuziti zvitete, prakticka
ukazka

- hospodafska zvifata - vybér a vychova zvifat - zapojeni studentli do
pracovni terapie se zvitraty pro klienty

- ostatni zvifata (hlodavci) - ukdzky aktivit se zvifaty, G€ast na
vyukovych programech pro déti spec. kol

- zoologické zahrady - prakticky program vyuziti zookoutkt pro
potieby zoorehabilitace

- protokoly, metodiky, kazuistiky v zoorehabilitaci

- semestralni prace

Zakonceni N
- zapoctovy test
Vystup - zapocet
., | - lektory jsou vyucujici s dlouholetou praxi v oblasti vychovy a
Organizacni . o1 . . .
zajisteni vycviku psa, zoorehabilitace, odbornik z oblasti zootechniky a

etologie

Zdroj: Ceskda zemédélskd univerzita v Praze, 2007b




Tabulka 4: Odborna pfiprava v ramci pfedmétu Zooterapie na JU

JU
pfedmét Zooterapie

Cilova skupina

- studenti JU, nejcastéji studenti ZSF JU, oborti: v§eobecna sestra;
porodni asistentka; rehabilitacni-psychosocialni péce o postizené
déti, dosp€lé a seniory; fyzioterapie; specialni pedagogika

Casova dotace

- 1 semestr — 51 hodin cviceni (specidlni pedagogika — povinné
volitelny predmét), 30 hodin cviceni (ostatni)

Tématicka
napln

- terminologie v zooterapii, sou¢asny stav v CR

- metody a formy zooterapie

- praktikovani zooterapie - obecné podminky a predpoklady

- vyuziti psa ve zdravotn¢ socialni oblasti

- terminologie canisterapie, canisterapeuticky proces, vyukové video

- vliv canisterapie na osoby s postizenim

- ptiprava canisterapeutickych tymi na praktikovani canisterapie,
vycvik canisterapeutickych tymt

- formy canisterapie

- canisterapie u klient riznych vékovych skupin (déti, dospéli,
seniofi)

- hiporehabilitace - podminky, pravidla a jeji uplatnéni u
jednotlivych typt klienti

- felinoterapie - metody a formy, jeji uplatnéni u jednotlivych typa
klientd

- farmingterapie

- pfima aplikace canisterapeutického procesu

Prakticka ¢ast

- vyukova videa
- povinnd Ucast studentl na praktické ukdzce v zatizeni

- aktivita pii cviceni
- 80% dochazka

Zakonceni - — .
onee - Ucast na praktické zooterapii
- pisemny vystup z praktické ukazky
Vystup - zapocet
., | - lektorem je vyucujici s dlouholetou praxi v oblasti vychovy a
Organizacni . o y s . X ,
zajisteni vycviku psa, zoorehabilitace - pfedev§im canisterapie, odbornik ve

zdravotné socialni oblasti

Zdroj: IS/STAG portal, 2010




Tabulka 5: Odborna pfiprava v ramci pfedmétu Zooterapie na MU

MU
pfedmét Zooterapie

Cilové skupina

- studenti psychologie

Casova dotace

- 1 semestr (hodinova dotace nezjisténa)

Tématicka
napli

- zakladni teoretické informace z oblasti zooterapie - vymezeni
pojmu, terminologie, 1écebné vyuziti zvitrat

- hiporehabilitace, etologie koné, zdklady péce o koné&, terminologie

- hipoterapie/sport handicapovanych/aktivity s vyuzitim koné

- canisterapie

- felinoterapie a ostatni zvifata v terapii

Prakticka cast

- praktické ukazky terapeutickych postupti a technik v ramci vyuky
- exkurze na specializovand pracovisté

- aktivni Gi¢ast na vyuce - min. 80%
- pieklad cizojazy¢ného odborného textu
- absolvovani 5 denni stadze v hiporehabilitaci

Zakonceni - ucast nejméne na jedné canisterapeutické hodiné
- zpracovani pisemného vystupu - popis jedné
hodiny hiporehabilitace a jedné hodiny
canisterapie
Vystup - nezjisténo
... | - lektory jsou odbornici z oblasti psychologie, v praktické ¢asti
Organizacni LT . . - -
cevix o vyucujici s praxi v oblasti zoorehabilitace — zejména
zaj1steni

hiporehabilitace

Zdroj: ISMUNI.CZ, 2011b




Tabulka 6: Odborna pfiprava v ramci Vstupniho canisterapeutického kurzu

Anitera
Vstupni canisterapeuticky kurz

Cilové skupina

- odborna veiejnost — zaméstnanci zdravotnickych, socialnich a
vzdélavacich zatizeni

- laicka vetejnost — budouci canisterapeuté - dobrovolnici

- zdjemci se psem 1 bez psa

Casova dotace

- 8 dni

Tématicka
napli

- veterinarni péce

- tvod do animoterapie - terapie za pomoci zvifat
- typy canisterapeutickych programii

- typy canisterapeutickych intervenci

- organizacni schéma canisterapie

- metodika prace s klienty

- léCebné ucinky canisterapie

- vyuziti canisterapie v ramci psychologie

- vyuziti canisterapie v ramci fyzioterapie

- prvni pomoc v kontextu canisterapie

- poradani spolecensko-osvétovych programii
- etologie psa

Prakticka ¢ast

- ranni rozcvicky se psy - zakladni poslusnost, adaptabilita a
specificky CT vycvik

- ndcvik interakci psovod - pes

- interaktivni sezeni a nacviky modelovych situaci

- praxe pod vedenim lektori denn€ 4 hodiny a nésledny rozbor a
popft. interaktivni trénink

- navstévy zatfizeni s nadhledy a praxi

- komunikacni techniky

- nacvik planovani programu

- "zkousky nanecisto"

- canisterapeutické zkousky vcetné certifikace

- canisterapeuticka zkouska

Zakoneni - teoreticky zavérecny test
Vystup - certifikéat
Organizacni | - lektorsky tym zahrnuje odborniky s vice jak 10 lety praxe v oboru
zajisténi a autory publikaci se zaméfenim na canisterapii

Zdroj: Anitera, o.p.s., 2009d.f




Tabulka 7: Odborna pfiprava v ramci Indika¢niho kurzu

Anitera
Indikacéni kurz

Cilova skupina

- vedouci a organizac¢ni pracovnici zdravotnickych, socidlnich a
vzdélavacich zatizeni

- indikujici 1€kati, klinicti logopedi, klini¢ti psychologové,
ergoterapeuti, fyzioterapeuti, zdravotni sestry

- organizatoti neziskovych organizaci sdruzujicich klienty (matetska
a peCovatelska centra, kluby seniort, détska volnocasova centra
apod.)

Casova dotace

- 2 dny

Tématicka
napli

- tvod do animoterapie - terapie za pomoci zvifat
- typy canisterapeutickych programii

- typy canisterapeutickych intervenci

- organizacni schéma canisterapie

- zakladni metodika prace s klienty

- [éCebné ucinky canisterapie

Prakticka cast

- interaktivni sezeni a ukazky
- ndcvik planovani a vyhodnocovani programu

- kurz nezahrnuje praci s vlastnim psem ani
zkousky

ZakonCeni - nacvik se psy lektora
- zaverecny test
- certifikat v rdmeci roz8itfujiciho vzdélavani ve zdravotnictvi
Vystup -4-8 k?editﬁ - kli.niéti logopedi, klini¢ti psychologové, ergoterapeuti
a fyzioterapeuti
- 2 kredity - zdravotni sestry
Organizacéni | - lektorsky tym zahrnuje odborniky s vice jak 10 lety praxe v oboru
zajisténi a autory publikaci se zaméfenim na canisterapii

Zdroj: Anitera, o.p.s., 2009b,c




Tabulka 8: Odborna pfiprava v ramci Doskolovaciho kurzu

Anitera
Doskolovaci kurz

Cilové skupina

- primarné dosavadni praktikujici canisterapeuté spole¢nosti Anitera

- volna mista jsou poskytnuta canisterapeutiim z jinych organizaci,
ktefi si chtéji doplnit vzdélani o aktudlni informace

- uchazeci musi mit splnénou veskerou certifikaci canisterapeuta a
alespon 1 rok praxe

Casova dotace

- 2 dny

Tématicka
napln

- pravni aspekty canisterapie
- bezpecnost prace v ramci zatizeni pfi provozu canisterapie
- typy smluv, moznosti pojisténi

Prakticka ¢ast

- v programu neni pfima prace se psem

- interaktivni sezeni, zpétné vazby

- kazdy ucastnik prednese jednu kauzuistiku nebo jednu navstévu
CT v zatizeni ¢i akci — nécvik prezentace vlastni prace, popf.
metodicky navod zlepSeni

- vyroba netradi¢nich pomiicek z tradi¢nich materialt

Zakonceni - prezkouseni tymu (neni zkouska)
, - certifikat
Vystup Lo ,
- zapsani do indexu CT tymu
Organizacni | - lektorsky tym zahrnuje odborniky s vice jak 10 lety praxe v oboru
zajisténi a autory publikaci se zaméfenim na canisterapii

Zdroj: Anitera, o.p.s., 2009a

Tabulka 9: Odborna piiprava sdruzeni Cantes

Cantes

Cilové skupina

- ¢lenové sdruzeni Cantes

Casova dotace

- 2 dny

Tématicka
napli

- veterinarni prednaska

- obecna a détska psychologie
- zdravotnictvi

- socialni problematika

- logopedie

- polohovani

- vychova a vycvik psi

- teorie a praxe kynologie

Prakticka cast

- canisterapie v praxi v socialnim a zdravotnickém zafizeni, tymova
spoluprace

Zakonceni - canisterapeuticka zkouska
Vystup - certifikat

Organizacni | - lektofi z fad osob provad¢jicich canisterapii s dlouholetou praxi v
zajisténi oboru

Zdroj: Cantes, o.s., 2011a




Tabulka 10: Odborna priprava sdruZeni Podané ruce

Podané ruce

Cilova skupina
Casova dotace

Tématicka
napli

Prakticka cast

Zakonceni
Vystup
Organizacéni
zajisténi

- vetejnost

-2 dny

- etologie psa

- péce o psa

- charakteristika jednotlivych typl postizeni klienta

- specifika prace s klienty s riznym typem postiZzeni

- feSeni modelovych situaci z praxe

- vycvik specifickych dovednosti psa (zvykani si na reakce
klientd, neobvykl¢ prostiedi, aj.)

- canisterapeuticka zkouska

- certifikat

- lektofti z fad osob provade¢jicich canisterapii s dlouholetou praxi
v oboru a cviitelé asistencnich psii s dlouholetou praxi

Zdroj: Podané ruce, 2008a

Tabulka 11: Odborna priprava spolec¢nosti Pomocné tlapky

Pomocné tlapky

Cilova skupina
Casova dotace
Tématicka
napln
Prakticka cast
Zakonceni
Vystup
Organizacni
zajisténi

- vetfejnost
-2 dny
- canisterapie v praxi (psychologie, fyzioterapie)

- ptfimé nasazeni tymi pod dohledem lektort

- beseda s kynologem

- canisterapeuticka zkouska

- certifikat

- lektofi z fad osob provadé&jicich canisterapii s dlouholetou praxi
v oboru a cvicitelé asistencnich psti s dlouholetou praxi

Zdroj: Pomocné tlapky, 2011a




Tabulka 12: Odborna priprava v ramci Vycviku canisterapeutickych tymi

Hafik
Vycvik canisterapeutickych tymu

- dobrovolnici sdruzeni Hafik po tspésném absolvovani
jednodennich vstupnich testa

Casova dotace | - 5 dni

- etologie psa

- zooterapie — pojmy, historie, metody, typy dle zvifeciho druhu

- podminky praktikovani canisterapie

- dobrovolnicka sluzba

Cilové skupina

Tématicka - vyuziti canisterapie u klientli s riiznym typem postizeni- typologie
napli klient
- polohovani

- prevence urazil zptisobenych psem

- canisterapeutické aktivity

- moznosti uplatnéni canisterapie v praxi

- ndhled — pted absolvovanim vycviku pozoruji bez psa nékolik
hodin u riznych typt klientt praktikujici tymy

- pfimé nasazeni tymul pod dohledem lektorii

- vyevik specifickych dovednosti psa (zvykani si na reakce
klientli, neobvyklé prostiedi, aj.)

- feSeni modelovych situaci

- canisterapeuticka zkouska

- teoreticky zavérecny test

Vystup - certifikat

- lektofti z fad osob provadéjicich canisterapii s vice jak 10 lety praxe
v oboru, odbornici ze zdravotné-socialni oblasti, zkuSeni
kynologové, autofi publikaci se zaméfenim na canisterapii

Prakticka ¢ast

Zakonceni

Organizacni
zajisténi

Zdroj: Hafik, 2010



Tabulka 13: Odborna p¥iprava v ramci Skoleni a vycviku v oboru canisterapie

5 Elva help
Skoleni a vycvik v oblasti canisterapie

Cilové skupina

- absolventi vyssiho odborného nebo vysokoskolského vzdélani
v humanitnim oboru (canisterapeuté)

- absolventi nizS§iho vzdé€lani nez je vyssi odborné a vysokoskolské
v humanitnim oboru (canisasistenti)

- absolventi vzdélani v jiném nez humanitnim oboru (canisasistenti)

- tito musi zaroven dodat osvédceni o vzdélani v daném oboru,
kurzech a praxi v oboru zdravotnim, socidlnim ¢i pedagogickém,
osvédceni o pusobnosti a zkuSenostech v oblasti kynologie (nutnou
podminkou je vlastni portfolio'")

Casova dotace

- nepravidelné — Skoleni + vycvik probihd soubézné a individudlné,
dohromady je vSak nutné absolvovat minimaln¢ 20 hodin teorie a
minimaln¢ 25 hodin praxe

Tématicka
napli

- studium doporucené literatury a skript sdruzeni — samostudium,
které se nasledn¢ provétuje dotazy

Prakticka cast

- nahled - bez psa n¢kolik hodin u vSech typt klientli pozoruji
praktikujici tym

- praxe ve sdruzeni s jiz otestovanym psem sdruzeni — pro posouzeni
schopnosti studenta

- praxe s vlastnim psem, ktery musi splnit pozadavky pro atest
ovladatelnosti psa (Elva help, 2011b)

- ptfimé nasazeni tymu pod dohledem lektora u vSech typt klientli

Zakonceni

- niZe uvedend zkouska probiha na za¢atku $koleni '~

- zkouska psa a CT tymu jako celku

- zkouska psa je prakticka - student piivadi svého psa do
specifického - nestandardniho prostiedi

- zkouska CT tymu je prakticka - student ptivadi svého psa do
zatizeni

Vystup

- protokol o Skoleni a praxi (zaklada se do portfolia studenta, které
se dale predklada budoucimu odbérateli této socidlni sluzby —
zamgéstnavateli, jako jediny validni ditkaz kompetence k vykonu
canisterapie)

Organizacni
zajisténi

- lektorem je osoba provadéjici canisterapii s vice jak 10 lety praxe v
oboru, cvicitel asisten¢nich a slepeckych psti s dlouholetou praxi,
spoluautor publikaci se zaméfenim na canisterapii

Zdroj: Elva help, 2011c,d

""" seznam diikazii o kompetentnosti k zapodeti praxe a studia v oboru canisterapie
12 ’ ’ : N M1 ¥ o v ¥ r . v

CT tym, ktery neprojde pocatecni zkouskou nemize absolvovat Skoleni, zaroven nelze vykonat pouze
zkousku — zkouska podminuje skoleni




Tabulka 14: Odborna priprava v ramci rekvalifikacniho kurzu Canisinstruktor

Svopap
rekvalifikacni kurz Canisinstruktor v oblasti pro rozvoj osobnosti

Cilové skupina

- vefejnost minimalné s ukoncenym zékladnim vzdélanim

Casova dotace

- 4 — 5 mésict - vikendové studium (patek, sobota, ned¢le), probiha
ve stanovenych intervalech, cca 1x za 14 dni az mésic, tyto
vyukové bloky jsou celkem 4

- anatomie a fyziologie psa

- chov psi, hygiena chovu psii

- vyziva a krmeni psa

- vybrané kapitoly z veterinai'stvi
- zaklady parazitologie

Tématicka : .
s - etika a etologie psa
napln . . . .
- vybrané problémy z obecné psychologie
- vyvojova psychologie clovéka
- socialni psychologie
- psychosocialni patologie
- manipulace se psem a jeho vychova
- manipulace, praktické ukazky a vyuziti (icastnik si domlouva s
Prakticka cast vyucujicimi lektory)
- vlastni pes testovany v rdmci kurzu vyhodou, ne vSak podminkou
Zakonceni - zkouska
Vystup - osvédceni
... | - lektofi z fad osob provad¢jicich canisterapii s dlouholetou praxi
Organizacni . . . et o
cevx o v oboru, odbornici z oblasti: kynologie, socialni prace,
zajisteni

veterinaf'stvi, anatomie a fyziologie, vyZivy a krmeni aj.

Zdroj: Svopap, 2010a




Tabulka 15: Odborna priprava v ramci rakouského univerzitniho kurzu

VU Wien + TAT
Animal assisted therapy and Animal assisted activities

- absolventi vysokoskolského studia z oblasti pedagogické, socialni,
zdravotni a biologické (napf. ucitelé, socialni pracovnici, socidlni
pedagogové, terapeuti, 1ékari, psychologové, biologové, veterinari)

- osoby s ukon¢enym odbornym vzdélanim pro povolani v piislusné
odborné oblasti (napi. pedagogové kojeneckych a mateiskych
Skol, geriatrické a nemocnicni sestry, chovatel zvitat)

- osoby se zna¢nymi praktickymi zkusenostmi v ptislusné odborné
oblasti (napf. asistenti v matefskych Skolach, zkuSeny personal
zooterapeutickych sdruzeni napt. TAT), s dovednostmi pro jednéni
s lidmi

- prijimaci fizeni se sklada z posouzeni zadosti (pritvodni dopis a
zivotopis podany k pfihlaSce na Univerzitu veterinarniho 1ékatstvi
ve Vidni) a kde je pottfeba, tam se pfijimaci fizeni sklada také z
pfijimaciho pohovoru

Cilova skupina

- celkem 4 semestry

- absolvent musi ziskat minimalng 60 bodt ECTS"

- vétSinou se jedna o vikendovou vyuku

- 306 hodin blokové vyuky zahrnujici kratké exkurse a zkuSebni
vikend (rozdé€leno na 288 hodin vyuky a 18 hodin zkousek),
z toho vikendové rozvrzeni 9 hodin na den (sobota a ned¢le)

Casova dotace

Historie chovu zvirat

- ekologické zeméd€lstvi a chov zvitat

- etické aspekty vztahu Clovek-zvire

- kulturni a historicky vyvoj vztahu ¢lovék-zvire

- kulturni a nabozenské¢ filozofické aspekty vztahu clovek-zvite
- u¢inky zvifat na télo, mysl a dusi

- lid¢ a jejich sociélni talent a ochota k socialnimu kontaktu

- dialog / komunikace mezi lidmi a zvifaty

Tématicka - etologie
napli Teoreticky a formalni zaklad vedeckeé prace
- komunikace
- zpétna vazba
- rétorika
- uvaZzovani

- feSeni konflikth

- skupinové dynamika
Etogram a socialni péce
- psa a kocky

"> ECTS label - zkratka pro European Credit Transfer Systém = Evropsky kreditni systém,tj. certifikat
kvality kreditniho systému, systém ptenosu krediti a jejich akumulace, ktery zjednodusuje uznavani
studia na zahrani¢ni vysoké Skole (Kohoutek, 2005-2006)



- kon¢, pony, osla

- skotu a malych prezvykavci (ovce, kozy)

- fretek, kralika a hlodavct

- morcat, potkand a mysi

- prasat

- plazii — se zaméfenim na Zelvy

- driibeze a ptaki chovanych v zajeti

- véel

- ryb, vCetn¢ instalace, humanni akvaria

Vybérova kritéria pro terapeuticka zvirata

- ziskané chovani a zaklady pro vycvik zvifat pro vyuziti
v zooterapii

- charakteristiky rozdilnych ras

- prakticka canisterapie

- canisterapie: obecné zasady, Skoleni

- Skoleni v zékladnich vybranych typech zooterapii

Zooterapeutickd intervence

- canisterapie

- hiporehabilitace

- terapeutické vyuziti hlodavca

- terapeutické vyuziti hospodarskych zvirat

- terapeutické vyuziti kufat

- lamaterapie

- vyuziti zvitat v bazalni stimulaci

- vyuziti zvitat v logopedii, ergoterapii, fyzioterapii, klinickém
obrazu

- intervence u osob se zdravotnim postizenim

Vzdelavani

- specialni pedagogika a doucovani (vCetné exkurse)

- AAE s hmyzem v ptirod¢

Psychologie

- zéklady, modely uceni

- neuropsychologie

- socialni psychologie

- vyvojova psychologie

- komunikace

- pravidla chovani pfi jednéni s pacienty

- supervize mentalniho zdravi v pomahajicich profesich

- dohled pro pomahajici profese

- validace

Zooterapie

- v détské a dorostové psychiatrii

- v denni péci

- u déti s poruchami chovani, ADHD a vyvojovymi vadami

- v ramci vzdelavani ve Skolach a predbézného vycviku zvirat




- v geriatrii: zakladni principy, bézné nemoci a zdravotni problémy

- ve v€zeni a v rdmci soudni rehabilitace

- u pacientu ve vegetativnim stavu

Hygiena pri zachazeni se zviraty, zoonozy, Fizeni a zabezpecovani

Jjakosti

- zékladni kurz prvni pomoci

- prvni pomoc pro osoby vyuzivajici zooterapii

- zéklady prvni pomoci pro zvifata

- alergie na bazi zoondz

Ochrana a prava zvirat

- pravni rdmec pro praci se zvitraty nebo pro profesionalni vyuziti
zvitat (véetn¢ odpovédnosti a pojiSténi zvitat)

Jiné

- cesta k samostatnosti a praci jako osoba samostatné vydélecné
¢inna

- praxe v 6 riznych zafizenich zaméfenych na zooterapii
s podminkou miniméln¢ 3 riznych druhti zvitat — dohromady
minimalné 160 hodin

- exkurze poskytuji vhled do praxe, obvykle spojeny s cvi¢enimi,
seminafi a prednaskami

- v ramci cviceni nacvik praktickych a specifickych dovednosti
tykajicich se profesni kariéry

- v ramci seminafa védecké diskuse, aktivni Gicast studentti —
interakce v malych skupinach, vyuka aplikace poznatki analyzy

modelové situace a feSeni vzniklych problému

Prakticka cast

- prokazatelna ucast na veskeré vikendové vyuce
s moznosti absence maximalné¢ 2 dnli za semestr

- za chybéjici 2 dny je nutno piedlozit pisemnou
praci vztahujici se k probirané zameskané latce ve
vysi minimalné 2 stranky na jeden chybéjici den

- pisemné potvrzeni o absolvovani nejmén¢ 160
hodin praxe v 6 riznych zafizenich s minimalné 3
riznymi druhy zvifat

- z kazdé dil¢i praxe je tfeba vypracovat protokol,

Zakonceni nasleduje osobni reflexe a komentar

- zavérecna kvalifikacni prace — Gi€astnici téhoz
predmétu v rdmci kurzu mohou vyzkumnou praci
vypracovat spolecné, musi byt ale v tomto ptipadé
jasné zieymé, kdo tvofil jakou Cast

- prokazatelna ucast na 16-hodinovém kurzu prvni
pomoci, ktery byl ukoncen rok pred za¢atkem
akademického programu

- uspésné obhdjeni zadveérecné prace o minimalnim
rozsahu 50 stran pred zkuSebni komisi

Vystup - osvédceni a titul ,,akademicky diplomovany specialista v AAT




a AAA®

- lektory jsou odbornici z Univerzity veterinarniho Iékatstvi ve
Vidni, specializovani externisté z humanitnich oborti a osoby
provadéjici zooterapii s dlouholetou praxi v oboru - pedagogové,
1€kari, veterinarni 1ékafi, specialné vyskolené osoby v oblasti
AAA a AAT s praktickymi zkuSenostmi v pouzivani téchto
podptirnych metod, absolventi studia prezentujici své projekty atd.,
k dispozici mezi lektory je také socidlni pracovnik (socialni prace
neni ptili§ zahrnuta-ale samoziejmé je soucasti riznych forem
zminénych intervenci)

- vyuka probiha na VU ve Vidni, staze a exkurze v rtiznych
zafizenich zamétenych na zooterapii

Organizacni
zajisténi

Zdroj: VU-Wien, 2010



Priloha 2: Komparacni tabulky

Tabulka 16: Srovnani cilovych skupin v ramci odborné pripravy v oblasti canisterapie

Cilova skupina

CZU
obor Zoorehabilitace a asisten¢ni

- uchazeci, kteti dosahli tiplného stiedoskolského
vzdélani a uspéli u pisemné piijimaci

aktivity se zvitaty zkousky z biologie
fedmet S/ZUii DSt v - studenti FAPPZ programu Zootechnika, oborti se
p zoorethlolili taf : zamétfenim na chovatelstvi zvitat
CzZu . . .
Fedmét Vyuziti zvitat v - studenti FAPPZ programu Zootechnika, obort se
p soorehabilitaci zamétenim na chovatelstvi zvitat
- studenti JU, nejcastéji studenti ZSF JU, obori:
JU vSeobecna sestra; porodni asistentka;

piredmét Zooterapie

rehabilitacni-psychosocialni péce o postizené
déti, dosp€lé a seniory; fyzioterapie;
specidlni pedagogika

MU
pifedmét Zooterapie

- studenti psychologie

Anitera
Vstupni canisterapeuticky kurz

- odborna vetejnost — zaméstnanci zdravotnickych,
socialnich a vzdélavacich zatizeni

- laicka vetejnost — budouci canisterapeuté —
dobrovolnici

- zajemci se psem i bez psa

Anitera
Indikac¢ni kurz

- vedouci a organizacni pracovnici
zdravotnickych, socialnich a vzdélavacich
zatizeni

- indikujici 1€kafi, klini¢ti logopedi, klini¢ti
psychologové, ergoterapeuti, fyzioterapeuti,
zdravotni sestry

- organizatofi neziskovych organizaci sdruzujicich
klienty (matef'ska a peCovatelska centra, kluby
seniort, détska volnocasova centra apod.)

Anitera
Doskolovaci kurz

- primarn¢ dosavadni praktikujici canisterapeuté
spolecnosti Anitera

- volna mista jsou poskytnuta canisterapeutim z
jinych organizaci, kteti si chtéji doplnit vzdélani
o aktudlni informace

- uchazeci musi mit splnénou veskerou certifikaci
canisterapeuta a alespoii 1 rok praxe

Cantes - ¢lenové sdruzeni Cantes
Podané ruce - vefejnost
Pomocné tlapky - vefejnost




Hafik
Vycvik canisterapeutickych tymi

- dobrovolnici sdruzeni Hafik po uspesném
absolvovéni jednodennich vstupnich testli

Elva help
Skoleni a vycvik v oblasti
canisterapie
(canisterapeut i canisasistent)

- absolventi vyssiho odborného nebo
vysokoskolského vzdélani v humanitnim oboru
(canisterapeuté)

- absolventi niz§iho vzdélani nez je vyssi odborné
a vysokoskolské v humanitnim oboru
(canisasistenti)

- absolventi vzdélani v jiném nez humanitnim
oboru (canisasistenti)

- tito musi zaroven dodat osvédceni o vzdélani
v daném oboru, kurzech a praxi v oboru
zdravotnim, socialnim ¢i pedagogickém,
osvédceni o piisobnosti a zkusenostech
v oblasti kynologie (nutnou podminkou je
vlastni portfolio)

Svopap
rekvalifikacni kurz
Canisinstruktor v oblasti pro
rozvoj osobnosti

- vetfejnost minimalné s ukonenym zakladnim
vzdélanim

VU Wien + TAT
Animal assisted therapy and
Animal assisted activities

- absolventi vysokoskolského studia z oblasti
pedagogické, socialni, zdravotni a biologické

- osoby s ukon¢enym odbornym vzd¢lanim pro
povoléani v piislusné odborné oblasti

- osoby se zna¢nymi praktickymi zkuSenostmi v
piislusné odborné oblasti (napft. asistenti v
matefskych Skolach, zkuSeny personal
zooterapeutickych sdruzeni napt. TAT), s
dovednostmi pro jednani s lidmi

- pfijimaci fizeni se sklada z posouzeni zadosti
(privodni dopis a zivotopis podany k piihlasce
na Univerzitu veterinarniho Iékatstvi ve Vidni)
a kde je potieba také z ptijimaciho pohovoru

Navrh koncepce
pro AAT

- absolventi vysokoskolského studia z oblasti
pedagogické, zdravotnické a socialni

- pfijimaci fizeni slozené z posouzeni zadosti
(privodni dopis a zivotopis podany k ptihlaSce)
a ptijimaciho pohovoru

Navrh koncepce
pro AAA a AAE

- vefejnost, pouze za predpokladu uspésného
absolvovani jednodenniho vstupniho testovani —
CT tymy v ptipraveé

Zdroj: Viastni vyzkum




Tabulka 17: Srovnani ¢asové dotace v ramci odborné pripravy v oblasti canisterapie

Casova dotace

CZU
obor Zoorehabilitace a asisten¢ni
aktivity se zvifaty

- 3 roky

rekvalifika¢ni kurz Canisinstruktor
v oblasti pro rozvoj osobnosti

CZU
pfedmét Vyuziti psti v - 1 semestr — 14 hodin teorie, 14 hodin cvic¢eni
zoorehabilitaci
CzU
predmét Vyuziti zvitat v - 1 semestr — 28 hodin teorie, 28 hodin cviceni
zoorehabilitaci
JU - 1 semestr — 51 hodin cviceni (specialni
predmét Zooterapie pedagogika), 30 hodin cviceni (ostatni)
MU o covx
piedmét Zooterapie - 1 semestr (hodinova dotace nezjiSténa)
Anitera .
Lo s - 8 dni
Vstupni canisterapeuticky kurz
Anitera
Indikac¢ni kurz -2 dny
Anitera
Dogkolovaci kurz -2 dny
Cantes - 2 dny
Podané ruce - 2 dny
Pomocné tlapky - 2 dny
Hafik _ 5 dni
Vycvik canisterapeutickych tymu
3 - 5 P—— o
Elva help neprayjdglng 'sk'olelrn ! vycvik problha )
& S . soubézné a individudlné, dohromady je vSak
Skoleni a vycvik v oblasti . R 4 :
! ) nutné absolvovat minimalné 20 hodin teorie a
canisterapie C ey .
minimaln¢ 25 hodin praxe
-4 — 5 mésici - vikendové studium (patek,
Svopap

sobota, nedéle), probiha ve stanovenych
intervalech, cca 1x za 14 dni az mésic, tyto
vyukové bloky jsou celkem 4

VU Wien + TAT
Animal assisted therapy and
Animal assisted activities

- celkem 4 semestry

- absolvent musi ziskat minimaln¢ 60 boda
ECTS

- vétSinou se jedna o vikendovou vyuku

- 306 hodin blokové vyuky zahrnujici kratké
exkurse a zkuSebni vikend (rozdéleno na
288 hodin vyuky a 18 hodin zkousek), z toho
vikendové rozvrzeni 9 hodin na den
(sobota a nedéle)




Navrh koncepce
pro AAT

- celkem 4 semestry

- 306 hodin blokové vyuky zahrnujici kratké
exkurse a zkusebni vikend (rozdéleno na
288 hodin vyuky a 18 hodin zkousek) nebo
Vyssi pocet hodin prezencni vyuky

Navrh koncepce
pro AAA a AAE

- minimalné 5 dni

Zdroj: Viastni vyzkum

Tabulka 18: Srovnani tématické naplné v ramci odborné pripravy v oblasti canisterapie

Tématicka napln

CZU
obor Zoorehabilitace a
asistencni aktivity se zvifaty

- zoologie

- prakticka anatomie zvitat

- prakticka fyziologie zvitat

- zéklady genetiky

- zaklady obecné zootechniky

- etologie zvirat

- etika chovu zvitat

- chov koni

- kynologie

- praktické vyuZiti psti v zoorehabilitaci

- praktické vyuziti koni v hiporehabilitaci
- zéklady anatomie ¢lovéka

- zaklady fyziologie ¢loveéka

- kineziologie a patokineziologie

- nésledna péce a rekonvalescence

- psychologie osobnosti a socialni psychologie
- specialni pedagogika

- uCetnictvi nevydéleCnych organizaci

Czu
pfedmét Vyuziti pst v
zoorehabilitaci

- historie zoorehabilitace, vyhody jejich vyuziti,
terminologie, udrzitelnost rozvoje

- vybér vhodného psa pro vykon zoorehabilitace

- vychova a piiprava psa pro vykon zoorehabilitace

- welfare psti vyuzivanych v zoorehabilitaci

- zpusoby praktického vyuziti pst pii
zoorehabilitaci a oblasti vyuziti - psychicka,
fyzicka, socidlni, pedagogicka

- praktické vyuziti psa ve zdravotné socialni sfére

- hygiena v zoorehabilitaci

- legislativa ve vztahu k vyuzivani psa pfi
zoorehabilitaci, 1ékaiska terminologie

- administrativni nalezitosti (kazuistiky, protokoly
atd.)

- historie zoorehabilitace, vyuzivani, terminologie,
udrzitelnost rozvoje




CzZu
pfedmét Vyuziti zvifat v
zoorehabilitaci

- legislativa ve vztahu k zoorehabilitaci

- lékarska terminologie

- administrativni nalezitosti, kazuistika, protokoly

- welfare zvifat pouzivanych v zoorehabilitaci

- metody zoorehabilitace a oblasti jejiho vyuziti
(psychicka, fyzicka, socialni) v podminkach CR

- zoonozy v zoorehabilitaci

- vyuzivané druhy zvifat - pracovni metodiky — kin

- vyuzivané druhy zvifat - pracovni metodiky - pes

- vyuzivané druhy zvifat - pracovni metodiky —
hospodarska zvitata a zvifata v zoo

- vyuzivané druhy zvifat - pracovni metodiky —
ostatni zvifata (kocky, hlodavci apod.)

- psychické aspekty komunikace s klientem, s
pribuznymi, s odbornym persondlem

- metody zoorehabilitace a trendy ve svéte

JU
predmét Zooterapie

- terminologie v zooterapii, sou¢asny stav v CR

- metody a formy zooterapie

- praktikovani zooterapie - obecné podminky a
ptedpoklady

- vyuziti psa ve zdravotn¢ socialni oblasti

- terminologie canisterapie, canisterapeuticky
proces, vyukové video

- vliv canisterapie na osoby s postizenim

- ptiprava canisterapeutickych tymt na praktikovani
canisterapie, vycvik canisterapeutickych tymu

- formy canisterapie

- canisterapie u klientl riznych vékovych skupin
(déti, dospéli, seniofi)

- hiporehabilitace - podminky, pravidla a jeji
uplatnéni u jednotlivych typua klient

- felinoterapie - metody a formy, jeji uplatnéni u
jednotlivych typu klienti

- farmingterapie

- pfima aplikace canisterapeutického procesu

MU
predmét Zooterapie

- zékladni teoretické informace z oblasti zooterapie

- vymezeni pojmu, terminologie, 1écebné vyuziti
zvitat

- hiporehabilitace, etologie koné, zaklady péce o
kong, terminologie

- hipoterapie/sport handicapovanych/aktivity s
vyuzitim koné

- canisterapie

- felinoterapie a ostatni zvifata v terapii

Anitera

- veterinarni péce




Vstupni canisterapeuticky kurz

- tvod do animoterapie - terapie za pomoci zvifat
- typy canisterapeutickych programii

- typy canisterapeutickych intervenci

- organizacni schéma canisterapie

- metodika prace s klienty

- lécebné ucinky canisterapie

- vyuziti canisterapie v ramci psychologie

- vyuziti canisterapie v ramci fyzioterapie

- prvni pomoc v kontextu canisterapie

- poradani spolecensko-osvétovych programii
- etologie psa

Anitera
Indikac¢ni kurz

- uvod do animoterapie - terapie za pomoci zvifat
- typy canisterapeutickych programu

- typy canisterapeutickych intervenci

- organiza¢ni schéma canisterapie

- zékladni metodika préce s klienty

- lécebné Gcinky canisterapie

Anitera
Doskolovaci kurz

- pravni aspekty canisterapie

- bezpecnost prace v rdmci zatfizeni pii provozu
canisterapie

- typy smluv, moznosti pojisténi

Cantes

- veterinarni prednaska

- obecna a détska psychologie
- zdravotnictvi

- socialni problematika

- logopedie

- polohovani

- vychova a vycvik psii

- teorie a praxe kynologie

Podané ruce

- etologie psa

- péCe o psa

- charakteristika jednotlivych typl postizeni klienta
- specifika préace s klienty s riznym typem postiZeni

Pomocné tlapky - canisterapie v praxi (psychologie, fyzioterapie)
- etologie psa
- zooterapie — pojmy, historie, metody, typy dle
zviteciho druhu

- podminky praktikovani canisterapie

Hafik - dobrovolnicka sluzba

Vycvik canisterapeutickych - vyuziti canisterapie u klientli s riznym typem
tymu postizeni- typologie klientt

- polohovani

- prevence urazil zptisobenych psem

- canisterapeutické aktivity

- moznosti uplatnéni canisterapie v praxi




5 Elva help
Skoleni a vycvik v oblasti

- studium doporucené literatury a skript sdruzeni —
samostudium, které se nasledné provétuje dotazy

canisterapie
- anatomie a fyziologie psa
- chov psii, hygiena chovu pst
- vyziva a krmeni psa
- vybrané kapitoly z veterinafstvi
Svopap Y IOty

rekvalifikaéni kurz
Canisinstruktor v oblasti pro
rozvoj osobnosti

- zéklady parazitologie

- etika a etologie psa

- vybrané problémy z obecné psychologie
- vyvojova psychologie ¢loveka

- socialni psychologie

- psychosocialni patologie

- manipulace se psem a jeho vychova

VU Wien + TAT
Animal assisted therapy and
Animal assisted activities

Historie chovu zvirat

- ekologické zeméd¢lstvi a chov zvifat

- etické aspekty vztahu Clovek-zvire

- kulturni a historicky vyvoj vztahu ¢lovék-zvife

- kulturni a nabozenské¢ filozofické aspekty vztahu
clovek-zvite

- uinky zvifat na télo, mysl a dusi

- lidé a jejich socidlni talent a ochota k socialnimu
kontaktu

- dialog / komunikace mezi lidmi a zvifaty

- etologie

Teoreticky a formalni zaklad vedeckeé prace

- komunikace

- zpétna vazba

- rétorika

- uvazovani

- feSeni konflikth

- skupinové dynamika

Etogram a socialni péce

- psa a kocky

- kon¢, pony, osla

- skotu a malych prezvykavci (ovce, kozy)

- fretek, kralika a hlodavct

- morcat, potkand a mysi

- prasat

- plazii — se zamétenim na Zelvy

- dribeze a ptaki chovanych v zajeti

- véel

- ryb, vCetné instalace, humanni akvaria

Vybérova kritéria pro terapeuticka zvirata

- ziskané chovani a zéklady pro vycvik zvifat pro




vyuziti v zooterapii

- charakteristiky rozdilnych ras

- prakticka canisterapie

- canisterapie: obecné zasady, Skoleni

- Skoleni v zakladnich vybranych typech zooterapii

Zooterapeuticka intervence

- canisterapie

- hiporehabilitace

- terapeutické vyuziti hlodavca

- terapeutické vyuziti hospodarskych zvitat

- terapeutické vyuziti kufrat

- lamaterapie

- vyuziti zvitat v bazalni stimulaci

- vyuziti zvitat v logopedii, ergoterapii, fyzioterapii,

klinickém obrazu

- intervence u osob se zdravotnim postizenim

Vzdélavani

- specidlni pedagogika a doucovani (v¢etné exkurse)

- AAE s hmyzem v pfirodé

Psychologie

- zaklady, modely uceni

- neuropsychologie

- socialni psychologie

- vyvojova psychologie

- komunikace

- pravidla chovani pfi jednani s pacienty

- supervize mentalniho zdravi v poméhajicich
profesich

- dohled pro pomaéhajici profese

- validace

Zooterapie

- v détské a dorostové psychiatrii

- v denni péci

- u déti s poruchami chovani, ADHD a vyvojovymi
vadami

- v ramci vzdélavani ve Skolach a predbézného
vycviku zvitat

- v geriatrii: zdkladni principy, béZné nemoci a
zdravotni problémy

- ve v€zeni a v rdmci soudni rehabilitace

- u pacientu ve vegetativnim stavu

Hygiena p7i zachdzeni se zviraty, zoonozy, Fizeni a

zabezpecovani jakosti

- zékladni kurz prvni pomoci

- prvni pomoc pro osoby vyuzivajici zooterapii




- zaklady prvni pomoci pro zvifata

- alergie na bazi zoondz

Ochrana a prava zvirat

- pravni rdmec pro praci se zvifaty nebo pro
profesiondlni vyuziti zvifat (v€etné odpovédnosti
a pojisténi zvirat)

Jiné

- cesta k samostatnosti a praci jako osoba
samostatné vydelecné ¢innd

Navrh koncepce
pro AAT

- totéz, co VU Wien, avSak vétsi diraz na oblast
pedagogickou, socialni a zdravotnickou —
humanitni pfedméty

Navrh koncepce
pro AAA a AAE

- pes - etologie, vychova, kynologie

- zoorehabilitace - pojmy, historie, d¢leni

- canisterapie - pojmy, historie, déleni, podminky
praktikovani, jeji vyuZiti v praxi

- typologie klientt aj.

- pribézné vzdelavani

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka 19: Srovnani praktické ¢asti v ramci odborné pripravy v oblasti canisterapie

Prakticka cast

CzZU
obor Zoorehabilitace a asisten¢ni
aktivity se zviraty

- nezjisténo

Czu
predmét Vyuziti pst v
zoorehabilitaci

- pfiprava na semestralni praci — napi. navrh
metodik, vybér vhodného zvifete atd.
- praktické cviceni — rozvoj komunika¢nich
dovednosti
- vybér a pfiprava psa pro praktické vyuziti v
zoorehabilitaci- praktické ukazky
- praktické vyuziti psa ve zdravotné socidlni sféfe
— pracovni metodiky dle oblasti vyuziti
- praktické vyuziti psa ve zdravotné socidlni sféfe
— pracovni metodiky pro déti
- praktické vyuziti psa ve zdravotné socidlni sféfe
— pracovni metodiky vyuzivané v
obdobi dospivani a dospélosti
- praktické vyuziti psa ve zdravotné socialni sfére
— pracovni metodiky pro seniory
- praktické vyuziti psa ve zdravotné socialni sfére
— pracovni metodiky pro nevidomé a
neslysici
- praktické vyuziti psa ve zdravotné socidlni sféfe
— pracovni metodiky pro osoby s




postizenim
- vyhodnoceni semestralnich praci

Czu
pfedmét Vyuziti zvitat v
zoorehabilitaci

- seminaf k semestralni praci - ptiprava, volba
tématu, navrh metodik - zpracovani
posteru a komentare

- praktické cviceni rozvoje komunikacnich
dovednosti

- koné€ - hiporehabilitace - praktické cvieni-vybér,
vycvik a vyuziti zvitat

- psi - praktické cviceni - vybér, vycvik a vyuziti
zvitete, prakticka ukazka

- hospodarska zvitfata - vybér a vychova zvitat —
zapojeni studentli do pracovni terapie se
zvitaty pro klienty

- ostatni zvirata (hlodavci) - ukazky aktivit se
zvitaty, uc¢ast na vyukovych programech
pro déti spec. Skol

- zoologické zahrady - prakticky program vyuziti
zookoutkt pro potieby zoorehabilitace

- protokoly, metodiky, kazuistiky v zoorehabilitaci

- seminaf semestralnich praci

JU
pfedmét Zooterapie

- vyukova videa
- povinna ucast studentii na praktické ukazce v
zatizeni

MU
pfedmét Zooterapie

- praktické ukéazky terapeutickych postupt a
technik v ramci vyuky
- exkurze na specializovana pracovisté

Anitera
Vstupni canisterapeuticky kurz

- ranni rozcvicky se psy - zakladni poslusnost,
adaptabilita a specificky CT vycvik

- ndcvik interakci psovod - pes

- interaktivni sezeni a nadcviky modelovych situaci

- praxe pod vedenim lektorii denn€ 4 hodiny a
nasledny rozbor a popf. interaktivni
trénink

- navstévy zatfizeni s nadhledy a praxi

- komunikacni techniky

- nacvik planovani programu

- "zkousky nanecisto"

- canisterapeutické zkousky vcetné certifikace

Anitera
Indikac¢ni kurz

- interaktivni sezeni a ukazky
- nacvik planovani a vyhodnocovéni programu

Anitera
Doskolovaci kurz

- v programu neni pfima prace se psem

- interaktivni sezeni, zpétné vazby

- kazdy ucastnik prednese jednu kauzuistiku nebo
jednu navstévu CT v zafizeni ¢i akei —




nacvik prezentace vlastni prace, popt. metodicky
navod zlepSeni

- vyroba netradi¢nich pomucek z tradi¢nich
materiall

Cantes

- canisterapie v praxi v socialnim a zdravotnickém
zafizeni, tymova spoluprace

Podané ruce

- feSeni modelovych situaci z praxe
- vycvik specifickych dovednosti psa (zvykani si
na reakce klientil, neobvyklé prostredi, aj.)

- pfimé nasazeni tymul pod dohledem lektorii

Pomocné tlapky - beseda s kynologem
- ndhled — ptfed absolvovanim vycviku pozoruji
bez psa nékolik hodin u riznych typt klient
Hafik praktikujici tymy

Vycvik canisterapeutickych tyma

- ptfimé nasazeni tymi pod dohledem lektort

- vycvik specifickych dovednosti psa (zvykani si
na reakce klientil, neobvyklé prostiedi, aj.)

- feSeni modelovych situaci

- nahled - bez psa n¢kolik hodin u vSech typt
klient pozoruji praktikujici tym
- praxe ve sdruzeni s jiZ otestovanym psem

Elva help . . p
v L . sdruzeni — pro posouzeni schopnosti studenta
Skoleni a vycvik v oblasti . , . )
. . - praxe s vlastnim psem, ktery musi splnit
canisterapie y .
pozadavky pro atest ovladatelnosti psa
- ptfimé nasazeni tymu pod dohledem lektora u
vSech typt klienta
Svopap - manipulace, praktické ukazky a vyuziti (ucastnik

rekvalifika¢ni kurz
Canisinstruktor v oblasti pro
rozvoj 0sobnosti

si domlouva s vyucujicimi lektory)
- vlastni pes testovany v ramci kurzu vyhodou, ne
vSak podminkou

VU Wien + TAT
Animal assisted therapy and
Animal assisted activities

- praxe v 6 rtiznych zafizenich zaméfenych na
zooterapii s podminkou minimaln¢ 3 rtiznych
druhti zvitat — dohromady minimélné 160 hodin

- exkurze poskytuji vhled do praxe, obvykle
spojeny s cvicenimi, seminafi a prednaSkami

- v ramci cviceni nacvik praktickych a
specifickych dovednosti tykajicich se profesni
kariéry

- v ramci seminaii védecké diskuse, aktivni ucast
studentii — interakce v malych skupinach, vyuka
aplikace poznatki analyzy modelové situace a
feSeni vzniklych problémt

Navrh koncepce
pro AAT

- exkurse, nasledna praxe v zatizenich, kde
probiha canisterapie, u vSech typi klientd
- min. 160 hodin praxe




- analyza modelovych situaci
- nacvik praktickych a specifickych dovednosti
tykajicich se profesni kariéry

Navrh koncepce
pro AAA a AAE

zkousky
- modelové situace

- komplexni pfiprava na canisterapeutické

- vycvik specifickych dovednosti psa (zvykani si
na reakce klientli, neobvyklé prostredi, aj.)
- praxe pod vedenim lektora

Zdroj: Viastni vyzkum

Tabulka 20: Srovnani zakon¢eni a vystupt v ramci odborné piipravy v oblasti canisterapie

asistencni aktivity se zvifaty

Zakondeni Vystup
&7U S ) - Vysokoskolsky
obor Zoorehabilitace a - statni zavérecna zkouska diplom
- obhajoba bakalafské prace | - akademicky titul

,,bakalar

Indikacéni kurz

vlastnim psem ani zkousky

CzU o
y y I - semestralni prace L
predmét Vyuziti pst v  Apottovy test - zapocet
zoorehabilitaci P y
CZU .
N NP - semestralni prace .
pfedmét Vyuziti zvifat v  AnoctovY test - z&pocet
zoorehabilitaci P M
- aktivita pii cviceni
- 80% dochazka
JU - ucast na praktické L
v s . .. - zépocet
pfedmét Zooterapie zooterapii
- pisemny vystup z praktické
ukazky
- aktivni Gi¢ast na vyuce —
min. 80%
- pteklad cizojazycného
odborného textu
- absolvovani 5 denni staze v
MU hiporehabilitaci cevin
v o . . c gy . . - nezjisteno
pfedmét Zooterapie - ucast nejméné na jedné
canisterapeutické hodiné
- zpracovani pisemného
vystupu - popis jedné
hodiny hiporehabilitace a
jedné hodiny canisterapie
Anitera - canisterapeuticka zkouska P
;o o e e, - certifikat
Vstupni canisterapeuticky kurz | - teoreticky zadvérecny test
Anitera - kurz nezahrnuje praci s - certifikat v ramci

roz$ifujiciho




- nacvik se psy lektora

vzdélavani ve

- zaverecny test zdravotnictvi
- 4-8 kredit —
klinicti logopedi,
klinicti
psychologové,
ergoterapeuti a
fyzioterapeuti
- 2 kredity —
zdravotni sestry
Anitera - piezkouseni tymu (neni i cert1f,'1k’at .
Doskolovaci kurz zkouska) - zapsal do indexu
CT tymu
Cantes - canisterapeuticka zkouSka | - certifikat
Podané ruce - canisterapeuticka zkouSka | - certifikat
Pomocné tlapky - canisterapeutickd zkouSka | - certifikat
Hafik . — v
Vyevik canisterapeutickych | - camstgraP eu,t1cvkavzk’0uska - certifikat
;o - teoreticky zavérecny test
tymu
- nize uvedena zkouska - protokol o skoleni
probiha na zacatku skoleni a praxi
- zkouska psa a CT tymu (zaklada se do
jako celku portfolia
- zkouska psa je prakticka — studenta, které se
student pfivadi svého psa dale predklada
Elva help do specifického — budoucimu
Skoleni a vycvik v oblasti nestandardniho prosttedi odbérateli této
canisterapie - zkouska CT tymu je socialni sluzby —
prakticka - student ptivadi zaméstnavateli,
svého psa do zafizeni jako jediny
validni dikaz
kompetence k
vykonu
canisterapie)
Svopap
rekvalifika¢ni kurz y NPT
- zkouska - osvédceni

Canisinstruktor v oblasti pro
rozvoj 0sobnosti

VU Wien + TAT
Animal assisted therapy and
Animal assisted activities

- prokazatelna ucast na
veskeré vikendové vyuce
s moznosti absence
maximaln¢ 2 dnil za
semestr

- za chybéjici 2 dny je nutno
piedlozit pisemnou praci

- osvédceni a titul
,-akademicky
diplomovany
specialista v AAT
a AAA*“




vztahujici se k probirané
zameskané latce ve vysi
minimalné 2 stranky na
jeden chybéjici den

- pisemné potvrzeni o
absolvovani nejmén¢ 160
hodin praxe v 6 riznych
zafizenich s minimalné 3
riznymi druhy zvifat

- z kazdé dil¢i praxe je tfeba
vypracovat protokol,
nasleduje osobni reflexe a
komentar

- zaveérecna kvalifikacni
prace — ucastnici téhoz
pfedmétu v ramci kurzu
mohou vyzkumnou praci
vypracovat spolecné, musi
byt ale v tomto piipadé
jasné ziejmé, kdo tvoril
jakou Cast

- prokazatelna ucast na 16-
hodinovém kurzu prvni
pomoci, ktery byl ukoncen
rok pted zacatkem
akademického programu

- uspésné obhajeni zavérecné
prace o minimalnim
rozsahu 50 stran pied
zkusebni komisi

Navrh koncepce
pro AAT

- prokazatelna ucast na
veskeré vyuce
s omezenou moznosti
absence

- pisemné potvrzeni o
absolvovani nejmén¢ 160
hodin praxe

- z kazdé¢ dil¢i praxe potieba
vypracovat protokol,
naslednd osobni reflexe a
komentar

- uspésné obhdjeni zavereéné
prace o minimalnim
rozsahu 80 stran pted
zkuSebni komisi

- vysokoskolsky
diplom

- titul ,,magistr

- portfolio




Navrh koncepce
pro AAA a AAE

. i y - osvédceni CT
- canisterapeuticka zkouska ,
vy sr s _y tymu s omezenou
provétujici teoretické latnosti
znalosti dobrovolnika, p .

- oznaceni
vhodnost psa pro akreditovany Ci
canisterapii a spolupraci vany ©
CT tymu neakreditovany

dobrovolnik

Zdroj: Viastni vyzkum

Tabulka 21: Srovnani organizac¢niho zajiSténi v ramci odborné piipravy v oblasti canisterapie

Organizacni zajiSténi

CzZu
obor Zoorehabilitace a asisten¢ni
aktivity se zviraty

- lektory jsou vyucujici FAPPZ a specialisté na
humanitni pfedméty z FTVS

- lektory jsou vyucujici s dlouholetou praxi

piredmét Zooterapie

CzU o o
predmét Vyuziti psii v v oblasti yychovy a Vycylku psa, '
soorehabilitac zoorehabilitace, odbornik z oblasti zootechniky
a etologie
70 - lektory j.sou’ vyucujici s dl'ouholetou praxi
predmét Vyuziti zvirat v v oblasti vjchovy a vjcviku psa, .
zoorehabilitaci zooreha@htace, odbornik z oblasti zootechniky
a etologie
- lektorem je vyucujici s dlouholetou praxi
JU v oblasti vychovy a vycviku psa,

zoorehabilitace - predevsim canisterapie,
odbornik ve zdravotné socialni oblasti

MU
predmét Zooterapie

- lektory jsou odbornici z oblasti psychologie,
v praktické ¢asti vyucujici s praxi v oblasti
zoorehabilitace — zejména hiporehabilitace

Anitera
Vstupni canisterapeuticky kurz

- lektorsky tym zahrnuje odborniky s vice jak 10
lety praxe v oboru a autory publikaci se
zaméfenim na canisterapii

Anitera
Indikac¢ni kurz

- lektorsky tym zahrnuje odborniky s vice jak 10
lety praxe v oboru a autory publikaci se
zaméfenim na canisterapii

Anitera
Doskolovaci kurz

- lektorsky tym zahrnuje odborniky s vice jak 10
lety praxe v oboru a autory publikaci se
zam¢efenim na canisterapii

Cantes

- lektofi z fad osob provadé&jicich canisterapii
s dlouholetou praxi v oboru

Podané ruce

- lektofi z fad osob provadé&jicich canisterapii
s dlouholetou praxi v oboru a cvicitelé
asistencnich pst s dlouholetou praxi

Pomocné tlapky

- lektofti z fad osob provadéjicich canisterapii




s dlouholetou praxi v oboru a cvicitelé
asistencnich psu s desetiletou praxi

Hafik

Vyevik canisterapeutickych tymu

- lektofti z fad osob provadéjicich canisterapii
s vice jak 10 lety praxe v oboru, odbornici
ze zdravotné-socialni oblasti, zkuSeni
kynologové, autofi publikaci se zaméfenim na
canisterapii

- lektorem je osoba provadéjici canisterapii s vice

rekvalifika¢ni kurz
Canisinstruktor v oblasti pro
rozvoj 0sobnosti

Elva help jak 10 lety praxe v oboru, cvicitel
Skoleni a vycvik v oblasti asisten¢nich a slepeckych psii s dlouholetou
canisterapie praxi, spoluautor publikaci se zaméfenim
na canisterapii
Svopap - lektofi z fad osob provadé&jicich canisterapii

s dlouholetou praxi v oboru, odbornici z oblasti:
kynologie, socialni prace, veterinaistvi,
anatomie a fyziologie, vyZivy a krmeni aj.

VU Wien + TAT
Animal assisted therapy and
Animal assisted activities

- lektory jsou odbornici z Univerzity veterinarniho
1ékarstvi ve Vidni, specializovani externisté z
humanitnich obort a osoby provadéjici
zooterapii s dlouholetou praxi v oboru -
pedagogové, 1ékari, veterinarni 1ékafi, specialné
vyskolené osoby v oblasti AAA a AAT s
praktickymi zkuSenostmi v pouZzivani téchto
podptirnych metod, absolventi studia
prezentujici své projekty atd., k dispozici mezi
lektory je také socialni pracovnik (socialni prace
neni pfili§ zahrnuta-ale samoziejmé je
soucasti riznych forem zminénych intervenci)

- vyuka probihd na VU ve Vidni, staze a exkurze
v riznych zafizenich zamétenych na zooterapii

Navrh koncepce
pro AAT

- lektory by méli byt odbornici z VVS
humanitniho zaméfeni, externisté z VVS se
zaméfenim veterinarnim ¢i zemédélskym a
osoby provadgjici canisterapii s dlouholetou
praxi v oboru

Navrh koncepce
pro AAA a AAE

- lektory by méli byt osoby s dlouholetou
zkuSenosti v oblasti canisterapie a kynologie a
odbornici z oblasti vyucovanych v ramci
teoretické Casti

Zdroj: Vlastni vyzkum




Tabulka 22: Odborna p¥iprava a vzdélavani v oblasti canisterapie v ramci VVS

5 Odborna | Specializované Obor/ Predmét/ Kvalifika¢ni prace/
VS konference pracovisté pracovisté¢ | pracovisté pracoviste
Czu ano ne ano/FAPPZ | ano/KZE nezjisténo

JU ano ano - CZ0O0O ne ano/KSP ano/ZSF PF,TF
MU ne ne ne ano/PU ano/PF,FSS,LF
UK ne ne ne ne ano/FHS,PF,HTF
UP ne ne ne ne ano/FF,CTF,FTK

UTB ne ne ne ne ano/FHS,FMK
ZCU ne ne ne ne ano/PF.FZS

Zdroj: Vlastni vyzkum

Kurziva — nejcastéjsi vyskyt

Zkratky viz. kapitola 10




