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Uvod

Téma mé bakatéaké prace je primarni prevence drogove zavisl@stio
zmnoha dvodi. Jeden z W@vodu vykEru této problematiky zneuZzivani
navykovych latek je jeji aktualnost.éidina z nagasto slychava, kolik di ma
zkuSenosti s navykovymi latkami a kolik z nich sesetkalo s tvrdou drogou.
Uspechana dobaiesla vice probléfnaleznout sam sebe a &miikat ne. Od
roku 1989 se o tomto problémucaio ¢im dal vice mluvit a hlavhse pro tuto
véc za&alo i vice @lat. Myslim si, Ze by bylo dobré za&hovat se na tuto
problematiku vice i v mladSim Skolnimglw. JelikoZ jiz zde zdnaji prvni
naznaky setkani se s latkou, s lidmi,iktatku zneuzivaji, auz myslim cigaretu,
alkohol nebo drogu tvrdou. A myslim si, Ze by setti problémem o zabyvat
vice lidi, ktégi maji tu moc zabranit nastajicimu poétu zavislych mladych lidi.

Cilem mé prace je objasnit pojmy a definice z dbldsogové zavislosti
a primarni prevence. Zjistit, jakym @gobem ovliviuje volny ¢as primarni
prevenci. Jaké programy jsotitem nabizené a targdevSim ve kst Pisek, kde
Ziji.

Ma préce je rozglena do dvowasti. Prvnicast je teoretickd, roztena do
ttech kapitol. Prvni kapitola ma své podkapitoly, zde seznamujeme
s vys\tlenim pojmu zavislost. Druh& kapitola podava papssituci zabyvajici se
primarni prevenci obeéni konkrétré. Popisuji centra, poradny a dalSi. Je zde
zminka, které instituce pracuji s prevenci, jakézwaji metody prace a jaka je
celkovd napl programii. Ve fteti kapitole se za#iuji na definici mladSiho
Skolniho ¥ku. Dozvidame se tu, Ze ésto Pisek saias® se sociala
psychologickym centrem Ark&da nabizi programy prith@revence a napomaha
k rozvoji efektivniho vyuziti volnéhoasu. Druh&ast je praktickd, kde vytyin
Program primarni prevence pro Skolni druzinu naladhk Skole v Pisku.
Wmezuji obsah a metody vyuzitelnédi pealizaci programu ve Skolni druin
a navrhuji celkovy harmonogram na jedno celé odbwev Skolni druzit
Doufam, Ze ma préace bude inspirujici pro liditkee zabyvaji primarni prevenci

drogow zavislych a nebo pro studenty, Ktby chgli na praxi realizovat program



primarni prevence.
V mé préci jsem nejvice vyuZivala publikace od keSpora, J. Presla, kie

maji nejvice publikaci zabyvajicich se problemaiik8ech druti zavislosti.



1. Zavislost

Zavislost je onemoami, charakteristické naléhavou touhou @gmaich drogy,
kterou nemocny uZiva nebo vyuziva. K zavislosti deveék dostane fes
experimentovani postupertasu. Pocase zavislycloveék prestane schopnost
uzivani latky¢i zneuzivani drogy kontrolovat a kreénfyzické zavislosti se emi
jeho Zivotni styl, a neni snadné drogy opustit.

Latky pasobici na naSi psychiku a stavajici se pro orgamsspavislosti jsou
vSude kolem nas. Zjisijeme, Ze mizeme byt zavisli na alkoholu, tabaku, &ale
i na¢aji. V3echny tyto produkty jsou nabizeny kazdymimagbchodem. Uplna
abstinence &aké jmenované latky je v naSi spwiesti jen vyjimkou. S vyvojem
nasi civilizace stéle spiséipyvaji nové a nové navykové latkiveci (TV,PC)?

Je mnoho definic a pojeti zavislosti. Lei, Ze zavislost je onemo&mi.
Prijmeme-Ili toto pojmenovani, nabizi se nam vi¢iklpda, jak chipat zavislost.
Definice je v ptibéhu ¢asu petvdena, ale vzdy ponechava stejny zaklad a to
nezvladatelnou a neodolatelnou touhu po opakovabhéani drog, zvysSovani
davek, vytvdeni psychické a fyzické zavislosti a istani negativnichigledka
pro zavislého a spataost’

Zavislost pichazi, kdyZz zé&neme drogu péebovat. Jinymi slovy, zavislymi
jsme ve chvili, kdy bez uité drogy nemzeme Zit, touzime po zazitcich, které
droga nabudi. A je&tk tomu, pokud by jsme se drogy éhvzdat, gichazi cela
fada nefijemnych vlivii, s nimiz se dosttko srovnamé.

NeSpor poukazuje na zavislost ze strany prevenoblémi s navykovymi
latkami, kde zdraziuje nebezpd nudy. Na druhou stranu jsowtd které si
urgitou negativnicinnost vyhledaji pro ogay extrém, totiz kdyz je ditstale

pretszované a vierpané,

Srov.HAJINY,M.O rodicich,dtech, a drogacliPraha: Grada,2001,s.14
Srov.PRESL,JDrogova zavislosPraha:Maxdorf,1995,s.9
Tamtéz,s.11

Srov.GANERI,A.Drogy.Praha: Amulet,2001,s.72
Srov.NESPOR,KVa3e dti a navykové latkyPraha: Portal,2001,s.18
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1.1. Definice zavislosti

Zavislost obec# je stav, kdy ufity ¢lovék ma natolik silny navyk na
chemickou latku, uitou véc, pog. osobu, Ze pokud se mu tohoto pédn
nedostava, objevuji se w&ho abstinetni priznaky a je déasreé snizena kvalita
jeho Zivota, pop je ohroZena jeho existente.

Nejvice ohroZujici jsou zavislosti na chemickyglptirodnich latkach, jako je
tabdk, alkohol a chemické drogy. Zavislost na navgklatce se rozthje na
fyzickou a psychickou zavislo5tPouZivani &chto latek ma dlouhou historii,
davodi pro jejich uZivani je celgada®

Zajimavé nazory na drogy jsou v sasné spoknosti. Nekteré drogy jsou
spole&nosti tolerovany a zakony povoleny, takZze jsou zehj prakticky vSude.
Tolerance spolmosti je vysoka a tim klesa rigel na utité zmsny k lepsimd?
Zavislost a jeji definici iizeme formulovatiizreé, ale porozumime snad vzdy
stejre. Pro mladsi Skolni & se o zavislosti |ze bavit okrajgvale i zde
nachazime &i, které jsou na navykovych latkdch uz zavislétovhto wku by
mela z&it predevSim prevence, kterd bude brat v Uvahu navykikg jako je
alkohol, tabék a marihuar.

Zanetime se na definici zavislosti podle Gohlera a Kiihna

LZavislost je stav, P kterém absence latky nebo jiného pédn vyvola
v organismu fyzické nebo duSevni obtize. Vznika @oakovaném nebo
chronickém uzivani latky, ale ifipur¢ité cinnosti, ktera fnasi nadmrné
uspokojeni.*

Bernhard von Treeck, vedouci jedné velk&elné klinikyiika, Ze zavislost se
objevuje v mist, kde jsme se vzdali Zivotnich tia kde droga ziskava vyznam

v proZitcich a utvéeni naseho dn.

Ceska koalice proti tabakionling

Viz déle 1.4

Srov.HAJINY,M.O rodicich,dtech, a drogachPraha: Grada,2001,s.14
Srov.PRESL JDrogova zavislosPraha:Maxdorf,1995,s. 9

10 Srov.NESPOR KVas$e dti a navykové latkyPraha: Portal,2001,s.38
1 GOHLERT, Fr,KUHN Fr. Od navyku k zavislostraha:lkar,2001,s.20
12 Tamtéz,s.8
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1.2 Obecn é o drogach

Droga je latka, kazda latka s tzv. psychotropnicmkem, ktera v lidském
organismu zfisobuje déasnou zminu pocitu prozivani Zivota a je schopna
vyvolat chorobnou zavislost,

Za socialistického rezimu bylo mnoho drog zakazhnyines se staly pro
hodre lidi moédou a symbolem zé&padniho Zivota. @mmé statistiky ukazuji, Zze
mladi lidé experimentuji o sto procent vice &kymi a tvrdymi drogamt’

Alkohol podobr jako jina droga fisobi na psychické prozivani jedince.
Wvolava psychickou astesnou zavislost

Lidstvo provézeji drogy uz mnoho let. Na$tji zneuzivana droga je alkohol,
chemicka latka, ktera je ve ¥inpivu a fiznych lihovinach se nazyva ethanol.
Alkohol je vSe, co obsahuje ochucenou vodu s lingimobi na centralni nervovy
systém, ktery tlumi. Oslabuje vnimani bolegiipmaluje centra pro dychani
a krevni obh. Zavislost na alkoholu je velice vysoka. Pokudnesne alkohol
uzivat v nizSim ¥ku, tim je zavislost snazsi. Po dlouhodobém uziagtoholu
miZeme byt i ohroZeni na Ziviot®

Druhd& nejvice se vyskytujici droga je nikotin. Nikge obsaZen v tabaku, jeho
aplikasni formou je koteni’

Do kategorie nejvice rozénych drog se #azuje marihuana. N&stjSi
zpasob uziti je koieni, alecasto se mzeme setkat i sifpravou pokrni i
n4poji. Stala otazka mezi lidmi je, jestli pouzivanimrinaany vstupujeme do
brany k uzivani jinych drog. Ve spofeosti ale wité vitézi jako vstupni droga

alkohol, marihuana je jen vstupenka pro navazaniaktu s distributory jinych

13 Help 24 psychologie, duSevni zdrgemling]
14 Srov.JOHN,R.,Presl, Drogy.Praha: Medea kultur., s.10
15 Srov.POTHE,PDité v ohroZeniPraha:G plus G,1999,s.145
16 Srov.Kolektiv autoll sdruzeni Sananinrogy otazky a odp@di. Praha: Portél,
2007,s.138-140
Tamtéz,s.144



drog!®

Marihuana je ozrnmvana jako lehka droga. Je velice rée8é a v poslednich
letech se stala étSinou Fedstavitelem ,zla“ a spatenskou hrozbou, ale
I ,zakdzanym ovocem® hlawnpro mladé lidi, kt& bojuji za legalizaci drogy.
Marihuana mé& sameejme sva pozitiva i negativa. Je to vzajemny gani

Zamegtime-li se na &inky marihuany, které jsou individualni pro jedinpedle
jeho psychického i fyzického rozpolozeni, tak jsbud’ ptijemné ( smich,
piijemny stav rozpoloZzeni mysli ... ),nebo nezadouaiefolnost, zvraceni,
drazdivy kaSel, buseni srdce,pocit Gzkosti ... ).

Snad jen v orientalnich regionech nalezneme lé$éei tradici vyuZziti koteni
marihuany kwli poznani zrakové halucinace ve stavu Gtitthu.

Vedeme- li debaty o tom, jestli z marihuany je kelpkechod k uzivani dalSich
drog, je to jen teoretické dilema. Lze aiei, Ze jedinec, ktery je ve spoteosti,
kde se drogy pouZivaji ( otec alkoholik, matka zbed I€ky...), ma
pravdspodobriji sklony uzivat drog$*

Zcit déti ucit néco malo o drogach je dobré uz od atlékw Ditt onemocni
a my mame lék, tauz jsou to kapky do uSi nebo praSek na bolesdaleé
vyswtlit, co tak rdzem utiSilo naSi bolest a davétedh tuto alternativu jen
zridka. ProtoZe uz tady dipoznava, Ze ma misto, kde razetnoutisi a pestane
bolet. A khem vyvoje by mohlo dit zahajit tendenci vzit si prasek, alkohol,
nikotin pii jakékoli bolesti, & uZ &lesné nebo psychické.

V dnesni dob nalezneme slovo droga snad @pirsude, v televizi, ve Skole
atd. Proto bychom #ii s détmi komunikovat o slovu droga, co igobuje. Snad
nejdostupyjSi drogou je alkohol, ktery je prévzakonem nezakazany, ale

zavislost na &m opravdu existujé®

18 Tamtéz,s.154

19 Srov.PRESLJDrogova zavislostPraha 4: Maxdorf,1995,s.32

20 Tamté?,s.32

21 Srov.HAINY,M.O rodic¢ich,dtech, a drogachPraha: Grada,2001,s.12
22 Srov.GOODYER,PDrogy+TeenagerPraha: Slovanskyieh,2001,s.26
23 Srov.HAINY,M.O rodicich,dtech, a drogachPraha: Grada,2001,s.64



1.3. Drogova zavislost

Drogovou zavislost Ize chapat az po Wtni, co je vlasteidroga. Droga je ve
vétSing piipadi latka girodni nebo synteticka, ma psychotropéiniy, pasobi na
psychiku a vyvolava zavislost. Kazda droga m4 petifika pro mensfi vétsi
zavislost. Skutén¢ ale kazda latka, ktera je definovana jako drogélapuje
jedince ve spolmosti a je nebezpaa®

Pokud drogovou zavislost chapeme jako onerdmicrrijimame medicinsky
modul, ktery byl zgazen do zavislosti na alkoholu a jinych tzv. nawgah
latkach do Mezinarodniho klasifiaiho seznamu onemasni

Navyk na léky, drogy nebo alkohol je podle definidgéHO ( Swtove
zdravotnické organizace) stav periodické nebo dbkénintoxikace (otravy)
psychotropnimi substancemi, jenz je vyvolan opakgwa uzivanim firozené
nebo syntetické drogy a je Skodlivy pro jednotliate i spolénost?®

Drogy u rekterych z nas vyvolavaji respekt, ostatnim nabuditc znovu
a znovu ¥tSi nutkani dat si je&tPokud se objevi stres nelika Zivotni situace,
uchylujeme se k drozest;ji. Je to fedstupé k rozvoji drogové zavislost.

Impulsy primarni drogové zavislosti vychazi z nudygdavosti, touhy po
nécem neobyejném, vzruSujicim a pokud mozno tabuizovaném.¢ [t
adolescent neunigsit problémy a chce z nich uniknout. Drogy seizgjh ale
tim se nic niesi, problémy istavaji a dalsiiibyvaji s disledky uZivani drogf®

Zavislost na drogach je spojena i se zavislostiabu ( na skupi#é ), ve které
se droga uziva a distribuuje. Jedinci jsou izolow@hskupin, které by jim mohly
pomoci. Zavislost tedy spojuje i mnoho jinych fakita Siroké spektrum chovani,

které je odlisné oddiného chovani v rodéna skole?®

2 Srov. PRESL,JDrogova zavislosPraha:Maxdorf,1995,s.9

2 Srov.PRESL,JDrogova zavislosPraha:Maxdorf,1995,s.11

26 Srov.GOHLERT, FrKUHN.Fr. Od navyku k zavislosfraha:lkar,2001,s.16

2 Srov.Kolektiv autoll sdruzeni SananinRrogy otazky a odp@di. Praha: Portél,
2007,s.17

28 Srov.VAGNEROVA,MPsychologie problémového ét skolniho ¥ku.Praha:
Karolinum, 2001,s.26
29 Srov.HAINY,M.O rodicich,dtech, a drogachPraha: Grada,2001,s.14



1.4. Psychickd at élesna zavislost

Pred vyswtlenim psychické atesné zavislosti je dobré rodd drogy tak, jak
se rozdluji v nasi spolenosti. Pr&¢ mira rizika vzniku zavislosti pomaha
s cglenim drog na rkké a tvrdé ¢i lehké a &zké nebo dokonce
s akceptovatelnym, fpatelnym rizikem nebo s rizikem n#mtelnym. Drogy
mekké jsou nafiklad marihuana, hasis, kokowaj, kava,caj, alkohol, tabak.
Naproti tomu tvrdé drogy jsou extaze, heroin, kakaiSD, lysohlavky, morfin,
pervitin, toluen a dal$f°

Razné drogy maji charakter lehkych drog, hapbak, kava, produkty konopi,
samozejm¢ také alkohol. Alkohol je nejroz&nsjSi droga v naSi spalposti.
Alkohol uzivany v nemalé rfé@ méa negativni dinky na psychické i&esné
zdravi.*!

Psychicka zavislost se &g vyskytovat ufiitym druhem ,navykové pa#u“,
kterd se vicendsobnym pouZzitim uloZi v mozku. M&topu a ta se Zae ozyvat,
kdyZ latka chybi v organismim ¢astji latku pouzivame, tim se nam stopa
zvétsuje.*

Pti vytvoreni psychické zavislosti musime stéle davky zvySawdostavame se
do stavu, kdy bez drogy né@xeme byt. Jsme zavislymiiiBhazeji abstinami
piiznaky a zde se rozvijidlesna zavislost>

Fyzickou zavislost &Sinou vnimame jako &Si problém, ale ip udrzeni
abstinence je obtizna spiSe psychicka zavisloglickd zavislost udrzujéasovy
odstup latky v dle, aby nedoSlo k abstingmmu stavu. V odvykacintase
odezniva fyzicka zavislost ¢bem rekolika dni. Naproti tomu psychickou

zavislost zvladame mnohenifie a patebujeme nejen pevnouili**

%0 Srov.HAINY,M.O rodicich,dtech, a drogachPraha: Grada,2001,s.10-11

81 Srov. PRESL,JDrogova zavislosPraha:Maxdorf,1995,s.10

s Srov.GOHLERT, FiKUHN Fr. Od navyku k zavislosfPraha:lkar,2001,s.20- 21
%3 Srov.POTHE,PDité v ohroZeniPraha:G plus G,1999,s.147

34 Srov.Kolektiv autoll sdruzeni Sananinrogy otazky a odp@di. Praha: Portél,

2007,s.20



Rozdil mezi &¢lesnou a psychickou zavislosti je hlavatom, Ze &esnou
zavislost jsme schopni gimérenou |ékéskou pomoci fekonat v docela kratké

dobs. Psychickou zavislost si neseme celgjsivot.>

1.5. Pri¢iny zavislosti

Priciny zavislosti Ize rozélit ze strany jedince a také ze strany spodesti
neboli socialniho progdi jedince. Z pohledu jedince veétsine pripadh bere
drogy proto, aby dosahkipgemného pocitu. Odsthiaje Gzkost, navu. ZvySujeme
si sebewdomi a intenzivni stav smicHei.

Rizné vyzkumy nam ukazuji, Ze k alkoholu a drogamlirioi vétSinou
jedinci, ktei maji ukité deprese nebo Uzkostné stavy. Drogy uzivaji,zasyinili
problém, nemaji silu a neumi si poradit.

Setkdvame se s nazory, zé&idberou drogy, aby se mohly dabbavit. Za
posledni léta se objevilo mnoho nabidekua jsou to Iéky (antikoncepce, 1éky na
hubnuti...) nebo latky zabirajici rychle na bol&shény prinesly do spolénosti
uspchanou dobu, vSe vyZaduje pohodli lidi a to zagsahdjo konzumace drog.
Stale castji se drogy pouzivaji jako dosazeni okamzité ragdasysSeni energie.
Mladi lidé jsou obklopenitrznymi drogami a to je velké riziko pro konzum&ti.

Nahlizime-li na piciny z pohledu spolsosti, jedna z {icin je WtSinou
nazyvana , Zapadnuti do party”, ale primarticimu bych spiSe hledala v rodin
| kdyZ jsou d@ti pod tlakem kamardd nezapominejme na to, ZetidvétSinou
tihnou k lidem, se kterymi uz maji davnéco spoléného.®

Tlak vrstevnik se vyznauje vice zfisoby. Jedinec jen tak skupinpart

neodold, udrzuje si svoji identitu&i$inou reaguje negatignprotoZze nema jasno

% Srov.GOHLERT, FiKUHN,Fr. Od navyku k zavislosfraha:lkar,2001,s.17

%6 Srov.PRESL,JDrogové zavislostPraha 4: Maxdorf,1995,s.11

87 Srov.Kolektiv autoll sdruzeni Sananinrogy otazky a odp@di. Praha: Portél,
2007,s.18

38 Srov.GOODYER,PDrogy+TeenagerPraha: Slovanskyieh,2001,s.40

39 Srov.PRESL,JDrogové zavislostPraha 4: Maxdorf,1995,s.12



v sol® samém, hledaisozert svoje cesty, jak ziskat postaveni v patt
Vice se zamim v kapitole 4 na primarni prevencigeho vyplynou gfi¢iny

zavislosti.

1.6. 1.5 Vyvojova stadia zavislosti

Jak uz bylo zmiéno, drogova zavislost je oneme@oi Je to touha pocincich
drogy. K zavislosti sélovék obvykle dostavaigs experimentovani, alégvazre
| postupentasu i pravidelném uzivani drogy. Miznych publikaci se setkdvame
se zmsoby posuzovani, zdackdo na drogach je nebo neni zavisly. Vyvoj
zavislosti nelze jednoznaeé posoudit, samdejmé poznavame dity zmeénény
Zivotni styl jedince. Zrnény Zivotni styl, psychické a fyzické zmy, finartni
problémy, zniny ve vztazich s blizkyndt

Porovname vyvoj zavislosti podle Jellinka a Fisehezjistime, Ze jedinec
prochazi vyvojem ve stavu zavislosti jak z pohlewdlesnych piznaki tak
i sociélnich.
Vyvojova stadia zavislosti podle Jellineka :

1.stadium — inicialni, p@tesni

V prvnim stédiu se jedinec neliSi navenek od ogthtrV intoxikaci gekonava
téZké situace v Zivet pro rgj nefesSitelné. Davku zvySuje a roste tolerance na
latku. V tomto stadiu jedinec ide swvij problém vyeSit s gjakou pomoci, ale
nelze zde vylotit, Ze (i dalSim problému nezae ot latku brét.

2.stddium — prodroméalni, varovné

Zde roste tolerance na latku, dostavuje Egemny pocit a od fljemného
pocitu se jedinec nechce odvratit, a tak latku sghlvacastji. Je citlivy na
jakoukoliv zminku o latce. Zde j&Sinuze jedinedesit jak paéateeni problém, tak
svoji cestu k latce |épe nez v dalSim stadiu.

3.staddium — kruciélni, rozhodné

40 Srov.HAINY,M.O rodicich,dtech, a drogachPraha: Grada,2001,s.56
4 Srov.HAINY,M.O rodicich,dtech, a drogachPraha: Grada,2001,s.14-15
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V tomto stadium jedinec uZz m& svou vlastni nemdmheavislost. Roste zde
tolerance a jedinec snagit$i mnozstvi latky. Postuprdochazi ke stawm, Ze bez
latky nemiize prakticky wibec fungovat. Dochazi ke zZm¢ kontroly nad sebou
samym. Latka je sa@asti zakladnich metabolickyckjd v t¢le. JedinymieSenim
zde je abstinence, coz vyvolava Hgganmné pocity, psychické a&lésné bolesti,
¢emuz se jedinec brani. Rostetpbkonflikta v okoli s potebou sehnat si latku.
V tomto stadium #tSinou jedinec pomoc nevyhledava #eghazi do stadia
¢tvrtého.

4 .stddium- terminalni, kokné

Jedinec vtomto obdobi objevuje poSkozeni organismgichazi duSevni
poruchy. Osobnost je ve velkém Upadku, jedinec edny pozadavek, ziskat
drogu. Nastupuje stav, kdy to nejde bez drogy,aales drogou. Zde uz jedinec
potiebuje pomoc, protoZe vznika chronické stadium #dstis*

Podle Fischera zavislost na drogach nevznika naét&nou probiha ve fazich
po sol jdoucich.

1.stadium — experimentalnbbtasné uziti latky dodava jedinci nepoznané

z&zitky, latka napomaha k odreagovani od stereotymoho jediné v této fazi
od drogy odstupuije.
2.stadium — fileZitostného uzivandroga poméahéipsituacich nudy a socialni

nouze. Jedinec si j&dom nespravného chovani, ale na latce jedhi zavisly.

3.stadium — pravidelného uzivantrogy jedinec bereéim dalcastji, a popira

negativni chovani a rizika. Okoli &aa byt lhostejny, ztrata zastnani, rozpad
rodiny a kontaki s blizkymi.

4.stddium — navyk a zavislostjiedina motivace je na drogu, socialni vazba je

jen s partou narkoméan Zmény somatické i psychické. Dochazi k poskozeni

zdravi jedincé?

2 Srov. KELLER, J., PECINOVSKA, O. a kolektiZavislost znama neznarhtavlickiv
Brod: Grada Publishing,spol.s.r.o. 1996,s.16
a3 Srov. FISCHER,S., SKODA,JSocialni patologigPraha: Grada publishing.2009,s.104
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2. Instituce a organy zabyvajici se primarni
prevenci

U néas vCeské Republice jsou instituce a organy, které sgvaai primarni
prevenci, ¥tSinoutizené Ministerstvem vnitra a Ministerstvem Skolstaladeze
a €lovychovy (dale jen MSMT). Tyto programy jsou ligalvany prostednictvim
mestské policie, zakladni Skoly, drogové poradny, guedicko-psychologické

poradny, kontaktniho centra, terapeutické komunity.

2.1. MSMT

Primarni prevenci socialnpatologickych jed se MSMT zabyva kili
nejdilezitéjSimu poslani ve spalaosti. Prace pro nasetda studenty je velmi
pottebna a svym Zisobem nenahraditelna. Nejvice rozvinuté prograroy jsa
z&kladnich Skolach. Dofalji je volnaiasova centra a poradny. Ministerstvo
Skolstvi mladeZe &lbvychovy nabizi programy v oblasti priméarni preserpro
déti a mladez. Cilem MSMT je podporovat projekty, rétgsou dlouhodobé,
efektivni, systematické a cilené do problekyatiprimarni prevence prcl

a mladeZ*

MSMT kaZdor@né vyhlaSuje Programy na podporu aktivit v oblasteyance
rizikového chovani u &i a mladeze. V zatcich roku 2009 byla realizovana
evaluace dotamiho procesu. MSMT se snazi dosahnout efektivniysiému,

ktery bude realizovan zaasti krajskych kolskych koordinatoprevencé®

Zakladnim principem systému prevence so¢igatologickych jeu je vychova
déti a mlddeze ke zdravému Zivotnimu stylu, k osviooeitivhiho socialniho
chovani a rozvoji osobnosti. Mezi zakladni ipbly a dovednosti jedince jsou

zejména komunikai schopnosti, dostatek seligéry a odolnost proti stresovym

a4 Miniserstvo &kolstvi, mladeZedotychovyonling].

5 Miniserstvo $kolstvi, mladeZedotychovy[onling.
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situacim. Mnoho mladych lidi se neumi vyravreosobnimi a socialnimi
pozadavky, se Skolnimi problémy a n&mgmi Zivotnimi problémy. Pro mladé lidi

byva pak ¥tSinoure$enim zneuZiti drog a alkoholu, Sikana nebo vistdak?®

2.2. Policie Ceské republiky

Narodni protidrogova centrala sigdomuje, Ze prace v boji proti drogovému
pods¥ti neni jenom #ci policie, ale i dalSich orgéna instituci. Preventivni
¢innost setasto nezéazuje pod praci policigt prevence nepétpod ministerstvo
vhitra a wibec ne do néptnpolicisti, uslySime v mnoha nézorech a kritik&ch.
Policie ceské republiky se zaffuje na rgkteré roviny prevence. Je to prevence
kriminality pod Ministerstvem vnitraCR. TéZist &innosti tohoto odboru je
piedevSim v publikéni ¢innosti, komplexni satinnosti program prevence
kriminality, koordinaci preventivnich projaktv ramci resortu. Kriminalisté
zantieni na drogovou problematiku se podileji na vikgwd preventivnich
opateni. Tyto aktivity vychazi ze systémovéhdeSeni protidrogové
problematiky,kterou se zabyva Rada vlady - Mezitesqorotidrogové komise.
Kli¢ovym dokumentem je Narodni strategie protidrogowiétigy na obdobi 2001
- 2004. Hlavni prioritou $ feSeni uzivani drog ¢R podle no¥ koncipované
Narodni strategie protidrogové politiky na obdoli02 - 2009 je ochrana
verejného zdravi’

Méstska policie se zabyva primarni prevenci, kterdlgyre zantiena na
programy proti Sika#y zaskolactvi, kriminal, delikvenci a uzivani navykovych
latek. Dol¥e zpracované programy podle metodického pokynu M&NTimarni
prevenci sociak patologickych jew u déti, zaki a student 2007. V posledni
dokd se objevily protidrogové prevence provad policisty. Projekty

uskut&novala Narodni protidrogova centrala Polidi®R. Do programu byly

4 Miniserstvo $kolstvi, mladeZedotychovy[onling.

Policie Ceské republikyonling].
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zatazeny dvouhodinové besedy na zakladnich $kdfach.

2.3. Linka bezpe ¢i

Linka bezpé&i Nadace NaSe ditje instituce, ktera poskytuje pomoétaimn
a dospivajicim. Linka je bezplatna a ma velké rep$i v propagénich
materialech. Pozitivni strankou je dostupnost amoe¥ ihned zachytit problém.
Na samém zstku problému se ipdejde prohloubeni a vzniku sociéln
patologickych jeu. Neoddlitelnou sodasti je také krizové centrum, kde uz je
pripraveny socialni pracovnik spolu &skym psychiatrem a psychoterapeufém.

Na lince bezp# se setkavame s mnoha rozmanitymi problémy. Pro

kazdého jedince je préyjeho problém nejileZit¢jSi a tiZzivy, proto si pracovnici
davaji za cil fistupovat ke klientovi zodp@dr¢ a s maximalni vaznosti. Linka
bezpei ma mnoho dalSich cest, jak po prvningledi jedinci pomoci a najit
feSeni. Primarni prevenci na lince be&Zpezumime vSechny konkrétginnosti
realizované s cilemipdejit nasledkm spojenym se socialrpatologickymi jevy.
Nebo popipads minimalizovat dopad a zamezit jejictietii>®

2.4. Krizové centrum

Krizové centrum tvi tym psycholog, socialni pracovnici, terapeuti. Dale
pomahaji a s centrem spolupracuji pedigsychiati, sexuolog, gynekolog,
kriminalisté. Krizové centrum vyhledavétd na které se vztahuje soci&ln
pravni ochrana. Pomaha raiiin sieSenim vychovnych problénsouvisejicich

s p&i o dit. Poskytuji poradenstvi, pidaji Fednasky a kurzy. Pracovnici centra

48 Policie Ceské republikyonling.

9 Srov.POTHE,PDité v
ohrozeni Praha:G plus G,1999,s.10

Sdruzeni linka bezpi| onling.
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pusobi jako lektéi prednasek pro zaky, studenty ale i pro pedagogyyathiiky
a pracovniky ze socialni sféry. V oblasti preveseérizové centrum zatfuje na

zabrarni a zmirgni nasledk traumatizace dfte — olsti.>*

2.5. Pedagogicko psychologicka poradna

Pedagogicko psychologicka poradna ( dale jen PRPVEdy otevena pro
nasledné poradenstvi &Seni konkrétniho problému. Poskytuje individualni
i skupinovou poradenskou @édétem a mladezi ve dku od 3 let do ukateni
sttedoskolského, resp. vy3siho studia z €aéké republiky. Zajidije poradenské
sluzby pro Skoly, fpravuje vzaélavaci programy proditele, vydava informeéni
a metodické materiafy

V oblasti primarni prevence ma PPP poskytovat mekgdpostup sluzeb pro
piedchazeni socién— patologickym jeum déti a mladeze od 3 do 18 let.
Zjistovani kvality socialniho klimatuitdnich kolektivi a pomoc Skolamippraci
s problémovymi jednotlivci. PPP vyttigpodporu k projeKtm primérni prevence.
Individualni konzultace pro rotk sdtmi pii vychovnych potizi, P

experimentovani s drogami v&eho druhiippdezeni na péinajici zavislost®

2.6. Strediska vychovné pé ce

Strediska vychovné @@ jsou od r. 1991 sdasti si¢ Skolskych z#izeni
preventivi¢ vychovné pée a Skolskych z&eni pro vykon udstavni vychovy
a ochranné vychovy. Jejich cilem jeegchazet vzniku a rozvoji negativnichiev

a naruseni zdravého vyvoje &é. Stediska vychovné @é jsou tady pro pomoc

51 Deétské krizové centrufionling).

Prazska pedagogicko-psychologicka porafioaling).
Prazska pedagogicko-psychologicka porafioaling).
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détem, Zakm ¢i studentm, rodindm a Skolskym Faenim. Stediska vychovné
p&e nenahrazuji Skolska vychovna a poradenskd p&€ovale spiSe
spolupracuji a dopliji tato stediska>*

Strediska jsou hdito ambulantni nebo internatni. Ambulantni terapge |
dlouhodobéac¢i kratkodobd, podle efektivity nasleduje internatimerapeuticka
prace ve s$ediscich vychovné @é probiha formou individualni a skupinové
terapie, pofipad rodinné. Zamsfuji se na nastartovani pozitivnich &m
v chovani a prozivani.tPodpoledni terapii se razuje protidrogova prevence,

kde se jedinec mimo jin&lvyuzivat kvalit volny ¢as>®

2.7. DalSi instituce v oblasti primarni prevence

Instituce napomahajicie spolénosti ke zmitiovani a vylodeni negativnich
jeva, které jsou wtSinou @i selhani rodinné vychovy, zafidji preventivi
vychovna pracovigt Jsou to pedagogicko psychologické poradnjedstka
vychovné pée. Lze do této skupiny #adit vSechna nizkoprahova centra, ale
i umélecké Skoly, zdjmové krouzky pod Skolou nebo poditem organizaci.
VSechny instituce zaujimaji sloZzku vychovnou a pret pro traveni kvalitniho
volnéhocasu®® Na kvalitni vyuZiti volnéh@asu i ZS a voln@asovych center se

zametim vice v kapitole 3.3.

2.8. Instituce primarni prevence m ésta Pisek

Z vySe uvedenych instituci bychom ves® Pisek nasli celotadu moznosti

zabyvajicich se priméarni prevenci. Zde zmintedpvSim socidthpsychologické

54 Institut pedagogicko — psychologického porader@®/jonling.

%5 Steediska pro vychovné g pro diti a mladeZonling. ) ) )
%6 Srov.PAVKOVA,J.,HAJEKB.,HOFBAUER,B.,HRDIGCKOVAV.,PAVLIKOVA A.
Pedagogika volnéhéasuPraha:Portal,2002,s.134
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centrum Arkada. Qianské sdruzeni pracuje od roku 1994, své Usiliicejv
zaneiuje na krizové a kontaktni centrum.

Krizové centrum Pisek- poskytuje psychologické a socialni poradenstvi,

individualni psychoterapii. Pomoc ¢&bm nasilnycltinta, poradenstvi sipsahem
do socialg pravni problematiky. Také nabizi zpiestkovani kontakt pro dalsi
specializované pracoviStv rdmci i mimo region. Cilem krizového centra je
stanoveni kratkodobého ukolu pro jedince, kterg@mul v krizové situaci sveho
Zivota. Krizové centrum Pisek se zajimi@&gevsim o setkavani s jedinci, ilkte
piiSli o praci, nebo nebyli iakym zpisobem schopni zabezfiiesvoji rodinu.
Stres v rodit neni jen na rodich, ale pendasi se nagtl a do celych jejich Zivdit
Krizové centrum pomaha lidem navazovat novyémsm Zivot, vyfizovat

negativni ¥ci a povinnosti. Aktivniinnost je ale nutna na obou stranath.

Linka diavéry Pisekje anonymni telefonicka linka, kde jedinec vedehavor o

akutnich problémech. Linka vyttidbezp&né zazemi pro volajiciho, poskytuje
vstiicny a nezavazny hovor. Pracovnici se snazi o psiyain podporu a wgSeni
problému, hledajiieSeni pro dany problém a pomahaji jeimcziskat ukity
nadhled nad problémem a safgae postupné zmigni zavaznosti.
V poslednich letech se &la vyuZzivat i linka @véry po internetu pomoci
e-mailu. Cilem linky dvéry je hlavig navazat s jedincem kvalitni kontakt a
usnadnit mu komunikaci s vyjgaanim svych emoci. Linkaigéry se snazi najit
alternativni feSeni problému a emye podporuje jedince. Provadi jedince
narasnou situaci a podporujeéinéieseni problémcf

Program Bt P je obdobou amerického programu Big Brothers Bigte®s,

ktery v USA Uspsns funguije jiz od roku 1902. \Ceské republice je PrograngtP
P realizovan Narodnim dobrovolnickym centrem Hestiaré zajisuje metodické
vedeni tohoto programu a garanci dalSich dobrogkfich programi pro celou
CR. V Pisecké arké&dse program & P za&al rozvijet v roce 2003. PrograndtP

57 Vyracni zprava 2008- Sociald psychologické centrum Pisek

58 Tamtéz
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je individualni preventivni program sloZzeny kamaradského vztahu &

a dosplého dobrovolnika. Dobrovolnik se sdém setkdva na dvaz ti hodiny
tydné a spolu se &nuji ¢cinnostem, které je oba bavi. Mohou vyuZivat i post
arkady. Do programu jsou izzovany dti, které se Spatn zaazuji mezi
vrstevniky, dti, které se staly ati nebo pachatelem Sikany nebo ty, které maji za

sebou prvni kontakt s tabdkem, alkoholem nebo dnoghle také odi, které Ziji

v t&7ké rodinné situact’

Bud’ IN — je program, ktery se vyskytujggvazrit v Jihaieském kraji a je to
systém specificky cileny na vychovné a intetrédrprogramy. Cilem je formovat
postoje ke koteni a uzivani alkoholu u Zékzakladnich Skol. Zazeny jsou
i sttedni Skoly a domovy mladeze. Mezi Zakicpazi kompetentni osoba zwén
kterd vede besedy, kde Zaci mohou mluvit o problé@tawen: a ptat se na
jakékoli otazky. Zaci si mezi seboudomuiji, co problém Zsobuje. Cilem je
I zlepSit atmosféru neboli klima véide, ktera se odrazi na spolupragtichejen

mezi sebou ale i stiteli.®°

V Pisku funguje i Pedagogicko psychologick& poradiagprimarni prevenci se
stale vice za#tuji i zakladni Skoly, kterych je v Pisku Sest. Tgtmly vyuZivaji
Skolni druziny a Skolni kluby. Instituce zabyvajse volnocasovymi aktivitami,
které nabizeji krouzky a sportovni centra jako rimh prevenci, zminim

v kapitole 3.4.

3. Volny ¢éas v mladSim Skolnim v éku

\Volny ¢as je opakéasu, kdy jsme v praci anebo jsm&ak zangstnani.

Kdyz vezmeme i, je to cas mimo Skolu a jejich povinnosti. Do volnétasu

%9 Vyracni zprava 2008- Socialé psychologické centrum Pisek.

6o Tamtéz
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pati odpainek, zabava, zajmovéinnosti, zdmové vzadavani. Z pohledu
déti  a mladeze do volnéhmsu nepdt vyucovani acinnosti s tim spojené. Do
volnéhocasu se také fadi sebeobsluha, povinnosti spojené s provozenmyodi
biologickécinnosti (jidlo, spanek, hygiena, zdravotné@ge Ale i z Echtocinnosti

se miZe v pfibshu Zivota stat korek

3.1. Mladsi Skolni v ék

MladsSi Skolni ¥k jsou dti od Sesti do jedendcti let, Zaci prvniho stpn
zakladni Skoly. Vdlesném vyvoji je zde napadnyast do vySky, hlavé
prodluzovani dolnich kawmtin. Dit ma velkou patbu pohybu &innost svalstva
a smyslovych organse zdokonaluje. fihadné poruchy fyzického zdravi mohou
byt nasledkem &akého negativniho jevu,tauz to je Spatnd strava, zanedbani
hygienickych navyk nebo nedostatek @if?

MladSi Skolni ¥k ozna&ujeme obdobi od Sesti, sedmi az do jedenacti az
dvanacti let ditte. Zde se uZ objevuji znamky pohlavniho dospivani
i s pravodnimi psychickymi projevy. Mluvime o Skolnintku. V tomto obdobi
je opravdu sed vSech zajiih Skola, zde se ditzatina prosazovat a tvib si své
usudky. Psychologické pojmenovani tohoto obdolsitjelivy realismus. Skolak
je zangfen na to, co je a jak to {&.

Vstup do Skoly, jak uz bylo uvedeno, jéefom v Zivot ditéte. Wtv&i se
vztahy k dosplym, rodirg, witelam ale samazjme¢ i k vrstevnikim. Zapojeni
ditéte do nového kruhu povinnostifadu vede i k utv&ni charakteru, ili. Dité
zaina rozliSovat okruh zajtna ukuje rozvoj schopnostf

Obdobi mladsi Skolni&k je ¢as pro radikalni zZivotni zémy. Vstup do Skoly

nastoluje jiné podminky a udava raz pro dalSi B@mzivota dti vstupuje Skolni

ot Srov.PAVKOVA,J.,HAJEK,B., HOFBAUER,B.,HRDIOKOVA,V.,PAVLIKOVA A.
Pedagoglka volnehmsuPraha Portal,2002,s.13

Srov.HAJEK,B.,HOFBAUER,B.,PAVKOVA JPedagogické ovlitovani volnéh@asu.
Praha:Portal,2008,s.86
63 Srov.LANGMEIER,J.,KRE(TI'ROVA,D. Vyvojova psychologiBraha:Grada,1998,s.115
o4 Srov.KRUTECKIJ,V.A Zaklady pedagogické psychologimha:Statni pedagogické
nakladatelstvi,1975,s.73
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prace, ktera¢asem pesahuje hru. Klademeétdi diraz na kdze schopnost
odlozit uspokojeni na chvili vhodnou. Proédig to rozdil, zéina dclat to, co se
mu zrovna dlat nechce. Toto obdobi je brané jako klidné, nébaua $astné
naproti tomu, co nasleduje. &w mladSim Skolnim &ku je zazrané prehledny,
uspdadany, ve podstatné je dosaZitelné a zvladnutainé.

Ve Skolnim ¥ku chce byt dit ve vS8em aktivni. Rodina i Skola nu#t§inou
déti prijimat poznatky pasivha nevyuZzivaji jejich vyvojovych moznosti. Proto
jsou oblibené vSechny pokusy a praktické mozn@steé je schopno logickych
woperaci“. Podle Piagetaigchod od nazorného mysleni az ke konkrétnim
operacim vede klogickym operacim vmysli a to ¢sg® s riznymi
transformacemi®

V mladSim Skolnim &ku prevazuji kladné city. ®né afekty dti odreaguiji,
proto je dilezité, aby vyiistaly v harmonickém prastdi. Z negativnich dit je
vétSinou nejvice postihujici strach, jehd&mou mohou byt realné obavy

( patné znamky, trest, zessneni )%’

V tomto wku se navozuji nov&etrgji kvalitativné vysSi spoléenské vztahy.
Dit¢ si tvaii vztah k dosglym ( rodic, witel, vrstevnik ). \étSinou jsou tito lidé
velkou autoritou pro dit jejich nazory di prijima ¢asto bez vyhrad. Ale po
osmém roce &8ku ditte se zéina objevovat $si kriticnost k @itelim a rodéam,
hlavns k jejich nazoim. Fichazi vazba k vrstevnikn a skupinanf®

Uzivani navykovych latek v mladSim Skolningku nebo experimentovani
s latkami v naSich podminkéach je vzacnosti. Saajo¥ se setkavame <ini,
které jsou uz v tomtodku na latce zavislé, ale spiSe vyjim& V tomto w&ku by
jsme se ale #li zacit zabyvat specifickou prevenci, ktera zahrnuje kkémi
navykova rizika. Informovat &l o Skodlivosti alkoholu a tabaku, drog
a hazardnich hrach. #dhziovat dilezitost zdravi a posilovatg@ni byt zdrav, toto
zalazujeme do nespecifické preverice.

65 SrovRICAN,P. Cesta ZivotenPraha: Panorama,1990,s.157-158

66 Srov.LANGMEIER,J.,KREGIROVA,D. Vyvojova psychologiBraha:Grada,1998,s.12
67 Srov.HAJEK,B.,HOFBAUER,B.,PAVKOVA JPedagogické ovlitovani volnéha@asu.
Praha:Portél, 2008,s.88

68 Tamté?,s.89

69 Srov.NESPOR,K/aSe dti a navykové latkyPraha: Portal,2001,s.38
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3.2. Volny ¢as

\Volny ¢as je moZno chéapat jako opak doby nutné k prachyDkdy si sami

svobodr vybirame, co chcemetlat a @inasi nam to pocit uvoémi a uspokojeni.
Déti maji velice mnoho volnéheéasu a z tohoto tvodu bychom @i mit zajem
o0 to, jak @ti svij volny ¢as travi. Nerdi bychom nechavat veSkerou aktivitu na
rodicich, ale snaZit se &km pomoc k aktivnimu traveni volnéhgasu’®
Wechéazime-li z veSkeréheasu, ktery maloveék, mame oblast povinnosti, &
o domacnostinnosti k zajisni biologickych funkci. Oblast volnéhoasu
zahrnuje odpginek, rekreaci, zabavu, zajmowinosti. Déti maji volnéhocasu
vice, nez dosfi ale jsou dti, které nemaji dost volnéhtasu, jsou fettZované
a neundji regenerovat své sily. &ina dti ale ma volnéhocasu mnoho
a nedokaZi ho vhodrvyuzit’*

Kazdé di¢ jako prislusnik tohoto statu vstupujasto do Zivota i@s fzna
prostedi, kde travi volnytas pomoci aktivit, praktickych zkuSenosti¢ilse
poznavat praktické zkuSenosti i teoretické inforema¢chazi diky poznatkn do
nového uvazovani a nachazi moznosti rozvinout s@fmy Dosavadni
volnosasové aktivity se stavaji vyznamnym celoZivotrtinitelem/?

Rodina nemize pomoct dospivajicim sdruzovat se s vrstevnikytoP
nejlepSimreSenim jsou voln@asové instituce, které se v mnoha mistech rozvijeji
a z\Wtsuji, coZ je velice ffnosné a povzbuzujiéi.

Volny cas dti a mladeze iedstavuje dlouhodobou perspektivu Zivota
avychovy. Je to Zgob i Sance na jejich rozvoj a seberealizaci.yDik

volnotasovym aktivitam umaiujeme dtem a mladym lidem poznavat, jak

7 Srov.PAVKOVA,J.,HAJEK,B., HOFBAUER,B.,HRDIOKOVA,V.,PAVLIKOVA A.

Pedagoglka volnehmsuPraha Portal,2002,s.14
Srov.HAJEK,B.,HOFBAUER,B.,PAVKOVA JPedagogické ovlitovani volnéh@asu.

Praha:Portél, 2008,s.66

72 Tamtéz,s.7

& Srov.PAVKOVA,J.,HAJEK,B.,HOFBAUER,B.,HRDIOKOVA,V.,PAVLIKOVA ,A.

Pedagogika volnéhéasuPraha:Portal,2002,s.14
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spravrs, smyslupli pristupovat k volnémaasu’*

3.3. Traveni volného ¢asu jako primarni prevence

Doba mimo vydovani je vyznamnou oblasti vychovnéhoispbeni
a formovani osobnosti. Zipob odpoinku, rekreace a zabavy owuiuje
psychohygienu dite, jak mizeme pozorovat a hodnotit na studijnich a gpzd
pracovnich vysledcich.

V mladSim Skolnim &u se di¢ zaina za&azovat do kolektivu. Je-li dit
spravre vychovavano, #hem rkolika let shromazdi zkuSenosti @nnosti
v kolektivu, které mu slouzi pro dalSi rozvoj. Kktie neboli vrstevnici dit velice
ovliviiuji. Nemaly vyznam v tomtosku hraji kolektivni hry dite.”

Cilem prevence je nail déti odolavat nastraham, které jim spaiest
piipravuje. Drogové zavislosti nebo jiné negativniyjgsou dlouhodobé trendy
vyvoje spolénosti a je nutné naénreagovat. V pravidelnych organizovanych
zdjmovych¢innostech je pdeba pro dti vytvaret bezpény prostor. V tiznych
aktivitach pro dti a mladez se posledni dobou vice Zareme na primarni
prevenci sociaka patologickych jeu, jako je zaskolactvi, kriminalita, uzivani
navykovych lateK!

V prevenci problém s navykovymi latkami se nejvice vyskytuje nel&ip
nudy. Ale na druhou stranu se negatiwy @bjevu;ji i u grettZovanych dti.
D¢éti a dospivajici pechazeji k zavislosti na tvrdych drogach od alkoleotabaku.
Jeden z dlvodi je velice dobra dostupnost alkoholu a drog. Drdiiyod byva
v rodirg, & uz je icina nedostatekasu nebo vyuZziti volnéhdasu. V prevenci

" Srov.HAJEK,B.,HOFBAUER,B.,PAVKOVA JPedagogické ovlitovani volnéh@asu.
Praha:Portél, 2008,s.8

& Srov.NEMEC,J.a kolKapitoly ze socialni pedagogiky a pedagogiky viané
¢asuBrno:Paido,2002,s.21

7 Srov. KRUTECKIJ,V.A Zaklady pedagogické psychologieha:Statni pedagogické
nakladatelstvi,1975,s.78

" Srov.HAJEK,B.,HOFBAUER,B.,PAVKOVA JPedagogické ovlitovani volnéha@asu.
Praha:Portél, 2008,s.192
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Mrivrw s

je nejdilezitgjSi ziskat dvéru mezi rodii a dtmi. Umét najit vyvazeny
Zivotni styl a zdravé zaliby

Nejdilezit¢jSi stranka pro pozitivni traveni volnébasu je podpora pozitivnich
aktivit déti. V sowasné dob mnoho spoft a zajmovychéinnosti stoji hodé
peréz. Rodte odstrauji tyto zajmy kwili finan¢ni strance, jelikoz z&kuji
rozpaet rodiny. Musime si ale gdomit, Ze tyto z4jmy jsou nejlepsi aktivity pro
primarni prevenci. Zaujeti pro ditou aktivitu a spojeni s prasidim ¢innosti je

nejlepsi prevence proti zneuzivani navykovych l&tek

3.4. Mésto Pisek a jeho vysledky — traveni volného
¢asu d éti

VSechny instituce v Pisku poskytuji ph@stnictvim nabidek preventivnich
programnii, volnatasovych aktivit vyuZziti volnéhsasu. Tim se za#iuji nejvice na
prevenci patologickych jeév

DDM Pisek - Dum d&ti a mladeze v Pisku nabizdtdm a mladezitzné

krouzky a aktivity Bhem celého roku. Jsou to rtédglad krouzky bojového usmi,
razna cvéeni, hudba a hra na hudebni nastroj, keramikétase, jazyky a dalsi.
Obsah z4jmového vEtni je specificky podle zagreni jednotlivych krouzk a je
zpracovan ve Skolnim viZdvacim programu DDM. VSechny krouzky jsou
realizovany Bhem celého Skolniho roku jednou, dvakfiatiikrat v tydnu. DDM
zaji¥uje ¢innosti i v dokg prazdnin, & uz jsou to letni tabory nebézné vylety
a sougtedni .t

Elim Pisek- Zakladem centra je JeZiS Kristus, normou ZivBihle,
projevem lasky oslava Boha a sluzba ztracenym #elpogm Elim ziizuje pro
déti a mladez sportovni aktivity, nejviceSak fotbal. Dale setkani proétd

i dosglé, kde se hraji spalenské hry, tvii se vytvarné vyrobky. Poskytuje

8 Srov. NESPOR,KVas$e dti a navykové latkyPraha:Portal,2001,s.18
& Srov.PRESL,JDrogové zavislosPraha:Maxdorf,1995,s.77

80 Diim cti a mladeze Pisdlonling.
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besedy a posezeni s vyznamnymi lidhi.

Sokol Pisek— odbor vSestrannosti, nabiz&tein basketbal, hazenou,
gymnastiku, aerobic, atletiku, stolni tenis. Nah&sporty jsou od nejmladSich az
do dosplosti

Mésto Pisek a jeho instituce pro volégs jsou také sportovni aktivity jako

je FC Pisek pro fotbal. Zip tatrd centrum pro &i a mladez, ZUS, IHC

komterm pro hokej a dalsi.

4.  Primarni prevence pro mladsi skolniv  ék

Rodina je prvnim socialnim préstlim, v gmz je di¢ ovliviované. Hned po
tomto zd@azeni di& nastupuje do prvnich socialnichiiza&ni, kde na ditpasobi
systematické a odborné owuiievani. Po nastupu do zakladni Skoly seéirzai
utv&et kolektivni skupinky a s nimi i nazory. Na rozdd grirozeného rodinného
spol&enstvi nejsou mezi vrstevniky takové citové vztalhjchova v rodig ve
vétSing pripadi nedosahuje tak vysoké uravnako v dtskych kolektivnich
zarizenich®®

Souwasné vychova mé cil nejen vybavovat grisluSnymi kompetencemi, ale
také it je odolavat nastraham, které jim doba nabiaiiahych programech jsou
nejvice zmhovany primarni prevence socidlrpatologickych jeu a to jsou
nagiklad — Sikana, zaSkolactvi, uzivani navykovych ekat kriminalita
a delikvence. Skupinyéti, u nichz jsou rizika nejvice nachazena, jséti ez
zajmu nebo &i navsgvujici organizované zajmové&nnosti WtSinou na pani

rodict, ale ony samy se neztotwii s aktivitou®*

Evangelikalni sbor Elinflonling.

T. J. Sokol Pisefonling.

83 Srov. KLIDOVA,L.,BRONISOVA E.,KOLLARIK,K Pedagogicka
psycholog|93rat|slava SPN,1973,5.34-36

84 Srov.HAJEK,B.,HOFBAUER,B.,PAVKOVA JPedagogické ovlitovani volnéh@asu.
Praha:Portél, 2008,s.192
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4.1. Programy primarni prevence

Cilem prevence je snizit Skodytgmbené negativnimi patologickymi jevy, a
uz jsou to navykove latky nebo alkohwtabak, Sikana, kriminalita, jez &pobuji
zdravotni problémy, urazy, intoxikace. Cilem nefédavat co nejvice informaci,
ale ovliviiovat chovani ve smyslu podpory zdré&vi.

Preventivni programy na Skolach atemych institucich souvisejici €tthi se
béhem poloviny devadeséatych let opravdu rozmohlyaddym pistupem se
instituce snazi f@dat informace jedirien, & uZ prostednictvim filmi, nebo
kontaktem s byvalym toxikomanem. Ne&jeZzit¢jSi prevenci jsou ale programy
ovlivaujici rozvoj tvdivosti a schopnosti dite feSit své problémy, komunikovat
ve tdg, v partach a snad i s redf®

Program primarni prevence byéhmit efektivni gedpoklady. Ml by byt
dlouhodoby, zartovat se na vSechny aspekty spojené s problematikolyy se
mely stat spolutirci, propojit program s rodi. SnaZzit se program vsunout i do
Skolniho vyiovani, aby &ti nachazely propojeni. Program bylimpodporovat
rodice i pedagogové. A ghby byt veden spravnymi, kvalifikovanymi lektd?y.

VSechny programy primarni prevence ma pod zaSMEMT. Kazdor@ng
vyhlaSuji Programy v oblasti prevence rizikového owdmi a sociakn
patologickych jew déti a mladeZe. Celé programy jsou vyhlasené MSMT
arealizovany za aktivni ¢asti krajskych Skolskych koordinatorprevence.
MSMT odpovida hlaviéa za koncepci, obsah, koordinaci prevencépravu
legislativnich materiédl a pfibézné pleni Gkok, vyplyvajicich z vladnich
usneseni, strategii a koncepci a z nich vyplywajicienich plari. Odpovidé za
spolupraci, koordinaci a organizaci pracovnich &eiks krajskymi Skolskymi

koordinatory prevence, metodiky prevence v PPPaaquniky SVP fisobicimi

85 Srov.NESPOR,K.,SCEMY,LLé&ba a prevence zavislodraha:Psychiatrické centrum

Praha,1996,5.20
86 Srov.HAINY,M.O rodic¢ich,dtech, a drogachPraha: Grada,2001,s.96
87 Tamté?,s.97
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v oblasti primarni prevence rizikového chov&hi.

Narodni informé&ni centrum pro mladez ( dale jen NICM ) definujévgrni
prevenci jako vSechny aktivity pidané s cilemipdejit problémim spojenych
s vyskytem sociakh patologickych jeu. NICM rozcEluje primarni prevenci na

efektivni, specifickou a nespecifickou. Efektivimepenceje odbornou viejnosti

akceptovand uUrovesluzeb poskytovanych pro dosdhnuti maximalni efigkt
a preventivni fisobeni s cilem fpdchazet problédm souvisejicich se vznikem

zavislosti a dalSich socialpatologickych jeu. Specificka primarni prevence

zan®iuje na uzivani navykovych latek. Specificky program utité socialri
patologické chovani. Spedifiost program je dana sousdnim se na uzivani

drog a na uiitou cilovou skupinu. Naproti tomu Nespecifickampéirni prevence

podporuje vSechny aktivity zatfené na zdravy Zzivotni styl, a nemusi mit
souvislost s uzivanim navykovych latek.#Paem krouzky p Skolach, zajmové
krouzky a sportovni aktivity. Jsou realizovany lsppjitosti se zneuzivanim drog.
Cilem program primarni prevence je ziskat ve skupin u jednotlivce znalosti,
dovednosti a postoje podporujici zdravy zZivotnl. ddyilezité je dokazat uplatnit
zdravé chovani nejen v dobealizace programu, ale i v budoucn8gti.

Cilem primarni prevence v mladSim Skolnigkw je prohlubovat dovednosti
jak chranit své zdravi a rozvijet sociélni schopinoBredavat informace
o Skodlivosti alkoholu a tabaku a zakladni informdgkajici se uzivani jinych
latek.

V Ceské republice jsou to programy jako peer progra¥grning pro rodie,
jak predchazet zavislosti — Preventing the develelopraedependence, program
Shahrp — prevence ve Skolach, drogova zavislogi Ryehly Eh po kratké trati

a mnoho dal3icf®

Miniserstvo Skolstvi, mladezedotvychovyonling.
Narodni informani centrum pro mladefonling).

Informacni portél o ilegalnich a legalnich drogagbnling].
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4.2. Programy primarni prevence v Pisku

Cilem prevence je snizeni Skodyispbené navykovymi latkami, ale za
prevenci nizeme brat cokoliv,tauz je to pednaska, projekt, peer programc@st
piedem pipravenych vrstevnik ) anebo dlouhodoby program. Systematicka

soustavna preventivni prace ma viak sjefekt?

Arké&da Pisek soci&mpsychologické centrumma fizné nabidky preventivnich

aktivit pro zakladni a stdni Skoly. Realizuji jednorazowinosti, ale i ucelené
programy. VZzdy maji nabidkuripravenou ped z&atkem nového Skolniho roku,
program je zdeifpraven nejen pro zaky, ale i rédj Wwitele a vychovatele. Cilem
je pozitivre ovliviovat hodnotové orientaceétéf podporovat seb&domi

a osobnostni rozvoj, vytvib situace k ovlivini jejich rozhodnuti, ktera se tyka
rizikovych chovani ( zneuZziti alkoholu, tabaku, kpnych produkt a drog).
Pripravuji semingé pro pedagogy na témapgravenost pedagdgna specifickou

i nespecifickou primarni prevenci. Sambgip¢ se zansiuji i na rodée,
upozonuji rodice na moznd rizika souvisejici s negativnimistopem traveni
volnéhocasu.

Programy pro primarni prevenci. Kluby -€tDse setkavaji neformaimpiimo v
Arkadk. Pracovnici si s @mi povidaji o problémech, se kterymi &tegtji
piichazeji lidé z ulice. Pracovnici¢®m pedavaji rady, jakieSit problémy
a nenechat jefprist gres hlavu. Ve zgné vazls jsou vysledky velice pozitivni,

n¢kteri sebrali odvahu a diky klubu problémyah iesit. Interaktivni tematicky

program— v tomto programu se tdhi a zaky probiraji témata o tom, jaké
problémy mohou finést navykové latky a alkohol. Pracovnici se smahiubsi
zamysSleni &ti a mladeze a o posileni navyku ke zdravému Zimainstylu
arozumnému postoji k navykovym latkdm. DalSi prélei programy jsou
.Nenech se otravit* , jehoz cilem je porozétrsdm sob a s¥tu kolem ng. ,Stay

cool“ - prace se skupinou, kterd& ma problémy s éhém a z#gazenim do

o Srov.NESPOR,K.,SCEMY,LLé&ba a prevence zavislodraha:Psychiatrické centrum

Praha,1996,s.20
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spolesnosti. A dal$i jako ,Bd’ in“ a ,Peer programy®?

Pedagogicko psychologicka poradna v Piskia@gé minimalni preventivni
program pro zaky, rode a Witele. Jednorazové akce ve Skole pro Zakgnt
schizky pro rodée s utitou tématikou, pedagogické rady procitale
s informacemi o prevenci a semiada dané téma sociélpatologickych jeu.*?

V Pisku nabizeji programy primérni prevenci i zdkiaskoly a s nimi Skolni
druziny. Na druhych stupnich jsou faaovany peer programy a besedy
s vyl&enym drogovym klientem. Prvni stupnzaazuji ukité motivujici
piednadky spide na téma alkohol a tabéak.n@hlédnuti do statistik MSMT
dennich k#aka ve wkové skupig do 15 let jsem se rozhodla navrhnout primarni

program pro mladsi Skolngk.

92 Arkada socialdg psychologické centrufonling.

Pedagogiko psychologickéa porad@aské Budjovice[onling.
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4.3. Navrh primarni prevence pro volny  ¢as

Primarni preventivni program pro Skolni druzinu

Primarni prevence drogévzavislych jeding je nedilnou satasti vyuky
a vychovy na zakladnich Skolach a &mti Skoly jsou Skolni druziny (dale jen
SD), $kolni kluby a odlatena pracovi$ét Programy primarni prevence jsou
rozpracovany v metodickych pokynech MSMT. Nutnoatizovat prevence pro
mladSi Skolni ¥k je na zakla# stoupajicich projav agresivity, netolerance,
pouzivani alkoholu, drog a jinych Skodlivych latekilem mého programu je

vytvorit program zdravé Skolni druziny.

Skola:ZS, Tylova 2391, Pisek

Skolni rok: 2010/ 2011

Druh prevence specificka

Prostor: Skolni druzina, venkovni prostory Skoly

Zamgieni: 1.-5. r@&nik

Realizace :Program je zagten na dti mladSiho Skolniho &ku, ale je
piihlizeno i k d¢tem se specifickymi poruchamieni a chovani, také kgm
odlisného kulturniho prostdi, ktéi navstvuji Skolni druzinu.

S programem jsou seznameni i f@didti a pi realizaci se na programu
podileji pedagogové, vychovni poradci, lektorkamauini prevence. Vifpad
potteby bude navazan kontakt &skym l|ekdem, s pracovniky pedagogicko-

psychologické poradny, pracovniky Poli€i&.

Obsah :

Primarni preventivni program je zéran na mladsi sSkolni¢k a bude probihat
v souladu s vyukovym programem ,daspolu”. Den ve Skolni druZinzatina
spolénym kruhem a otdgenou komunikaci, po ipéteni gibeéhu ¢i aktivit

piedchoziho dne. Jedinec se zd&ms¥rit se svymi obavami a pélit se o své
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uspechy. Po zaateini relaxaci a komunikaciichazeji aktivity s ufitym tématem
na jeden Skolni tyden. VZdy po skemi tydne se téma uzaviracitym
zhodnocenim a reflexi pomoci hgipracovnichéinnosti.

Zacatek roku pinasi vytvdeni si pravidel, které jsou na viditelném mist
av piibéhu roku se mohou &nit po spoléném schvaleni. &i vedou
k sebekazni a jsou sédsti kazdodennickinnosti. V rdmci primarni prevence
socialrt — patologickych jefr je nutné zgazovat aktivizani metody, protoze
pouze zprosedkovani informaci ma &Sinou mizivy efekt. [Bti potrebuji
bezprostedni prozitek a osobni konfrontaci s problémem. ddgt programu
podporuji i rozvoj kifovych kompetenci ( komunikai kompetence, kompetence

k feSeni probléiina kompetence socialni a personalni).

Cile :
=>» formovat spravné postoje k problematice pouZivéwlelu a tabaku,

=>» ¢i jinych drog

=>» rozvijet dobré mezilidské vztahy

=» vychova jedingd ke zdravému Zivotnimu stylu a k vélsmyslupinych,
spol&ensky pijatelnych forem trdveni volnéhmsu

=» zapojovani rodinnychifslusniki do Zivota dti

=» motivovat jedince k pozitivni seberealizaci

Cile pro kazdy rénik prvniho stup#:

1. t*ida — 3. ¥ida

- prohlubovat a vytv@t pozitivni vztahy mezidmi v kolektivu
- vytvaret navyk k efektivnimu vyuZzivani volnékiasu

- prohlubovat seb&domi a sebeat/éru

- znat pojem zdravi, nemoc ( zdravy Zivotni styl)

- nacvtovani prvni pomoc

- upeviovat hygienické navyky, osobni a intimni hygienu
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- rozumet vyznamu potrava pro Zivot
- porozungt technikam reklamy
- Wit Zaky odmitat alkohol a cigarety

- prohlubovat znalosti o omamnych latkach, farmagadkych vyrobcich

Témata na cely Skolni rok:

zari — Vztahy mezi &mi v kolektivu

Fijen — Umimetikat ne

listopad — Hygienické navyky

prosinec— Zdravicloveéka, lidské &lo jeho ohrozeni a ochrana
leden— Skodlivé vlivy a navyky koieni

anor — Alkohol a jeho néstrahy

biezen— Umime dat prvni pomoc

duben— Osobni bezé a bezpéna cesta do Skoly a Skolni druziny
kvéten — Domov, rodina aid/¢ra

¢erven — Efektivni vyuZivani volnéhdasu

Metody prace :

hrani roli — modelové situace
hra

dramatizace

skupinové prace
sociometrické techniky
zpracovani projektu

domaci piprava

L 20 T T 2 T

rozhovor / diskuze
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Aktivity nabizené SD pro voln§as dti jako sow@ast primarni prevence:

* Aerobik

* Hazena

e Pohybové hry

* Spoleenské tance

e Micové hry

» Netradtni vytvarné techniky
* Floorball

» Keramika

* Vytvarny krouzek

* Model&

» Dramaticky krouzek
* PracenaPC

* Angli¢tina, Nemcina

* Hudebni nastroj dle vyiou

Hodnoceni dinnosti preventivniho programu :

Uspgsnost primarniho preventivnino programuipbtije analyzu, aktualizaci a
dlouhodobost. # dlouhodobé realizaci Izetekavat pozitivni zrény v postojich a
chovani dti. Do programu je dobré gadit zkvalitreni spoluprace mezi skolou a
rodici, vychovnym poradcem a Skolnim psychologem, mé&wdi Redpokladem
pro usgsSny program je také zabezpai financi. B zjiSténi UsgSnosti
preventivniho programu budeme pouzivat dotaznikstrany dti i rodicu.
UspsSnost bude rowi znéat ve statistikach zneuZivani navykovych lagek
kvalitniho vyuzivani volnéhsasu.

Snizovani efektivity programu ime byt zgsobeno rodi pro svou
negipravenost a Spatnou spolupréci, vysokou mirou wosisti alkoholu a
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pasivnim kobenim dti, kterému jsou v&kterych rodinach vystaveny. VWsokou
toleranci spoknosti k navykovym latkdm nebezipgm pro lidské zdravi.

Zprostedkovanim moderni technikou reklamy na navykowdylat

P¥iprava jednoho odpoledne ve SD :

Program probiha vzdy jen tyden v nésici celé odpoledne v SD, podle témat

na rok
Skola:ZS Tylova Pisek
Skolni rok 2010 / 2011
Prostor Skolni druZina
Cil. Skupina 1.-3.ra@&nik
Patet dbti: 15 ckti
Cas 13.00 — 16.30 hod.
Téma:Skodlivé vlivy a navyky koteni

Materiat Pribeh na téma ,Koteni“, papiry, pastelky, vata

Cile:
=> dit¢ umi zachazet se svym zdravim
= dit¢ se &i zpasoby zdravého Zivotniho stylu
=>» dit¢ umi rozliSit pojem zdravi a nemoc
=>» dité¢ se &i v modelové situaci odmitani cigaret

=>» dit¢ umi vyuZivat pozitive svij volny ¢as

Primarni preventivni program na podporu rizika peadi tabaku (cigaret),
jinych Skodlivych latek. Toto téma je umisé v gibéhu pro dti. Wuzivani
volnéhocasu jako primérni prevence, vychovatelkaiage prochazku a nabidku
volnocasovych aktivit. Dote nakladat se svym zdravotnim stavem i hie
s vatovou kulkikou. Zhodnoceni programu a tolerance vlastniho niazo

prohlubovat mezilidské vtahy.
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Casovy harmonogram:

13.00 hod. - Hchod dti do druziny ( relaxace )
13.30 hod. - Rteni gibehu

14.00 hod. - Diskuze na témaiikghu

14.30 hod. - VWchazka

15.30 hod. - Kresleni, ca:tl slySely, vidly, citily
16.00 hod. - Hra

16.30 hod. - Odchod na zajmové krouzky a dom

Realizace programu:

D¢ti po okedé vychovatelka vyzvedne v jideinjdou do Skolni druziny, kde si
pii piijemné melodii relaxuji a odpmou po okkdé. Potom si spolaé prectou
piibéh na Téma , Prochazka v desti, pdefieni cti zatnou diskutovat, co
v pribéhu najdeme. Po diskuzi se ofid@ a jdou ven na prochazku. Na prochazce
déti maji za ukol vnimat co —

vidi

citi

slysi

Po @ichodu z prochazky si spal@ s vychovatelkou napiSi co venku slySely,
videly, citily. Cil- jak si ntime Zivotni prosedi, kdyZ lidé koti, co dlaji
zplodiny v ovzdusi.

Vytvarnacinnost: Nakreslime, co jsme venku slySely, shd¢i citily. Obrazky

se vystavi na nasiku a program navazuje dalSi den diskuzifidgmim cile
z obecnych.

Hra: zahrajeme si hru ,Foukie si do obléku“ — déti se rozdli na dw
skupiny a sednou si kolem lavic do kola, daji rueezada a doprasid se da
vatova kuléka, je to oblak, ktery se snasitidodfouknout od sebe a komu spadne
na zem, vypadne. Whravaji nejlepsi fotika: Cil: dobry dech je zaklad zdravi.
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Zhodnoceni:

Téma je vzdy brané na cely tyden, jelikoZ v drazmani vychovatelka nema
moc prostoru pro vytd@ni delSiho programu, takze i zhodnoceni je tydenni

Na konci tydne je celkova diskuze o keni a vSe s nim spojené. Obrazky
spojené s tématem pozitivni a negativnigtend si je vychovatelka rozduje do
strany s Usgvem a negativnim vyrazem, tim vime, jakétid pochopily
problematiku. Whlaseni nejlepSiho obrazku a vykduti prevence. Nabidka
krouzki.
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Zaver

Tato bakalgska prace se zabyvala problematikou drogové z&tisk
zarazenim primarni prevence pro mladsi Skokk. W prvni teoretick&asti jsem
prostednictvim tech kapitol vysgtlila pojmy jako je zavislost, jeji ifginy a
dusledky. Zajimavé poznatky jsem shledala v odbdrmpyublikaci od K.NeSpora
a J.Presla.

Popsala jsem instituce zabyvajici se primarnigmeisvCeské republice a
ve mistt Pisek.Cast prace tvi charakteristika zavislosti a daf¥ist se zafuje
na cile prevence, jejich upl&mi v instituci, pedevsim pro mladsi Skolnék: Jak
jsem se pesvdcila v publikacich, ve @st Pisek se problematikou drogov
zavislych dti a mladeze zabyva mnoho instituci. Socigeychologické poradny
nejsou, jak bychom fpdpokladali, nejvice vyuZitelna instituce pro prima
prevenci, ale spiSe centra pro volkkgs, kde dti jako prvni nachazi pomoc a
kontakt pro dalSi motivacti radu a pomoc. Proto prace obsahuje nahled do
instituci volnéhaiasu a program pro Skolni druziny.

V druhé praktickécasti jsem se orientovala na vyteoi primarniho
preventivniho programu pro kolni druzinu zZS J.KaTy Pisku. Je navrZen
tématicky program pro cely Skolni rok, ale jen jedmeésicni téma na jedno
odpoledne v SD podrobipopsano.

Cilem bakalgské prace bylo analyzovat moznosti uptain primarni
prevence ve vonérase dti. Rekla bych, Ze se mi tento cil pagilavyuZila jsem
prostory Skolni druziny a tento program by se eetiol¥e uplatnil i jako program
pro studenty na praxi ve Skolni dru&inPrinosem této bakailgké prace je
podrobrjSi nastigni progran primarni prevence a navrzeni konkrétniho
programu pro Skolni druziny. Seznametten&e s problematikou drogév
zavislych, s désledky, které ma zavislost na samotného uzivatetejého okoli.

V zawru bych ch&la vyslovit greswdceni, ze primarni prevence je velice
piinosna pro pedagogickou praci &lanby se stale vice zkoumat,taaovat do

ginnosti...

36



SEZNAM POUZITYCH ZDROJU :

Tist éné monografické publikace (knihy) :

FISCHER, S.Socialni patologie Praha: Grada Publishing, 2009. ISBN 978-80-
247-2781-3.

GENERI, A.Drogy. Praha: Amulet, 2001. ISBN 80-86299-70-80.

GOODYER, PDrogy + teenagerPraha: Slovanskyadh, 2001.
ISBN 80-86421-44-9.

GOHLERT, Fr. Ch., KUHN,FOd navyku k zavislostPraha: Ikar, 2001. ISBN
807202-950-9.

HAJNY, M. O rodic¢ich, ditech a drogachPraha: Grada, 2001.
ISBN 80-247-0135-9.

HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, Pedagogické ovlitovani volného
casu Praha: Portal, 2008. ISBN 80-7367-473-1.

JOHN, R., PRESL, Drogy.Praha: Medea kultur., 1954.

KELLER, J., PECINOVSKA, O. a kolekti\Zavislost znaméa neznamdavlickav
Brod: Grada Publishing, spol. s.r.o. 1996. ISBN78&9-277-8.

KLIDOVA, BRONUSOVA. Pedagogické psychologiBratislava: SPN, 1973.

Kolektiv autofi sdruzeni Sananinrogy otazky a odp@di. Praha: Portal, 2007.
ISBN 978-80-7367-223-2.

37



KRUTECKIJ, V.A. Zaklady pedagogické psychologiraha: Statni pedagogické
Nakladatelstvi, 1975.

LANGMEIER, J., KRELIROVA D. Vyvojovad psychologie Praha: Grada
Publishing, 1998. ISBN 80-7169-195-X.

NESPOR, KVase dti a navykové latkyPraha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-515-
66.

NESPOR, K., CSEMY, LLéba a prevence zavislostPraha: Psychologické
centrum Praha, 1996. ISBN 80-85121-52-2.

NEMEC, J. A kol.Koapitoly ze socialni pedagogiky a pedagogiky vdng&su.
Brno: Paido, 2002. ISBN 80-7315-012-3.

PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B., HRDIGKOVA, V.,
PAVLIKOVA, A. Pedagogikavolnéhocasu Praha: Portél, 2002. ISBN 80-7178-
711-6.

POTHE, PDité v ohrozeniPraha: G plus G, 1999. ISBN 80-86103-21-8.
PRESL, JDrogova zavislostPraha: Maxdorf, 1995. ISBN 80-85800-18-7.

RICAN, P.Cesta ZivotemPraha: Panorama, 1990. ISBN 80-7038-078-0.

VAGNEROVA, M. Psychologie problémového é# 3Skolniho &ku. Praha:
Karolium, 2001. ISBN 80-7178-711-6.

38



Elektronické monografie :

Miniserstvo $kolstvi, mladezeéovychovyjonling. PrahaMSMT, O 2009

[cit. 9. listopadu 2009PDostupné na www:<http://www.mstmt.cz>.

Help 24 psychologie, duSevni zdravi [onling. Dostupné na

www:<http://www.help24.cz>.

Policie Ceské republikyonling. Dostupné na www:<http://www.policie.cz>.

Sdruzeni linka bezpk[onling. Dostupné na www:<http://www.linkabezpeci.cz>.

Detské krizové centrufionling. Dostupné na www:<http://www.dkc.cz>.

Prazskd  pedagogicko-psychologickd  poradngonling. Dostupné  na

www:<http://www.pppp.cz>.

Institut pedagogicko — psychologického poradensiRi [onling. Dostupné na

www:<http://www.ippp.cz>.

Stediska pro vychovné @& pro @ti a mladeZ [onling. Dostupné na

www:<http://www.svphelpme.cz>.

Pedagogiko psychologicka poradn@eské Buédovice [onling. Dostupné na

www:<http://www.pppchb.cz>.

Arkada sociald  psychologické centrum [onling. Dostupné na

www:<http://www.arkadacentrum.cz>.

Informacni portdl o ilegalnich a legalnich drogachonling. Dostupné na

39



www:<http://www.drogy-info.cz>.

Ceska koalice proti tabaku  [onling. Dostupné na

www:<http://www.bezcigaret.cz>.

Dim aeti a mladeze Pisek  [onling. Dostupné na

www:<http://www.ddmpisek.cz>.

Evangelikalni sbor Elinjonling. Dostupné na www:<http://www.elimpisek.cz>.

T. J. Sokol Pisefonling. Dostupné na www:<http://www.sokolpisek.cz>.

Narodni informa@ni centrum pro mladez [onling. Dostupné na

www:<http://www.icm.cz>.

Vyrocni zprava 2008 Sociéli psychologické centrum Pisek.

40



Abstrakt

Hruba, J. Primarni prevence drogové zavislosti eémcase pro mladsi skolni
vék se zamenim na misto Pisek.Ceské Budjovice 2010. Bakal&ka prace.
Jihateska univerzita vCeskych Budjovicich. Teologicka fakulta. Katedra
pedagogiky. Vedouci prace |. Zlabkova.

Kli ¢éova slova:drogova zavislost, primarni prevence, votag, mladsi Skolnidk

Cela prace se zabyva vyvojem drogové zavislostgrattieristikou instituci
zabyvajicich se primarni prevenci. Obsahuje pomigrami v institucich volného
c¢asu ngsta Pisek. Podava definice mladSiho Skolnikkuva jeho primarni
prevenci, kterA pomaha vymezit programy pro tent&. Wosledni kapitola
obsahuje popis vyuZziti programu primarni prevenceadarh mého vlastniho
programu primarni prevence pro mladsi Skobik. Program je navrzen pro Skolni
druzinu zakladni Skoly. Primarni programy droga@avislych nejsou zatim tak
rozstené v mladSim Skolniméku, i kdyZ v poslednich letech pastiomi o tomto

problému velice stoupa.
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Abstrakt

Primary prevention drug addiction in leisure tinoe younger school age intent on

town Pisek.

Key words: drug dependence, primary prevention, leisure tiyoeinger school

age

The whole work deals with the development of dragehdence, characteristic of
institutions dealing with primary prevention. Indks description of programs in
the institutions of free time, Sand City. Gives thedinition of a younger school
age and primary prevention, which help to define pnograms for this age. The
final chapter describes the purpose of primary @gnéwen program and design my
own program of primary prevention for younger sdhage. The program is
designed for school clubs primary school. Primamygpams for addicts are not
yet so prevalent in younger school age, althouglecent years, awareness about

this issue very rising.
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