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UvVOD

Pti vybéru tématu mé bakalarské prace jsem se zamyslela nad aktudlnimi
problémy a moZnosti efektivniho vyuziti této prace. Studuji pedagogiku volného
casu a méla jsem moznost absolvovat praxi ve Skolni druzin€. Proto jsem aktualni
téma o drogach a protidrogové prevenci vyuzila v této bakalarské praci ve spojeni

se Skolni druzinou.

Navykové latky neboli drogy, jsou staré jako lidstvo samo. Starovékym
civilizacim slouzily tyto latky jako léCiva. S pozd¢jSi dobou zacaly slouzit
1 jako prostiedek k navozeni urCitého chténého stavu. Tento jev se rozmohl v celé
spolecnosti. Problémy jsou stale vétsi, tykaji se vice lidi. Negativni ptistup, Ze nas
se to netykd, neni na misté. Navykové latky jsou vSude kolem nas. Ze starovékych
tradic se moderni dobou s pfispénim chemicko-farmaceutického priamyslu stava

globalni problém.

Ve své praci jsem se zamétila na déti, konkrétné na mladsi Skolni vek. Je to
nejvySsi doba, kdy by se mélo zacit se specifickou prevenci nebot’

kolem 12 az 14 roku se za¢inad experimentovat s drogami.

Mym hlavnim cilem bylo co nejlépe popsat drogovou problematiku,

a s tim spojenou primarni prevenci, zejména v ramci zakladni Skoly.

V teoretické c¢asti jsem uvedla obecny piehled drogové problematiky
a informace o prevenci a Skolni druZin€. V prvni kapitole je jiz zminény piehled
drogové problematiky, popis zavislosti 1 jeji typické znaky, dale pficiny, faze
arozvoj zavislosti. Samoziejm¢ jsem také uvedla jak rozpoznat navyk, stim
souvisejici varovné signaly a kratce rozvedla typy drog s jejich hlavnimi G¢inky.
Hlavnim zdrojem literatury pro m¢ byly knihy Kalina: Drogy a drogové

zavislosti 1; Hajny: O rodicich, détech a drogéch, Pesek et al.: Drogova zavislost.

Dalsi kapitolu jsem zaméfila na prevenci, predev§im tedy primarni prevenci,

jeji zasady a efektivni sloZky. S ohledem na zvolenou cilovou skupinu jsem



preferovala primarni drogovou prevenci v ramci Skol. Z literatury jsem nejcastéji
pouzila knihy Kalina: Drogy a drogové zavislosti 2, Maradova: Prevence
zavislosti, McGrath: Prevence uzivani drog mezi mladymi lidmi a casopis

Zaostteno na drogy.

Jak jiz bylo feceno v ndzvu této bakalatské prace, primarni prevenci jsem
omezila na volnoCasové vyziti v ramci Skoly. Tedy na prostfedi Skolni druziny.
S tim souvisi 1 kapitola charakterizujici vychovu ve volném case, Skolni druzinu,
¢innosti konané ve Skolni druzin¢ a také podminky a pozadavky na tyto ¢innosti.
S efektivni preventivni ¢innosti souvisi 1 znalost charakteristik cilové skupiny.
Z tohoto diivodu jsem zminila 1 vyvojové charakteristiky mlad$iho Skolniho véku
typické pro volnocasové aktivity. K tomuto tématu ve srovnani s dalSimi je mélo
knih. Nejc€astéji jsem cerpala z knihy Pavkova et al: Pedagogika volného casu,

Pavkova: Skolni druzina, Hajek et al.: Pedagogické ovliviiovani volného &asu.

V praktické ¢asti bylo pot¢ mym cilem navrhnout aktivity pro Skolni
druzinu vramci protidrogové prevence. Inspiraci mi pfedevSim byly zdroje

Metodika protidrogové prevence, Shapiro: Alkohol a jiné drogy.



1 ZAVISLOST

V dne$ni dob& znamenaji drogy globalni problém. ZneuZzivaji se témct
ve vSech zemich svéta, diky tomu se vytvofil svétovy nezdkonny trh s drogami.
Ani Ceska republika neni vyjimkou. Postupem ¢asu se z tranzitni zemé stala zemé
spottebitelska. To vSak v Zadném ptipadé neznamend, Ze by pieprava drog

. ve v . ;o 1
zmizela, €1 Ze by zde neexistovala domaci produkce.

1.1 Ptehled drogové problematiky v CR

Produkce, tranzit 1 wuZivani drog m4 za nasledek negativni
zdravotni 1 socialni dusledky. ,,Ohrozeni na zdravi a kvalit¢ Zivota nejsou jen
pfimi uZzivatelé drog a jejich blizci. Diky negativnim zdravotnim, socialnim,
ekonomickym a bezpecnostnim disledkim je ohrozen spravny a zdravy vyvoj
vlastn€ celé spole€nosti. S uzivanim drog souvisi mnoho rizik: zména zivotnich
hodnot, oslabovani viile, naruSovani mezilidskych vztahti, rozklad rodin, ohrozeni
pofadku ve méstech, vefejného zdravi a bezpecnosti, narist spolecenskych
nékladd.

Se zneuzivanim drog jdou také ,;ruku v ruce® 1 vysoké naklady spole€nosti.
Ohromné vydaje ze statniho rozpoctu jdou na prevenci specifickou
1 nespecifickou (volnoCasové aktivity), 1écbu, praci policie, soudi, vézenstvi.
Vysoka je 1 Skoda pii majetkovych trestnych Cinech souvisejicich s drogami.
Pozitivni je vzestup objasnénosti trestnych &ingl.

K disledkiim uZivani drog patfi 1 mortalita, rizné infekce, nehody. Nejvetsi
pocet predavkovani je na I€ky, dale na opiaty, t€kavé latky a pervitin. Roste pocet
injekéné nakazenych uzivateli drog HIV, virovou hepatitidou typu C. Velkym

problémem je nedostatecnd dostupnost testovani infek¢nich nemoci piimo

! Srov. KALINA, K. et al. Drogy a drogové zavislosti 1, s. 15.
2 Srov. KALINA, K. et al. Drogy a drogové zavislosti 1, s. 25.
3 Srov. KALINA, K. et al. Drogy a drogové zavislosti 1, s. 25-26.



u injek¢nich uzivateli. Vyskyt drog u aktivnich ucastniki dopravnich nehod
se také zvysuje.’

V soudasnosti je pro CR charakteristické rozsifeni marihuany a extaze
do menSich mést ¢i obci. Uzivani nelegdlnich drog, nejcastéji pravé marihuany
a extaze, u mladych lidi roste. S marihuanou souvisi i novodoby jev, a to,
ze vétSina mladeze bere koutfeni marihuany za béznou ¢ast zivota, ne za uzivani
drogy.’

V souvislosti s extdzi se objevuje novy termin ,rekreacni uzivani drog®.
Jednd se o pojem spojeny suZivanim drog pii riznych spolecenskych
a rekreaCnich aktivitach (velirky, diskotéky, festivaly, sportovni aktivity, ...)
a za piedpokladu, Ze nasledkem nebude vznik zavislosti.’

Tento nepfesny termin vSak zavadi k podcenovani vSech rizik, ktera drogy
piinaseji, stejné tak jako jejich zastaralé a velmi zjednodusené déleni na drogy
mekké a tvrdé. Toto deleni bohuzel pouzivaji velmi Casto masmédia, tim
je ohroZeni obyvatel jestd vy3si.

Podle mezinarodniho prizkumu ESPAD (Evropska skolni studie o alkoholu
a jinych drogach) je nejvyssi celozivotni prevalence uzivani drog u studentii v CR.
Nejvyssi celozivotni prevalence uzivani prav€ marihuany a nasledné extaze
je také v CR.®

Moderni protidrogova politika se v nasi zemi zacala vytvaret v 90. letech
20. stoleti. AvSak drogova problematika a usmériiovani uzivani drog 1 obchod
snimi se feSil jiz dfive, napfiklad rGznymi pravnimi normami. Definice
protidrogové politiky zni: ,, komplexni a koordinovany soubor preventivnich,
vzdeélavacich, lécebnych, sociadlnich,... opatieni vietné vymahani prava ...,
konecnym cilem je snizit uzivani drog a/nebo potencionalni rizika a Skody, které

o vr 7 Id u9
mohou v dusledku uzivani nastat.

* Srov. Zaostieno na drogy 5/2005, s. 5-7.

> Srov. STABLOVA, R., BREICHA, B. Drogy, s. 23.

% Srov. KALINA, K. et. al. Mezioborovy glosdF pojmii z oblasti drog ..., s. 91.
7 Srov. STABLOVA, R., BREICHA, B. Drogy, s. 23.

¥ Srov. www.drogy-info.cz, priizkum ESPAD.

? Srov. Zaostieno na drogy 2/2009, s. 2.



Protidrogova politika stavi na n€kolika pilifich. Prvnim z nich je primarni
prevence, tedy €innosti, které se zaméfuji na pfedchazeni uZivani drog. Druhym
je lécba a resocializace (lécba a sluzby dostupné uzivatelim drog). Tteti pilif je
Harm-reduction. Tyto ¢innosti slouzi ke sniZovani rizik a dopadu uzivani drog.
Ctvrtym je snizovani dostupnosti drog zakonnymi opattenimi.'’

Koordinace protidrogové politiky se déje na dvou trovnich, a to na centralni
a na krajské tirovni. Ob¢ se navzdjem dopliuji a prolinaji. Jednim ze ¢lentt Rady
vlady pro koordinaci protidrogové politiky (RVKPP) je 1 ministr Skolstvi, mladeze
a télovychovy, ktery ma na starost primarni prevenci, cCasnou intervenci

W /4 /4 14 O ] ]
a vzdelavani pedagogt.

1.2 Zavislost a jeji znaky

Touha Clovéka ovlivnit své pocity, nalady a mysleni za pomoci riznych
latek je stard jako lidstvo samo. PouZival se alkohol 1 rostlinné materidly pti
nabozenskych a mystickych udalostech. S postupem doby pftiSly i latky vyrobené
umeéle. Diky rozvoji chemicko-farmaceutické primyslu se rozviji i druhova skala
a dostupnost drog."

Drogy milzou byt piirodni 1 syntetické. Podléhaji mezindrodni kontrole.
Z lékatskeého hlediska se jedna o nékterd léciva, z farmakologického o chemickeé
Ginitele, které upravuji rizné procesy ve tkani. Casto se pod timto terminem chape
psychoaktivni latka. '

Tyto latky vyvolavaji u clov€ka psychické 1 fyzické obtize. Podle
WHO je to: ,,Stav periodické nebo chronické intoxikace psychotropnimi
substancemi, jenz je vyvolavan opakovanym uzZivanim prirozené nebo syntetické

drogy a je Skodlivy pro jednotlivce a spolecnost. “!?

' Srov. Zaostieno na drogy 2/2009, s. 5.

"' Srov. Zaostieno na drogy 2/2009, s. 6-1.

12 Srov. KOTULAN, J., HRUBA, D. Hygiena, s. 26.

B Srov. KALINA, K. et. al. Mezioborovy glosdr pojmii z oblasti drog ..., s. 32-33.
'* Srov. GOHLERT, CH., KUHN, F. Od ndvyku k zavislosti, s. 20.



Zavislost na navykovych latkéach je nemoc, neni to jen pouhy zvyk. Typicka
pro ni je touha po Géincich tchto latek i pies jejich negativni t¢inky. Clovék
vétSinou s danou latkou zacne experimentovat, to pak ¢asem piejde v pravidelné
uzivani. Ze zacatku je jedinec schopen kontrolovat toto uzivani, pozd¢ji vSak tuto
schopnost ztraci aZ o ni ptijde Gplng."

Zavislost na navykovych latkach podle Mezinarodni klasifikace nemoci
zni: ,,Je to skupina fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich fenoménti,
v nichz uzivani néjaké latky nebo tridy latek ma u daného jedince mnohem veétsi
prednost nez jiné jedndni, kterého si kdysi cenil vice. “'°

Pokud béhem posledniho roku doslo k dale uvedenym projeviim, je mozné
stanovit definitivni diagnozu zavislosti: silnd touha uzivat navykovou latku, potize
v sebeovladani pri uzivani navykové latky, uzZivani navykové latky s umyslem
zmensit priznaky télesného odvykaciho stavu, prikaz tolerance k ucinku latky,
postupné zanedbavani jinych zdjmii, pokracovani v uzivani "

Pocit, ktery droga navozuje je pfijemny, povzbuzujici. Droga miize
stimulovat, tlumit nebo také piivodit halucinace. Pravé touha po opakované
zméné psychiky je zékladem psychické zavislosti. '®

Zakladem télesné zavislosti je zapojeni navykovych latek do latkového
metabolizmu. T¢€lo se vSemi svymi procesy se piizptsobuje novym podminkam.
Pti abstinenci navykovych latek se projevuje se télesnymi potizemi. Organizmus
se témto latkam prizpisobil a bez nich uz nedokaze fungovat. Pfi abstinenci drog
nastavad nadmérné poceni, nevolnost, slzeni, nervozita, bolesti hlavy atd.”

Jedinec zavisly na drogéach podI€ha i socialni zavislosti. Je zavisly na lidech,
kteti drogy také uzivaji a dale na téch, ktefi je prodavaji. Naopak je izolovany od
ostatnich, kteti by mu mohli poskytnout pomoc.*’

.....

Mnohem rychleji se u nich vyviji zavislost na téchto latkach. U dospélych

' Srov. HAINY, M. O rodicich, détech a drogdch, s. 14.

'® Srov. NESPOR, K., PROVAZNIKOVA, H. Slovnik prevence problémii ..., s. 34.
'7 Srov. NESPOR, K. Navykové chovdni a zavislost, s. 10.

'8 Srov. GOHLERT, CH., KUHN, F. Od ndvyku k zdvislosti, s. 21-22.

"% Srov. PSOTNA, M. Droga, s. 17.

%% Srov. HAINY, M. O rodicich, détech a drogach, s. 14.
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se zavislost vyvine béhem nékolika let, kdezto u déti stac¢i nékolik mésict. U deéti
existuje nizsi tolerance, diky tomu jsou nachylnéjsi k t€zkym otravam. Také maji
vyssi sklon k riskovani, k nebezpecnému chovani pod vlivem drog a ke stfidani

navykovych latek. Zavislost déti je poznat v zaostavani psychosocialniho

Vyvoje.2]

1.3 Priciny zavislosti

Pti¢in uzivani navykovych latek je mnoho a kazdy autor je déli dle svého
uvazeni. Zjisténi pravé priCiny, pro¢ jedinec za¢ne drogy uZzivat, je slozité. Pro
tuto praci jsem vybrala n€kolik teorii, ke kterym se pfiklanim z knihy ,,Drogova
zavislost.*

Biologicka teorie

Pti urcitych cinnostech se v mozku vyplavuji urcité latky zptsobujici
napiiklad pocit Stésti, radosti. U nékterych lidi k tomu ale nedochazi, i kdyz
seoto snazi. Proto zalinji experimentovat sdrogami. Tato teorie tedy
predpoklada: , vrozené nebo ziskané odchylky ve fungovani mozku uZivatele
drog. “*

Psychoanaliticka teorie

Zakladem je nevédomy niterny konflikt, ktery doty¢ny proziva. Ten mu
zpusobuje negativni pocity a on se snaZi jich zbavit. K tniku od té€chto pocit
poslouzi opét drogy. Pro tuto teorii: ,,je drogova zavislost urcitou formou
sebetrestani, mificiho k sebevrazdé. “**

Kognitivni teorie

Pro tuto teorii je dulezity néjaky spoustéc, naptiklad krizova udalost, zivotni

stav, Zivotni styl, Ze zkusit se ma vSe, negativni mySlenky, Ze pro jednou se nic

*! Srov. NESPOR, K. Navykové chovéni a zavislost, s. 51-52.

22 Srov. PESEK, R. VONDRASKOVA, A. VESELY, O. Drogovd zavislost, s. 7.
2 Srov. PESEK, R. VONDRASKOVA, A. VESELY, O. Drogovid zavislost, s. 7.
* Srov. PESEK, R. VONDRASKOVA, A. VESELY, O. Drogovd zavislost, s. 8.

11



nestane, ... Clovek pak drogu zkusi, zjisti, Ze je fajn a pokracuje s jejim uzivanim.

Riziko viak nevidi.*’

1.4 Faze zavislosti

Pti rozvoji ndvyku se méni oblast somaticka, psychicka i socialni. Zpocatku
droga vyvolava ptijemné pocity a Clovék si je rdd znovu a znovu vyvolava.
Pozdéji je k témto pocitim potieba stale vysSich davek drogy, télo si na ni zvyka,
zaCind ji tolerovat a fungovat sni. Stejné tak zpocatku je Cloveék své jednani
ovlivnit, pozdé€ji uz ne a stava se zavislym na navykovych latkach. Tento proces
Ize rozdslit na &ty¥i faze.*®

Faze experimentovani a ob¢asného uzivani

V této pocatecni fazi ma droga zatim jeSté chténé ucinky. Nastava pocit
euforie, uvolnéni, zvednuté sebevédomi, vyssi sebehodnoceni, ¢lovék je bez
strachu. Diky droze mizi problémy a zatim neni problémem ani jeji sehnani.
Objevuji se novi ptatelé, ktefi maji stejné zajmy, stejné smysleni a pro dotyéného
jedince jsou vtu chvili daleziti. Clovék zatim drogu neuziva pravidelné.
Podcenuje skrytd nebezpeci, kterd ho cekaji a ani to, Ze po Case bude drogu
potiebovat k navozeni ,,normalniho* stavu.?’

Faze pravidelného uzivani

Clovek uziva drogu stale Gastdji, pravidelngji, protoze aby dosahl chténého
u¢inku, musi zvySit davku drogy. Zavislost zalina. Nezapira své chovani,
ale riziko si nepfipousti. Kazdému tvrdi, Ze své chovani kontroluje. Vztahy
se postupné¢ minimalizuji a zGstdvaji jen ty se skupinou uzivatelii drog. Zacinaji
se objevovat prvni problémy jako shanéni penéz, konflikty v roding & ve $kole.”®

Faze navykového uzivani

Clovéku uz na ostatnich lidech, ¢innostech ani vécech nezélezi. Nic uZ ani
neskryva. Droga uz nema diive chténé pozitivni ucinky, ale jedinec uz bez ni
nemuze byt. Nékdo ji zaCne brat jako soucast svého zivota. Jiny se za¢ne bat toho,

co bude dal, a snazi se pfestat. Ve vétsiné piipadli se po obdobi abstinence vrati

3 Srov. PESEK, R. VONDRASKOVA, A. VESELY, O. Drogovid zavislost, s. 8.

%% Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Kap. 23, s. 561.
27 Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Kap. 23, s. 562.
% Srov. GOHLERT, CH., KUHN, F. Od ndvyku k zavislosti, s. 46.
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Clovék znovu k uzivani drog. K navratu do zivota bez drog je zapotiebi velika
motivace a mnoho sil, kazdy to nezvladne.”

Faze terminalni

Neustalym uzivanim drog dochazi k poskozovéani €lov€ka po biologické
1 socidlni strance. T¢€lo jiz drogu nesndsi tak dobie jako zpocatku. Objevuje
se poSkozeni orgdni 1 psychiky. Vztahy se minimalizovaly jen na kolektiv lidi
kolem drog. Clovéku je jedno, jak si drogu seZene, hlavné Ze ji dostane, mizi

veskeré zabrany.”

1.5 Rozpoznani navyku

Pedagogové jsou po roding jedini, kdo jsou s détmi v kazdodennim styku.
Kazdy pedagog by mél znat svéfené déti a tudiz si vSimat 1 nastalych zmén.
Existuje spoustu varovnych pfiznaki, které signalizuji, Ze by dit€ mohlo uzivat
drogu. Pro spolupraci mezi rodinou a pedagogy je dulezité, aby byli rodice
s varovnymi piiznaky seznameni.’’

Ptestoze existuje velké mnozstvi informaci v dané problematice, objevuje
se Casto u rodici reakce zcela nevhodna. Mnozi rodice se s touto situaci nemohou
smifit. Proto pfi objeveni téchto ptiznaki odmitaji uvetit, ze zrovna jejich dité by
mohlo brat drogy, a stavaji se slepi i k dal§im pfichazejicim ptiznakam.*>

Nasledujici pfiznaky ukazujici na mozné zneuzivani navykovych latek
nejsou stoprocentni, nemusi byt pifimym diikazem. Pfiznaky v sobé zahrnuji
1 spoustu projevil, jez muzeme najit 1 u déti v puberté, a které drogy nezneuzivaji.
V tomto obdobi dochazi u déti k mnoha bouflivym zméndm. Pfi objeveni vice
piiznakt, je dilezité zvysit pozornost na dité, popiipadé vyhledat pomoc

u odborniki. >

¥ Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Kap. 23, s. 563.

3% Srov. GOHLERT, CH., KUHN, F. Od ndvyku k zavislosti, s. 48-49.

3! Srov. NARODNI CENTRUM PODPORY ZDRAVI. Metodika protidrogové prevence, s. 13.
32 Srov. HAJNY, M. O rodicich, détech a drogdch, s. 22.

33 Srov. NARODNI CENTRUM PODPORY ZDRAVI. Metodika protidrogové prevence, s. 13.
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K varovnym ptiznakiim patfi ndhld zména nalad, vys$i podrézdénost
¢inadmérny klid a netypické reakce. Dité, které diive bylo hodné, zacne
nadmérné zlobit. Dité, které se okoli stranilo, mize byt najednou vedouci party
a naopak. K tomu se vaze 1 zména ptatel ve svém okoli a ¢asto neochota seznamit
rodi¢e se svymi kamarady. Castym projevem je i napadnd zména oblékéani.**

Uzivani navykovych latek se muze také vyrazné projevit pii Skolni
dochazce, ale samoziejmé¢ 1 v domacim prostfedi. Kromé& zhorSovani znamek
a neplnéni domadcich ukoli, castéjSich absenci v dochdzce do Skoly se mize
objevit také: , ztrdta koncentrovanosti, kratkodobé paméti, unavenost,
neupravenost, pomalé reakce, sniZena disciplina, problémy s chovanim,
kradeze. “’

K dal§im znakim patii izolovani se ditéte od rodiny. Pfiméfend odtaZitost
ditéte od rodiny je normalni, dité potfebuje najit své hranice. Pokud vSak trva
ptilis dlouho a brani v bézné komunikaci s ostatnimi cleny rodiny, jedna
se o problém. Dité zacind Zit diky drogadm v jiném svété. Mezi typické znaky patii

i Ihani pfed rodici, aby dit& mohlo ve svych nevhodnych aktivitach pokracovat.*®

1.6 Ucinky drog

Existuje vice zpisobt déleni drog (podle chemického piivodu, ucCinku,
legislativy, zpisobu uzivani). Pro svou préci jsem vybrala déleni na konopné,
stimula¢ni drogy, opiaty, halucinogeny a pfidala jsem informace o tabdku
a t€kavych latkach. Skupiny se liSi v mnoha oblastech (vzhled, riziko pii uzivani,
ucinky). Do kazdé skupiny spadd vice zastupcti, proto jsem vybrala ty nejcastéji
uzivané v CR.”’

Tabak a jeho kouf obsahuji vice rakovinotvornych jedl, avSak navykovou
latkou je zde nikotin. Jiz sdm o sobé€ je to velmi prudky jed. VSechny tyto latky

se vdechovanim dostavaji do plic. Krevnim ob&hem se $ifi nikotin z plic az do

* Srov. HAINY, M. O rodicich, détech a drogdch, s. 23.
3% Srov. ILLES, T. Déti a drogy, 42.

3¢ Srov. HAINY, M. O rodicich, détech a drogdch, s. 24.
37 Srov. Drogy. Poznej svého nepritele, s. 7.
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mozku. U kutékl zacate¢nikl, nebo pii prekroceni davky, se objevuje nevolnost,
zvraceni a bolesti hlavy. Tolerance na nikotin vznikd velmi rychle, proto se tyto
ptiznaky pozdé&ji neobjevuji. Pravidelnym kufdklim navozuje nikotin piijemné
uvolnéni, vys8i soustfedénost a potlacuje tnavu. Po odeznéni G¢inkl nikotinu
se objevuje nervozita. Kutrdk tedy saha po dalS§im tabdkovém vyrobku, aby udrzel
svou hladinu nikotinu.*®

K drogam vyrabénym z konopi patii marihuana a hasis. Uginnou latkou
je zde alkaloid THC (tetrahydrocannabiol). Pro marihuanu se pouzivd susSené
kvétenstvi a horni listky ze samici rostliny konopi a pro hasis, kde je koncentrace
THC vyssi, konopna pryskyfice lisovana do riznych tvarid. Konopné drogy
se nejCastéji uzivaji ve form¢ cigaret, mén¢ pak ve formé¢ ndpoji a pokrmi.
Po uziti se objevuji zmény nalady, euforie, uvolnéni, bezdiivodna vysmatost,
paranoidni pfedstavy. S uzivanim této drogy souvisi 1 zména vnimani Casu, ktery
se jakoby prodluzuje. Zavislého na této latce pozndme podle vyrazného prekrveni
ocnich spojivek.*

Stimula¢ni drogy (kokain, crack, pervitin, extaze, ...) pusobi na ¢lovéka
povzbudivé. Povzbuzuji centralni nervovou soustavu, maji vliv jak na psychiku,
tak na télesnou aktivitu, avSak jen doCasné. ZvysSuji metabolismus a snizuji chut’
k jidlu, coz mize vést az k anorexii. K nejcastéjsi form& uzivani téchto latek patii
Stlupani a nitrozilni aplikace. Extaze, neboli tanecni droga, se nejCastéji uziva jako
tableta na riiznych tane¢nich scéndch, diskotékach. Navozuje pocit euforie. Tlumi
pocit unavy, hladu a spravného vnimani okoli. Clovék neni schopen adekvatnd
vnimat teplotu kolem sebe, tim paddem ani zizen. Pervitin a kokain plsobi
obdobné. Na rozdil od extdze na n¢ velmi rychle vznikd psychicka zavislost
a tolerance, ktera vede ke zvySovani mnozstvi uzivané drogy.*

Drogy s tlumivym ucinkem, tj. opiaty, se vyrab&ji z opia. Jeho zdrojem jsou
Stavy z nezralych makovic maku setého. Opium je také zédkladem pro vyrobu
utiSujicich 1€ki, vyrabi se z né€j morfin, ktery také slouzi k vyrobé dalSich 1¢€ki.

Mimo to se z morfinu vyrabi i droga heroin. Tlumivé drogy se aplikuji injekéné

¥ Srov. MARADOVA, E. Prevence zavislosti, s. 9.
* Srov. PSOTNA, M. Droga, s. 34.
“0'Srov. MARADOVA, E. Prevence zavislosti, s. 12-13.
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do zily ¢1 pod kizi, koufenim a Sfiupanim. Opiaty navozuji pocit euforie, slasti,
tepla, halucinace, celkového uvolnéni a utlumeni. Pro uzivatele zacatecniky
existuje vétSi mnoZstvi moznych ucinkll. Naopak pro pravidelné uZivatele
znamena droga dosaZeni plivodniho ,,normalniho* stavu misto pfijemnych a¢inki.
Casto v souvislosti s heroinem dochazi k nahlé smrti, t&lo neni schopné heroin
zpracovat.‘”

Halucinogeny ovlivituji psychiku, zptsobuji zménu ve vniméni reality
(halucinace) 1 prostorové a ¢asové orientace, poruchy vnimani osobnosti. Celkové
jsou ucinky téchto latek nevyzpytatelné. Typicky pro né je 1 flashback, teda
kratkodoby stav jako po uziti drogy aniz by doty¢ny drogu znovu vzal. Jednim
zuCinki LSD je, Ze uzivatel mize vidét hudbu a slySet barvy ¢i létat.
K nejznaméjsim halucinogenim patii LSD, lysohlavka, durman. Nejcastéji
se uzivaji oraln& jako malé tabletky, papirové polstarky &i vyp&stky hub.*

Do skupiny tékavych latek lze zaradit rozpoustédla, fedidla, lepidla
1 nékteré plynné latky. VéEtSinu z té€chto latek madme kazdy doma, tim vice jsou
nebezpecné. K nejznaméjSim patii toluen, trichloretylen, éter, rajsky plyn.
K nejbézngjsi forme uzivani patfi inhalovani nosem ¢i Usty. VSechny inhalanty
plsobi na centralni nervovou soustavu. Nastava pocit euforie, halucinace, poruchy
védomi a celkovy Utlum. Nésledkem dlouhodobé€jsiho uZzivani se poskozuje
mozkova tkan. Zavisly je celkové otupény a celkové labilni, nema zddné zajmy

v . . v 4
a asto reaguje agresivng.*

*!'Srov. PSOTNA, M. Droga, s. 31.
*? Srov. GOHLERT, CH., KUHN, F. Od ndvyku k zavislosti, s. 59-65.
* Srov. MARADOVA, E. Prevence zévislosti, s. 14-15.
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2 PREVENCE ZNEUZIVANI DROG

Predmétem protidrogové prevence je pozitivni ovliviiovani chovani ¢lovéka
1 celé spolecnosti. Jedna se o aktivity, které snizuji ¢i brani vyskytu a rozvoji
negativnich jevll plsobicich na Clovéka 1 celou spolecnost. Prevence je spojity
proces, kterym se snazi dosadhnout spravného Zivotniho stylu, a tim také ovlivnit
zdravi lidi. *

Pro tuto praci bych se rada drZela ptevazné déleni podle Mezioborového
glosafe pojmt, kde se rozliSuje prevence: , primdrni, tedy predchdzeni uziti
u osob, kteri dosud s drogou nejsou v kontaktu, sekundarni, tj. predchazeni vzniku
a rozvoje zavislosti u osob, které jiz drogu uZivaji; terciarni, tj. predchazeni
zdravotnimu a socidlnimu poskozeni z uzivani drog. “*

Existuje i jiné déleni. Ustav pro Iékaistvi americké akademie véd
rozd€luje prevenci: ,,v§eobecnou, zamérenou na celou populaci; selektivni,
zamérenou na Sskupiny populace, u kterych je riziko uzivani nadpriimeérné;
indikovanou, zamérenou na jedince s predpokladem rizika rozvoje uzivani drog. “
K vSeobecné prevenci patfi Skolni preventivni protidrogové programy,
k selektivni prevenci napiiklad mimoSkolni programy pro déti s poruchami
chovani ak indikované prevenci napiiklad intervence ke sniZeni poptavky

po navykovych latkach u neproblémovych uzivateli.*

2.1 Primarni prevence

Pti¢iny uzivani drog jsou komplexni. VSe se d¢je v urCitém systému. Mezi
drogou, jejim uzivatelem a prostiedim se vyviji urity vztah. K nému se dale
pfidavaji faktory rizikové a ochranné (viz. Ptilohy I, tab. 1). K tkolim primarni
prevence patii snizovani rizikovych a zvySovani ochrannych faktord. U dne$ni

mladeze se setkavame s nazorem, ze uzivani drog je normalni soucdst Zivota.

* Srov. PSOTNA, M. Droga, s. 18.
* Srov. KALINA, K. et. al. Mezioborovy glosdr pojmii z oblasti drog ..., s. 85.
¢ Srov. MCGRATH, Y. et al. Prevence uzivani drog mezi mladymi lidmi, s. 14-15.
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Casto vSak nevidi rizika stim spojend aani to, ze vétSina spole¢nosti drogy
nezneuziva. Nestaci ale jen informovat o rizicich, kterd drogy ptinaseji. Dilezité
je nabizet moZznost zdravého zivotniho stylu. Smysl primarni prevence je tedy
vidén v tom, ze: ,, UzZivani drog by nemélo byt spolecensky akceptovanou formou
chovani mladych lidi. Zdravy Zivotni styl, Zivot bez drog by se mél stat
atraktivni. “"’

K primarni prevenci se vztahuji aktivity, jejichz pfedmétem je predejit
komplikacim a nasledktim, které uzivani drog piinasi, ¢i je minimalizovat.
Prevence jako takovd ma nékolik cilt. Jednim z nich je snaha zamezit uZivani
drog, nebo aspont oddalit prvni zkuSenost s drogou. Dale také snaha zabranit
experimentovanim s drogami a tim omezit mozné nasledky tohoto chovani.*®

Kazdy jedinec se od narozeni vyviji po nékolika strankach, hleda své vlastni
.ja“. Ukolem prevence je jedinci zajistit bezpeny a zdravy vyvoj. K tomu
by méla respektovat nékolik piedpokladii. V souvislosti s biologickym
pfedpokladem by méla dbat o vyzivu, fyzické zdravi, pfedchazeni turazi
Cirehabilitaci. Pro psychologicky predpoklad je velmi dilezitd nabidka
volnoCasovych aktivit, tudiz aby se jedinec nenudil a ucil se samostatnosti,
asertivité. Socialnim predpokladem se mysli pée o spole¢nost, o jeji socialni
celistvost. Nebot’ jednim z mnoha diivodl uzivani drog je odliSnost nebo naopak
snaha odliSit se od svého okoli. Pro spiritudlni pfedpoklad je charakteristicka
snaha, aby ¢lovék neztratil smysl Zivota, hodnoty a autority.*

Primarni prevence se skldda ze dvou casti. Pro specifickou prevenci jsou
typické ¢innosti sousttedéné na cilovou skupinu, u které je vyssi riziko moZnosti
uzivani drog a dalSich negativnich jevll. Tyto preventivni programy selektivniho
charakteru maji u cilové skupiny zabranit vzniku ¢i omezit vyvoj spolecensky
nezadouciho chovéani. Neni nutné, aby t&mito programy prosli vichni jedinci.”

Druhou casti je nespecifickd prevence. Pro ni jsou typické aktivity

k vSestrannému rozvoji kazdého jedince. Nespecifické programy jsou dilezité.

7 Srov. KALINA, K. et al. Drogy a drogové zavislosti 2, s. 274-275.
*8 Srov. Zaostieno na drogy 1/2006, s. 1.

* Srov. KALINA, K. et al. Drogy a drogové zavislosti 1, s. 146.

3% Srov. Strategie prevence socidlné patologickych jevii, s. 9.
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Svij smysl by mély 1 v ptipad€, ze by neexistovalo nezddouci chovani. Jednou
z mnoha oblasti, kterd se vztahuje k nespecifické primarni prevence v ramci
skolstvi, je pravé oblast uzivani navykovych latek.”*

Ukolem vieobecné prevence je informovani o drogové problematice
a nabizeni dovednosti k tomu, aby ¢lovék drogy uzivat nezacal vibec. Typické
jsou programy potfadané na Skoldch. NejCastéjSim cilem téchto preventivnich
aktivit je ziskani zivotnich dovednosti a vytvofeni ochranného Skolniho prostiedi.
K nejcastéjSim preventivnim aktivitdm patii akce pro rodiCe a poskytovani
informaci formou rGznych odbornych navstév. Bohuzel efektivnost téchto
programil neni zndma.>

Organizani systém primarni prevence funguje na dvou urovnich.
Na horizontdlni tGrovni sena PP podili Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy (dale MSMT) s ostatnimi ministerstvy (zdravotnictvi, vnitra,
financi, ...) adal§imi organy statu (Rada vlady pro koordinaci protidrogové
politiky, ...). Vertikdlni tGrovenn tvoii krajSti Skolni koordinatofi a metodici

prevence pod vedenim MSMT.>

2.2 Zasady prevence

Primarni prevence mé podle NIDA (Americky Narodni ustav pro zneuzivani
drog) nékolik principli. Prvnim z nich je snizovat rizikové a podnécovat ochranné
faktory. Tyto faktory plisobi na kazdého jedince ¢i skupinu, ale pokazdé s rliznou
intenzitou 1 vysledkem. Druhym je snaha pusobit na veskeré typy navykového
chovani. Typy ndvykového chovéani je mySleno uzivani legdlnich, nelegalnich
drog a zneuzivani na trhu volné pfistupnych latek. Za treti by preventivni

programy méli brat v avahu drogovou problematiku na daném misté€ a za ctvrté by

1 Srov. MARADOVA, E. Prevence zavislosti, s. 22.
52 Srov. Stav drogové problematiky v Evropé, s. 28.
53 Srov. MARADOVA, E. Prevence zavislosti, s. 23.
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mély brat ohled na charakteristiky dané populace, ¢imz lze zvysit efektivnost
prace.”*
Ptistupy primarni prevence se daji pouZzit 1 pro preventivni praci v ramci
Skol. Biomedicinsky pfistup znamena informovat jedince o ucincich drog
na Clovéka a vést jedince ke zdravému zivotnimu stylu. DalSi pftistup
je psychosocialni, tedy podporovat v ditéti sebedivéru, zodpovédnost k sobé
1 okoli, socializaci. U komunikativniho pfistupu se jednd o rozvoj komunikacnich
dovednosti, asertivity. Nalezeni svého ,ja“, smyslu zivota je zakotveno
ve filosofickoteologickém pfistupu. V eticko-mordlnim pfistupu jde o piiymuti
kladného systému hodnot a zasad. Posledni pfistup je vetejnopravni,
tedy ptsobeni na jedince diky vefejnému minéni.>
Upftednostiovand prostiedi pro primarni protidrogovou prevenci jsou Skoly
a Skolska zafizeni. K této ¢innosti jim slouzi Minimalni preventivni program (dale
MMP). Pii1 vytvafeni tohoto programu spolupracuji vSichni pedagogové pod
vedenim Skolniho metodika prevence. Dulezité pro program je vyuzivat aktivity
zaku, rizné formy preventivnich aktivit a zapojeni pedagogt i rodi¢t déti. MMP
definuje Metodicky pokyn MSMT jako: , dokument $koly zaméreny zejména
na vychovu zakii ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni
rozvoj a rozvoj jejich socidlné komunikativnich dovednosti.°
Pro primarni prevenci na ve Skolstvi bylo stanoveno Sest pedagogickych
principi:
1. Pozadavek na stanoveni cilti PP - pro smyslnost prace si musi pedagog
stanovit jasné cile z oblasti vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu
a zvySovani odolnosti Zakl k negativnim drogovym jeviim,
2. Soustavnost a dlouhodobost — veskeré c¢innosti musi mit fungujici
systém, dulezita je navaznost z matefskych skol na zdkladni a stfedni
Skoly,
3. Pozadavek pfiméfenosti — brat v ohled charakteristiku skupiny, se kterou

se pracuje,

>* Srov. Zaostreno na drogy 1/2000, s. 2.
33 Srov. KUBATOVA, D. Primdrni prevence socidlné patologickych jevii ..., s. 19.
*8Srov. Metodicky pokyn k primdrni prevenci socidlné patologickych jevii ..., s. 1-6.
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4. Obecny pedagogicky princip ndzornosti— vyuziti  schopnosti
napodobovani ztotoznénych pozitivnich modeld (ucitel, vrstevnici,
pozitivni idoly skupiny),

5. Princip aktivnosti — pozadavek na vlastni Cinnost zaki, nestaci pouhé
pasivni pfedavani informaci,

6. Princip uvédomélosti — aplikace ziskanych védomosti, dovednosti
v zivotg.”

Pro preventivni programy je dilezité znat charakteristiky cilové skupiny,
tedy vyvojovou charakteristiku 1 zvlastnosti prevence dan¢ho véku (zde mladsiho
Skolnitho véku). Jiz déti v mladSim Skolnim v€ku mohou zacit experimentovat
s drogami, potifeba je vCasna prevence. Dilezit¢ je prohlubovat dovednosti
v oblasti ochrany zdravi, socialni dovednosti, vytvaiet zdravé navyky, ucit déti zit
celkové zdravym zivotnim stylem. V tomto v€ku by se mélo zacit se specifickou
prevenci, soucasn¢ s pokraCovanim nespecifické prevence. Dit€é o sobé zatim
uvazuje podle méfitek ostatnich, proto je dulezité vst€povat spravné hodnoty
a konkretizovat dan¢ informace. Ty se pozd¢ji transformuji na pravidla a spravné

navyky.”®

2.3 Primarni prevence ve Skolstvi

Prosttedi Skoly se bere jako velmi vhodné pro protidrogovou prevenci diky
tomu, Ze do Skoly chodi vétSina déti a mladistvych. Pro Skolni prevenci plati
zasady uvedené vysSe v kapitole 2.2. Jedna se o priméarni prevenci aplikovanou
a upravenou pro Skolni prostiedi. I v rdmci Skoly se objevuji rizikové a protektivni
faktory (viz. Pfilohy I, tab. 2). Prevence obsahuje zneuzivani vSech typl
navykovych latek 1 drogovou legislativu. Podle ,,Prirucky o efektivni Skolni

protidrogové prevenci“ je Skolni program prevence drog definovan

°"'Srov. KALINA, K. et al. Drogy a drogové zavislosti 2, s. 291-293.
3% Srov. NESPOR, K. Alkohol, drogy a vase déti, s. 10.
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jako: ,,ucelena sada filozofickych pristupu, dlouhodobych cilu, akci a aktivit
sméfujicich k prevenci (zne)uzivdni drog na skoldch. “*°

Skolni prevence spada samoziejmé& do strategii protidrogové politiky
vétSiny statlh Evropské unie. Mezi zemé kladouci Skolni prevenci velky vyznam
patii Ceska republika. V zemich jako Némecko, Svédko a Nizozemsko jsou
uptfednostiiovany komunitni programy. Ne vSechny formy prevence mohou byt
produktivni. Naptiklad besedy, pfednasky, zveli¢ovani rizik atd. mohou zapisobit
opacné¢.  VétSina  programi  se  zaméiuje:,na  osobni  a socidlni
dovednosti - schopnost rozhodovani a zviadani Zivotnich situaci, asertivita,
znalosti o drogdch a rizicich, kterd pFindsi; postoje. “®

Pro primarni protidrogovou prevenci se osvédcCily ,,Peer programy*, které
vyuzivaji interakce v kladné vrstevnické skuping. Zakladem téchto programi jsou
dopiedu ptipraveni vrstevnici a jejich aktivni zapojeni do dané ¢innosti. DtlezZitou
roli zde hraje moznost ztotoZznéni se cilové skupiny s danymi vrstevniky, které
pomiize s pozd&jsi aplikaci ziskanych zkusenosti v Zivots.®’

Preventivni programy aplikované na Skolni prostfedi musi kooperovat
s vyukou 1 celkovym zivotem Skoly. M¢ly by obsahovat oblasti: ,, podpora
zdravého  Zivotniho  stylu, zvySovani socidlnich kompetenci, posilovani
komunikacnich dovednosti, odstranovani nedostatkii v psychické regulaci
chovani, vytvareni pozitivniho socidalniho klimatu, napomahat formovat
postoje. «62

V ramci Skolni prevence se aplikuje n€kolik intervenci. Pfistup poskytovani
informaci je zaloZen na zdravotnickych informacich a Casto ma spiSe negativni
dopad. Stejné vysledky jsou u afektivniho ptistupu, ktery je zalozen na posileni
sebepiijeti a sebepoznani. Dlivodem mozného netispéchu ptistupll mize byt jejich
zéklad — mtuitivnost. Jednim z faktord uzivani drog je socialni vliv. Toho vyuziva

piistup, jehoz zékladem je ziskani socidlnich dovednosti. Jiné piistupy osvojuji

%9 Srov. Jak ve Skole vytvorit zdravéjsi prostiedi, s. 9-12.

80 Srov. Zaostieno na drogy 1/2006, s. 2.

%! Srov. NESPOR, K. et al. Jak predchdzet problémiim ..., s. 33.
52 Srov. MARADOVA, E. Prevence zavislosti, s. 25.

22



obecné¢ dovednosti a kompetence. Castym jevem je kombinace vice intervenci

do jednoho programu.®®

2.4 Efektivita preventivni prace ve Skolach

K tomu, aby program primarni prevence mél pozitivni efekt, by mél
spliovat kromé& systemati¢nosti 1 dalSi zasady. Pro davéru, kvalitni spolupréaci
a vzajemnou interakci je dilezita dlouhodobd a kontinudlni prace. Bliz§iho
kontaktu a vlastni aktivity ucastniki 1ze dosdhnout praci v malych skupinéch.
Aktivita ve skupiné vede k silnéjSimu proZitku, ten pak napomahd lepSimu
zapamatovani. Zavérecné zpracovani tématu je dulezité pro vzdjemnou zpétnou
vazbu, ktera pii téchto programech nema chybét. Samoziejmosti vedouciho
programu je piipravenost a schopnost improvizace vic¢i dané situaci a nabidka
alternativnich ¢innosti spojenych s rozvojem dovednosti a kompetenci. **

Existuje nékolik kvalitativnich kritérii zjisténych z vyzkumd, podle kterych
1ze hodnotit efektivnost programu. Preventivni programy by mély byt zaloZeny na
padnych védeckych dikazech. LepSich vysledkl se dosahlo pomoci interaktivnich
metod, nez pti pasivnim predavani informaci. To miize byt zplisobeno 1 moznosti
zpétné vazby pii interaktivni metod€. Vysokou efektivnost vykazoval 1 socialni
vliv na cilovou skupinu.®®

Kvalitativni kritéria vSak nejsou pfili§ stoprocentné piesna. Na pozitivni
vysledek programu ma velky vliv 1 prostfedi Skoly. Bez efektivni Skoly nebude
efektivni program. K vyS$si uc¢innosti prevence drog vedou kladné mezilidské
vztahy navozujici spravnou interakci a celkova ptizniva spolecenskd atmosféra
ve Skole. Samoziejmé nestaci jen ptiznivé Skolni prostfedi. Pro Gi¢innou prevenci
je diilezita i efektivita ve $kolni vyuce.®®

Existuji 1 ¢innosti, které v primarni prevenci nefunguji. Chovani jedinct

ptilis neovlivni pouhé ptedavani informaci, ¢asto vedou spise k opaénému ucinku.

% Srov. MCGRATH, Y. et al. Prevence uzivini drog mezi mladymi lidmi, s. 14-15.
® Srov. Zaostieno na drogy 2/2007, s. 3-4.

%5 Srov. MCGRATH, Y. et al. Prevence uzivini drog mezi mladymi lidmi, s. 27-29.
5 Srov. Jak ve Skole vytvorit zdravéjsi prostiedi, s. 29-30.
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Stejn¢ nevhodné jsou i slogany, které varuji pred drogami ¢i zastraSujici ptibehy.
Jednorazové nebo kratkodobé programy nezméni chovani jedinct na delsi obdobi.
Programy, které nerespektuji charakteristiky cilové skupiny, také nepfispéji

k efektivni prevenci.®”’

87 Srov. Zaostieno na drogy 2/2007, s. 5.
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3 SKOLNIi DRUZINA

Vychova mimo vyufovani (ve volném cCase) probiha v mnoha
spoleCenskych zatizenich. Jednim z nich je 1 Skolni druZina, zfizovana zpravidla
pi1 zakladnich Skolach. Spadd do vzdé€lavaciho systému a pomahd naplihovat
détem volny Cas. Zamétfuje se na praci predevSim s détmi z prvniho stupné.
Ma vychovné-vzdélavaci, zdravotni, socidlni 1 preventivni vyznam. Détem
zajistuje jak odpoclinek, pestré zajmove cCinnosti, tak krouzky, které mohou
navstévovat 1 déti neptihlaSené do druZiny. Pedagogickd prace ve Skolni druziné

mé sva specifika, je rozdilna od ugitelské praxe.®®

3.1 Vychova ve volném case

V soucasné dob¢ se pouziva jak termin vychova ve volném ¢ase, tak termin
vychova mimo vyucovani. Terminy maji k sob¢é velmi blizko, ¢asto se pouzivaji
jako synonyma, ale nejsou totozné. Prvni termin je vékovée rozséhlejsi nez druhy,
zahrnuje totiZz vychovu déti, mladeZe 1 dospélych. Druhy pojem je $ir§i vzhledem
obsahu ¢innosti nez prvni. Zahrnuje jak aktivity ve volném case, tak 1 détské
povinnosti. Také 1épe vystihuje to, co souvisi s vychovou déti po skonceni vyuky
v dobg jejich pobytu na zakladni skole.*

V publikaci Pedagogika volného €asu je pojem vychova mimo vyu€ovani
vymezen takto: ,,probiha mimo povinné vyucovani, probiha mimo bezprostiredni
vliv rodiny, je instituciondlné zalozend, uskutecnuje se previzné ve volném
case. “”"

Dle stejné publikace patii k ukolim dané vychovy: ,, ... vést k raciondalnimu

vyuzivani volného casu, formovat hodnotné zajmy, uspokojovat a kultivovat

° Srov. PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného Casu, s. 43-44.
% Srov. HAJEK, B. et al. Pedagogické ovliviiovani volného casu, s. 67.
7% Srov. PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu, s. 37.

25



vyznamné lidské potieby, rozvijet specifické schopnosti a potreby celozivotniho
vzdélavani*. "

Vychova mimo vyuc€ovani jakou soucast vychovného ptsobeni plni funkci
vychovné-vzdélavaci, zdravotni, socidlni a preventivni. Jednotlivé typy zatizeni
plni tyto funkce razn€. Dnes se mezi ty nejdulezitéjsi funkce tadi funkce
vychovné-vzdélavaci. Instituce se na ni podileji dle legislativnich a svych
specifickych moznosti. Pracovnici téchto instituci se zdmérné snazi spravnou
volbou pedagogickych prosttedki pozitivné plisobit na jedince. Rozviji se slozka
osobnosti, télesna, psychicka i socidlni, formuje se tedy celd osobnost a vytvare;ji
se zadouci rysy osobnosti. Jednd se o rozvoj schopnosti, usmérnovani
1 prohlubovani, uspokojovani a kultivaci zajma a potieb. DéEti jsou motivovany
zajimavymi a bohatymi ¢innostmi. Ziskavaji spravné navyky, jak vyuzivat svij
volny c¢as 1 dal$i v€domosti a dovednosti. Maji zde moZnost Uspé&chu, ktery
nasledn& piinasi pocit uspokojeni, piileZitost k seberealizaci a sebehodnoceni.”

Diilezitd je 1 zdravotni funkce. Podporuje se zdravy tclesny, duSevni
a socialni vyvoj. Instituce poskytuji détem pratelské prostiedi s vhodnym
materialnim vybavenim, pohodu, pobyt mezi kamarady. Tuto funkci plni instituce
piredevSim tim, Ze se snazi usmérnit denni rezim tak, aby spél ke zdravému
zivotnimu stylu. Tomu pfispiva stfidani pestrych Cinnosti, jako naptiklad prace
dusevni a télesnd, odpocinek, organizovana a spontanni ¢innost a dal$i. Vyznamna
je 1 podpora zdravého vyvoje pohybovymi a sportovnimi aktivitami, témi
se kompenzuje malé mnozstvi pohybu. Velky vyznam se piikladd zdravému
stravovani, spravnému stolovani a dodrzovani hygieny. Dodrzuje se pitny rezim,
ob&d, svaginy.”

Socialni funkce ma vice zplsobii. NejCastéji je tato funkce povazovana
za péci o dité v dobé po skonceni vyucovani a zaneprazdnéni rodicl. Je to ale také
ptileZitost ke smazani rozdili mezi rozliSnymi materidlnimi a psychologickymi

prostfedimi. Tim se mliZze pomoct détem ze socidlné znevyhodnéného prostiedi.

! Srov. PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu, s. 37.
" Srov. PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu, s. 39-40.
3 Srov. HAJEK, et al. Pedagogické ovliviiovani volného casu, s. 70-71.
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Prostfedi poskytuje dobré podminky pro navazani a rozvoj vztahil, rozvoj
komunikativnich dovednosti a socidlnich kompetenci.”

Velky diraz je kladen i na preventivni funkci, tedy na prevenci rizikového
chovani (zavislost na navykovych latkach, delikvence, zaSkolactvi, nasilné
chovani,...). Pro Skolska zatizeni je nejvhodné&;si nespecifickd primarni prevence.
Tyto zatizeni nejsou odborné ani financné¢ vybaveny na feSeni problémtl.

Efektivn&j$i a méné nakladn&jsi je pro né problémtim piechazet.”

3.2 Skolni druzina

Skolni druzina je zatizeni vychovy mimo vyuéovani uréené pro déti prvniho
stupné zakladnich Skol. Pro déti ma velky vyznam, je to mezi€¢lanek mezi Skolni
vyukou a domovem. Nejedna se jen o hlidani déti, kdyZ jsou jejich rodice v praci.
Druzina détem poskytuje jak odpocinek, tak zdjmové ¢innosti. V provozu je rano
pied vyucovanim a odpoledne po vyucCovani. Svou ¢innost miize provadet také
o prazdninach a jinych volnych dnech v ptipadg, Ze podnika piilezitostné akce.’

K tkolim Skolni druziny patii zpestfeni programu ditéte, individudlni
rozvoj, poskytovani podnétnych ¢innosti, poskytovat bezpecné prostiedi,...to vSe
pod odbornym pedagogickym vedenim. Probihd zde jak vychova ve volném case,
tak vychova pro volny Cas. Ke stanoveni cili miiZzeme pouzit Radmcovy vzdélavaci
program pro piedskolni vzdélavani:

1. ,, rozvoj ditéte, jeho uceni a poznani,

2. osvojovani zakladit hodnot, na nichz je zaloZena nase spolecnost,

3. ziskavani  osobni  samostatnosti a  schopnosti  projevovat

se jako samostatnd osobnost piisobici na své okoli“.”’

Diilezité je doplnit dalsi bod, ato,,vychovavat k smysluplnému vyuzivani
volného casu a vybavovat zdiky dostatkem namétu pro napliioviani volného

v «78
casu.

™ Srov. PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu, s. 40-41.

3 Srov. HAJEK, B. et al. Pedagogické ovliviiovani volného casu, s. 72.

’® Srov. HAJEK, B., PAVKOVA, J. a kol. Skolni druzina, s. 9-10.

" Srov. VUP Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, s. 8.
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Cinnosti ve $kolni druziné vedou k osvojovani uréitych kompetenci. Skolni
druZzina navazuje na kliCové kompetence 274kl v programech zékladniho
a predskolniho vzdélavani. Jednd se o kompetence k uceni, k feSeni problémi,
komunikativni, socialni a interpersonalni, obcanské a kompetence k traveni
volného &asu.”

Vychovatelé ve Skolni druziné maji dobré predpoklady k pedagogickému
ovliviiovani volného ¢asu déti. S détmi jsou témét kazdy den, take s jejich rodici
mohou mit pravidelny kontakt, socidlni postaveni rodiny zde nehraje roli, jsou
odborné piipraveni a déale se vzdélavaji ve svém oboru, spolupracuji s dalSimi
subjekty.*

Skolni druzina je urena k vychové, vzdélavani i odpoéinku déti. Svou
funkci plni druzina cinnostmi odpocinkovymi a rekreacnimi, zajmovymi
a ptipravou na vyucovani. Odpocinkové c¢innosti jsou pohybové a duSevné
nendrocné, klidné, maji odstranit unavu. Jejich zafazeni ma velky vyznam pro
psychohygienu. Miuze se jednat také o aktivni odpocinek, tedy o rekreacni
&innosti (pohybové hry, rekreacni sport), které regeneruji sily déti.*’

Zajmové ¢innosti rozvijeji osobnost ditéte. Uspokojuji, usmériiuji a rozvijeji
potieby a zajmy déti, rozvijeji jejich dovednosti. Skolni druZina poskytuje obecné
seznameni se zékladnimi druhy zdjmovych &innosti.*

Skolni druZina se vénuje i pfipravé na vyucovani. Jedna se o vypracovavani
domacich Ukold, hrani didaktickych her, vyuZiti a rozSifeni znalosti déti pfti
praktickych ¢innostech. Pti této cCinnosti hraje velkou roli spoluprace
vychovatelek s uciteli, ale také vybaveni Skolni druziny, které musi byt zaméteno
jak na aktivni, tak na klidové &innosti.>

Soucasna spolecnost je plna nastrah. Proto i1 pro ¢innost druziny je dilezité
brat v potaz nastrahy, kterym jsou déti denné vystaveny (navykové latky, hracstvi,

nasilnost) a snazit se jim pomoct odolavat témto ndstrahdm. Jedna

8 Srov. HAJEK, B., PAVKOVA, I. a kol. Skolni druzina, s. 10-11.
7 Srov. HAJEK, B., PAVKOVA, J. a kol. Skolni druzina, s. 12-13.
% Srov. PAVKOVA, I. et al. Pedagogika volného casu, s. 114.

81 Srov. HAJEK, B., PAVKOVA, J. a kol. Skolni druzina, s. 16.

%2 Srov. PAVKOVA, I. et al. Pedagogika volného casu, s. 114-115.
%3 Srov. HAJEK, B., PAVKOVA, J. a kol. Skolni druzina, s. 16-17.
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se o nespecifickou formu prevence socidlné patologickych jevit déti v ramci
$kolni druziny.**

Cinnosti v druziné se navzajem prolinaji, kazda znich ma sviij vyznam.
Diilezité je jejich vhodné a rovnomérné zatfazeni do denniho rezimu druziny. Neni
napiiklad vhodné zatradit pohybové zdjmové cinnosti po obédé¢ a podobné.
Zachovat by se méla 1 rovnovaha mezi ¢innostmi organizovanymi a spontannimi.
Je zde nutnost planovani programu dopiedu, napiiklad tydenni plany. Ukolem
pedagoga je vést déti k hodnotnému napliovani volného Casu, soucasné dbat i na

jejich potieby a piani, a snaZit se o aktivni zapojeni déti do danych &innosti.®

3.3 Cinnosti ve skolni druziné

Jak jiz bylo zminéno v pfedchozi kapitole, obsahova strdnka cinnosti
ve Skolni druZin€ je rozmanita. Paragraf osmy vyhlasky o zdjmovém vzdélavani
urCuje formu Cinnosti také pro Skolni druZinu. Jednd se o Cinnosti
pravidelné (kazdodenni pedagogickd prace), prilezitostné (prekracuji hranice
jednoho  oddéleni, napi.: slavnosti, besidky, soutéZe,...) a spontanni
(neorganizované).*®

V této kapitole bych se rdda zamcfila na Cinnosti probihajici ve Skolni
druziné: pohybové a télovychovné aktivity ve Skolni druzing, vytvarné ¢innosti,
rukodélné cCinnosti, hudba a tanec, literarné-dramaticka cinnost, rozvoj
komunikativnich dovednosti, pfirodovédna a vlastivédnd zijmova cCinnost,
vypodetni technika, které pozdg&ji vice rozvedu.”’

Pohybové a télovychovné aktivity ve Skolni druziné

K ptfevazujicim ¢innostem patii pohybové a télovychovné aktivity. Dilezita
je vychovna, preventivni i motivaéni povaha téchto Cinnosti. Na tyto aktivity
je leh¢i motivovani déti. Pohybovych her existuje mnoho a motivaci jsou casto

sami 0 sob¢ pro vétSinu déti. Pohybové aktivity lze zatadit jak mezi ranni Cinnosti

8 Srov. HAJEK, B., PAVKOVA, J. a kol. Skolni druzina, s. 13.

% Srov. PAVKOVA, I. et al. Pedagogika volného casu, s. 115-116.
% Srov. Vyhlagka 74/2005 Sb. o zajmovém vzd&lavani, § 8.

87 Srov. HAJEK, B., PAVKOVA, J. a kol. Skolni druzina, s. 6.
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pro spravné a pohodové nastartovani dne, tak 1 mezi ¢innosti odpoledni v prostoru
druziny & venku. Pro funkci $kolni druziny jsou velmi diileZité hry.*®

V pedagogickém slovniku®® je hra uvedena jako: ,forma cinnosti, kterd
se lisi od prdce i uceni ... ma aspekt poznavaci, procvicovaci, emociondlni,
pohybovy, motivacni, tvorivostni, fantazijni, socialni, rekreacni, ...*“. Socidlni
funkci plni pohybové hry tim, ze se déti napiiklad pii hie uci tfesit konflikty
¢1 vnimat sami sebe jako jednotlivce €1 ¢lena néjaké skupiny, mohou si vyzkousSet
rozmanité socialni role. To vie pak mohou v Zivoté vyuzit.”

Vytvarné ¢innosti

Vytvarnou tvorbu fadime k esteticko-vychovnym aktivitdim. MuiZeme
jivyuzit ve vSech formach ¢innosti Skolni druziny. V odpocinkovych ¢innostech
nalezneme spontdnni vytvarnou tvorbu, v rekreanich cinnostech naptiklad
vytvarné¢ soutéze ¢i hry. AvSak dominuje v zdjmovych Ccinnostech. Jedna
se napiiklad o vyuZivani rOznych technik sbarvami, experimentovani
s vytvarnymi prosttedky, vyuZziti estetickych pozadavkii v dalSich oblastech
zivota.”!

Hudba a tanec

Jednou z mnoha véci, ke kterym slouzi hudba ve skolni druzing je poslech.
Hudbu lze poslouchat pravidelné v urcitém pro ni vyhrazeném case nebo muze
slouzit jako kulisa k jiné cCinnosti. Dale mize byt vyuzita ktanci. Jedna
se o aktivni formu vnimani hudby, kterd rozviji pfirozenou pohybovou kreativitu
déti. Jind varianta vyuziti mize byt zpév. V druzin€ se najde spousta moznosti,
kdy je vhodné sizazpivat, napiiklad rano pied odchodem do tfid, pti vychazce,
jako prani k svatku &i narozenindm a mnoho dalsich.”

Rukodélné ¢innosti

V mladS$im Skolnim v€ku maji rukodélné ¢innosti velky vyznam. Souvisi

s nimi rozvoj jemné motoriky. Celkové pomahaji k rozvoji manudlnich zru¢nosti.

® Srov. HAJEK, B., PAVKOVA, J. a kol. Skolni druzina, s. 89-94.

% Srov. PRUCHA, J. Pedagogicky slovnik, s. 75.

% Srov. HAJEK, B., PAVKOVA, I. a kol. Skolni druzina, s. 89-94.

°! Srov. BABIAKOVA et al. Pedagogika volného casu a skolské kluby deti, s. 59.
%2 Srov. HAJEK, B., PAVKOVA, J. a kol. Skolni druzina, s. 104-107.
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Mimo to maji svlij podil na rozvoji tvofivosti, ktera je cilem téchto aktivit,
trpélivosti, peclivosti, presnosti, estetického a prostorového citéni. B&hem
rukodélnych c¢innosti dochazi k vychové pracovni (pracovni piipravenost),
rozumove, estetické, enviromentalni (zivotni prostredi), télesné izdravotni.
Pracovat lze s ptirodninami, modelovaci hmotou, papirem, textilem, stavebnicemi
¢1 veénovat se péstitelskym cinnostem. Pii této praci je dilezité pouceni
o bezpecnosti.” **

Literarné-dramaticka ¢innost

Pro dramatickou ¢innost ve Skolni druZin€ je dilezitd rovnovdha mezi
procesem a vysledkem. Mize byt vyuzita k dlouhodobéjsi cCinnosti a byt
zakonCena formou vefejného vystoupeni. Prvky dramatické vychovy se casto
objevuji 1v ostatnich ¢innostech, riznych cvicenich 1 v pfipravé na vyucovani.
Ve Skolni druzin€ se pracuje i s literaturou. Probihaji rtizné poslechy, ptedc¢itani,
¢innosti s knihou, ¢asopisy a nasledna prace se ziskanymi informacemi. Cinnosti
s literaturou vedou déti ke &tenafstvi.”

Prirodovédna a vlastivédna zajmova ¢innost

Tyto ¢innosti probihaji vétSinou pii pobytu venku. Jednd se o pozorovani
¢ipoznavani prirodnich a historickych objektdl v regionu, péstitelstvi,
chovatelstvi, ochrana a tvorba zivotniho prostfedi, seznamovani s osobnostmi
regionu. Cinnosti mohou byt organizovany pravidelné &i ptilezitostné (kratkodobé
exkurze, sbér ptirodnin, vystavky).”®

Vypocetni technika

Témeét pro vSechny se pocitac stal béZznou soucasti dne. VétSina déti ma
moznost pracovat s pocitatem jak doma tak ve Skole. DnesSni doba klade
pozadavky v tomto sméru i na druziny. Dé&ti pracuji na pocitaci vétSinou formou

hry a na vychovatelce je, aby zvolila vhodné programy, které¢ by méli rozvijet

 Srov. BABIAKOVA et al. Pedagogika voiného casu a Skolské kluby deti, s. 58.
* Srov. HAJEK, B., PAVKOVA, J. a kol. Skolni druzina, s. 99-102.

% Srov. HAJEK, B., PAVKOVA, J. a kol. Skolni druzina, s. 109-113.

% Srov. HAJEK, B., PAVKOVA, J. a kol. Skolni druzina, s. 114-118.
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tvotfivost, pomahat pii ptipravé na vyuku. Dullezité je stanovit pro tuto ¢innost
ur¢itou dobu a zajistit spravedlivé st¥idani déti.””’

Jak uvadi Hajek a kol., zékladnim prostfedkem ¢innosti ve Skolni druziné
je hra. Ta mé pro déti velky vyznam. Pozitivné ovliviiuje celou jejich osobnost,

ptinasi kladné emoce i zazitky.”®

3.4 Podminky a pozadavky ¢innosti

K Gspé€snému béhu cCinnosti ve Skolni druziné je potfebny urCity prostor
a jeho odpovidajici materialni vybaveni. Pro Skolni druzinu je vhodné vyuzivat
vlastni prostory, které jsou zafizené¢ v zavislosti na potiebach déti mladSiho
Skolniho véku. Prostor by mél byt rozdélen na sekce vhodné k odpocinku
a organizovanym ¢i spontannim zdjmovym aktivitdm jednotlivci 1 skupinek, mél
by byt bezpetny, navozovat pocit jistoty aradosti. Tyto podminky upravuje
vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi CR o hygienickych poZzadavcich na prostory
pro vychovu a vzdélavani déti.”

Skolni druZina je podle $kolského zakonu (561/2004 Sb.) $kolské zatizeni
adle § 28 stejného zdkonu ma povinnost o své Cinnosti vést pedagogickou
dokumentaci stanovujici podminky a pravidla jejiho fungovani: ,rozhodnuti
o zdpisu do Skolského rejstiiku, evidenci Zaki, doklady o prijeti zZaku, skolni
vzdélavaci program SD, doklady o pritbéhu vzdélavani, vnitini Fad skolni druziny
a rozvrh provozu, knihu tirazii, “ktera by méla byt po tfech letech nicena.'®

Pro planovani je dilezit¢ vymezeni ¢innosti odpocinkovych, zajmovych,
rekreacnich, pfipravy na vyu€ovani a jinych ¢innosti. Na zacatku se musi vymezit,
jaka ¢innost spada pod jaky termin. Dale se stanovuje tydenni program ¢innosti

(jednotlivé dny) a 8kolni vzd&lavaci program pro SD.'"!

°7 Srov. HAJEK, B., PAVKOVA, J. a kol. Skolni druzina, s. 120-124.
% Srov. HAJEK, et al. Pedagogické ovliviiovani volného casu, s. 147.
% Srov. Vyhlagka Ministerstva zdravotnictvi 410/2005 Sb.

19 Srov. PRUCHA, J.et al. Pedagogicky slovnik, s. 154.

"' Srov. HAJEK, B., PAVKOVA, J. a kol. Skolni druzina, s. 50-52.

32



Evaluace probihd jak u déti, tak 1 u vychovatelek. U vychovatelek
je dulezity vztah k détem, empatie, naslouchani, schopnost motivace, individualni
prace s détmi, vedeni déti. Hodnoceni prace vychovatelky ma za kol hospitace.
Ukolem vychovatelky je volit aktivity krozvoji schopnosti zakti a jejich
motivovani na zacatku aktivit. Stejné tak jsou déti hodnoceny priabeézné
1zavéreCné. V ramci kazdé aktivity je dobré najit prvky ke kladnému
hodnoceni.'*

Pfi sestavovani reZimu dne je nutné prtihlizet na biorytmus cloveéka.
V urcité dobé je vykonnost Clov€ka vyssi, jindy niz8i a to vramci dne, tydne
iroku. Podle toho se zafazuji méné ¢i vice narocné aktivity. Obecné jsou déti
po vyucovani unavené nejen fyzicky, ale také psychicky, maji mensi vykonnost
1 psychickou aktivitu. Dlouhodobé sezeni a psychickou Unavu kompenzuji
zvySenym pohybem. Nejen tomu vSemu, ale 1 individudlnim zvlaStnostem
a potfebam se pii sestavovani denniho rezimu musi vénovat pozornost.'”

Pro ¢innosti ve Skolni druziné je dilezitd aktivni ucast déti. K tomu
se u nich musi probudit jejich zdjem o danou ¢innost — déti se musi motivovat.
Casto se déti ptaji pro¢? A pravé odpovéd na tuto otazku by jim méla dat
motivace. M¢ly by vyvolat zdjem a urcité chovani, udrzet aktivitu a také usmérnit
¢innost, motivace tedy aktivizuje, reguluje a posiluje. Vyuzit lze kladné
zkuSenosti, napéti a ocekavani déti. Existuje motivace primarni (motivace
v ¢innosti samé, zakladni pro vychovu ve volném ¢ase) a sekundarni (motivace
&innosti, vychova k volnému &asu).'™

Skolni druzina patii do samostatné oblasti vzdélavaciho procesu. Ma
specifické pozadavky i pravidla podle pedagogiky volného Casu. Déti maji byt
vedeny ke smysluplnému vyuZivani volného Casu a kazdému ditéti ma byt
moznost naplnéni volného ¢asu déna. Dilezitd je také vychova k volnému casu.
Tim, ze vychovatelka nabizi détem riizné aktivity, hry, pomucky, ... ma moznost

pedagogicky ovliviiovat jejich volny €as. DalSimi jsou pozadavky dobrovolnosti

102 Srov. HAJEK, B., PAVKOVA, J. a kol. Skolni druzina, s. 58.
103 Srov. HAJEK, B., PAVKOVA, J. a kol. Skolni druzina, s. 65-66.
194 Srov. HAJEK, B., PAVKOVA, J. a kol. Skolni druzina, s. 67-68.
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(dobrovolnd ucast na aktivit¢), aktivity (participace), seberealizace,

y e ’ vy vy s Iy . re .1
odpocinkového a rekreaéniho zaméfeni, zajimavosti a zajmovosti.'*

3.5 Vyvojové charakteristiky mladSiho Skolniho véku

Kazdé¢ dité¢ je individualni. Na dit¢ piisobi vliv rodiny, spole¢enského
prostfedi, vychovné instituce, osobnosti pedagogii. Existuje tedy mnoho
individualnich a typologickych odliSnosti. Lze vSak urcit charakteristické vékoveé
zvlastnosti. Pro praci pedagoga volného casu je dualezité znat individudlni
odli$nosti a orientovat se v zédkladnich poznatcich ve vyvoji ditéte. Tyto poznatky
zuzitkujeme pii vybéru vSech Cinnosti ve Skolni druzin€. Déti navstévujici Skolni
druzinu patii do kategorie mladsiho $kolniho véku.'®

Mladsi Skolni veék lze vymezit Casové a to od Sesti aZ sedmi let do jedendcti
az dvandcti let. Lze ho vymezit 1 dochdzkou, tedy dochdzkou, tedy 1. az 4. ro¢nik
$kolni dochazky.""”

V télesném vyvaji je velmi napadny rust do vysky. Kostra ditéte se v tomto
veéku 1 nadale vyviji. V kosterni soustavé se nachazi stale hodné chrupavcité tkane.
Je dllezité davat u déti pozor na spravné drZeni téla, tedy na jejich ptfiméfenou
zatéz. MéEli bychom dbat 1 na dostatek odpoCinku po dusSevni praci, protoze
nervova soustava ditéte se velmi snadno arychle unavi. Pohybovéa koordinace
se zlepSuje. ZlepSeni je vyrazné hlavné u drobného svalstva ruky, proto se €asto
do Cinnosti zatazuji aktivity na rozvoj jemné motoriky. Dit¢ mé velkou potitebu
pohybu, ptedeviim spontanniho. V tomto v&ku jedts neni zaméfené na vykon.'*®

V psychickém vyvoji se zaznamenava také spousta pokrokli. Prostfedi,
ve kterém se dit€ nachazi, vyu€ovani, a volnocasové aktivity ovliviiuji jeho
rozumovy vyvoj. Zraji smyslové organy, tim se zlepSuje celkové vnimani.
Charakteristick€ je lepSi a pfesn€jSi vnimani néceho nazorného. Dité jesté

nedokdze pofadné¢ vnimat Cas a prostor, orientuje se na piitomnost. Postupem

195 Srov. HAJEK, B., PAVKOVA, J. a kol. Skolni druzina, s. 23-24.

1% Srov. HAJEK, B., PAVKOVA, J. a kol. Skolni druzina, s. 25.

197 Srov. PRUCHA, J.et al. Pedagogicky slovnik, s. 126.

1% Srov. HAJEK, B. et al. Pedagogické ovliviiovani volného casu, s. 86.
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veéku se zlepSuje pozornost a vytrvalost. Snazi se prozkoumat vse detailné. Velmi
snadno necha rozptylit vedlejSimi podnéty. Protoze se dit¢ nedokaze delsi dobu
zamérn¢ soustiedit, méli bychom castéji stiidat rizné druhy Cinnosti. Dilezita je
vhodna motivace, vybeér pestré a zajimavé Cinnosti, tim se da vyvolat bezdécna
pozornost. Tou se dit€¢ unavi méné neZz zamérnou pozornosti, ale ani na tu
se nesmi zapominat.'®”

Predstavy, které jsou nazorné a konkrétni v ditéti znamych oblastech,
se zobectiuji. Taktéz pamét je konkrétni a nazornd, tim padem tihnou déti
k mechanickému zapamatovavani. Diky rozvoji mysleni a feci se rozviji 1 logicka
pamét’. V predSkolnim véku jiz dit¢ dokdze svou fantazii kontrolovat myslenim,
je tedy schopno rozliSovat fantazii od skutecnosti. Konkrétni mysleni se zamétuje
pfedevsim na feSeni dennich problémil, aZ pozdéji na minulost a budoucnost. Dité
ma lepSi schopnost analyzy, syntézy i nasledného srovnani podle podobnych,
shodnych, rozdilnych znakli. Naopak porozumét slozit¢j$im vztahtim
a abstraktnim pojmim mu ¢ini jeSté potize. Aktivni 1 pasivni slovnik ditéte
se zvetSuje, to Castéji pouziva delsi véty ¢i souvéti a je schopno souvisle
se vyjadrit.''°

V tomto obdobi pifevazuji kladné city, objevuji se izaporné - nejCastéji
strach. City jsou povrchni, labilni. Je zde mald schopnost empatie, proto casto
od ditéte slySime posméch a zalovani, ale velka moznost ovlivnéni. Dité totiz
nedokdze posoudit pravdivost informaci, které ochotné piijima od dospélych.
Jednani ditéte v tomto veéku je impulzivni, rozviji se ale schopnost uvédoméle
regulovat své chovani.'"!

Nesmim opomenout ani socidlni vyvoj. Dit¢ se v této dobé dostdva mezi
vice lidi (ucitelé, vrstevnici, vychovatelé), navozuje tak nové a kvalitativné vyssi
spolecenské vztahy, 1 kdyz naptiklad u vrstevnikti pon¢kud labilni. Je to déno

1o X ’ ’ o 1 I s qrex sxe v - 112
vybérem dle ndhodnych znakti. Uzka vazba mezi ditétem a rodi¢i se uvoluje.

19 Srov. LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Wvojovd psychologie, s. 120-122.
' Srov. HAJEK, B., PAVKOVA, J. a kol. Skolni druzina, s. 26-27.

" Srov. HAJEK, B. et al. Pedagogické ovliviiovani volného casu, s. 88-89.

"2 Srov. HAJEK, B., PAVKOVA, J. a kol. Skolni druzina, s. 28-29.
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Pro osobnost ditéte v mladSim Skolnim véku je charakteristicka
proménlivost a povrchnost zajmi. Tomu vychovatel musi ptizpisobit vybér
¢innosti ve Skolni druziné. Béhem téchto Cinnosti dité¢ rozviji své schopnosti.
Typicka je détska zvidavost, kterou dité uspokojuje uc¢enim. Dilezita je hra. Déti
si hraji Castéji ve skupinkach a ptibyvaji hry s pravidly. Pfedev§im pohybové hry
plni roli kompenzace psychické prace. Intelektudlni vyvoj ditéte a jeho postoje
k okoli se projevuji ve spontanni kresb&. Dité kresli to, co znd. ProtoZe jesté dité
nema vyvinuté perspektivni vidéni, kresli plo$né. K nejcastéjSim vychovnym
problémiim v tomto veku patii détska neposlusnost, vzdorovitost, neposednost. Pii

posuzovani problémil je nutny citlivy pistup vychovatele. '

113 Srov. HAJEK, B., PAVKOVA, J. a kol. Skolni druzina, s. 29-30.
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4 NAVRH PROGRAMU PRIMARNI PREVENCE

Obecné cile preventivniho programu: zvySeni odolnosti déti vaci jevim
souvisejicim s drogovou problematikou, vychova ke zdravému zpisobu Zivota,
zvySeni informovanosti déti v dané problematice, pokraCovani v primarni
prevenci ve volnoCasovych aktivitach v ramci Skoly, poskytovani volnocasovych

aktivit, vytvareni pozitivniho socialniho klimatu.

Konkrétni cile: dit€¢ je schopno adekvéatniho sebepoznani a spravného
sebehodnoceni, dit¢ umi si stanovit realné cile v zivoté, dit€ zvlada stres
adekvatné vzhledem ke svému véku, dit¢ ma dovednosti feSit své problémy
bez pomoci 1€k a jinych navykovych latek, umi tyto latky rozpoznat a odmitnout,

dité¢ ma védomosti o zdravém Zivotnim stylu a Skodlivosti navykovych latek.

Metody: aktivni socidlni u€eni, individudlni 1 skupinovy pfistup, hra, samostatné

prace, diskuze.

Casova dotace: tyden (odpoledni dochazka do kolni druziny).

Cilova skupina: déti navstévujici Skolni druziny pte zékladni Skole.

Evaluace: feditelka: hospitaéni a kontrolni Cinnost, pohospitacni pohovory;
pedagogické pracovnice: pisemné hodnoceni, analyza uspésnosti naplinovani cilt

z oblasti primarni prevence, reflexe pribézna, rekapitulujici.

Aktivity programu:

Pondéli: Vstupni drogy

Pohovofit o vstupnich drogach (tabdk, marihuana) dle pripravy (viz. Pfilohy II,
Priprava 1), prodiskutovat s détmi. Rozdat détem pracovni list ,,Mytus nebo

skutecnost (viz. Prilohy III, Material 1) a nechat Cas cca 20 minut
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na vypracovani. Odpovidaji, zda se jednd o mytus ¢i skute¢nost. Po vypracovani

s détmi odpovédi projit a znovu diskutovat.

Utery: Nebezpeti uzivani drog pro zdravi ¢lovéka

PreCist détem informace o drogach (viz. Ptiloha II, Priiprava 2) a spolecné
prodiskutovat. Rozd¢lit déti na tii skupiny. Kazdé skupiné zadat jedno téma dle
prapravy 2. Ukolem skupiny je nakreslit spoleény obrazek, ktery predstavuje
nebezpe¢i uzivani drog pro zdravi ¢lovéka vramci jejich tématu a nasledné
o rizicich popovidat a spoleéné zhodnotit. Obrazky nasledné vystavit v prostoru
Skolni druziny. Po vypracovani prvni Casti zadat détem otazky (viz. Ptilohy III,
Materidl 2), na které budou odpovidat ve stejnych skupinach spravné

¢1 nespravné. Po vypracovani otdzky projit spolecné se vSemi détmi.

Sti‘eda: NaSe rozhodovani

Vysvétlit détem, ze doted’ jsme se vénovali u¢eni o drogach, jejich zneuzivani
a ted’ se budeme ucit, jak se rozhodovat ohledn¢ drog. Definovat rozhodovani
jako proces, pii kterém Cloveék vybira ze dvou ¢i vice moznosti volby. VSichni
se rozhodujeme kazdy den. Uvést piiklad rozhodovani (co si obléct, vzit
k snidani). Zduaraznit, Ze existuje vice moZnosti feSeni. V dalsi ¢asti projit s détmi
situaci: ,Jsme venku na hristi a spoluzik, kterého obdivujeme, nam nabidne,
abychom zkusili marihuanu. Nikdo nads nevidi. Nevime, jak se zachovat.* Znovu
zdUraznit, ze existuje vice moznych feSeni. Spole¢n¢ navrhnout mozna teSeni
situace a nasledn€ shrnout moZné alternativy teSeni a jejich disledky jako
pozitivni a negativni €inky dané volby (viz. Ptilohy II, Priiprava 3). Abychom se
odpovédné rozhodli, musime zvazit pozitivni 1 negativni disledky kazdé
alternativy a zvolit tu, kterd ma nejméné negativnich a nejvice pozitivnich
disledkil pro nas. Vzorovou situaci v pribéhu feSeni znazornit na tabuli ¢i papir
anasledné ji také vystavit v prostoru Skolni druziny. Moznost vymyslet dal$i
situace, rozdélit déti na skupinky a zahrat kratké scénky (dle casu). Ty nasledné

spolecné vyhodnotit, zda feSeni bylo spravné.
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Ctvrtek: Cile pro budoucnost

Na tabuli nakreslit ¢asovou osu, kterou si déti nakresli také na papir. Levy konec
oznacit jako narozeni, pravy konec se Sipkou jako budoucnost. Osu rozdélit na
jednotliva v€kova obdobi (batoleci vek, predSkolni v€k, mladsi a star§i Skolni
vek,...). Vysvétlit, ze zivot kazdého z nas je jako historie sama, obsahuje riizné
kazdodenni 1 mimotadné udalosti. Uvést piiklady (naucit se chodit, mluvit, prvni
den ve Skole, absolvovani zékladni Skoly, maturita, vitézstvi v soutézi,...).
Ukolem déti je do své asové osy uvést dilezité udalosti, které jiz prozily.
Druhym ukolem déti je v misté budoucnosti (dle vékového obdobi) uvést cile,
kterych by chtély dosdhnout. Nésledné si vytvory spolecné prohlédnout

a diskutovat o nich.

Patek: Prochazka a reflexe

Spole¢na prochazka po Skole a jejim okoli. Upozornit na nebezpecna mista, rtizna
zékouti, kde se uzivatel¢ drog vyskytuji nebo mohou vyskytovat. Vyzkouset si na
bezpe¢ném misté scénku s rozhodovanim (hiisté, prostor Skolni druZiny). Pomoci
reflexe shrnout aktivity programu, pocity déti, zrekapitulovat a ujasnit ziskané

védomosti a dovednosti.
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ZAVER

Pti psani této bakalarské prace se stalo mym cilem vytvofit text pro kazdého
¢lovéka. Toho, kdo se v drogové problematice a volnoCasovych aktivitich moc
neorientuje, seznamit s danou problematikou. Pro toho, kdo se v dané oblasti

orientuje, poskytnout informace k prohloubeni znalosti.

Prace je rozdélena na ti1 teoretické kapitoly, které jsou zaméfené na
drogovou problematiku, prevenci a vychovu ve volném case, pfedev§im na Skolni
druZzinu. Ctvrtou praktickou ¢ast pak tvofi navrh programu primarni prevence

drogovych zévislosti pro Skolni druzinu.

Uvedla jsem obecny piehled drogové problematiky, zavislosti, typy drog
s jejich hlavnimi uc¢inky. Déle jsem se zaméfila na charakteristiku primarni
prevence. Primarni prevenci jsem omezila na volnoCasové vyZiti v ramei Skoly.
Tedy na prostfedi Skolni druziny. Proto jsem zatadila kapitolu charakterizujici
vychovu ve volném case a Skolni druZinu. Pro edukaci v daném prostiedi je
dilezita znalost charakteristik cilové skupiny, tedy 1 vyvojové charakteristiky

mladSiho Skolniho veku typické pro volnocasové aktivity.

V praktické casti jsem se snazila zpracovat mozné ¢innosti preventivniho
programu v ramci jednoho tydne. Samoziejmé, ze tyto Cinnosti neni nutné
provadét kazdy den v jednom tydnu. Lze je rozloZzit do vice tydnll a rozsitit jejich
zaméteni s ohledem na cilovou skupinu. Z tohoto divodu neuvaddim podrobnou

¢asovou dotaci.

Tento text by mohl byt uzitecny nejen pro pedagogy volného casu.
S primarni prevenci se Casto setkdvame v ramci Skolni vyuky, slouzi k ni také
volnocCasové aktivity. Programy primdrni prevence jsou zaméteny v ramci Skoly
piredev§im na vyucovani. Proto jsem tuto problematiku chtéla vztdhnout na Skolni
druzinu, kde by se tyto programy nemély opomijet, ale dale rozvijet. Skolni
druzina by meéla navazovat na prevenci vramci vyuky a znovu poukazovat

na nebezpeci uzivani navykovych latek.
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P¥ilohy

Prilohy I
Tabulka 1: Rizikové a protektivni faktory''*
Oblast Rizikové faktory Ochranné faktory
Prostfedi Vysoka dostupnost drog Pro-socialni dospéli pratelé
Nizky socioekonomicky status Pro-sociélni vrstevnici
Vrstevnici uzivajici drogy Vysoky socioekonomicky status
Delikventni vrstevnici
Rodina Rodi¢e uzivajici drogy Uplna rodina
Nizka kontrola ze strany rodi¢u Soudrznost v ramci rodiny
Odmitnuti ze strany rodicd Dobré vztahy s rodici
Nestrukturovana vychova Adekvatni kontrola ze strany rodic
Konflikt v rodiné, rozvod
Rodinna dispozice, zavisli rodice
Nizka o¢ekavani ze strany rodi¢u
Naru$eni rodiny, nezaméstnanost
Individuaini Rany za¢atek problémového chovani, Pozdni za¢atek problémového chovani
dispozice koufeni, piti alkoholu a uzivani navykovych latek
Rand sexudlni zkusenost Negativni otekavani spojena s uzivanim
drog
Rana zkuSenost s uzitim drogy Nabozenské vyznani
ZvySovani frekvence konzumace
a konzumovaného mnozstvi
Pozitivni o€ekavani spojena s uzivanim
drog
Problémy s chovanim v minulosti
Osobnostni Stres Vysoké sebevédomi
charakteristiky Deprese Nizka impulzivnost
Agresivita Klidny temperament
Impulzivnost, hyperaktivita
Antisocialni chovani
Vyhledavani zazitkd
Problémy v oblasti duSevniho zdravi
Skolni prostfedi Nizky vykon ve Skole Dobré vztahy s uciteli
Nizké aspirace na vzdélani Vysoké aspirace na vzdélani
Spatné vysledky ve $kole Vysoka o¢ekavani ze strany rodi¢u
Absence, zaskolactvi, pfedCasné
ukonc&eni Skolni dochazky Zéjem o vzaglaniiSkolu
Nizké podpora v dal8im vzdélavani Podpora v dalSim vzdélavani

"' Srov. Zaostieno na drogy 1/2006, s. 4.
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Tabulka 2: Rizikové a ochranné Cinitele ve $kole

115

Rizikové cinitele

Ochranné cinitele

Skola prevenci neprovadi nebo pouziva netginné
postupy jako jednorazové prednasky nebo tzv.

~komponované porady*.

Skola provadi prevenci problémd ptisobenych
navykovymi latkami systematicky a pouziva ucinné
postupy jako peer programy, nacvik socialnich

dovednosti nebo pozitivni alternativy pro ohrozené.

Pokusy o prevenci maji neinteraktivni charakter (Zaci

jsou pfi ni spi§e pasivni).

Prevence ma interaktivni charakter (zaci jsou pfi ni

spiSe aktivni).

Skola pfi prevenci problém(i s navykovymi latkami

dostatecné nespolupracuje s rodici.

Skola pfi prevenci s rodigi dobfe spolupracuje

a komunikuje.

Skola nespolupracuje s uZite&nymi organizacemi

a institucemi ve svém okoli.

Skola komunikuje a spolupracuje s prosp&snymi
organizacemi v okoli (napf.
pedagogicko-psychologické poradny, zajmové

organizace).

Neexistuji rozumna, jasna a prosazovana pravidla

tykajici se zakazu navykovych latek ve Skole.

Rozumna, pfiméfena a prosazovana pravidla tykajici
se navykovych latek ve Skole a na akcich, které Skola

porada.

Alkohol, tabak, jiné navykové latky nebo hazardni hry

jsou ve Skole a v jejim okoli Zzakiim snadno dostupné.

Alkohol, tabak, jiné navykové latky nebo hazardni hry

jsou ve Skole a v jejim okoli Zakiim malo dostupné.

Ucitelé jsou vnimani jako nepfételSti nebo lhostejni

a zdUraziuji predev§im nedostatky zaka.

Ucitelé jsou vnimani jako pomahajici a pecujici.
Pomahaji rozvoji zakul, dobfe s nimi komunikuiji,
spolupracuji a dokazou rozpoznat jejich dobré

moznosti.

Selhavajici a problémovi zZaci jsou zesmésfiovani

a ponizovani.

Pro selhavajici a problémové Zaky Skola hleda
pozitivni alternativy i cesty, jak jim pomoci. Chrani

i jejich sebevédomi.

Atmosféra na Skole je cynicka, odcizena, postrada

nabidku pozitivnich hodnot.

Skola vede k formovani pro-socialniho chovani,

pomoci druhym, k pozitivnim hodnotam.

Neexistuje navaznost na kvalitativni mimoSkolni

aktivity a vhodné zplsoby traveni volného ¢asu.

Je dobra navaznost na kvalitativni zplsoby traveni

volného ¢asu a mimoskolni aktivity.

'3 Srov. NESPOR, K. Vage déti a navykové latky, s. 48-49.
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Prilohy 11

Priiprava 1: Vstupni drogy''® (upraveno pro potieby bakalarské prace)

Tabak

Kouteni tabdkovych vyrobki je hlavni pfi¢inou umrti v mnoha spolecnostech.
Kuftaci jsou nédhlejsi na srdeni choroby, chronické choroby plic, rakovinu plic,
hrtanu, jicnu. Velmi nebezpecné je koufeni pro t¢hotné Zeny. Hrozi samovolny
potrat, pfed¢asny porod, nizkd porodni vdha novorozence, abstinencni piiznaky
novorozence. Cigaretovy kouf obsahuje mnoho chemikalii. Nékteré mohou
zpusobovat rakovinu, jiné jsou jedy a latky drazdici nos, oci a krk. Oxid uhelnaty
snizuje schopnost organizmu ziskavat a pouzivat kyslik. Navykovou latkou
u tabakovych vyrobkt je nikotin, ktery velmi rychle zptisobuje zavislost.
Marihuana

Vsechny formy marihuany maji negativni disledky na ¢lovéka. K u¢inklim patfi
zvySeni srdecniho tepu, krvi podlité o¢i, sucho v Ustech a v krku, zvySena chut’
k jidlu. Uzivani zhorSuje kratkodobé pamét, soustiedénost a chapavost, mlze
zménit vnimani Casu. Vyzkumy ukazuji, ze déti si nepamatuji, kdyz jsou pod
vlivem této drogy. Pro tuto drogu existuje vice pojmenovani (trdva, seno,
marijanka).

Priprava 2: Nebezpeti uZivani drog pro zdravi &lovéka''’ (upraveno pro
potieby bakalaiské prace)

Marihuana

Ovliviiuje naladu a mysleni, miZe zpisobit halucinace. Skodlivé Géinky mit
inaplice. Casté koufeni marihuany zvySuje zandt pradusek, rozedmi plic
arakoviny plic. Casto ovliviiuje i na§i motivaci, ta je pak chud§i. Po uziti
marihuany jsou pohyby nevyzpytatelné, snizuje se télesna odolnost. Vedlejsi
produkty marihuany se ukladaji v jatrech, plicich, mozku, slezing a Skodi jim.
Inhala¢ni prostiedky

K témto latkdm patii rGzna lepidla, benzin, éter, fedidla. Tyto latky produkuji
vypary, které na organizmus pisobi podobné jako alkohol. Mohou vazné poSkodit
nervovou soustavu, mozek, zaludek, plice, jatra a dalsi organy. Latky se do téla
dostavaji nosem a putuji krvi. Castym jevem je proto krvaceni z nosu, zvraceni
a bolesti hlavy. Pfi uzivani (¢ichani) téchto latek velmi Casto nastdva smrt.
Uklidiujici drogy

Do této kategorie patii praSky na spani, prostiedky pro uvolnéni svald, sedativa
a dalsi. Zptsobuji celkové uvolnéni a zklidnéni centralniho nervového systému.

' Srov. SHAPIRO, S. Alkohol a jiné drogy, s. 30-31.
"7 Srov. SHAPIRO, S. Alkohol a jiné drogy, s. 38.
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Mohou ochromit ¢ast mozku, kterd ovladd dychani a tim ho zhorSit. Michani
uklidiiujicich drog a alkoholu je Castou pticinou predavkovani. Miize nastat trvalé
nevylécitelné poskozeni mozku, jinych organti i smrt.

Priprava 3: Rozhodnuti, ktera &inim''® (upraveno pro potieby bakalaiské
prace)
O jaky problém jde: Nabidnutd marihuana na Skolnim hiisti
Potiebné informace: Vliv marihuany na mou fyzickou kondici, pravni disledky
uzivani marihuany, Skolni pfedpisy tykajici se uZivani marihuany
Alternativa 1: Pfijmout marihuanu
Nasledky:
- pozitivni: kamarad nabizejici drogu mé bude mit rad, mohu se citit dobie
po uziti drogy
- negativni: droga miZze mit vazné zdravotni nasledky, mohu byt vyloucen
ze Skoly, reakce rodict
Alternativa 2: Rici ,,ne“a odejit
Nasledky:
- pozitivni: zddné zdravotni nasledky, zddné potize se Skolou a rodinou
- negativni: ztrata kamardda, kamaradi mé mohou povazovat za zbabélce
Alternativa 3: Rici ,,ne” a oznamit zéka fediteli Skoly
Nasledky:
- pozitivni: Zadné ndsledky na zdravi, zakrok feditele mize zpisobit,
ze kamarad nebude drogu déle uzivat
- negativni: ztrata kamarada, kamaradi, kteti se dozvi 0 mém oznameni,
mi mohou délat problémy
Na koho budu myslet: rodice, kamaradi, mé pocity
Ma4 volba: Rici ,,ne“a odejit.

18 Srov. SHAPIRO, S. Alkohol a jiné drogy, s. &islo neuvedeno (mezi 50 a 51).
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Prilohy I11
Material 1: Mytus nebo skute¢nost''"® (upraveno pro potieby bakalaiské prace)

1.

Drogova zavislost je pouze stav mysli.

Mpytus, zavislost je skutecna (fyzicka i emocionalni)

Koufit marihuanu a ftidit automobil, jezdit na kole je nebezpecné.
Skutecnost, schopnost rizeni je zhorsena.

Mladi lidé obvykle ziskaji svou prvni zkuSenost s nezakonnymi drogami
od starSich neznamych lidi, ktefi se potloukaji na htiStich a v oblastech,
o kterych védi, Ze tam déti jsou.

Mpytus, mladi lidé obvykle ziskavaji svou prvni zkuSenost s nezakonnymi
drogami od svych kamaradu.

Tabak je droga.

Skutecnost, nikotin v tabaku je navykovy.

Lidé si uziji vice legrace, kdyz jsou pod vlivem drogy.

Mpytus, lide si to mohou myslet, ale ve skutecnosti utikaji od problémii.
ProtoZe marihuana zvySuje soustfedéni a vnimani, pomaha rozvijet tvirci
schopnosti a podporuje proces vzdélavani.

Mpytus, Marihuana zhorsuje schopnost soustredéni, vnimani, brani tedy
v procesu vzdélavani.

Kdyz téhotna Zena uziva drogy, postihuje to jeji nenarozené dité.
Skutecnost. Drogy prechazi na dité placentou.

Marihuana je navykova.

Skutecnost.

Stopy marihuany mohou byt zjistény v lidském téle jesté tyden po
vykoufeni jediné cigarety.

Skutecnost.

Material 2: Nebezpeti uZivani drog pro zdravi &lovéka'” (upraveno pro
potieby bakalaiské prace)

1.

(98]

Kazda droga na svété je potencidlnim jedem s vyraznym nebezpecim
pro zdravi ¢lovéka. Spravné.

Alkohol a sedativa by nikdy nemély byt uzivany spole¢né. Spravné
Marihuana je droga. Sprdvné.

Z ¢ichani inhala¢nich drog se vdm mulZe udélat velmi Spatng, ale neni
to smrtelné. Nespravneé, cichani muze byt smrtelné.

Kouf s marithuanovych cigaret je spojen se zvySenym rizikem zanétu
prudusek a rakoviny plic. Spravneé.

"% Srov. SHAPIRO, S. Alkohol a jiné drogy, S. 34-35.
120 Srov. SHAPIRO, S. Alkohol a jiné drogy, s. 43-44.

50



Cichani vypart z plechovky s fedidlem neni uzivani drog. Nesprdvné, je to
uzivani drog.

. UZivani drog a piti alkoholu miiZze byt pfi¢inou nevylécitelného poskozeni
mozku. Spravne.

. Nékteré uklidiujici drogy jsou praSky, které predepisuje 1ékat (prasky
na spani, prosttedky na uvolnéni svald, sedativa). Spravne.
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ABSTRAKT

MATEJKOVA, 1. Primdrni prevence drogové zavislosti ve Skolni druziné. Ceské
Bud&jovice 2010. Bakalaiskd prace. JihoGeska univerzita v Ceskych
Bud¢jovicich. Teologickd fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace
I. Zlabkova.

Klicova slova: problematika drog, navykové latky, GCinky navykovych latek,
zéavislost, prevence, preventivni prace ve Skolach, Skolni druzina, c¢innosti

ve Skolni druzin€, podminky ¢innosti skolni druziny

Bakalatskd prace Primarni prevence drogové =zavislosti pojedndva
o problematice drog a protidrogové prevenci. Teoretickd ¢ast poskytuje informace
o drogové problematice, zavislosti, o rozpoznani navyku. Uvadi také ucinky
arizika, ktera drogy pfinasi. Dale se zabyva drogovou prevenci, predevSim
primarni prevenci zejména na zdkladnich Skolach, jejimi zasadami a efektnimi
slozkami. Dalsi kapitoly informuji o vychové ve volném case, o Skolni druzing
a ¢innostech v ni konanych a také zminuje charakteristiku mladsiho Skolniho
veku.

V praktické ¢asti je uveden ndvrh programu primarni protidrogové prevence
vramci Skolni druZiny. Cilem programu je, aby déti méli vétsi Sanci odolat

drogovym nastraham.
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ABSTRACT

The Primary Prevention of the Drug Dependence at After-school Club.

Key words: drug problems, addictive drugs, influence of addictive drugs, drug
dependence, prevention, preventive work at schools, after-school club, activities

at after-school club, conditions of after-school club’s activities

Bachelor thesis ,,The Primary Prevention of the drug addiction encompasses
drug problems and drug prevention at after-school club. The theoretical part
provides informations of drug problems, drug addiction, an addiction
of recognition. It also lists the effects and risks the drug bring. Futhermore it deals
drug prevention, above all with the primary prevention especially at primary
schools, its principles and effective components. Next chapters inform about
a leisure time education, after-school club andits activities as well
as a characteristic of the younger school age.

The program proposal of the primary drug prevention in the after-school
club is listed in the practical part. The aim of the program is to offer children

a greater chance to resist drug’s pitfalls.
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