JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH
Zdravotné socidlni fakulta

POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a prijmeni studenta: 1va Lichtenbergova

Studijni obor: Ochrana vefejného zdravi

Vedouci bakalarské prace: PaedDr. Vladislav Kukacka, Ph.D.

Katedra: Katedra pohybovych a sportovnich aktivit ZF JU

Nazev bakalarské prace: Charakter vyzivy a aktivniho pohybu v Zivotnim stylu u

studenti Zdravotné socialni fakulty Jihoc¢eské univerzity
v Ceskych Budéjovicich

Volba tématu: 1. Mimotadné aktualni

2. Aktualni pro danou oblast
3. Uzite¢né a prospésné

4. Standardni uroven
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. Neobvyklé

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil

Cil préace a jeho naplnéni:
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. Originalni — zdarila

. Logicka — systémova

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna

Struktura prace:
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. Vynikajici, pouzity dosud nebéZné prameny

. Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
. Dobra, bézn¢ dostupné prameny

. Slaba, zastaralé prameny

Prace s literaturou:
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Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, piilohy):

. Mimoftadné, funk¢ni

. Velmi dobré, funkéni

. Odpovida nutnému doplnéni textu
. Nedostacujici
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. Originalni, inspirativni nazory

. Ne zcela bézné nazory

. Vlastni nazor argumentaéné podporeny
. Vlastni nazor chybi

Ptinosy bakalaiské prace:
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Uplatnéni bakalaiské prace v praxi a ve vyuce:
1. Praci lze uplatnit v praxi
2. Praci lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Praci nelze pfili§ vyuzit ani v praxi ani pii vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra
3. Prijatelna



4. Nevyhovujici

Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra

d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
c¢) dobra
d) nevyhovujici

Zésadni pfipominky k bakalarské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Dalsi hodnoceni:

Prace je zaméfena na hodnoceni nckterych dietologickych ukazateld, které jsou
oddélené vyhodnocovany u Zen a muzli — studentt ZSF JU. Vysledky jsou porovnivany
s celouniverzitni studentskou populaci.

Oblast pohybovych aktivit je hodnocena se zaméfenim na pocet tydennich
pohybovych aktivit vychdzejic ze subjektivnich ndzorli na spokojenost s timto rozsahem
pohybovych aktivit. Cast vysledki je doplnéna o nazory na individualni hodnoceni télesné
hmotnosti a celkového vzhledu (image), které se promitaji do osobniho sebepojeti. To je
chapano jako stimulaéni a motiva¢ni zdroj ke zménam v oblasti Zivotniho stylu ve vztahu
k podpoie psychofyziologického zdravi.

Prace spliiuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k Gstni
obhajobé: 1. ano
2.ne

1. vyborné

2. velmi dobie
3. dobfte

4. nevyhovél

Navrhovana klasifikace:

Otazka k ustni obhajobé¢ prace:
Ve kterém sledovaném ukazateli se vyrazné lisi sledovany soubor studentd ZSF
od celouniverzitni populace?
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Datum: 24. 5. 2011 Podpis vedouciho bakalafské prace



