Jihateska univerzita Ceskych Budjovicich

Zdravotrg socialni fakulta

Sit’ materskych Skol podporujicich zdravi v Jin@&eském kraiji

Bakal&ska prace

Vedouci prace: Autor:

MUDr. Kvétoslava Kotrbova, Ph.D. Petra Holinkova

4.5.2011



ABSTRACT
Health Supporting Kindergarten Network in South Bohemia

This bachelor thesis deals with the issue of kigddens supporting children’s
health in South Bohemia. A kindergarten supportieglth is a type of school that has
prepared its school education programme in accosdaiith the Curriculum Supporting
Children’s Health in Kindergartens and, thus, is Heecome a member of the health
supporting kindergarten network.

The first part of the thesis is aimed at this es$tom the theoretical point of
view. The basic terms such as health, health stgpar planned projects aimed health
support are outlined in the first part. Developmefitembodying and characteristics of
the project “Health Supporting Kindergarten” is césed in more detail.

Qualitative research was selected to set up tkensepart of the thesis. |
decided for the secondary analysis of data as itisé mhethod of data collection.
Curricula supporting children’s health gained ie thdividual kindergartens supporting
children’s health were the documents analysed. riictred interview with open
questions was the other method used. Selectedseyatives of kindergartens were the
respondents. The main objective of my thesis wasviuate the programme “School
Supporting Health in Kindergartens in South Bohémikhe individual objectives
determined along with the main objective were airaethe analysis of and meeting the
programme “School Supporting Health in Individuah#&ergartens in South Bohemia”
and, subsequently, these programmes were compared.

Based on the research results | came to the cxonldhat all kindergartens
supporting children’s health meet the requiremeftthe model project — Curriculum
Supporting Children’s Health in Kindergartens — dhdy are operated in accordance
with its principle, too. The research also suggdsis the programmes of the individual
kindergartens do not significantly differ from eauther.

In my opinion, more attention should by paid omleviing the health supporting
kindergartens network in future, which means topsupthe project more and motivate
other kindergartens to join the network. This thesan be used e.g. by eventual

members as a source of summary information onribjeq.



ABSTRAKT

Sit’ materskych Skol podporujicich zdravi v Jindeském kraji

Tato bakalska prace se zabyva problematikou rfelgch Skol podporujicich
zdravi v Jihgeském kraji. Matisska Skola podporujici zdravi je Skola, ktera si
zpracovala s¥j Skolni vzalavaci program podle Kurikula podpory zdravi v nisié
Skole a stala slenem si Skol podporujicich zdravi.

Prvni ¢ast prace &nuje pozornost této problematice z teoretickéhalibla.
Nastiiuje vys\tleni z&kladnich pojiinjako zdravi, podpora zdravi a ciéeplanované
projekty na podporu zdravi. Detaijgi pohled je zawgien na vyvoj, zakotveni a
charakteristiku projektu Maiteka Skola podporujici zdravi.

Ke zpracovani druhéasti prace byl zvolen kvalitativni vyzkum. Keésb dat
jsem jako prvni techniku pouZila sekundarni anal§tati Analyzovanymi dokumenty
byla Kurikula podpory zdravi, ziskana v jednotliliymatéskych Skolach podporujicich
zdravi. Druhou techniku t¥id strukturovany rozhovor s otéeanymi otazkami.
Respondenty iigdstavovali vybrani zastupci megkych Skol. Hlavnim cilem mé prace
bylo provést evaluaci programu Skola podporujiciazdl v matéskych Skolach
v Jihateském kraji. Obsahem dith cili, stanovenych v souvislosti s cilem hlavnim,
byla analyza a napbvani programu Skola podporujici zdravi v jedngtiv
matdskych Skolach v Jikeském kraji a nasledné porovnasahto program.

Na zaklad vysledki ziskanych vlastnim vyzkumem jsem doSla kéray Ze
vSechny mateské Skoly podporujici zdravi splji poZadavky modelového projektu —
Kurikulum podpory zdravi v matské Skole a funguji na jeho principu i v praxi.
Z vyzkumu roviz vyplynulo, Ze programy jednotlivych madkych Skol se nijak
vyznamré neodlisuji.

Do budoucna by se podle mého nazordglamvice zandit pozornost na
rozSrovani si¢ mateskych Skol podporujicich zdravi, to znamena projekte
podporovat a motivovat ostatni miatiee Skoly, aby se k sittipojily. Tato prace mze

slouzit napiklad jako zdroj souhrnnych informaci o projekto ggho potencialnfleny.
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UvoD

V Ceské republice jsou v stasné dob nefastjsi pricinou smrti nemoci srdce
a cév. Srdén¢ cévni onemoaimi zpisobuji vice nez 58 % umrti mu Zen (25). Mezi
dalSi hojk se vyskytujici nemoci pat nagiklad nadorova onemoéni, cukrovka,
plicni onemoc#ni a nemoci pohybového aparatuélMbychom si uédomit, Ze rizikové
faktory zpisobujici tyto onemocmi jsou do znéné miry ovlivnitelné. Lze jim
predchézet zejména nasSim odpadivym chovanim a Zivotnim stylem. Eliminaci fakitor
nevhodného Zivotniho stylu jako je Kemi, nezdravd strava, nedostatek pohybu
nadnérny stres, mzeme zamezit az 80 %iqukasnych umrti na srde¢ cévni a
nadorova onemoeni (28). Prevence a podpora zdravi jsou waené dob aktualnim
tématem a rly by se stat &nou sodasti naSich kazdodennich Ziuot

Domnivam se, Ze pokud chceme docilit co nejefekdinpodpory zdravi a
prevence, @i bychom s jejim upla@iovanim zait jiz u malych dti. Mate'ska sSkola je
k tomu dle mého nazoru idealnim ptestim, nebt zejména v fedsSkolnim ¥ku si di¢
osvojuje zakladni navyky a dovednostiitdlky matégské Skoly, které budou pratil
vzorem uplatovani zdravého Zivotniho stylu, mohou sehrat vsblpodpory zdravi
vyznamnou a nezastupitelnou roli.

Tato skuténost a celkovy zajem o problematikétské prevence, které bych se
chttla v budoucnu &novat, n¢ vedly k vol® tématu matiskych Skol podporujicich
zdravi. Projekt ,Matiska Skola podporujici zdravi“ énzaujal gedevSim svym
komplexnim pojetim, jimz k podp® zdravi pistupuje. Snazi se zohlednit nejen
zdravou stravu, dostatek pohybu a dalSi prvky zElrawivotniho stylu, ale kladdichz
i na otewenou komunikaci, pohodové priesdi a atmosféru Skoly f@telské vztahyi
spolupraci s rodi a partnery Skoly. Jsemigs\wdcena, ze zd@da sowinnost gchto
komponeni je innou strategii pro vyti@ni posta} ke zdravi jako k nejcewjsi
lidské hodnat.

Svou praci bych chBa umoznit vhled do problematiky maskych Skol
podporujicich zdravi v Jiteském kraji a popsat, jak projekt funguje ,v praBtdu se

zabyvat analyzou a hodnocenim progiadnotlivych mateskych Skol. Dale se



pokusim matiské Skoly podporujici zdravi porovnat a zjistitazprojekt realizuji
totozreé nebo se odliSuji.

Jelikoz se konkréthv Jihaieském kraji s mateéskych Skol podporujicich zdravi
doposud nijak vyznamnneroz&iila, miZze ma bakalgka prace slouzit jako zdroj

souhrnnych informaci prafipadné zdjemce o vstup do tét@.sit



1 SOUCASNY STAV

1.1 Zdravi

1.1.1 Vymezeni pojmu zdravi

A¢ si to mozna newdomujeme, pojem zdravi pouzivame vSichni mnohokrat
v kaZzdodennim Zivét Zdravi se totiz tyka kazdého z nased® zdravi je \Ceské
republice stanovena v Listiredkladnich prav a svobod (31, 34fye$loZze mnoho lidi
tvrdi, Ze zdravi je taieho si ve svém Zivétnejvice ceni, &Sina z nich se odinestara
a ne¥nuje mu takovou pozornost, jakou bylm Vyznam zdravi stasto uédomime,
az pokud onemocnime my samotni nebo nasi blizci)..(31

LZdravi patii k nejvyznam#Sim hodnotam Zivota kazdétoveka.” (16, s. 12)
Zdravi ovliviiuji mnohé determinanty, jako je zivotni stjbveka, kvalita Zivotniho
prostedi, kvalita mezilidskych vztdh geneticky zaklad, zdravainpreventivni
chovani, pée o zdravi, zdravotnictvi atd. Zdravi je zakladodminkou pro aktivni a
spokojeny Zivot a pro optimalni pracovni vykonndsalfdan Mabhler, byvalyeditel
Swtové zdravotnické organizace (World health orgaiona— WHO), uvedl, Ze:
»Zdravi neni vSechno, ale vSechno ostatni bez Zarawi néim“ (16, s. 12).

Presré definovat zdravi neni jednoduché. Definice WHQOkar 1948 dodnes
pati k negastji citovanym:,Zdravi je stav uplnédesné, dusSevni a socialni pohody, a
nikoli pouze nefitomnost nemoci.“ Tato definice nevysiluje, co je mysleno
.pohodou” (well-being), jde totiZ o subjektivni eding&ny pocit kazdéhdaloveka, ktery
nelze obechpopsat (16, 6, s. 5).

Jina definice, ktera je soasti Ottawské charty (1986) zniZdravi vznika a
uplatiuje se v Bzném Zzivat, vSude tam, kde lidé Ziji¢iuse, pracuji, hraji si i miluji.
Zdravi je vytvéeno péi o sebe i o druhé, je podrdio jednak moZnosti rozhodovat,
volit si a ovladat své Zivotni podminky a jednakténim, Ze spoknost, v niz Zijeme,
umozuje vSem otanim dosahnout zdravi(7, s. 13).



1.1.2 Modely zdravi

Existuje rékolik model zdravi, jimiz lze tento pojem také vymezit. Uvedu
nekolik priklada:

* Biomedicincky model: Tento model vystupuje z klinické praxe. Zs#mje se
zejména na ifiznaky nemoci, diagnostiku a vhodnou terapiti Fzniku
onemockni uznava jen jeji biologicky aspekt. Pradym zajmem jsou tedy
biochemické jevy a somaticka stranka nemoci.

» Ekologicko-socialni model: Uznava, Ze zdravi ovliwje girodni a socialni
prostedi. Zachycuje zdravi jako celek, s orientaci nzboest jedince v pkni
jeho konkrétni spolenské role (v rodi#) ve spolénosti, v zamistnani...).

* Holisticky (celistvy) model zdravi: Tento model chape zdravi jako jeden celek,
v némz jsou vSechny prvky na sbhavzajem zavislé. Stane-li sé&co s jednim,
ovlivni to i ostatnicasti a zdravi celkay Jednotlivymi prvky je mysleno fyzické
zdravi, emocionalni zdravi, duSevni zdravi, osa@uinavi, spoléenské zdravi a
duchovni zdravi (6, 31). Zdravi neni chapéano j&o jaegfitomnost nemoci, ale

je vysledkem vzajemnych interakci celéhavéka a vSech jeho systéni29).

1.1.3 Zdravi jako hodnota

Obvykle mizeme najit d&¥ podoby pedstavujici zdravi jako hodnotu:

1. Individualni hodnota: Je chapana jako nutnygapoklad pro dobrou kvalitu
Zivota, plreni socialnich roli a seberealizaci. Je také spojsmaudem
sebezéchovy.

2. Socialni hodnota zdravi Jeji vyznam spiiva v hospod&kém rozvoji (fist
domaciho produktu, produktivita prace,...), ovbimn socialnich vyddj a
spole&enské atmosféry. Kazda populace musi &anpozornost na zdravi
lidi, neba’ pokud podceni sociélni hodnotu zdravi, bude zdmdivihorsi, nez
by mohlo byt (6, 40).
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1.2 Podpora zdravi

Podpora zdravi se stéjnako prevence stava nezbytnou &mti moderni
zdravotni pée. Zangfuje se n&innosti spojené se zlepSovanim zdravi jako celkegim
néZ pati nejen snahy o zvySovani duSevni, socialnileshé pohody, ale i posilovani
imunity (16).

1.2.1 Vymezeni pojmu podpora zdravi

Podporu zdravi lze definovat jako soubor politidkycekonomickych,
technologickych a vychovnych opani, které chrani zdravi, podili se na prodluzovani
Zivota a zajiguji zdravy vyvoj jediné (16).

Tyto opateni rozélujeme na:
» Celospolé€enska vzdlani, legislativa, ekonomika atd.
e Komunitni: doprava, vychova ke zdravi, owulisovani pracovnich a
hygienickych podminek, socialni sluzby atd.
» Individualni : schopnost a motivace vést zdravy Zivotni styhitcei vlastniho

zdravi (40)

Podpora a ochrana #&gného zdravi je zakotvenazéakoné ¢. 258/2000 Sb. o
ochrané verejného zdravi ktery ji definuje jako souhrn c¢innosti a opateni
k vytvaeni a ochrad zdravych Zivotnich a pracovnich podminek a zaimi@sgieni
infekenich a hromad# se vyskytujicich onematn, nemoci souvisejicich s praci a
jinych vyznamnych poruch zdravi a dozoru nad jeggimthovanim(39).

Obecny pistup v podpte zdravi spéiva v postoji k p& o zdravi (vSichni maji
stejna prava na poskytnuti zdravotnég@ ochrany zdravi), dale se zduje na zdrave
Zivotni prostedi, zdravé chovani a podporti gvladani zdravotnich probléma
vzklavani véejnosti ve vycho¥ ke zdravi. Konkrétn€innosti v podpie zdravi pro
dosazeni vySe zminych cii muze byt napklad poradenstvi v oblasti zdravého

Zivotniho stylwi snaha o posileni zajmu lidi o zdravi a zdravytaiv styl (26).

11



1.2.2 Dilezité etapy ve vyvoji podpory zdravi

V 60. a 70. letech minulého stoleti si stale videdatalo uwdomovat dlezitost
zdravotni vychovy, prevence, zapojeni co nejSies¢jmosti do p&e o zdravi a nutnost
spoluprace mezi jednotlivymi resorty v zalezitobtagkajicich se zdravi. Realizace
téchto myslenek byla pojmenovéana terminem Health Btimm (HP). Docestiny byl
tento pojem felozen jako ,podpora zdravi“ (7).

NejvyznamgjSimi spisy ve formovani HP bykv. diskusni dokument jehoz
text shrnuje vysledky mnoha odbornych serina rekolikaleté prace expertWHO
zamerené na problematiku pé o vlastni zdravi a nezbytnost socialni odpoosti za
zdravi lidi, a Siroce publikovanmattawska charta. Ta vznikla jako rezultat Ottawské
konference v roce 1986 a stala se zakladnou projvgvmezinarodni spolupraci v
oblasti podpory zdravi (6).

V chart bylo zlepSovani zdravi vymezeno jako politickaezébst a stanovily se
zakladni pedpoklady podpory zdravi:

1. ,Zdravi je zakladem socialniho, ekonomickéhsabmiho rozvoje.”

2. ,Podpora zdravi usiluje o rovnost ve zdravi antolu faktori, které zdravi

ovlivauji“.

3. ,Resort zdravotnictvi je pro&tdnikem dznych zajni ve prospch zdravi, ale za

zdravi pl neodpovida.(14, s. 20)

V Adelaide (1988), Sundsvalu (1991), Jakg997), Mexiku (2000) a Bangkoku
(2005) se uskutmily dalSi mezinarodni konference, které navazaly jednani
v Ottawe. Druh& konference v Adelaide se zdita na zdravotni politiku, ktera v ni
byla definovana jakgprojev zajmu a odpa&dnosti za zdravi lidi a vyraz touhy po
spravedInosti fi spravovani zalezitosti obceloto vymezeni je dodnes aktualni (6, s.
6).

12



1.3  Program zdravi pro vSechny do roku 2000

Tento program je jednim z cilkerplanovanych projekt na podporu zdravi
vytvoirenych WHO. Vznikl na zaklad rezoluce, ktera byla vysledkentictého
shromazédni WHO v roce 1977 a vymezila cil na dalSgdlesetileti: ySichni lidé na
swte by nmeli dosahnout do roku 2000 takové ureévadravi, ktera by jim dovolila vést
spole’ensky a ekonomicky plodny zZivof7, s. 36).

Uskute&néna konference v Alma-Atvroce 1978 a 33. shroma&md WHO
vroce 1980 vyzvaly jednotlivé vlady k formovani ro@ni zdravotni politiky,
respektovani a ptmi jednotlivych cili, metod a zasad programu (7). WHO v roce 1984
v Kodani gijala 38 cili pro Evropu, z nichZ hlavnim je rovnost ve zdravqéi pro
vSechny obany (31). Vznikla tak prvni celostova strategie rozvoje zdravotniceéa

zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva (7).

1.3.1 Narodni program zdra@'eské republiky

Narodni program zdrawieské republiky je nérodni variantou celétsvé strategie
podpory zdravjZdravi pro vSechny do roku 2000“ (viz vySe). Navazuje na@dchozi
dokumenty ,Narodni program obnovy a podpory zdrawibku 1991 a na ,Projekt
stredrédobé strategie obnovy a podpory zdravi® zroku 19%2ramci projektu
stredredobé strategie se pdila zesilit publicitu projeki na podporu zdravi a
zabezpéit je z finartni stranky (viz nize). Z tohouastodu se dé Usp@ESre rozvijet
programy jako je ndjklad ,Zdravé ndsto“, ,Zdrava Skola“ ¢i specialni protikiacke
programy (23).

Narodni program zdravi (NPZ) vychazi =z analyzy zdravotniho stavu
obyvatelstva CR a uteni hlavnich determinaint zdravi, které rozfluje do ti
zakladnich oblasti: Zivotni styl, Zivotni priedi a zdravotni @&. Hlavnim cilem NPZ

je tedy zlep3eni zdravi obyvatelstWR ve vSech poputaich skupinach (23).
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Narodni program zdravi-projekty podpory zdravi

V ramci NPZ doslo k realizaci tz\WProjekta podpory zdravi, do kterych se
dobrovolré zapojovali fizné instituce, organizace, komunity,éabé i zdravotnicky a
nezdravotnicky sektor. Tyto programy &mily postoje obyvatelCR ke zdravi a
Zivotnimu stylu. Jejich dalSimiimosem bylo, Ze vySkolily mnoho odborfjkkteri byli
schopni se podilet na tvarkkvalitnich statnich, regionalnich komunitnich projeki
podpory zdravi (14).

Dulezitou roli v realizaci Projekt podpory zdravi fedstavuje dotmi systém
Ministerstva zdravotnictviCeské republiky (MZCR) ,Narodni program zdravi-
projekty podpory zdravi“ (NPZ-PPZ), ktery MZ CR vyhlaSuje kazdokmé od roku
1993 (11). V metodice dataiho programu MZCR je uvedeno:Obecnym cilem
dotacniho programu NPZ - PPZ je dlouhodopodporovat zajem o aktivni vztah a
odpovdnost ke zdravi a jeho posilovani ve spobsti prostednictvim realizace
projekti podpory zdravi.“(22).

MZ CR finartné podporuje projekty, které splji nasledujici nalezitosti:

» jejich cilem je zlepSeni zdravotniho stavu a kyaitotnich podminek obyvatel

CR

e orientuji se na primarni prevenci nemoci a podgoravi

* zam®tuji se na zdravotni problematikwitych popul&nich skupin

* vyuZivaji i jiné finani podpory nez statni (22)

Dosud realizované Projekty podpory zdravi se takpatzangiovaly na omezovani
kuractvi, ozdrawni vyzivy, omezovani a zvladani nag&mého stresu, omezovani
spoteby alkoholu, optimalizace pohybové aktivity, pnese Skodlivého uzivani drog,
prevence Urakz a otrav, Zivotni a pracovni prostli, komunitni projekty jako je nap
.Zdravé mesto“ nebo Zdrava Skola“, prevence nemoci (kardiovaskularni program,
diabetologicky program,...), popua zantirené a komplexni projekty (23).

V sowtasnosti slouzi dotai program NPZ-PPZ jako préstek MZ CR
k naphiovani rekterych cifi ZDRAVI 21 -  Dlouhodobého programu zlepSovani
zdravotniho stavu obyvatelst¢dR — Zdravi pro viechny v 21. stoleti* (22).
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1.4 Zdravi pro viechny v 21. stoleti-ZDRAVI 21

V zati roku 1998 byla na 51. shrom&hdl WHO schvalena nova strategie zdravotni
politiky v programu s nézvenZdravi pro viechny v 21. stoleti“ neboli ,ZDRAVI
21*. Zasadnim cilem strategie ZDRAVI 21 pro Evropulgsazeni piného zdravotniho
potencialu pro vSechny. Na tento cil navazuji ddi& hlavni Ukoly, kterymi jsou
podpora a ochrana zdravi lidi po cely jejich Ziaagnizeni vyskytu hlavnich nemoci a

arazi a zmirrni utrpeni, které zjsobuiji.

Eticky zaklad programu t¥ot¥i zakladni hodnoty:
e zdravi jako zakladni lidské pravo
» rovnost ve zdravi a solidarita v jednani mezi statgzi obyvateli uvnit
jednotlivych zemi
» (cast a odpoddnost jednotliv@, skupin, instituci a komunitfppodileni se na

rozvoji zdravi

Bylo vymezend1 cili, které konkrété upresiuji potreby Evropského regionu a
navrhuji opateni ke zlepSeni situace. Tyto ciliegstavuji jakési ,r@ritko“, které bude
slouzit k ugovani pokroku v oblasti zlepSovani a ochrany zdravisnizovani
zdravotnich rizik. Zaroue tyto cile slouzi jako inspirace pro zpracovavanioavoj
zdravotni politiky jednotlivyclElenskych zemi WHO v Evra@(38).

Program Zdravi pro vSechny v 21. stoleti vychazzkagSenosti programu WHO
»Zdravi pro vSechny do roku 2000 a navazuje daJduk jsme jiz vySe uvedlaislo 21
ozna&uje nejen peet cili, ale i stoleti, ve kterém je program usKiita/an.

Realizace narodniho programu vyZaduje zapojeniergSk slozek spotmosti
do zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva ae$pol odpo¢dnost vSech odivi.
Spolupréce jednotlivych resarfe vCR zabezpé&ena plgnim ,,Akéniho planu zdravi a
Zivotniho prostedi“ a podilenim se na naplani jednotlivych cil ,Dlouhodobého
programu zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelsfi — Zdravi pro vsechny
v 21. stoleti* (17).
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1.4.1 Dlouhodoby program zlep$ovani zdravotnihovstabyvatelstva’R

Ceska republika si na zakkdprogramu WHO ,Zdravi pro vsechny
v 21. stoleti“ vytvéila swvij narodni program s nazvemDlouhodoby program
zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstv&€R - Zdravi pro vechny v 21. stoleti*
Byl schvélen vladouCR usnesenint. 1046 ze dne 3(kijna 2002 a navazuje na
,Narodni program zdravi“. N&asgji se oznduje pojmem ,ZDRAV| 21“.

Hlavnim uUkolem programu je vybudovat fungujici miogee o zdravi a
podpory zdravi viech obyvatélR prostednictvim plgni jednotlivych 21 cil. U
kazdého cile jsou vymezenydilukoly, Wetrg aktivit k jejich plreni a ukazatel
k monitorovani namlovani ditich ukoli. Program Zdravi 21 se z&raje na prevenci
nemoci, zlepSovani zdravi a zapojeni celé spoki do zajmu o zdravi. N&ipraw a
realizace programu pracuji vSechny resorty. ZdPavée opira o skutrost, Ze vSechny
obory a oblasti ve &Sim ¢i menSim rozsahu ovliwji zdravi ¢lovéka. Ministerstvo
zdravotnictvi CR jednou réné vypracovava zpravu o nagavani jednotlivych cil
programu na meziresortni urovni (27, 22).

Spatny Zivotni styl (kateni, nadmrny prisun alkoholu, stres, atd.) tgpbuje
prvkem programiprevence nemoci a podpora zdravého Zivotniho styla zdravim
(17).
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1.5 Zzdravi 21 a program Skola podporujici zdravi

1.5.1 Cil 13: Zdravé mistni Zivotni podminky

Naphovani projektu Skola podporujici zdravi (SPZ) vygh& narodniho
programu Zdravi 21 gile 13: Zdravé mistni Zivotni podminkitery zni nasledown

,D0 roku 2015 by obyvatelé 4t mit vice gilezitosti Zit ve zdravych socialnich i
ekonomickych Zivotnich podminkach doma, ve Skadde,pmacovisti i v mistnim
spole‘enstvi.

V ramci tohoto cile je nutné rozvijet jiz existijprogramy,Skola podporuijici
zdravi*, ,Zdrava ngsta“, ,Zdravy podnik®, ¥etnt komplexnich prograin podpory
zdravi a aktivit v pislusnych ¢astech Akniho planu zdravi a Zivotniho préedi.
Konkrétre se programem SPZ zabyvéaidilikol 13.4:

»Zajistit, aby nejmén50 % dti melo prilezitost zaadit se do mateskych Skol
podporujicich zdravi a 95 % do zakladnich Skol modpcich zdravi®.

V popisu sotiasného stavu tohoto ukolu je uvedeno, Ze evropsigram WHO
,Skola podporujici zdravi“ je povazovan za efekéiwedenou podporu zdravi. R
funguje koordinovana sicertifikovanych mateskych a zakladnich Skol. Program je
financovan #asti z @elow vazanych progedki WHO, zasti z nabidky grafita jak
jsem jiz uvedla vySe, hlavnim fin&mim zdrojem je Narodni program zdravi. Projekt
SPZ neni zajin stalou dotaci ze statniho rozpo(24).

Aktivity ke splreni dil¢iho ukolu:

K naplréni dikkiho Ukolu 13.4 je nezbytné déle koordinovat a olovav sf
certifikovanych SPZ (modelové Skolyjiklady dobré praxe) s postupnynteposem
této koordinace ze Statniho zdravotniho Ustavurage kStatni sprava a samosprava na
arovni kraji by msla odpovidat za roz&vani pétu Skol (ZS a MS), které se na jejich
Gzemi budou programéwzaneiovat na podporu zdravi. § by se zavad podpora
zdravi do Skol progdnictvim statnich ramcovych wdvacich prograri, v nichz jsou

obsaZzeny principy a filozofie programu SPZ a ténpdpory zdravi. Dalsi navrzené
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aktivity jsou zahrnuti podpory zdravi, vychovy kéravi a metodiky tvorby Skolniho
vzklavacinho programu do vzdvani pedagag hodnoceni efektivity programu
podpory zdravi ve SkolachtaSeni teoretickych i praktickych problérékol, zejména
SPZ. Na evaluaci programu SPZ by s&ynuskutenit pripravy Skolnich inspektér
v celé siti. Informovanost o programu byélen byt zajifovana prosednictvim
webovych stranek éasopisi (24).

1.5.2 Dalsi cile souvisejici s programem

Projekt SPZ napilje svouginnosti i dali cile narodniho programu Zdravi 21 a
to zejménecil 4: Zdravi mladych-,Vytvorit podminky, aby do roku 2020 mladi lidé
byli zdrawjSi a schopgjSi pinit svoji roli ve spolénosti*

V détstvi a dospivani kazdy prochazi zasadnigteshym a psychickym
rozvojem, osvojuje si sociélni a zdravotni navykigré si uz po cely Zivot uchovava.
Proto pati tyto dw obdobi mezi nejvyznangjsi v pribéhu lidského Zivota. Krog
kvalitniho rodinného zazemi je zdravy vyvoj mladyaWivnén i dalSimi socialnimi
vztahy mimo rodinu.

Dil¢i ukol 4.1: ,D ¢ti a dospivajici mladez bydy byt zpisobilejSi ke zdravému
Zivotu a ndly by ziskat schopnostldt zdrawjSi rozhodnuti’

V sowasném stavu tohoto Ukolu je tdzrén vliv Skoly na zdravy vyvoj
jedince, coZ je kladhdokumentovano projektepSkola podporujici zdravi“. Zdravi
21 uvédi, jako jednu z aktivit ke sphi tohoto Ukolu, prohlubovani systému vtahi a
vychovy k zodpowdnosti za zdravi.

Na zdravi dti jsou dale zagteny napiklad tyto cile:
Cil 3: Zdravy start do Zivota
Cil 9: Snizeni vyskytu porami zpisobenych nasilim a Urazy

"N e

Cil 12: Snizit Skody zpsobené alkoholem, drogami a tabakg@v)
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1.6  Vyvoj programu Skola podporujici zdravi

1.6.1 Vyvojv Evrop

WHO probirala v osmdesatych letech otazku podpanavd dti a mladeze.
Skoly se jevily jako jedno z nejimnodrgjSich mist k realizaci podpory zdravi, vychovy
ke zdravi a ziskavani vztahu k ochratastniho zdravi vSech lidi v této instituci.
V roce 1986 byl ve Skotsku vytien a zahajen prograpdrava Skola“ (,Healthy
school®). Po vzniku nového politického us@alani Evropy hoifjala WHO pro dalSi
evropské zemmpod nazvem ,Skola podporujici zdravi“ (33).

Evropsky program Skola podporujici zdravi byl vy jako,néstroj strategie
komplexni prorny narodniho Skolstvi kazdécagtrené zemi na bazi celost# pojaté
podpory zdravi za delem prevence civilizaich chorob a destruktivnich
zavislosti.“(1989)3).

Sit evropskych kol podporujicich zdrawiznikla iniciaci ¥ mezinarodnich
organizaci, kterymi jsou, kra¥frvySe zmigné Sv¥tové zdravotnické organizace, Rada
Evropy a Komise Evropské Unie (37Rrogram je satasti tzv. Ottawské charty
(1986), o které jsem se jiz zminila v kapitole podpzdravi (3). $ievropskych Skol
podporujicich zdravi je jednim z nejpokrok®ich mezinarodnich projektpodpory
zdravi ve Skole, pr&z divodu aktivni spolupracéitmezinarodnich organizaci.

V souwasnosti program SPZigobi ve 43 evropskych zemich. Ze zkuSenosti za
poslednich 15 let vyplyva, Ze &ivymi prvky Gsgchu programu SPZ jsou zejména
systematicky proces partnerské spoluprace, plamopéansazovani, rozvoj a realizace
programu a poskytovani technické podpory. V kaZiddiské zemi je ministerstvem
Skolstvi a zdravotnictvi jmenovan narodni koordinaktery za program v daném stat
zodpovida. Tato s@innost mezi ministerstvy je pro&na zejména v ziskavani

financnich prostedki a ve vytvdgeni kontinuity a udrzitelného rozvoje.tSivropskych

! pozn. — od roku 2009 se mistivpdniho terminu Evropskarsikol podporujicich zdravi — European Health PramgoBchool
(ENHPS) pouzivéa ozrtani St evropskych Skol podporujicich zdravi — SchoolsHealth in Europe (SHE) (2)
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Skol podporujicich zdravi vybudovala spojeni styaieé spoluprace resdrgkolstvi a
zdravotnictvi (37).

Ze systematicky provédé evaluace efektivity programu jednotlivych ndree
uréuje dalSi rozvoj programu SHE, strategické cilerasgedky k jejich dosaZeni na
kazdé nasledujici obdobi. Ktivymi setkanimi jsou evropské konference, kteryeh s
zWeashuji jednotlivé ¢lenské zerd. Tyto konference se dosud konaly dvakrat a jsou
shrnuty v rezolucich (3).

Prvni konference, ktera se konala v Soluitecku roku 1997, iedpowdéla
novou strategii pro SPZ v 21. stoleti svym&éwm, ve kterém prohlésila:

.Kazdé dit a kazdy mladylovek v Evrog ma pravo a rl by mit pileZitost byt
vzeklavan ve Skole podporujici zdravi“Druhd celoevropska konference byla
zorganizovana v Egmond aan Zee v Nizozemi v rod@.20ejim delem ngla byt
vyzva Skolského a zdravotnického sektoru k vzajenspélupraci na narodni i

mezinarodni Grovni v pkmi navrzené strategie (30).

1.6.2 Vyvoj \Ceské republice

V Ceské republice je projekt Skola podporujici zdmalbZen na stejné filozofii,
cilech a principech jako vySe zmify program upld@iovany v Evrog (Health
Promoting School)Ceska republika byla do programdijpta v letech 1991-1992 a
stala se tak jednim z prvniétena evropské s&SPZ (3).

Narodni strategii programu SPZeské republice Ize rozhit natii vyvojové etapy.

1. Pilotni etapa (1992-1999)Na zaklad dvou vylErovych kol byla v této
etag ustanovena 8i Skol podporujicich zdravi. Na &tku bylo
jednorazo¥ prijato 94 Skol, z nichz 11 plnilo Ukol pilotnich 3ko
podporujicich zdravi. Vzhledem k vysldak provaénych evaluaci a
oveérovani byl program shledan za&imposny, nebt prokazaly zlepSeni

fyzického zdravi &i (snizeni nemocnosti) a zlepSeni psychosocialnich
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hledisek zdravi (pohoda présti, aspSné zélenovani do kolektivu a
zvySeny poet bezpd). Vroce 1995 byla sf SPZ rozsiena o
matei'ské Skoly Byly zpracovany narodni modely podpory zdravi
v zakladnich i matskych Skolach, diky nimZ se hlavni mysSlenky
programu dostaly i do Skol, které se do projekini@hé¢ nezapojily(29,
15).

Strategicka etapa (2000-2007) této etap se otevela moznost vstupu
do sit SPZ dalsim zajenien. Cela & se jiz #idi modelovym
zpracovanim projektu. Resort Skolstvi se stal efiakym partnerem ve
snaze zakotvit podporu zdravi a vychovu ke zdrawi rdmcovych
vzdklavacich prograrina Skolnich vzéavacich prografn Program SPZ
se snazi podilet se na tvérschto novych Skolskych dokumeni29, 3).

. Integraéni etapa (2008-2015):PoZzadavkem ramcovych wddvacich
programi je, Ze vychova ke zdravi a podpora zdravi jsoahjejogasti.
Skola, ktera bude kro¥nostatnich nezbytnych kritérii uptavat i
podporu zdravi, je povazovana za ,dobrou Skolutblzto aspektu bude
Skolu hodnotitCeska 3kolni inspekce. Znalost problému vychovy ke
zdravi a podpory zdravi je nutnou kvalifikaci vSechelu (viz. Aktivity

ke plréni dilciho ukolu) (29).

Garantem programu bylo do roku 199%arodni centrum podpory zdravi*

(NCPZ) v Praze. Naslednpo jeho zruSeniipvzal tuto funkciStatni zdravotni Ustav

(SzU). Od roku 2005 se koordinace podpory zdravi ve&itotecentralizuje na Grave

jednotlivych kraji. Hlavnim divodem pro tento ffistup je umoznit celostatniidit

naphovani naréného cile Zdravi 21, nebgccet Skol zapojenych do programu se stale

zvySuje a zahrnuti podpory zdravi do vSech Skojeméch v siti) je z Urové kraji

lépe ovlivnitelné (29). Centralni koordinace ze SAEzanikla, ale vztahuje se ke

koordin&ni ¢innosti v siti krajskych tyrin (3). Krajsky koordinani tym funguje i
v Jihateském kraji (pilohac. 1, 2).

Vzhledem Kk otekeni programu dalSim Skolam a ziskavani novych ztialo

z praxe SPZ byly zpracovéany, jak jsem jiz vySe dlajizyv. rukovéti podpory zdravi.
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Tyto manudly slouZi jako narodni model podpory e Skolach. Prvni vydani vyslo
v roce 1998 pod nazveprogram podpory zdravi ve Skoled nasled# aktualizovano
v roce 2006 pod stejnym nazvem.

Raritou a zarove prinosemCeské republiky do celoevropskéésje zapojeni
mateskych kol do projektu SPZ. V roce 1995 byl vyemprvni modelovy projekt
podpory zdravi v materské Skole(,Zdrava mate'ska Skola“) o ktery se zaslouzil tym
odbornikh SZU a pedagag Frislusny manual k tomuto modelovému projektu byl
autory na zaklatl zhodnoceni¢innosti jednotlivych matskych Skol ®&kolikrat
inovovan, poprvé podi letech jeho existence, a byla &mu vypracovana daliast
tzv. ,formalni kurikulum* Kurikulum podpory zdravi v MS — 2000, 2006 acssné
aktualizované vydani, 20D83).

K fijnu roku 2010 tvéi Narodni si Skol podporujicich zdravi celkem 260 Skol,
Z nichz 145 jsou zakladni Skoly, 101 niake a asi 14 jsou Skolyfstni (29).

Vzhledem k poklesu porodnosti a sniZzovanitpozaki se kazdym rokem
celkovy paet Skol gipojenych k siti mini. DalSim dvodem relevantniho gtu skol je,
Ze rekteré Skoly mohou od programu odstoupit, jiné sepali ipojit. Sitt Skol
podporujicich zdravi je rozmésta po celéeské republice, ve velkychastech, ale i v
obcich, s ¥tSi ¢etnosti na tzemi Moravy. Ze zakladnich Skokited’ z poloviny Skoly
velké, které maji 700 a vice ZakViata'ské Skoly se dsmi az ¢tyfmi téidami tvai asi
tf Gtvrtiny zastoupenych MS v siti, zbyéfvrtina jsou $koly bd s vy38im nebo niz$im
poctem tid (3).

Program SPZ je prvnim ucelenymé&eskym projektem, ktery piinasi novy
pohled na ¢eské Skolstvi po roce 1989. iHpetim pristupu podpory zdravi ¢eka
kazdou Skolu proces dlouhodobé zimy svého systému a zarowepoklada zaklady

celozivotniho vzdlavani (3).
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1.7 Projekt Materské Skola podporujici zdravi

PredSkolnim obdobim dite je ozn&ovano obdobi odrit do Sesti let ¥ku. Tato
Zivotni etapa hraje velmiateZitou roli ve spravném vyvoji dite, zejména socialnim.
Kromeé rodiny z&inaji di€ ovliviiovat i vrstevnici a cela instituce migieé Skoly. Tim,
Ze dit zatne nav&vovat matéskou Skolu, uda prvni krok ke vstupu do SirSiho&a,
kde ma patbny kontakt s vrstevniky, ziskava zkuSenosti @adec rodiny a postupn
si zvyka na cizi autoritu. WezZitou Fednosti matiské Skoly je, Ze poskytuje adekvatni
vyvoj i détem, kterym rodina neéwnuje potebnou péi a pozornost. V tomto obdobi se
déti pripravuji na vstup do Skoly, alequlevSim si zakladaji dovednosti a navyky, které
je budou provazet v dosigm zivot. Z toho divodi je dilezité uz v tomto obdobi z&

s preventivnimi programy, vychovou ke zdravi a keagnym hygienickym navykn
(8, 9).

1.7.1 Charakteristika projektu

Program ,Matéska Skola podporujici zdravi* (MSPZ) vznikl v rot@95 jako réni
prace jednadvaceétenného kolektivu autdrz fad odbornik SZU, witelek areditelek
matdskych Skol, pracovnik hygienickych stanic a Skolni inspekce. Je nasivmim
narodnim projektem na podporu zdravi predskolnich dti a motivoval dalSi
stredoevropské ze#n k vytvoreni obdobnych projekt (3). Logo projektu uvadim
v prilozec. 3.

Navrh projektu byl nejtive owrovan a upravovan mnoha odborniky a stanovisky
114 matéskych Skol, které byly nahodrvybrany, a teprve poté vydan v knize MiluSe
Havlinové a kolektivu pod nazvegddrava materska skola“ (4, 10).

Privlastek ,zdrava“ ufuje snér, kterym by se rla Skola udavat. Jak uvadi Miluse
Havlinova, nejde tedy o stav, ale o &avani k cili. Projekt Zdrava MS vychazi
Z preswdcéeni, Ze: k vyrazné prordné a trvalému rozvoji nevedou nahodilé/lmobe

my3lené zemy tykajici se jen dfich oblasti Zivota MS, narazové akce nebo praceded

23



nebo dvou ditelek. K tomu vede pouzedomy a promysSleny program &m ktery
postup@ zasahuje vSechny oblasti Zivota M30, s. 11).

Jak jsem jiz uvedla vipdchozi kapitole program MSPZ je neustale aktuedinca
inovovan. Posledni verze zpracovani projektu vysiace 2008 pod nazveKurikulum
podpory zdravi v matské Skole Jde o ramcové kurikulum, podle kterého si MS
metodicky vypracuji s§j Skolni vzdlavaci program (SVP) a na jeho zakiagtvori
kurikula &idni. Svym obsahem a strukturou rapeé zarové pozadavky Ramcového
vzklavaciho programu proiedskolni vzdlavani (RVP PV) z roku 2005 a je tedy
jednou z moznosti zaffeni mateéské 3Skoly. MS, ktera zpracuje i§vSVP podle
Kurikula podpory zdravi se v poZadavcich RVP P\elépientuje a dosahuje tak vyssi
kvality ve svych vzdavacich vysledcich po vSech strankach (2). Roadibgleneni
podpory zdravi do Skolnich vé&@dvacich prograrin zpracovanych hil podle RVP PV

nebo podle Kurikula podpory zdravi uvadimiilgee¢. 4.

Struktura Kurikula

Kurikulum podpory zdravi je rozteno na d¢ ¢asti, naformalni a neformalni
kurikulum. Formalni kurikulum pedstavuje ,to, co se v MS&u zamerng, tzv.
vyucovanacast”, jde o tématicky strukturovany wévaci program. Je zpracovano ve
dvou sadach tabulek, které propojuji kompetencepdiélso ¢lovéka podporujiciho
zdravi s kompetencemi dié na konci pedsSkolniho ¥ku, dale s ddimi vzcelavacimi
cili, cinnostmi dti, ukazateli dosazeného \¥éni a riziky, které vz&lani ohroZuiji.
Musime si ugdomit, Ze v pedSkolnim ¥ku je rovréZz podstatné ,to, co se véidach
skute&né déje a proziva“, tzv. skryté kurikulum. Skryténnosti (nap. witelka, ktera
mimo praci koti) mohou ovlivnit postoje &i ke zdravi mnohem vice n&mnosti
planovane.

Podminky, které je nutno dodrZzovat, abychom dosayjedki danych kurikulem
formalnim, tvd@i neformalni kurikulum. Jde o organizovatignosti, které realizujeme
neustale, nap rytmicky fad Zivota a dne nebo spontanni hra. MSPZ musi qehosi
vypracovavat autoevaluaci nap¥ani svého Skolniho programugetnt evaluace
vysledki, kterych dosahly uddi (2).
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1.7.2 Filozofie podpory zdravi

,Skola, kterd se rozhodla podporovat zdravfispoupila na utita filozoficka
vychodiska a principyinnosti“ (2, s. 18)

Zdravi kazdéhocloveka je disledkem vSech ey které se odehravaji
uvnitt jednotlivce a jeho vztahu k ¥8imu s¥tu. Pokud si chceme své zdravi uchovat,
je nutné si tuto propojenost &domit. Filozofie programu MSPZ vychéazi z holistibké
modelu zdravi, ktery jsem popsala v prvni kapitMgchovu ke zdravi a jeho podporu
musime zé&it uplafiovat uz v pedskolnim a Skolniméku dittte, kdy si di¢ nejpeviji
osvojuje navyky a postoje, zejménidnpou zkusenostli spontans (priklady zdravého
chovani, které vidi kolem sebe). Proto riégditejSi roli prebiraji rodée a pedagogové,
kteri by meli byt ditéti vzorem (29).

Diky interakinimu pojeti zdravi se uplatnila nova strategie pogpzdravi
programy spojuji dva hlavni cile, kterymi jsou \@ni podminek pro ,zdravou*
realizaci specifického Ukolu dané komunity (hapyuka ve Skole) a sotbr¢ s tim
uceni se zdravému Zivotnimu stylu a chovani zdradppoujicihoclovéka (1).

Podpora zdravi se prolina v célanosti Skoly, neb zdravi je hodnotou vSeobecn
respektovanou, pojeti zdravi v $asné dob zdiraziuje interakci vSech slozek a zdravi
jednotlivce ovliviuje jeho chovani a Zivotni styl. Ve Skole se podptstesného a
psychického zdravi realizuje nédad respektovanim individuality Zaka, vychovatiid
k odpowdnosti, nezavislosti a kreatigjtprevenci vzniku zavislosti nebo toleranaéiv

etnickym a socialnim mensinam (32).
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1.7.3 ZA&kladni principy programu

Program podpory zdravi ve Skolach stavi na dvoujewmz& propojenych
integrujicich principech, které jsou nezbytné pdvaxi a kvalitu Zivotatloveka ve
vSech progedich, v kterych Zije:

1. na respektu kprirozenym lidskym potiebam jednotlivce v celku
spolenosti a sw¥ta: Jelikoz je matiska Skola mistem, kde ditravi wtSinu
dne, je nutné se v této instituci z&rh na uspokojovani jeho kazdodennich
potreb. Jde o zakladni biologické pelby, jako je nap poteba potravy, spanku,
vyméSovani az po vysSi peby, nap. laska a pocit bezpe VSechny tyto
potteby nam umaluji vést plnohodnotny zivot a zajistit zakladni dtivi
funkce organismu. Je nezbytné, algjtelky MS k potebam dti pristupovaly
individualré a zjistily, jaky zmsob uspokojovani dané peby ditti nejvice
vyhovuje. Musime uwt rozpoznat, zda si ditsvym zmisobem uspokojovani
potreb snazi kompenzovatjaky negativni zazitek nebo zda jde o zavaznou
poruchuci odchylku v jeho psychice. Proto jéldzité se v praxiidit nékterym
z modet lidskych poteb, nap. model girozenych lidskych paeb podle A.
Maslowa (1970) nebo model psychickych ipbt J.Langmeiera a Z.Mgtka
(ptilohag. 5) (2).

.Materska Skola podporujici zdravi respektuje a uspokejopecné lidské pétby

ditéte a jejich individuélini a vyvojo& podmirgné projevy. Db4 rovéZ, aby byly

uspokojovany Brozené pakeby dosplych osob, pedagaga rodici, které také

maji své individual# ¢i jinak podmirgné projevy.“(2, s. 27)

2. na rozvoji komunikace a spoluprace:Kazdy jedinec pdtbuje komunikovat,
a’ uz kwvili dorozumivani, séleni a vyménovani myslenek, postij cili Ci
emoci. Uspokojovani této geby je nezbytné ke zdravému vyvoji diét
Komunikace mezi titelkami a étmi, ¢i mezi dosglymi musi byt zaloZena na

vzajemném respektu k druhérmfloveku (2).
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.Matei'ska Skola podporujici zdravi vytéigopodminky pro komunikaci vSech lidi, které
sdruzuje, @ti i dospllych. Komunikace je podminkoudeni a spoluprace. Probiha-li
odpovidajicim zpsobem, ze strany pedagbgna profesionalni Urovni, pispiva
k atmosfée pohody, usnadiuje FeSeni probléni a p‘ekonavani pekazek, je prevenci
konfliktzz a socialr# — patologickych jew.” (2, s. 33)

1.7.4 Cil programu

Cilem programu je dosahnout toho, aby Ucta ke zdnamu i ostatnich byla hlavni
prioritou kazdéhdalovéka, od gedskolnich dti az po dosgé. Je nutné nasfrovat dti
ke klicovym kompetencinglovéka podporujiciho zdravi a &a s tim jiz od matiské
Skoly. Pedagogové tedy podle stanovenych kompeteptanuji dliouhodoby vychown
— preventivni proces zatifeny na jednotlivé etapy vyvojetil Kazdy pedagog musi mit
v této oblasti pdebné znalosti a roed by nEl dosdhnout kompetendilovéka
podporujiciho zdravi. Mateka Skola podporujici zdraviigobi i na rodie dti, kteri

také @inaseji znany podil na vycho¥ ke zdravi a podge zdravi (29).

Clovék podporujici zdravi se vyzisaje £mito klicovymi kompetencemi:

1) Rozumi holistickému pojeti zdravi, pojmim podpora zdravi a
prevence nemoci.

2) Uwvédomuije si, Ze zdravi je prioritni hodnotou.

3) Dovederesit problémy aresi je.

4) Ma vyvinutou odpowdnost za vlastni chovani a zj;sob Zivota.

5) Posiluje dusevni odolnost.

6) Ovlada dovednosti komunikace a spoluprace.

7) Spolupodili se na tvorls podminek a pros¥edi pro zdravi vSech(2)
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1.8 Zé&sady podpory zdravi v matéské Skole — podminky formalniho kurikula

1.8.1 Witelka podporujici zdravi

,,,,,

Proto je dlezité, aby se s projektem sama ztotoznil&lavby byt vzorem v oblasti
zdravého Zivotniho stylu, nebge s d¢tmi v kontaktu po celou dobu jejich pobytu ve
Skolce a dti v predsSkolnim ¥ku se nejvice &i napodobou. Ma by se vzdavat a
zajimat se o problematiku podpory zdravi a pozitipisobit na své okoli (2, 4).

» Prostredky k naphiovani zasady
a) navyky zdravého Zivotniho stylu a pastoditelky ke zdravi jsou vzorci chovani,
které @ti napodobuiji
b) celozZivotni vz&lavani v teoretickych i praktickych dovednostechelské profese a

problematiky zdrav{2)

1.8.2 \wkow smiSenéitdy

Usnadiuji socializaci digte, které v pedskolnim ¥ku poprvé vystupuje z uzkého
okruhu rodiny. \ékové smiSenda skupina jgipzené prosedi, které bude ditprovazet
po cely Zivot. Tytoitidy jsou vyznamné ndiklad pro zdravy prbéh adaptace nového
ditéte ¢i v predavani zkuSenosti a poznatkezi starSimi a mladSimigtni. V tomto
prostedi se roviZ vyskytuje méa agresivity a sougeni, neb6 starSi dti automaticky
zaujimaji vedouci postaveni.

» Prostredky k naphiovani zasady:
a) podminky a organizace \&avacicinnosti pizpisobujeme &kow smisenymytdam
b) prizpiisobeni pedagogického stylditelky (2)
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1.8.3 Rytmickyad Zivota a dne

Poteba uéitého fadu a stability, ale na druhé stéan potreba svobody jsou
nezbytné pro zdravy vyvojiedskolniho ditte. Jde o vyvazené skad volnosti a
discipliny. Vytvaeni ugité pravidelnosti a organizace v dennim rezinti daklada a
ovliviuje jejich budouci n&vyky a Zivotni stereotypy. YikSem stanovenym
ramcovym pravidim v matéské Skole titelka snadsji komunikuje s rodii, muze se
pruzreé rozhodovat a uspokojovat individualni fedty cti (2, 12).

» Prostredky k naphiovani zasady:
a) zavedeni fedadapténiho a adaptaniho obdobi pro &i prijimané do matéské
Skoly
b) vyvazené uspadani dne aradu Skoly uspokojuje individualni peby vSech
zUrastrenych

c) usp@adani dne je upraveno z hlediska zdravé Zivotosp@v

1.8.4 Télesny pohoda a volny pohyb

Materska Skola podporujici zdravi zajige ditti dostatek volného pohybu, zejména
pobytem venku a vifrod, ktery ochr#éuje a zvySuje zdravi a odolnost organismu
ditéte. Poteba pohybu je nepostradatelna pro zdravy vyvaijtelitnebd ovliviuje
funkci jednotlivych orgaf i organismu jako celku, odstaje hypokinézu, fedchazi
obezit, pasobi protistresay a vytv&i navyky pro spravnou pohybovou aktivitu
v dosglosti (12, 4).

» Prostredky k naphiovani zasady:
a) optimélni podminky prodlesnou pohodu a volny pohyb z hlediska vyvojovych a
individualnich poteb ditte
b) c¢innosti podporujici zdravi organismu, rozvoj pohyaundividualnich #esnych

schopnosti
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c¢) vyhovuijici hygienické podminky a prevence ragpich onemocéni (2)

1.8.5 Spravna vyziva

Spravna vyziva je nezbytna pro udrZzeni zdravétesného i duSevniho vyvoje
ditéte a ovliviuje subjektivni pocit pohody. ZlepSuje r@&Znodolnost organismutvi
chorobam a podili se na sasném i budoucim zdravotnim stavu. &fstém ¥ku hraje
mimoradre dalezitou roli, neb6 v tomto obdobi dochazi k nejintenzéim zménam
organismu a neftSimu Kistu (2, 4).

» Prostredky k naphiovani zasady:
a) zajiseni spravné vyzivyet
b) Uzka spoluprace a zodp@Wnost mateské Skoly a rodiny/pvytvdeni a upesovani
zdravych vyZivovych a stravovacich navyk

c) dodrzovani hygienickych pozadavia stravovani éi (2)

1.8.6 Spontanni hra

Spontanni hra je zéasadni aktivitode@Skolniho ditte, proto matiska Skola
podporujici zdravi vyt podminky pro jeji realizaci (prostafas,...). Tatatinnost se
fidi zajmy a pdebami dit¢te a slouzi k rozvoji schopnosti &é, weni a ziskavani
novych zkusenosti. Hraigdstavuje pro ditnaplréni a potvrzeni jeho lidské existence,
jejimz prostednictvim se d# snazi poznat a mit pod kontrolou okolngtswobstat
v ném (12, 4).

» Prostredky k naphiovani zasady:
a) pripravenost prosedi a podminek pro hru
b) pomoc ditelky, jeji citlivé a pimerrené zasahy do hé2)
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1.8.7 Pod@tné wcné proskedi

Prostedi matéské Skoly fsobi na psychiku a zdravi vSechc¢astrenych, to
znamena ¢&ti, ale i W&itelek a ostatnich zatatnand. Je jejich Zivotnim a pracovnim
prostedim. Proto se mateka Skola podporujici zdravi snazi dbat na jehditkya
vstricnost, estetnost, hygieninost a podétnost (2, 12).

» Prostiredky k naphiovani zasady:
a) vyuziti a zdokonalovani materidttechnickych podminek Skoly acpéo jejich
zdravotni (hygienickou) nezavadnost
b) cilewdomé vytvéeni pod@dtného prostedi a vedeni di k aktivni pomoci § jeho
tvorbe (2)

1.8.8 Bezpéné socialni prostedi

Prostednictvim vzajemnéidéry, Ucty, empatie, solidarity a spoluprace mezinvise
se v mateské Skole formuje bezpeé socidlni prosedi. Jeho kvalita je nezbytna
k utv&eni gimého vzorce chovani pro é&itjeho zdravy vyvoj a k realizaci vSech
¢innosti pro podporu zdravi (4).

» Prostredky k naphiovani zasady:
a) zlepSeni mezilidskych vztamezi vSemi skupinami, které tvepole‘enstvi

b) stala pée a pozornostanovana zdravému socialnimu rozvaijtiq2)

1.8.9 Participativni a tymovéizeni

Mate'ské& Skola podporujici zdravi kladérdz na participaci a kooperaci vSech lidi
uvnitt Skolky a na tomto principu také staviipstyl fizeni. RestoZe se na uptaivani
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podpory zdravi ve Skolce podili kazdy, hlavni tokje v tomto procesteditelka, ktera
za vSe zodpovida (2).

» Prostiredky k naphiovani zasady:
a) Reditelka mateské 3Skoly podporujici zdravi se snazi porazunsvym
spolupracovnikm, pochopit jejich motivy i to, Ze se mohoeninv pribehu casu a
v konkrétnich situacich.
b) Reditelka mateské Skoly podporujici zdravi ziskava a udrzujera&polupracovnik
o myslenky podpory zdravi.
c) Reditelka mateské Skoly podporujici zdravi motivuje své spolupvaiky k dosazeni
vytyenych cid.
d) Reditelka mateské Skoly podporujici zdravi odgowe vede své spolupracovniky

k tymové spoluprac(2)

1.8.10 Partnerské vztahy s raili

Mriviw s

aspesnosti projektu. Vznikaji vzajemnou komunikaci,vi&nosti a toleranci. Rodina by
mela matéské Skole pomoci v hlubSim poznaniétht a iblizit ji své vychovné
metody. Matéska Skola na druhou stranu navrhuje &bl nové podéty a inspirace ve
vychow a pokousi se nahradit a kompenzovat nedostatkprédo prosedi ditte.
Spole&enstvi mateske Skoly a rodiny tedy vznika prolinanim jejiakspbeni (4).

» Prostredky k naphiovani zasady:
a) Mate'ska Skola podporujici zdraviipravuje di¢ i jeho rodie na vstup do maitské
Skoly podporujici zdravi.
b) Mateska Skola podporujici zdravi vyzyva ek wasti ve vzelavacim procesu a
na akcich Skoly, které vijisehu roku p@ada, organizuje neformalni setkani.
c) Mate'ska Skola podporujici zdravi organizuje pravidebeikani s rodi. Pokud je
zrizena w@ktera forma oficiald registrovaného sdruzeni re@i, organizuje je spolae

S nimi.
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d) Mate'ska Skola podporujici zdravi nabizi a poskytujedidd odbornou pomoc/p

resSeni problém (2)

1.8.11 Spoluprace maikské Skoly se zakladni Skolou

Pfrechod z matské na zakladni Skolu znamena zésadni a citlivapuet Zivo
ditéte. Méni se jeho kazdodentiad a ritualy, na které bylo doposud zvyklé (sodialn
vztahy, pondr mezi hrou a pracovnéinnosti,...). Matéska Skola se spolupraci se
zakladni Skolou snazi vytiib nestresujici a optimalni podminky pro toto obigob
zejména posilovanim sehedry ditste (2, 12).

» Prostredky k naphiovani zasady:
a) Mate'ska Skola pipravuje rodie na gechod di¢te do zakladni Skoly.

b) Mate'ska Skola realizuje konkrétni kroky ke spolupr&cz&kladni Skolay?2)

1.8.12 Zalenéni matea‘ské Skoly do Zivota obce

Materska Skola se povazuje za sast obce a snazi se spolupraci s mistnimi
partnery aktivl zapojovat do prograinrozvoje obce. Matska Skola se podili na
stabilit obce a kvalit jejiho celkového klimatu naiklad svymi vztahy s rodinou
ditéte. Swij program se pokouSi prezentovat tak, aby ho obdpgrovala (4, 12).

» Prostiredky k naphiovani zasady:
a) Mate'ska Skola podporujici zdravi se identifikuje s abpbmaha ji.
b) Podrecuje a udrzuje ote'enou komunikaci s obci a ostatnimi socialnimi pamgn
c) Uplatiuje demokraticky fistup ve vztazich k 8im partnerim, ktery povazuje za

socialni podminku veskeréhend (2)
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2 CIiL PRACE A HYPOTEZY

2.1 Cile prace

Hlavnim cilem mé bakatéké prace je provedeni evaluace programu Skola
podporujici zdravi v matskych Skolach v Jikeském kraji, tzn. zjistit, jak je tento
program v jednotlivych matskych Skolach realizovan v praxi a zda se jehocgwani
shoduje s modelovym projektedurikulum podpory zdravi v mateké Skole.

V souvislosti s hlavnim cilem byly stanoveny nasjexd diki cile:

« Analyza a nagiovani programu Skola podporujici zdravi nisitgch
Skol v siti v Jihéeském kraji.

« Porovnani obsahu a naéplvani prograri Skola podporujici zdravi
jednotlivych mateskych Skol v siti v Jihgieském kraji.

2.2 Vyzkumné otazky

Ve vyzkumnécasti prace byly vymezeny nésledujici vyzkumné otaia zaklad
vysledki kvalitativniho vyzkumu jsem stanovila hypotézyené jsou uvedeny v diskusi

a opEtovne v zawru prace.

Vyzkumna otazka. 1

Jsou programy SPZ matkych Skol v siti v Jilieském kraji totozné?
Vyzkumna otazk&. 2

Maji mate'ské Skoly dikylenstvi v siti SPZdaké vyhody?

Vyzkumna otazké. 3

Naplnily mateské Skoly v siti SPZ cile, kterychéyipivodre dosahnout?
Vyzkumna otazk&. 4

Nelituji matgské Skoly, Ze se do&s8PZ pipojily?

Vyzkumna otazk&. 5

Jeclenstvi v siti SPZ zétujici?
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3 METODIKA

3.1 Pouzité metody a techniky stru dat

Pro zpracovani vyzkumng&sti bakaléské prace byl zvoleRvalitativni vyzkum .
Tento typ vyzkumu jsem pouZila proto, Ze jeho vytwoge ziskani detailniho popisu a

vhledu do zkoumaného problému a je vhodny pro meni&it respondeiit(5).

Ke sk¥ru dat jsem vyuZila dvzakladni metody:

1. Hlavni metodou bylaekundarni analyza dat Tato metoda umadaikije ziskat
informace, ke kterym bychom se jinym t®obem nedostali. iBdnosti
sekundéarni analyzy dat je fakt, Ze ziskana dataohem byt zkreslena (5).
Analyzovanymi dokumenty byla Skolni kurikula podpardravi, ktera jsem
ziskala v jednotlivych matskych Skolach. Zabyvala jsme se zejména jejich tzv.
neformalnim kurikulem, jenz obsahuje 12 zasad podpdravi:

» Ucitelka podporujici zdravi

* V¢kove smiSenéitdy

* Rytmickyfad Zivota a dne

» Té¢lesna pohoda a volny pohyb
* Spravna vyziva

e Spontanni hra

* Podrétné wcné prostedi

* Bezpe&né socialni prosedi

» Participativni a tymovézeni

» Partnerské vztahy s raili

* Spoluprace matské Skoly se zakladni Skolou

* Zalereni matéské Skoly do zivota obce
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Konkrétre Slo o tyto dokumenty:

Skolni kurikulum podpory zdravi Maské Skoly Tabor, SokolovskiD)

Skolni kurikulum podpory zdravi v Mag&é Skole U Pramer@eské Budovice (20)
Skolni kurikulum 2010 — 2013 MS Zahra@®2i)

2. Druhou doplujici metodu tvél strukturovany rozhovor s otewenymi
otazkami. Tento typ rozhovoru je vhodné pouzit, jestlize grovadime jen
jedenkrat bez opakovani a odpdvjednotlivych respondefitchceme srovnavat
(5). Rozhovor se skladal z 1lreglem pipravenych otazek tykajicich se
pievazre problematiky ¢lenstvi v siti matiskych Skol podporujicich zdravi.
Respondenty tvdi zastupci jednotlivych matskych Skol. Celé rozhovory byly
zaznamenavany na diktafon a potgegmou transkripci ippsany. VSechny

rozhovory jsou uvedeny v kompletni podobprilozec. 6.

1) Kdy jste se k programuipojili?

2) Jak a kdy jste se o programu poprvé ddzn?

3) Jak jste postupovali, abyste se stidnem? Co vSe jste musedinit?

4) Pra jste se rozhodli zapojit?im vas program zaujal?

5) Maclenstvi v siti gjaké vyhody? (Jaké?)

6) Je rjaka podpora od magistratu, krajessta...?

7) Pocitili jste gjakou znménu pi vzniku krajského koordir@iho tymu?

8) Vyzaduje ¢lenstvi v siti vice prace? Rrose nechiji ostatni Skolky
pripojit?

9) Musite absolvovat Skoleni, wddvani v této oblasti?

10) Mate rjake kritické gipominky k programu, organizaci, vedeni...?

11) Dosahli jste cil, kterych jste pvodné dosadhnout ckti? Pripojili byste

se oft, kdybyste ¥d¢li, co vasceka?
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3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Tato bakalgska prace zkouma problematiku ntakgich Skol podporujicich zdravi
na Uzemi Jihgeského kraje, kde do &iSkol podporujicich zdravi spadaji tyto niates
Skoly:

Materskéa skola Sokolovska 2417, Tabor

Materska Skola U Pramene 13Ceské Budjovice

Materskéa skola Zahradni 96, Prachatice

V bakal&ské praci jsou zahrnuty vSechny ntake& Skoly v Jihteském kraji, které
pati v sotasné dob mezicleny sit Skol podporujicich zdravi. Na vytieni projektu
s cilem zapojeni do 8itv sowasné dob dale pracuji nagklad MS Lomnice nad
LuZnici a MS Tabor MSice.

Vyzkumny soubor tvili vybrani zastupci jednotlivych matekych Skol, konkréth
dvé reditelky a jedna titelka (byvalé&teditelka).

3.3 Vlastni postup vyzkumu

Dne 7.z& 2010 jsem se zastnila schze krajského koordigaiho tymu SPZ, kde
se projednavaly zémy v siti SPZ za uplynulé obdobi a konani krajskéference SPZ
(9.listopadu). Na sdlzi jsem se kratce fpdstavila a seznamila zastupce MSPZ
s tématem své prace. Ziskala jsem gakantakty a domluvila se s nimi na dalSi
spolupraci k mé praci.

V prab¢hu z& 2010 jsem komunikovala préstinictvim e-mail s Mgr.Tomasem
Blahou ze SzU, ktery mi slibil zajiti podkladi ohledr# projektu MSPZ. V listopadu
2010 jsem SZU osoknnavstivila a setkala se s Ing. Lindou Frohlichqukiera je
v soutasné dob Narodni koordinatorkou programu SPZR. Na SZU jsem si afila,
zda jsem obdrzela kontakt na vSechny ki Skoly, které jsou v sdasné dob cleny
sitt MSPZ v Jihéeském kraji.

Poté jsem zastupce MS individu&loslovila prostednictvim e-mail a v pfibshu
listopadu 2010 jsem jednotlivé Skolky navstivilanPieditelky a fidni witelka mi
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poskytly veSkeré informace o projektu v jejich M&eré jsme pdebovala. V MS jsem
méla k dispozici zpracovana Skolni kurikula podpodrawi, jenZ jsem ve své praci
analyzovala.

V prabéhu ledna 2011 jsem zastupcesbkgontaktovala a pozadala je o rozhovor.
Strukturované rozhovory se uskéndy v obdobi Unor — tezen 2011, ip mé dalSi
navstve matdskych skol. VSichni respondenti byli ¥i&ini a ochotni na mnou polozené

otazky bez probléiodpovidat.
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4 VYSLEDKY

4.1 Vyhodnoceni sekundarni analyzy dat

V prvni ¢asti vyzkumu jsem analyzovala nagvani12 z4sad podpory zdravina
zaklad kurikul, které jsem ziskala v jednotlivych miadleych Skolach podporujicich
zdravi. Cilem provedené analyzy bylotmknit, véem se jednotlivé MS shoduji a

v ¢em naopak lisi.

1) UCITELKA PODPORUJICI ZDRAVI

VSechny Skolky si wdomuji, Ze ditelka je hlavnim integrujicimcinitelem
v matéské Skole a Ze uspnost celého projektu zavistgulevsim pravna ni. Witelky

jsou vzorem pro rode i ckti.

e Zdravy Zivotni styl:

Ve vSech Skolkach secitelky aktivré staraji o své zdravi, snazi se zlepSit
a pochopit uplaiovani zdravého zivotniho stylu ve svém soukronghitrsvé zvyklosti,
role a postoje. Dochézeji na pravidelné preventékda:ské prohlidky.

o Vzdélavani:

Ucitelky se z@dastuji semin& a Skoleni, poté si ifpdavaji zkuSenosti
a vyhodnocuji ziskané poznatky. VyuZivaji také sstodia odborné literatury
v teoretickych i praktickych dovednostech v prokdgice gFedSkolni pedagogiky

a zdravi.

* Pohoda
Spoleénym znakem vSech Skolek je vyteai pohodové atmosfeéry, klidu a dobré
nalady ve tid¢. Ucitelky se snaZzi pracovat s fantaziétid aktivné ji podporovat

vyzdobou a vybavenintitl a formovat tradice a ritualy Skolyridy.
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» Kuvalifikace a uplatiovani novych poznathi:

Profesni dovednosticitelek jsou na vysoké arovni &itelky jsou pro svoji praci
pIné kvalifikovany. Maji dlouholetou praxi, neodmitaébereflexi, dok&zi svou praci
hodnotit, gipadné nedostatky konzultovat s kolegym hledaji napravu a snazi se

uplatiovat nové metody a zkuSenosti.

V MS Zahradni i vzdilavani a realizaci Skolniho kurikula vychéazeffitelky
z pedagogickych principS. Konvalinkové (viz Pravidla souziti). MS U Pramev této
zasad zdiraziuje vytv&eni divéry mezi &itelkou a rodéi, snahu citli¢ pasobit na

rodinu a preferovani individuélini a skupinové forprgice.

2) VEKOVE SMISENE TRIDY

* Rovnomérné rozdéleni déti:

D¢éti jsou do tid rozctleny co nejrovnorérngji podle jednotlivych ¥kovych skupin
a pohlavi. MS Sokolovska uvadi, Ze mnoho tbdioto uspsadani fid zangrns
vyhledava, nelbbzde ma dit piirozené podminky pro svou socializaci, které hocaud
provazet cely Zzivot. DalSi vyhodou této organizdtiely je utuZzovani vzniklych
pratelstvi mezi &mi, protoze po cely pobyt v MS na¥stje dig stejnou tidu. Mladsi

déti se i od starSich a zvykaji si na Zivot ve skupin

* Respektovani pozadavi rodi¢a, ucitelek:
Pii rozcklovani dti do wkowe smiSenych itd jednotlivé Skolky toleruji fani
rodict, tzn., Ze do jednétitly jsou z#azovani sourozendali kamaradi. MS rovez

zohlediuji preference titelek. MS Zahradni umailije integraci handicapovanycktt

* SnadngjSi adaptace:
MS Zahradni a MS U Pramene vyuZivajkevé smiSenychifd pro zdravy pibsh
a pohodovou adaptaci novycktid
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* Vhodny nabytek a hratky:
MS zahradni a MS U Pramene preferujileditost vybaveni ifd nabytkem,
hratkami a ponickami zohledujicimi vékové skupiny a poeby dti.

MS Sokolovska objasije vyznam ¥kové smiSenychifd v piipraw déti na vstup
do zakladni skoly, zejména po poznavaci strance.

MS U Pramene k najpbvani zasadydkové smidenéitdy téZ vyuziva kooperativni
uceni rozvoje dite, respektuje vyvojové zvlastnosti a individuatempo kazdého
ditéte. KLitelky maji na dti pfimérené poZzadavky a prugmeaguji na aktuatnvzniklé
situace.

MS Zzahradni uvadi ve svém kurikulu realizaci skop#¢innosti starsich &fi
prostednictvim dopolednihoipkryvani éitelek a zaji&ni postupnosti a plynulosti

spontannichiizenyché¢innosti.

3) RYTMICKY RAD ZIVOTA A DNE

VSechny MS zabezpsji takova pravidla usgadani Zivota a dne, ktera unoi

uspokojovani firozenych, individualnich a momentalnich ifedt ckti.

* Adaptaéni program:

MS Sokolovska a MS Zahradni zavedly ad&ptarogram pro novédt a rodie.
Realizuji jej nap neformalnim setkavanim radi s ctmi na akcich Skoly nebo
navstvami a konzultacemi rodli v MS spoléné s dstmi jesg pied vlastnim zapisem.
Rodike maji tedy ped vstupem jejich dite do MS moZnost vgiou a srovnani

s ostatnimi Skolkami.
» UZite¢né stereotypy a spontanni aktivity:

Diky vhodnému uspadani dne si @i vytvareji zdravé navyky a uZziteé

stereotypy. Ve vSech Skolkach majtiddostatek prostoru &su pro spontanginnost,
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pohyb a pobyt venku. V MS U Pramene je zaifmyvého pdasi k dispozici kryta
terasa.

e Spanek:
Délku odpoledniho spanku skolkyizpasobuji individualnim pdgebam dti. Détem
s mensi pdebou spanku umdaji nadhradnicinnosti. Na molitanové podlozce v rohu

tiidy maji diti moznost si kdykoliv odpinout v MS U Pramene.

MS Zahradni dodrzuje klidné a plynuléephody meziinnostmi a snazi seétl
motivovat k samostatnému jednani a odfglmosti.

MS U Pramene ispiva k dodrzovani pravidel souZiti odstfaim zbyténych
prostoji, Wwitelky dodrzuji ti hodinové pestavky mezi jidlem a&i mohou pod
dozorem absolvovat nadstandardni specidhmosti - keramiku, arteterapii, lyéskou
Skolicku.

Maximalni snahou MS Sokolovské je shadl Zivota v rodig s Zivotem maieské
Skoly, dale svymi pravidly a v praxi uph@tvanym gistupem ushadije vzajemnou

informovanost a komunikaci s r@di

4) TELESNA POHODA A VOLNY POHYB

VSechny ti mataské Skoly povazuji dostatek volného pohybu za regpaatelny
pro spravny vyvoj déte. Pozitivié ovliviiuje jednak jehoétesnou, ale i psychickou
pohodu.

» Kazdodenni pohybové aktivity:

Mate'ské Skoly zajiguji détem pohybové aktivity dernV MS Zahradni se jedna
piedevsim o firozené, zdravotni, dechové, relaraa psychomotorické cviky, dale o
pohybové hry a dostatek pobytu venku na 3kolniadhiMS Sokolovska a U Pramene
jsou vybaveny gymnastickym &aim a ndadim k jejich volnému vyuzivani¢tmi

k pohybovym aktivitam. MS Sokolovska naixtje &locvicnu a lehkoatleticky stadion
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v blizkosti Skoly. Na zahr&d v MS U Pramene maji &l moznost jezdit na
kolobézkach, fikolkach, i vlastnich kolech, bobovat a trénovatlady lyzovani. Pro

star$i dti MS realizuje tématické prochéazky.

* Plavecky vycvik:
MS Zahradni a Sokolovska organizuiji pegi glavecky vycvik.

* Vhodné hygienické podminky:

Materské Skoly zajiuji pravidelné ¥trani a dostatmé otuzovani &i vzduchem
(pripadre  vodou vramci plaveckého vycviku) afimpéienym oblékanim, aby
piedchazely nemocem a uge@valy navyky zdravého Zivotniho stylu. MS U Pramene
v této zasatl uvadi volny pistup dti k toaletim a do umyvarnygiuse je samostain

pouzivat, starSidi jdou mladSim gikladem.

e Sportovni akce:

MS Sokolovskéa nabizi v ramci této zasady podporgnddsportovni akce pro rag
a dkti. Jsou zaréreny na spokny prozitek, radost z pohybu a spolupraci (sporidwg
v prirodé, sportovni olympiéda, turistické vychézky, tydege hiras, cviceni rodéa a
déti atd.) MS U Pramene péda atletickou olympiadu. ®bskolky se snaZi rozvijet
pozitivni vztah ke sportu a radost z pohybu i uiypagsSich dti a potl&uji prvky
sougzivosti. MS Zahradni se zatiuje na aktivity, které rozviji jemnou a hrubou
motoriku a koordinaci pohybu. V séasné dob realizuje navévy solné jesky& pro

predskolaky.
5) SPRAVNA VYZIVA

VSechny matiské Skoly se snazi poskytovatt@m zdravou vyzivu. Usdomuji si,
Ze spravna zdrava vyziva podporujstr vyvoj a obnovu tkani, psychickou a fyzickou
vykonnost a obranyschopnosii¢v vnéjSim i vnittnim vlivam. Denrié do jidelngku

zarazuji ovoce a zeleninu, snazi sélegovat i nova jidla (kuskus, ryby, lilek,...)
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* Spoluprace s rodéi:

Ucitelky zjistuji stravovaci navyky u naévprichozich dti bud’ rozhovory s rodi
nebo formou dotazniku, aby navazaly na zvyklostbdiné. Paadaji se ochutnavky
zdraveé stravy pro rod, jsou jim doporéovany zdravé stravovaci navyky — omezovani
piijmu cukru, dostatay pitny rezim, nevhodné potraviny prétidatd. K vywSovani
recepli a ¢lanki o zdravé vyzi¥ se vyuziva nashek a v pipac z4mu rodéu jsou
poradany besedy o zdravé vy&ivMS Sokolovska vyuZivd souboru ABC Zdravé
vyzivy. MS Zahradni se snazi propagovat zdravouvayha internetovych strankach

Skoly a ve Skolnindasopise pro rode.

* Hygienické prostredi:
Materské Skoly dodrzuji hygienickérgdpisy a pozadavky. Pro upeéwn zdravych
stravovacich navykje v matéské Skole vytvieno estetické pragtdi. MS U Pramene

vyuziva konvektomat ke zdravémureai.

e Pitny rezim:
Pitny rezim dti je zabezp®&van po cely den, v letnich&sicich i g pobytu venku.

Détem jsou podavany zejména ovocné a bylikajé, napoje, voda atd.

e Spolulkast déti:

V MS U Pramene a Sokolovska sétidzapojuji do pipravy rékterych pokrn.
Urcuji si velikosti porci, mohou si libovotrpridavat, odnasi po sétmadobi, pipravuji
svainky, Wi se nalévat z konvicéaj a nabirat polévku. iPjidle je zohledovano
individualni tempo &i. Déti jsou seznamovany se zdravou vyzivou a skladbou

jidelnicku v ramci vzdlavacich aktivit tématickychasti.

V MS Zahradni kontroluje vyvazenost stravy vedoskolni jidelny sledovanim
spotebniho koSe.
Déti s bezlepkovou dietou jsouizaovany do &ného stravovani v MS U Pramene.

Pokud si dti rano @inesou z domova vlastni snidani, je jim umoin se u stokku
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nasnidat. Jsou dodrZovanjihbdinové pestavky mezi jidly a & maji mozZnost
postupnych swan.

Vyhodou sluzeb jidelny v MS Sokolovska je, ze asSiny dti jsou jiz stravovaci
zvyklosti zavedeny, nelfomaminky ¢asto odebiraji ffjpravovanou stravu ve Skolni

jidelné po dobu jejich pobytu sstini doma.

6) SPONTANNI HRA

Spontanni hra je hlavni gebou acinnosti gedSkolniho dite, proto se matské
Skoly snazi vytviit dostatek prostorucasu a prosedki pro jeji realizaci. Btem je
umozreno @i hie projevovat svou fantazii, prozitky a zkuSenoge. hry ditte je

patrné, jak si bude gtnat i v jinych, vyvojo¥ pozdjSich¢innostech.

* Role Wwitelky ve hre:

Ucitelka do hry vstupuje jako partner, snazi se zeahpakladni znakyatské hry —
jeji spontannost, volnost, kreativitu a objevnastitelky hru vhod® obohacuiji, ale na
druhou stranu by #ly odhadnout fiméiené zasahovani do hry. VyuZivaji
experimentovani, manipulovani, pozorovani, konstand, manipulaci s fiedméty a
zohleduji individualni poteby dti pri hie. Witelky vedou pi hie cti k uvédomovani
si vlastni odpotdnosti za své chovani. Hra je r@énvyuzivana jako prostdek

k diagnostice éti.

* Volny pristup k hra¢kam a jejich dostatek:

Déti maji ve tidach volny pistup k hrakam a pomickam. V MS Zahradni preferuji
kontejnerové usgadani hraek a stavebnic ve vSectidach. Ve Skolkach je zajit
dostatek fun&nich, podgtnych a estetickych héak, stald pozornost je¢movana i
jejich obnené. Pouzivaji setuzné materialy k tviieni (papir, textil, firodniny), néadi
k rozvijeni @tské hry, pevieky atd. Welné uspdadan je prostor pro hru védg, diti

maji moznost vyuzivat pracovni, rodinné neborikdgd kadénické koutky.
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+ Skolni zahrada:

Skolni zahrada MS Sokolovské je rélha do #gkolika hracich ploch a je
vybavena novymi hernimi prvky. Kazdéida ma svuj hraci kout, ktery mize stidat
podle zajmu &ti nebo vzdlavacich aktivit. Zahradu t¥di prostor pro hry sirodnimi
materialy.

MS Zahradni v satasné dob dobudovava a vybavuje Skolni zahradu dal$imi
hernimi prvky. Na zahradjsou c¢tyii piskovisg, sklad pro hr&y, socialni z&zeni,

skluzavky, piilezky s bezp&ostni dopadovou plochou, stolky a k& k odpa@inku.

* Rodi¢e

MS Zahradni umaiuje u novych dti zapojeni rodii do hry. Ri téfdnich sclizkach
nebo spol&enskych aktivitach jsou v MS Sokolovska Ko predstavovany nové typy
hratek, zejména heky edukativniho charakteru.

V MS U Pramene je poskytnut dostatésu pro hru i gtem, ktei prichazeji do
Skolky pozd;i.
Vybaveni MS Zahradni je dle finamich moZnosti koly neustale modernizovan

a sphuje hygienické i bezgmostni pozadavky.

7) PODNETNE VECNE PROSTREDI

Prostedi matéskych Skol je vifcné, estetické, poditné a hygienické. Jeho kvalita

ma vliv na celkové klima v MS a pohodu v3echjkse v mateské Skole setkavaiji.

» Prostiedi tfid:

Ve v8ech Skolkach jsou velké a besape prostoryglenéné pro hru a jin€innosti
déti. Tvori je spousta hernich, pracovnichlovychovnych a odpfinkovych koutki,
které umo#uji rozvijet napaditost a tvivost Witelek a dti. Déti maji i svaj osobni

koutek, kam si mohou ukladat svécis
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Tridy jsou vybaveny modernim nabytkem, ktery odpovdd@porcim dti. Nabytek
sphiuje hygienické a zdravotni pozadavky, je snadn@mditelny, usnatlje dtem
manipulaci s hrékami a tim poskytuje vice podhi pro hru. V MS U Pramene je jedna
tiida vybavena pianinem.

Ve tiidach jsou dostataé prostory pro odpinek ckti, samo¥ejmosti jsou prostory
na lehatka a k ukladanidkovin.

V MS Sokolovska jsou vytieny koutky pro seznamovanéttls p&i o rostliny,
vybavené dokonce i lupami pro pozorovani drobnyehc¢icha a rostlin. Ve Skole byla
rovnéz dokortena rekonstrukce socialniho zazerid ta v gizemnich tidach jsou
vytvoireny podminky pro integraci imobilnicktd

* Vyzdoba Skoly:

V MS Zahradni sedi i rodi¢e aktivré podili na vyzdob Skoly svymi vytvarnymi
pracemi. V MS Sokolovska je vyzdoba prostor citlavadekvaté zanmiena na chapani
déti, jsou vyuzivany také vytvarné pracgichebo fotografie z rodin.

+ Skolni zahrada:

Pravidelna udrzba Skolni zahrady je z&pst odborniky, kg peiuji o zela, stromy
a kee. V MS Sokolovska se v prostoru celé nssié Skoly a $kolni zahrady nekou
Na 3kolni zahratiMS U Pramene je provedena kultivagesti zahrady, kazdodetise
zakryvaji piskovidt proti zn€isténi a ke kazdému pavilonu jsouifgeny stojany na

kola. Déti maji na zahraglk dispozici pitnou vodu.

e Vyuzivani PC:

VMS U Pramene maji &i moznost uZzivat pgtatovou techniku. Bti MS
Sokolovska se seznamuji s elementarnimi dovedngginzachdzeni s PC v odbarn

vybavené tebrg, ktera se nachazi v nedaleké zakladni Skole.

Budovy v MS U Pramene a Sokolovska jsou z&jigthezpénostnim systémem.
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Ateliér s kvalitnim vybavenim majiét k dispozici v MS U Pramene. #Aaeni Saten
Skoly zahrnuje i susaky na mokré ataei dti. Fri zvySené nemocnostiétd se tidy

desinfikuiji.

8) BEZPECNE SOCIALNI PROSTREDI

V matdskych Skolach je bezpeé socialni progedi vytv&eno vzajemnouid/érou,

Uctou, empatii, solidaritou a spolupraci mezi viganotlivei v MS.

» Partnerské vztahy:

Kazdy zandstnanec matské Skoly se snaZi bytrigladem pro éti. Mezi vSemi
zastrenymi — rodgEi, zamgstnanci, dtmi — jsou udrZovany partnerské vztahy a
pratelska atmosféra. Kazdy jednotlivec je zodflmy nejen za vysledky své prace, ale i
za své chovani. Lze vypozorovatlité zazité vzorce a #goby komunikace a
kooperace. V komunikaci s r@ilise projevuje otaenost, vzajemné respektovani a
asertivni chovani ze stranyitelek. Rodée si mohou vyzadat individualni konzultace a
obracet se naeditelku se svymi dotazy. V MS Sokolovska je pemi hodnocena

spoluprace s nepedagogickymi pracovniky, jejichiativa a odpo¥dny pristup.

+ Otevi‘enost MS okoli:

MS Zahradni a Sokolovska v této z&Sazbhlediuji otewenost Skolky Siroké
verejnosti. Matéska Skola vyhledava dalSi partnery a oslovuje swgktivitami okolni
prostedi. Spolupracuji s ostatnimi institucemi vessié — rodiovskym centrem,
domovem dchodd, obianskymi sdruzenimi. Padaji fizné spoléenské akce, nap
détsky karneval, Vitani aiankii, Zpivani pro seniory,...

e Zarazovani dti z jinych etnik:

Z davodu podpory zdravého sociélniho rozvoggi gsou do tid v MS U Pramene a

Sokolovska fijimany ctti z jinych etnickych a narodnostnich skupin.
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* Pravidla souziti:

Na z&klad konkrétnich situaci vznikajicich v jednotlivydidéch vytvéi ucitelky v
MS Zahradni a U Pramene spoi& s ditmi pravidla souZiti. Pro rychlejsi navyk jsou
Zadouci modely chovaniem opakova# citlivou formou zdiraziovany, nap. uklizej
véci na sva mista, nemluv hrgbnekic¢, pozadej o pomoc, pékiuj atd. LEitelky se
snazi dtem vytvdit pozitivni a bezpéné prostedi, kde se mohou samy rozhodnout a
vybrat si.

Dospli v MS Zahradni fjali pravidla souziti podle Susan Kovalikovéiydiuj,
fikej pravdu, aktiva naslouchej, neshazuj, vydlij, snaz se pracovat, jak nejlépe umis,

obhajuj nasi MS na w¥ejnosti, uznej sk omyl atd.).

MS Sokolovska pravidetn seznamuje rode s vzdlavacimi programy
v jednotlivych tidach, s vninimi snernicemi Skoly nebo s novinkami v odborné i
détské literatie.

MS Zahradni vytvi bezpéné socidlni klima progednictvim tidnich rituéh —
(ranni givitani s &itelkou a sdleni prvnich informaci a prozitk oslavy narozenin a
svatki, komunitni kruh, fijeti novych kamarai) a Skolnich tradic, na kterych se podili
i klub rodict ,Zahradka“ — (tvéivé odpoledni dilny, &eni hrou, tématické vylety do
okoli, loweni se 3kolaky, nocovani v MS atd.).

Ocereni a pozitivni povzbuzovéani jako vychovny socializiaprvek hoji vyuzivaji
ucitelky MS U Pramene. Snazi se eliminovat Sikangrasi pozorovanimati a citlivé

posuzovat negativni chovani &é.
9) PARTICIPATIVNI A TYMOVE RIiZENI
Kli¢ovou ulohu hraje v tomto proceseditelka, ktera se snazi vyivtopracovni tym

zaloZeny na participaci a kooperaci. Na zpracokamikula a evaluaci se podili cely
kolektiv MS, tedy ditelky, vSichni zanistnanci, rodie i dsti.
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* Role Wwitelek:
MS U Pramene a Zahradni v této z&sadiraziuji dostatek prostoru pro i
¢innost witelek, kde kazda ditelka zodpovida za tité pravomoci a kompetence. Ve

Skolkach jsou vytvigeny gilezitosti k vzajemnémurpdavani zkusenosti a konzultacim.

V MS Zahradni jsou pédany pravidelné koorditiai porady ditelek s vedouci
ucitelkou matéské Skoly a pravidelné porady vedeni. Vedouditelka jedna se
zastupci rodin, aktivne nasloucha, projevuje zajem o praci druhych, i@eyv
komunikuje a vede jednotlivyntitelkam profesni portfolio.

Zamsstnanci MS U Pramene maji moZnost navrhovat zlém¥ganizace provozu.

V MS Sokolovska se daudrzet zajem celého tymu o myslenky podpory zidrav
Materska Skola se prezentuje v ramaista jako piklad dobré praxe aéwuje pozornost
neustalé aktualizaci svych webovych stranek, Kwoé veéejnosti vyuzivany. tltelky
ziskavaji nové informace prostnictvim e-learningovych kukz Vedeni Skoly
spolupracuje s krajskou siti Skol podporujicichazélra z@astiuje se aktivit v ramci
projektu Zdraveé resto Tabor.

10) PARTNERSKE VZTAHY S ROOf

Spole&enstvi matiské Skoly a rodiny je nejsidfsi zarukou dinnosti projektu
podpory zdravi. Vzjemnou spolupraci se snazi sggdspole&né cile @i vychow déti

a upevnit tak jejich fyzické, psychicke a sociddfavi.

* Adaptaéni program pro nové déti:

V adapté&nim obdobi maji rode moznost se svym diem ve Skolce pobyvat.
Zarover se seznamuji s kurikulem, s cily a 2&ynMS a zfiisobem prace. MS Zahradni
pro rodie pipravuje ,Skolkové desatero®, ve kterém jsou préaeany navrhy, jak

dité na vstup do MSijipravit.
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e Odborna pomoc:

Rodie projevuji zajem o besedy s odborniky (logopediafo, psycholog, &itelka
ZS, oblast Skolni zralosti apod.). V oblasti presea napravy vad vyslovnosti navrhuji
ucitelky rodicam navstvu logopeda. U &i se specifickymi pdebami matiské skoly
spolupracuji s pedagogicko-psychologickou poradnBedie jsou informovani o
zépisech do MS a ZS a mohou sesitelkami radit o pipadném zvaZovani odkladu
Skolni dochazky. Eitelky nabizeji roditm pomoc pi feSeni jakychkoliv problétn
s cdétmi, doporwiuji jim odbornou literaturu a organizuji pravidelsétkani s rodi

zaneiena na vychovné a v&dvaci vysledky d&ti.

» Aktivita rodi ¢a:

Rodikim je umozZgno ovliviiovat Zivot Skoly aieSit jeji problémy. Mohou se
podilet na tvord dokument (SVP, projekty, plany) nebo do nich valpo cely rok
nahlizet. MS rodie seznamuje i se svym provozem a akcemi. S orgdni@a
planovanim &chto spoléenskych akci rode pomahaji (Den pro maminku, Vanoce...).
Uskutenuji se konzultani dny pro rodie, #idni sclizky a pravidelna informativni
setkani s rodi (oslavy, vyznamné dny...), na kterych mohou &edprojevovat sk
piipadny zajem. Zginou vazbu od rodii MS ziskavaji kazdodennim stykem s todi
pii neformalnim setkavani na akcich Skoly neko yyhodnocovani aktivit Skoly
prostednictvim dotaznik Rodie se také aktivhzapojuji do sponzorské pomoci Skole,
nekteri poskytuji finakni dary a pomahajitpzaji’ovani exkurzi.

e Sdruzeni rodici:

V MS Zahradni funguje ,Klub rodi Zahradka“, ktery ma vytdeny vlastni
webové stranky. Zastupci ze vsedfidtMS U Pramene twd Radu rodit, ktera
pravidelt vyvéSuje informace na n&sice a tradiné pripravuje ,Den pro pani
ucitelku®. Na matéské Skole Sokolovské nepracujetabské sdruzeni rafii ani Klub

rodict a pratel Skoly, iniciativa je ponechavana na aktivitatdieskeé Skoly.
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MS U Pramene vlastni knihovnu, kterou mohou vywZivaodice. Na novych
webovych strankach a néskach maji rodie celor@né k dispozici gehled kulturnich
akci a vylet.

Asi 20 % rodéa MS Sokolovska vitd vzdfvaci orientaci matské 3koly
podporujici zdravy Zivotni styl a z&mé do ni di¥ hlasi. JegtvetSi cast rodét ocaiuje
zavedeny fistup MS k dtem, pro ostatni rode pichéazejici s détem do Skolky je
dulezita i blizkost MS k jejich bydlisti.

11) SPOLUPRACE MATERSKE SKOLY SE ZAKLADN| SKOLOU

Mate'ské Skoly se snazi vytiio podminky pro plynulejsi f@chod dti z MS do 1.

ro¢niku zakladni Skoly.

* Vzajemné navsévy a akce:

Mate'ské Skoly realizuji navdty v prvnich tidach zakladnich Skol, papi ve
Skolnich druzinach. Zakladni Skoly unioii matgskym Skolam vyuZzivat jejich Skolni
hiists, nagiklad k tzv. olympiadam MS. & z MS maji roviZ moznost vyuzivat
Skolni €locvi¢cny, kde mohou cvit na dostupném radi nebo sledovat ukazkové
hodiny &lesné vychovy. Jak jsem jiz vySe uvedla, MS Soksidv navitvuje i
pacitatovou webnu zakladni Skoly.fPorganizaci &chto aktivit vychazi zakladni Skoly
matdgskym Skolam vsic. Zakladni a matské Skoly se vzajendnnavsSévuji a
spolupracuji v ramcitiznych spolénych aktivit (divadla, vystavy, koncerty pratd
dny otevenych dvé& atd.). Zaci ze zakladnich Skol chystaji peti @ MS predstaveni.
MS U Pramene umabije zakladni Skole vyuZivat svou keramickou peénagi jejich

keramického tvieni.

« Skolni zralost a z&leiovani prviiaék:
Mezi witelkami MS a ZS probihaji vzajemné konzultace aéspech a metodach
z&leréni prwi&ika. V dostaténém casovém pedstihu je srodi projednavana

piipadna Skolni nezralost &i¢. MS U Pramene kazdar® realizuje seminana téma
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,Skolni zralost". Matéské Skoly poskytuji rodiim odbornou literaturu o problematice
Skolni zralosti, pipadré doporéuji konzultace se specialisty. MS Sokolovska
seznamuje rode se vzdlavacimi programy zakladnich Skol veisit a dava jim tak

moznost vybrat si z alternativni nabidky v zakladnizElavani.

MS Zahradni fipravuje rodée i dsti k zapisu do Skoly i teoreticky, nampdbornymi
glanky publikovanymi ve Skolnimtasopise ,Zahradka“. MS U Pramene realizuje
spolené se zastupci ZS pro radi a pedskolni dti ,grafomotoricky seminé.
Zakladni undlecka Skola \Ceskych Budjovicich provadi kazdokmé ,vyhledavani*
(screening) talentovanychtil

MS Sokolovska fipravuje g vzajemnych navdvach Skol schizky pro rodée,
informacni let&ky a drobné darky a do praxe uvadi svésgdcéeni, Zze kazdé ditma

byt povzbuzovano k seb&éekie ve své sily a k zvladnuti nové role Skolaka.

12) ZACLENENI MATE RSKE SKOLY DO ZIVOTA OBCE

Mate'ské Skoly jsou ztotoZmi s obci, proto se snazi svymi aktivitami podiet
Zivoté obce, pispivat k jejimu kulturnimu rozvoji a pozitigrovliviiovat zdravy Zivotni

styl rodin. Obec Tabor a Prachatice jsteny sit ,Zdravych nést".

+ Ugéast na akcich nista:

Materské Skoly se ztasituji kulturnich, spol&éenskych a humanitarnich akci
poradanych mistem, nap Den bez aut, Tyden bez GdaBeh pro zdravi, Ekologicka
akce-tidéni odpadu atd.

» Sezndmeni s historii rést:

Déti se seznamuji s historii a patimodnostmi ndst, ve kterych se jejich Skolka
nachazi. Navs8vuji muzea, seznamuji se s pstmi mésta a absolvuji tématické
vychazky a vylety na vyznamn& mista (botanicka addar sportovni stadion, knihovna,

pozarni stanice, policie atd.).
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* Informovani verejnosti o ¢innosti:

Mate'ské Skoly pravidekh informuji veaejnost o svécinnosti, WtSinou formou
¢lanka a fotografii, které zasilaji do tisku, dale predhictvim webovych stranek,
nastnek, bulletirii, propaganich vywska atd.

MS U Pramene organizuje akce k Wjiroskoly, na které zve ipdstavitele
magistratu, Skolni inspekce, zastupce zakladniohi&irokou veéejnost. Vede kroniku
své skolky, které je k dispozictipkcich $koly. MS zve zajimavé osobnosti pgt.d

Vedeni MS Sokolovské se zapojilo do vy zdravotniho planu #sta a v ramci
odborné skupiny prezentovalo své aktivity pro zgiravotni styl.

MS Zahradni spolupracuje s partnery a institucegningsts, nag. s Domovem &i
a mladeze (vyuZiva jeho sportovniiizeni, vzdlavaci nabidku pro MS atd.), dale
s vysSi odbornou aisdni pedagogickou Skolou (praxe budouciéitelek, interaktivni
vytvarné dilny, spoluprace na projektech atd.g&dadni undleckou Skolou (koncerty,

poznavani hudebnich nastitpp s dalSimi.
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4.2 Vyhodnoceni strukturovanych rozhovof

V néasledujicicasti mé bakal&ké prace je prezentovana drufdét vysledl. Tato
¢ast je zpracovana na zaktathnou provedenych rozhowvois jednotlivymi zastupci
vdech matiskych Skol podporujicich zdravi v Jieském kraji. MS Sokolovskou a U
Pramene zastupovaly patdditelky a MS Zahradniiidni witelka (byvalaieditelka
MS).

* Pripojeni k siti Materskych Skol podporujicich zdravi:
Mate'sk& Skola U Pramene sépwjila k siti Matéskych Skol podporujicich zdravi
v roce 1996, MS Sokolovska a Zahradni o rok ppzebdy v roce 1997.

» Objeveni existence projektu Mat&ska Skola podporujici zdravi:

VSechny dotazované mas&é Skoly ziskaly prvni informace o programu
prostednictvim knihy Miluse Havlinové ,Zdrava maska Skola“. Zastupkyn MS
Zahradni se o knize doakla na semu Spolénosti pro pedskolni vychovu, kde tento
prvni model projektu prezentovaly doc. Miluse Hawlia a Mgr. Lacinova. MS

Sokolovské ke knize nasla cestepSzU.

» Kroky nutné k p¥ipojeni do si€ Materskych Skol podporujicich zdravi:

Prvni kroky, které bylo nutné ¢init k ziskani ¢lenstvi v siti, popisuji vsSichni
dotazovani respondenti sh@dmMNejprve se MS musely seznamit s metodikou prajekt
MSPZ (v knize ,Zdrava matsk& 3$kola“) a na jejim zakladzpracovat sk vlastni
projekt. MS U Prameneiipsestavovani projektu vyuzival&asopis Ratolest, vydavany
SzU, kde bylo mozné nalézt ukazky projekhych matéskych Skol.

Pro zdar projektu bylo ve vSecltipadech dlezité, prodiskutovat moznéenstvi
s celym personalem a ziskat zajestSiny Witelek pro projekt. Po sestaveni prvni
podoby vlastniho projektu se metké Skoly pihlasily na SZU v Praze. Kazdé mistieé
Skole byla ze SzU ifélena odborna konzultantka, ktera nasteddS osobg
navstivila s cilem zjistit, zda zpracovany projs&tihlasi s realitou. MS poté mohly své
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projekty jes¢ upravit¢i dotvait. Nakonec byli zastupci MS pozvani k tzv. kulatém
stolu na SZU, kde $y projekt obhajovali fed odbornou porotou, kterd rozhodla o

zaazeni MS do st

» Divod pripojeni k siti Mateiskych Skol podporujicich zdravi:

Z odpovdi dotazovanych respondéntvyplyva, Ze kazdy spatie pednost
programu v icem jiném.

Paniteditelka MS U Pramene aoge komplexni pojeti programu, tzn. zohlédn
nejen dti, ale i celého kolektivu MS a v3ech, #tgou do éni kolem Skolky zapojeni.

Zejména spoluprace MS s rodinou a cela filozofiegpemu oslovila paniditelku
MS Zahradni v Prachaticich. Panditalka poklada za nezbytné &mat s podporou
zdravi uz od nejmladSicketd v matéské Skole. Progedi, ve kterém ditzije, jej ovlivni
na cely Zivot, proto by si &y déti uz od utlého ¥ku uwdomit, Ze zdravi je nejcenjSi
lidsk& hodnota. Zaujaly ji i osobnosti, které najektu pracovaly, zejména osobnost
MiluSe Havlinové, déale partnerstvi a atewost programu. Kazdy mohl do vyfeai
metodiky programu vnést svou mysSlenku, nagiowlastni zkuSenost. Program tedy
vychazel z pdeb vSech zainteresovanych a vznikal jako jejicHespd prace. Za dalSi
klad pani ditelka povazuje demokratické principy programu.dPam vychovava &i
ke svobod, ale zarov# jim uréuje hranice, aby neomezovallyneohrozovaly svobodu
druhych. Program MSPZ vznikl jako prviésky porevoltni program, byl vytvien
pro ¢eské dti a negfejima zadné filozofie ze zahréhicoz je podle panicitelky jeho
vyznamna hodnota.

Zastupky® MS Sokolovské v programu vidi budoucnosttiddnedni generace.
Oceiuje humanisticky fistup programu. Prograngiudéti uvédomit si zodpowdnost za

sveé chovani, nejen k vlastnimu zdravi, ale i km&dokoli, celé spoknosti a planet

* Vyhody ¢lenstvi v siti:
VSechny dotazované mas&é Skoly zastavaji nazor, ze v &asné dob c¢lenstvi
v sitt MSPZ Z&dné podstatné vyhody nema. Naopalsheeluji, 7e v devadesatych

letech podiovaly vyznamnou podporu ze SzZU, ktera &pala pedevsim
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v poskytovani grafitna vzalavani pracovnik, na 6izna skoleni a semirgtykajici se
nag. novinek v oblasti metodiky. Aviak po odchodu M#uHavlinové opora ze SzZU
stagnovala.

Navic od roku 2000 museji vdechny MS vypracovawdij Skolni vzdilavaci
program podle Ramcového évaciho programu proiedSkolni vzdlavani (RVP
PV), ktery jiz také zahrnuje problematiku vychowy kdravi. Z toho @wvodu uz neni o
¢lenstvi v siti takovy zgjem.

Nicmére v doke, kdy RVP PV neexistoval nebo ho mate Skoly teprve tudy,
mély MSPZ swij Skolni vzailavaci program, ktery by sgival i nasledna kritéria RVP
PV, jiz zpracovany. Za nejtsi vyhoduclenstvi v siti povazuji dotazovani respondenti
piedevsim to, Ze mateké Skoly podporujici zdravi byly a stale jsou &ityich snerech
naged ged WwtSinou ostatnich a vZthrejSi, nag. v oblasti prace s rodlj v evaluaci
svych program, v pedagogické a psychologickéfipsavenosti atd. Zalezelo na
iniciativé kazdé matiské Skoly, zda ma zajentinit ,praci navic" a ginést tak do své

MS néco nového.

* Finanéni podpora:

Panireditelka MS Sokolovské uvedla, ze SZU padlpjeden grant na zlep3eni
pracovniho prosédi pro dti v jejich Skolce. Jinak je z odpé&di dotazovanych patrné,
Ze vzhledem ke svémuipojeni do si& SPZ nemaji Zadnou finani podporu z résta,
magistratu ani kraje. Panfeditelka MS U Pramene Geskych Budjovicich se
domniva, Ze je to Zisobeno zejména vysokou anonymitou riekgch Skol ve velkém

meste.

 Krajsky koordina éni tym Skol podporujicich zdravi:

Vsichni dotazovani respondenti jsaleny krajského koordimiho tymu Skol
podporujicich zdravi, avSak v jeho vzniku neshlegid&adné zvlastni klady.

Paniteditelka MS Sokolovské soudi, Ze byl vyiten na zaklaglimpulsu ze SzU,
ktery predpokladal, Ze setsSPZ zéne roz&lovat a krajsky koordinai tym prevezme

fizeni a hodnoceni novych projékiAviak dalsi zajem elenstvi v siti na jihuCech
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nebyl tém& Zadny, a proto ustala jeho Uloha nejasna. Jako vytku krajskému
koording&nimu tymu paniifeditelka zminila neustalé zmy ve vedeni tymu. Neni
piesré urceno, kdo by rédl mit tizeni podpory zdravi ve své pracovni naplni.

Dle néazoru pani ditelky MS Zahradni maji MS v siti v Jibeském kraji diky
krajskému koordingnimu tymu k sob blize, nicmén jiny piinos v existenci tymu
nespatuje. Renos kompetenci na kraj neni Uplny, nelmokud chce nova Skola
vstoupit do sit, musi opt podat Zadost na SzZU. Panéitalka se domniva, Ze
efektivrgji by bylo, kdyby se garantem projektu spatese SZU stalo Ministerstvo
Skolstvi.

MS U Pramene po vytveni krajského koordiaiho tymu roviZ zadnou vyhodu

nepocitila.

» Prace souvisejici €lenstvim:

Projekt MSPZ je podle panieditelky MS U Pramene né&msjsi svou
rozpracovanosti do hloubky a vyZaduje tedy vicecepraproti ostatnim matgkym
Skolam, které v siti MSPZ nejsou. Yipadt MS U Pramene prace spojena s projektem
neni povazovana za zatjici, neb@ se s nim odijpojeni k siti jiz pl@ ztotoznila.

Zastupci MS Sokolovské a Zahradni se domnivaji,vZeledem k povinnosti
vytvéreni Skolnich vzélavacich prograii podle RVP PV neni v séasné dob rozdil
v naranosti tak znény, prestoze program MSPZ obsahujgkteré \&ci navic. Hlavni
divod, pra@ se ostatni $kolky k projektu ngmojuji, spatuje panifeditelka MS
Sokolovské v nedostatku motivace a ohodnoceni.

Pani ditelka MS Zahradni povaZuje dogmky o vysoké narmnosti programu za
piezitek z dob, kdy ostatni MS nemusely zpracovawétskolni vzdlavaci programy a
ani se v této oblasti nevddvaly. Pani titelka tvrdi, Ze kurikulum je pro ni naopak
oporou, ktera ji praci zjednoduSuje. Nalezneémnjak samotnou metodiku, tak i

nastroje k evaluadi zakotveni pro vytvéeni tiznych projeki.
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+ Skoleni a vzalavani:

Dotazované Skoly sdili ndzor, Ze frekvence Skademtctlavacich akci jiz neni tak
vysokéa jako #ve. Pani titelka MS Zahradni zminilatfklad, kdy v roce 1996 #ly
moznost vyjet do Norska a pdiuse, jak je projekt matekych Skol podporujicich
zdravi realizovan v této severske zemi.
ktera se konaji v Praze. Ocenila rézméavstvu lektorky vCeskych Budjovicich.

Podle nazoru panfeditelka MS Sokolovské se posledni dva roky snazl S
organizovat oft castji vzdélavani v této oblasti, n&ppokud se objevi &akd nova
metodickd struktura. MS se &shuje napiklad setkani zastupc zakladnich a
matdskych Skolé¢i cyklu seminéi ,Ucime se navzajem”. Naplni posledniho Skoleni
pro matéské Skoly podporujici zdravi bylo seznameni se vymo hodnoticim
materialem, tzv. sdruzenymi ukazateli ¥&vani (SUKY). S Skol podporujicich
zdravi ma vytvéené své webové stranky, kde mohou diskutovat gkaesdlovat si

informace, ale tato moznost sélig nevyuziva.

o Kiritické p Fipominky:

Z odpowvdi dotazovanych respondénplyne, Ze projektu vzhledem #&zanym
reorganizacim chybirpdevSim pevnézeni, s£imzZ jsou spojené dalSi problémy.

Pani witelka MS Zahradni by nejvice ocenila investovéitievperz do ¢astjsich
vzklavacich akci a exkurzi. Dale by podle jejiho nazoa projektu réla byt vice
viditelna prace Ministerstva Skolstvi, které svénietence fedalo na kraj a wsta.
Kraj a mesto nasledé dale kompetencerpdalyeditetim matdéskych Skol, avSak bez
finanéniho ohodnoceni. Vznikem RVP PV se podle patiielky nevyeSilo zruSeni
metodického vedeni, na které bylo mnoho lidi zvgkly Nej\wtSi problém spatije
v nedostatku financi.

Paniteditelka MS Sokolovské postrada zejména motivazagojeni se do sitpro
ostatni Skoly. Konkréthv Jihateském kraji je Skolek v siti velmi malo a z tohivddu
byvaji ¢asto pipojovany k jinym krajm. Clenstvi v siti navic neni fin&né nijak

ohodnoceno a népasi Skole zadné dalSi vyhody. Chybi tedy metiwanastroje, jak
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Skoly preswdcit, aby se no¥ pripojily a st’ se tak dale roz&vala. Samaijiznava, ze si
neni jista, jestli by se v sdéasné situaci af rozhodla do projektu zapojit.

Castjsi inovace a modernizaci projektu by uvitala paitelka MS U Pramene.
N¢které &ci v projektu povaZuje za zastaralé, a pokud uzkvenrgjaka inovace, trva
velmi dlouho nez se k nim dostane (ha&UKY). Nesouhlasi s dotaznikem pro i
ktery podle viechditelek v MS obsahuje nevhodné otazky. Naiglot jeho inovace uz

SzU upozotiovaly, aviak zatim se nic rigel.

e Zhodnoceni dosazenych vysledk

VSechny dotazované mas&é Skoly rozhodh nelituji svého fpojeni Kk siti
mateskych Skol podporujicich zdravi.

Pani feditelky MS Sokolovské a U Pramene i propracovanost hodnoticiho
systému maiskych Skol podporujicich zdravi, tedy evaluaci paogu, diky které si
své dosazené vysledky snaplnivédomuiji.

Clenstvim v siti matiskych kol podporujicich zdravi a veSkerou vynatoiepraci
na projektu ziskala MS U Pramene podle paditelky svou prestiz. MS od svého
zapojeni usla velmi dlouhou cestu. Zpracovava siyan jednotlivych zasad, podle
které hodnotigeho od z&itku dosahla, ¥em se zlepSila a naopak, na coigba se
v dal§im obdobi zaé#tit. Projekt mateské Skoly podporujici zdravi povazuje za daleko
lépe propracovany neZ programy ostatnich MS.

Pani feditelka MS Sokolovské shledava smysluplnost ptojetejména v 3esti
vékové smiSenych ifdach, které si dokazala MS udrzet. Mnoho todiotiz toto
socialni uskupenidti zanerné vyhledava. Déle spiatje Usgch své prace ve znalostech
kolegyh v raiznych oblastech, kde jsou dikglenstvi v programu oproti ostatnim
,napred". | pres organizéni zmeny se MS d# v projektu pokréovat, coz panfeditelka
povazuje za dalSi usph.

Pani witelka MS Zahradni se domniva, Ze za obdobi, \éktev MS iisobila jako
feditelka, dosahla vysledk kterych chtla. Poddilo se ji vytvdit klidné a pohodové
prostedi, tvarci atmosféru a tymovou préaci, coz ve Skolce fungupadale. Za dalSi

kladny vysledek své prace povazujéspup k ¢gtem a komunikaci s rodii Rodiée se
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poddilo do MS ,vtahnout*, jsou k MS otéeni a vsticni, zaji§uji ji a poméahaji i
z finareni stranky. Skole podle nazoru pantitelky prospiva i jeji Gast na

koordinanich poradach Zdravéhoesta Prachatice.
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5 DISKUSE

V mé bakal&skeé praci jsem se snazila zmapovat problematikeisigich skol
podporujicich zdravi na Uuzemi Jé#eského kraje. Cilem vyzkumu bylo zhodnoceni
programu jednotlivych maitekych Skol, tzn. popsat projekt M&tka Skola podporujici
zdravi — jeho obsah a népV praxi, dale zjistit, calenstvi v siti obnasi a jaké jsou
prednosti matiskych $kol zapojenych do EPZ.

S problematikou matekych Skol podporujicich zdravi jsem se poprvé aatk
v predmétu Hygiena dti a mladistvych. Touto tématikou jsme se vSak zalypouze
okrajow, proto pro mne nebylo jednoduché do ni n&jpika prostoupit. Nejprve jsem
si opatila knihu Kurikulum podpory zdravi v matké Skole ve které jsem si
nastudovala, co vlasinProjekt matéska Skola podporujici zdravi“ znamena. Poté jsem
vyuzila schize krajského koordikaiho tymu, kde jsem se osabrseznamila se
zéastupci matskych skol, které jsotleny sit SPZ. Naslednou naw&bu na SZU jsem
si potvrdila, zda jsem do mé bakialée prace zahrnula vSechny nisk& Skoly, které
jsou v sodasné dob v Jihaseském kraji k siti SPZijpojeny.

Samotnou pozornost si zaslouZi technikyrsbdat, které jsem pro svoji
bakal&skou praci zvolila. Ke zpracovani vyzkumiésti mé prace jsem se rozhodla
pouzit sekundarni analyzu dat a strukturované nomlyos otevenymi otazkami. Po
navazani kontaktu se zastupcem kazdé iskdeskoly jsem nasledivSechny relevantni
mateské Skoly v dohodnutém terminu osslravstivila.

Béhem prvni navévy mi ve vSech fipadech odpasdni zastupci matskych
Skol poskytli sva vypracovana Kurikula podpory zdraktera jsem pdéebovala ke
zpracovani jednéasti vysledk ve své praci. Jelikoz se jednadwvérny material kazdé
Skolky, ktery BZn¢ neni volr k dispozici dalSim osobam, nebylo snadné Kurikula
ziskat. V rkterych gipadech mi bylo umozmo do kurikul pouze nahlédnout po dobu
mé navaivy v matdské Skole a vypsat si z nich své poznamky. Jindynj®bdrzela
kurikulum okopirované nebo poskytnuté odpdiwwym zastupcem matke Skoly
prostednictvim e-mailu. Zastupce MS jsem uijistila, Zskahy material pouziji jen pro
potreby své prace.
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V prab¢hu druhé navstvy jednotlivych MS jsem s kaZdym odpminym
zastupcem matské Skoly provedla strukturovany rozhovor, kteryZzgznamenavan na
diktafon. Kazdy rozhovor obsahoval 11 d&mwch otazek. VSechny rozhovory
probéhly bez komplikaci, v fatelské atmosfé otevené komunikace.

Aplikovanim zvolenych technik shu dat na ziskané informace jsem nastedn
dosgla k nize prezentovanym odpaim na pedem stanovené vyzkumné otazky své

bakal&ské prace.

Prostednictvim zvolené sekundarni analyzy dat, jejiclékladni mnoZinu
tvorila jednotliva Kurikula podpory zdravi, mohu odgadét na vyzkumnou otazké 1.
Tato otazka réa urit, zda jsou programy SPZ mgkych Skol v siti totozné. Po
zpracovani vysledk ziskanych vlastnim vyzkumem jsem zjistila, Ze mtine
mateiské $koly podporujici zdravi se nijak vyznammelisi. V3echny MS se ztotoZnily
s modelovym projektem MSPZ, na jehoZ principu zpvawvaji swj Skolni vzdlavaci
program, tudiz jsogleny sit certifikovanych matieskych Skol podporujicich zdravi.
Kazdé fi roky museji MS vypracovavat evaluaci svého progra aby splnily
podminky stanovené SZU a mohly byt d& géazeny i nadéle.

Dle analyzy Kurikul podpory zdravi kazdé mate Skoly mohu potvrdit, Ze
vSechny matiské Skoly bez vyjimky plni podminky formalniho Kuria, tedy 12 zasad
podpory zdravi, na které jsem se ve sve preagvsSim zawftila. Jedna se o nasleduijici
zésady, které uvadi M. Havlinovawrikulu podpory zdravi v matské Skoleuwcitelka
podporujici zdravi, &kové smiSenéitdy, rytmickyrad Zivota a dneglesna pohoda a
volny pohyb, spravna vyziva, spontanni hra, poadé wcné prosiedi, bezpéné
socialni prosedi, participativni a tymov&zeni, partnerské vztahy s rélispoluprace
matdské Skoly se zakladni Skolou almmeni matéské Skoly do Zivota obce (2). Kazda
matdska Skola si ve svém Kurikulu dila, jakym zmisobem chce danych zéasad
dosahnout.

Napriklad v prvni zasad — ,ucitelka podporujici zdravi“ si vSechny Skolky
uvédomuiji, Ze pedevSim na titelce primarg zavisi uspch celého projektu. Osobn

mam stejny nazor audpobeni ditelky povazuji za naprosto kKbbvé pro dosazeni
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aspichu v naplgni projektu. Myslim si, Ze pokud secitelky s projektem samy
neztotozni a neprojevi vlastni iniciativu a nadsd#@iko se dosfje ke kladnym
vysledkim. Witelky v kazdé Skolce se snazi upilatat zdravy Zivotni styl, neustale se
vzklavat, vytv&et pohodovou atmosféru a ugilavat nové poznatky.

Souhlasim s tvrzenim M. Havlinové (2), ktera uvatH, se maiské Skoly
mohou liSit ve volb prostedki k dosazeniéchto zasad. Domnivam se, Ze je to
zpiasobeno tim, Ze kazda megka Skola vidi fednost programu vétiem jiném a podle
toho takeé orientuje svatinnost a aktivity.

Odlisnost MS Zahradni vtéto oblasti sp@ nagiklad v integraci
handicapovanychéti do wkové smiSenychitd. MS gijala pravidla souZiti podle S.
Konvalinkové, vydava gy Skolni casopis, realizuje najxlad pobyt dti v solné
jeskyni, nocovani ve Skolce, ttreé odpoledni dilny a funguje tam i ,Klub radi
Zahradka“. MS U Pramene naopaktain nabizi nadstandardginnosti jako je
keramika, lyZz#gska Skoltka ¢i arteterapie, organizuje atletickou olympiadu, sita
krytou terasuci ateliér s kvalitnim vybavenim a zde fungujici gRa rodéa”
kazdor@nd paada ,Den pro pani ditelku“. V pripadt MS Sokolovska jsou zase
organizovany programyétl v t€locvi¢ng, pobyty v lehkoatletickém stadionuiigravu;ji
se sportovni akce pro r@éi a dti, vyuzivA soubor ABC Zdravé vyzivy, vytkia
podminky pro integraci imobilnichétl a spolupracuje s projektem Zdravésto Tabor.

Zadné dalsi vyznamné rozdily v obsahu a i@a@ni programu jednotlivych
matdéskych Skol jsem neidentifikovala. Vzhledem k tonie jsem kazdou Skolku
dvakrat osob# navstivila, mohla jsem na vlastnii posoudit realizaci ,pisemné verze
projektu” v praxi. Z toho @vodu pro mne bylo hodnoceni programu efek§$ih nez
pokud bych nila k dispozici pouze samotna zpracovana Kurikula.

J& osob# na projektu MS oawiji jeho holisticky gistup ke zdravi, jez A.
Stregkova (31) popisuje jako vzajemnou zavislost vdastkippodilejicich se na zdravi
¢loveka, které dohromady funguiji jako celek. To znaméeése MS zatuji nejen na
fyzické zdravi dti, ale i na jejich psychiku, duSevro individualni osobnost¢ehoz
dosahuji pra¥ uplatiovanim jednotlivych zasad podpory zdravi. Ztdtge se s

ndzorem M. Havlinové (2), Ze¢kové smiSené itdy usnaduji socializaci diite,
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podporuji bezproblémovou adaptaci novychi & Ze toto progedi téZ I1épe eliminuje
agresivitu a sougieni cti. Rovrez se domnivam, Ze aktivni spoluprace sdiodi
celkové vytvéeni pohodové atmosféry vSemi, jez jsou dmnosti Skolky

zainteresovani, ma obrovskyignivy vliv na psychiku a zdravy vyvogd.

K dalsi zkoumané oblasti g ¢lenstvi mateskych Skol v siti SPZ. K této
problematice byla stanovena druha vyzkumna otazkislaji mate'ské Skoly diky
clenstvi v siti SPZ dké vyhody? Odpowd na tuto vyzkumnou otazku jsem
zpracovavala ze ziskanych rozhavoWSichni dotazovani respondenti se shodli, Ze
v soasném obdobi a situaci Zadné vyznamné a nadstamdardody oproti jinym
matdskym Skolam neshledavaiji.

Vice vyhod a podpory ze strany SZU respondenti tpoali spise
v devadesatych letech, kdy MS s projektersirzly. Témito piednostmi nagiklad bylo
¢astjSi konani vzdlavacich a Skolicich semifta v ramci novinek tykajicich se
projektu MSPZ. Za dal$i klad respondenti povazejbu] kdy si musely ostatni MS
vypracovavat své SVP podle RVP PV. MSlympozadavky RVP PV dikglenstvi v siti
SPZ jiz splgné. Tento fakt potvrzuje i M. Havlinova (2), ktewéiadi, Zze kurikulum
podpory zdravi svym obsahem a strukturou poknnéroky RVP PV.

Zastupce MS Sokolovské konkrétavadi:, Takze vyhody, ja jsem with jedire
v tomhle, Ze jsme byli troSinku nep ped ostatnimi vpravenosti pedagogicke,
psychologické, prace s raili Ze jsme @i moZnost nahlidnout a vySkolit se &kterych
takovych odbornostech.'Odpowdi responderit se tedy ztotafji s nazorem M.
Havlinové (2), ktera uvadi, ze MS, ktera zpracwjgj SVP podle Kurikula podpory
zdravi se v RVP PV snaginorientuje a dosahuje tak po vSech strankachiwgéslity
ve svych vzdlavacich vysledcich.

MSPZ se nedostava zadné zvlastni fimarpodporyéi ohodnoceni, iuz od
kraje, méstaci magistratu. Z tohowodu se domnivam, Ze pohnutky, které vedou MS
k pripojeni se k projektu MSPZ spivaji zejména v jejich vlastni motivaci, osobni
iniciativé a Mili, v nadSeni pro & a zajmu udat ,néco“ pro dti. Vyhodu celého
programu rovi? spatuji v jeho celkové odborné propracovanosti. MSP@ujsliky
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modelovému projektu schopné evaluovat sva kurikwyazivat nastroje k hodnoceni
deti, vytvaet diki cile vzdlavani, aby u é&i dosahly kompetenciclovéka
podporujiciho zdravi, atd.

Zastupce MS Zahradni projekt @icge nasledovét ,Je to prvni program,
vlastre porevoluni a nds program, kterym ngpmame Zadnou filozofii ze &a.“ Toto
Zjisténi potvrzuje i M. Havlinova (2), ktera uvadi, Zeogmram vznikl po roce 1989 a

piinasi novy pohled néeské skolstvi.

Jeden z cil stanovenych v programu Zdravi 21 se zabyva i probtikou SPZ.
V tomto cili je uvedena jako aktivita k jeho sghi preneseni koordinace programu SPZ
ze SZU na Urovekraji, které by ndly zodpovidat za roz&vani si¢ SPZ (24).

Dne 12. z& 2006 doslo k ustanoveni krajské koordima sit SPZ a
koordinaniho tymu i v Jihdeském kraji (viz filoha ¢ 1), jeZ ma projekt SPZ
prezentovat, podporovat a razdiat. Podle mého nazoru je vSak koordinace z kraje
spiSe povrchni, pouze formalnieklarovana a v praxi té&hnefunguje. Vyplyva to i
z ndzot zastupd jednotlivych MSPZ, najklad zastupce MS Sokolovska uvadi:
»Takze krajsky koordineni tym vznikl, nijak extréndrse to nerozgilo a ten z4jem tady
na jihu Cech opravdu nebyl. Ani pak jsme r#inSanci rgjak se spolupodilet na
hodnocenidch projeki:, protoze ty zajemci nebyliMlavni problém sp&iva v nezajmu
ostatnich $kol se k projektuipojit. Je to zjisobeno jednak tim, ze MS st&jmuseji
mit v sogasnosti jiz zpracované své SVP a jednak nedostajik@koliv motivacesi
moznosti finadni podpory a ohodnoceni. Ranneni stanoveny jasny systém,&mi
by bylo vymezeno jaké pravomoci ma kraj a jaké S@dy centrum. Z tohotsrodu se
domnivam, Ze pro krajsky koordifrd tym neni jednoduché sgasnou situaci gakym
zpisobem radikal zmenit. Krajsky koordinani tym, slozeny ze zastupcSPZ,
Krajské hygienické stanic€eské Skolni inspekce a Krajskéh@adu, se schazi dvakréat
rocné.

Dne 9.listopadu 2010 se konalaCeskych Budjovicich krajska konference
,Dobra praxe Skol podporujicich zdravi v Jeekém kraji‘, kde jednotlivé MS své
projekty prezentovaly. Konferenci organizovalo Mieirstvo zdravotnictvi, SzZU,
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WHO, krajsky dad a Krajska hygienicka staniceCeskych Budjovicich. Cilem
konference bylo fedstavit ,giklady dobré praxe* MSPZ a zvysit tak zajem osttni
MS o ¢lenstvi v siti SPZ v Jineském kraji. Jako hosté bylkipvani zastupci kraje
Vysatina z divodu porovnani poskytovani finémich prostedki a podpory ze strany
krajského Badu. Jelikoz samotny kraj Vy&oa pati do projektu ,,Zdravy kraj“, projekt
MSPZ logicky vyznam podporuje a tudiZ je v jeho siti na rozdil od &rdjh@eského
velké mnozstvilenid. Pokud by byla stejna podpora projektu vyera i v Jihdeském

kraji, domnivam se, Ze by se zajertlenstvi zvySil a siby se tak rozsia...

Vyzkumné otazky. 3 a 4 si kladly za cil zjistit, zda madké Skoly skuténé
naplnily cile, kterych clity puvodné dosahnout a zda nelituji toho, Ze se k gipqily.
Vsichni respondenti se jednozima shodli, Ze svéhoijpojeni k siti MSPZ nelituji.
Napiklad zastupce MS U Pramene tvrglle to takovéa prestiz Skolky4 zastupce MS
Sokolovské uvadi;Ur cite toho nelitujeme, to bychom si Spatmodnotili svoji praci,
kterou jsme zanechali“MS U Pramene je v siti SPZ jiz 15. rokem a MSradhi a
Sokolovska 14. rokem. Domnivam se, Ze diky tétoulibbeté zkuSenosti Skolky
dosahly vysoké Urownzejména diky kvalitnimu a pevému zpracovani svého projektu
a jeho nasledné U&né praktické implementace.élei rodice MSPZ zarrng
vyhledavaji. Z rozhovdr je zjevny obrovsky zajem respondemst nadSeni pro projekt.
Snazi se svou Skolku neustale zdokonalovat a iraiygak v jejim vniinim a
venkovnim prosedi, v provozu a chodu, tak i novymi aktivitamiianostmi pro dti.

Zastupce MS Sokolovska spaie smysl jejich dosavadni pracéegevsim
vtom, Ze jsou zkuSejsi oproti ostatnim Skolkam, které v siti nejsowiviPzuji to i
ucitelky, které se ztastiuji semindi, jejichZ naph jim je ¢asto jiz fedem znama. Jako
dalsi dosazeny vysledek zastupkylS zminila zejménadkové smisSenéitdy, jeZ se
Skolce pod#lo zachovat. Toto uskupenasto preferuji samotni ragi., TakZe to je pro
nas taky takovy vysledek toho, Ze &@ky smysl rlo a cil.“, uvedla zastupkyhMS.
Impulsem k pokréovani v projektu je pro Skolku fakt, Zze g3 zn&né organizéni a

personalni feneny v kolektivu witelek, se poddo ¢lenstvi v siti udrzet.
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Zastupce MS U Pramene @cge vyznam provathych evaluaci, diky kterym si
mohou kazdétt roky dosazené vysledky snaze¢domit. Posledni evaluaci prowdd
loni viijnu a zastupkye MS uvedla; tak jsme zjistili jakou dlouho cestu, kterou jsme
tedy prosli, co jsme toho ddli a co se vylepsilo.”

»~Ja jsem chéla vytvait prostedi pohody a klidu prodi i pro zan¥stnance,
tvirci atmosféru a tymovou praci a to si myslim, Zegj¢éénSkole znat“uvadi zastupce
MS Zahradni. Na tomto principu zavedeny systénmdiatefunguje, festoze ma skolka
jiz novou feditelku. Za druhy vyznamny Gsmph povaZuje zastupce MS Zahradni
spolupraci a komunikaci s rafli kterou se jim ve Skolce Havelmi Us@Sre realizovat.
MS se roviZ dai zdarre spolupracovat i s jingmi partnery, fage ,Zdravym nistem
Prachatice"”.

Souhlasim s tvrzenim zastupce MS U Pramene o vyznewaluaci. Kazda
MSPZ musi poitch letech sy projekt zhodnotit. Poté tuto autoevaluaci zasia
SZU, kde je zkontrolovana a vipadt nedostatk zaslana zg k dopracovani. Pokud
MS splIni pozadavky SZU, dostava certifikat a jadéle zgazena v siti MSPZ. Ziskany
a SzZU schvaleny certifikat je v podstdbrmalizovany ukazatel kvality MS doloZeny
.na papfe“. Podle mého nazoru se na zaklamhoto systému zajifije neustaly proces
zdokonalovani projeft jednotlivych MS. Za vyznamné ro¥h shledavam, Zze se MS
samotné museji zamyslet nad tim, co se jim za ufdypodailo a co by naopak cély

dale zlepsit.

Posledni stanovena vyzkumna otazka zni, zddejestvi v siti SPZ zakuijici.
Z odpowdi vSech dotazovanych respondemtyplynulo, Ze projekt MSPZ obsahuje
nékteré ¥ci navic nad &nym standardem aékomu se tedy iive jevit jako
probihajici 3.integrmi etapy narodni strategie SPZ, musi mit kazda islateSkola
zohlednou vychovu ke zdravi ve svych SVP. Ztéto skubsti vyplyva, ze
v soutasné dob rozdily v narénosti zpracovavani projekMS mezi MSPZ a ostatnimi

Skolkami jiz nejsou tak znatelné. Zastupce MS Zaiiravrdi: ,Myslim si, Ze je to jest
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prezitek z té doby, kdy nebyl RAmcovyelae@ci program, ostatni nemuseli niélat,
kdezZto my jsme museli pracwytvaet kurikulum, které bylo pro spoustu lidi slozité.”
Dal$im divodem, pré projekt pro MS neznamena préaci navic je skubest, ze
piisludné MS si za své&kolikaleté¢lenstvi v programu na jeho zpracovani, realizaci a
nasledné evaluace jiz zvykly. Proto je pr® modelové kurikulum spiSe jakousi

»Jistotou a oporou” a nikoliv z&#i.
Na zaklad vysSe zodpo¥zenych vyzkumnych otazek, jsem stanovila tyto hgpgt
1. ,Mateiské Skoly podporujici zdravi nejsou svymlenstvim v siti SPZ
v souwasné dolé nijak zvyhodiovany oproti ostatnim matéskym
Skolam.*
2. ,Mateiské Skoly podporujici zdravi jsou zkuSe@si a vzdlanéjSi
v metodické propracovanosti svych prograni nez ostatni matéské

Skoly."

3. ,Vétsi podpora projektu MSPZ a motivace ostatnich matéskych kol

roz$iri st MSPZ v Jihoteském kraji.
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6 ZAVER

Ve své bakal&ské prace jsem se zabyvala problematikou felefeh Skol
podporujicich zdravi na uGzemi Jdeského kraje. Do it matégskych Skol
podporujicich zdravi se v Jiteském kraji zapojily 3 maiseké Skoly, konkréth
Materska Skola Tabor, Sokolovska 2417, Mak&é Skola U Pramene 1% eské
Budéjovice a Mateéska Skola Prachatice, Zahradni 96. Projekt rekfe Skola
podporujici zdravi je program z&eny na podporu zdraviigdsSkolnich d&ti, ke
kterému se rive kazda matska Skola v fipac jejiho zdjmu a spkni stanovenych
pozadavk programu ppoijit.

V teoretickécasti mé prace jsem se nejprve 2éfa na obecné definice pojm
zdravi a podpora zdravi. Nastinila jsem i dosudki&rcilerg planované programy na
podporu zdravi. NejtSi pozornost jednovana zakotveni, vyvoji a podrobnému popisu
projektu ,Matéska Skola podporujici zdravi“.

Hlavnim cilem mé prace bylo provedeni evaluace narag SPZ v maiskych
Skolach v Jihteském kraji. Ve spojitosti s hlavnim cilem byly retgeny cile dii.
Jejich obsahem byla analyza a raptani programu v jednotlivych maskych Skolach
podporujicich zdravi a jejich néasledné porovnarglikdz byl zvoleny vyzkum
kvalitativni povahy, vymezila jsemép vyzkumnych otazek. Prvni otazkaglan urit,
zda jsou maftaské Skoly totozné. Prasdnictvim sekundarni analyzy dat, jenZitho
prvni zvolenou metodu 8hu dat v mé praci, jsem ziskala odpdivna tuto otazku.
Z vysledki ziskanych vlastnim vyzkumem tedy vyplynulo, Zen&salyznamné rozdily
mezi matéskymi Skolami podporujicimi zdravi nejsou.

Odpowdi na ostatni vyzkumné otazky byly ziskavany zeukstmovanych
rozhovon, které tvdagily druhou ¢ast mého vyzkumu. Druha vyzkumna otazkalan
Maji matéské Skoly dikylenstvi v siti SPZ &aké vyhody? Teti actvrta otazka rsly
vymezit, zda maiské 3koly v siti SPZ naplnily cile, kterych &gtpavodrg dosahnout
a zda nelituji, Ze se do &iSPZ gipojily. Posledni pata vyzkumna otazka se ptala: Je

&lenstvi v siti SPZ zakujici?
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Vyzkum probihal v obdobi #42010 — duben 2011. Na zaktariskanych vysledk
byly béchem vyzkumu postugnstanoveny hypotézy. Prvni hypotéza zhtate rské
Skoly podporujici zdravi nejsou svymélenstvim v siti SPZ v sodasné dolé nijak
zvyhodiiovany oproti ostatnim matdaskym Skolam.” K této hypotéze jsem dosp
pii hledani odpo¥di na druhou vyzkumnou otazku: Maji misiee Skoly dikyclenstvi
v siti SPZ ®jaké vyhody? VSichni dotazovani respondenti se Ishbel od doby, kdy
museji vSechny maiské 3Skoly zpracovavat své Skolni ¥évaci programy podle
Ramcového vztlavaciho programu protredskolni vzdlavani, Zzadné nadstandardni
vyhody nepodiuji.

Odpowdi na ostatni vyzkumné otazkygetns jiz vySe zmigné otazky tykajici se
vyhod ¢lenstvi, n¢ vedly ke stanoveni druhé hypotéziate i'ské Skoly podporujici
zdravi jsou zkuSer€jSi a vzdélanéjSi v metodické propracovanosti svych prograni
nez ostatni matéskeé Skoly."

Na paétku mého vyzkumu mnpiekvapila skuténost, Zze do sitmatéskych Skol
podporujicich zdravi spadaji v Jieskem kraji pouzeitmateskeé Skoly. Proto jsem se
v ramci vyzkumu snazila zjistit, pgtaomu tak je. K této problematice jsem vymezila
posledni, fteti hypotézu:,V é3i podpora projektu MSPZ a motivace ostatnich
mate¥skych 3kol rozst st MSPZ v Jihoteském kraji.”

VSechny stanovené cile se ptilta naplnit. Roviéz jsem ziskala odpedi na
jednotlivé vyzkumné otazky. Projekt migka Skola podporujici zdravi pokladam za
velmi efektivni program, ktery se snazi wtid vytvdiet kompetencecloveka
podporujiciho zdravi. Zkoumané misieeé Skoly své projekty naplji zdarr,
odpowdr¢ a v souladu s modelovou verzi projektu — Kurikulggadpory zdravi
v matdské Skole. Jediny nedostatek v souvislosti s proatikou si¢ matéskych Skol
podporujicich zdravi v Jikeském kraji spatiji v malém mnoZstvi jejichélena.
Domnivam se, Ze by si projektetre vSech lidi do & zainteresovanych zaslouzigtéi
podporu a ohodnoceni. Raiinby podle mého nazorudinbyt uplahiovan vyznamégsi
a ZetelrgjSi zajem o roz&éni nejen krajske, ale i celorepublikové sit

Tato bakaléska prace tiize slouzit jako souhrnny inforryai material o projektu
.Matetrska skola podporujici zdravi“ prdipadné zdjemce iad matéskych Skol, které
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budou uvazovat ofjpojeni se k siti. Prace ibe byt vyuZita krajskym koordigaim
tymem Skol podporujicich zdravi, odbornou a laicketejnosti. Dale mize poslouzit
pro poteby vyuky a propagace zdraveho Zivotniho styluka jpomicka ke zvySeni
informovanosti rodit déti zdravych matiskych Skol. RovéZ mizZe tato prace ifspet
pro poteby dalSiho vyzkumu v této problematice.
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Prilohac¢. 1 ProhladSeni o ustanoveni krajského koordimbho tymu

Skoly 8 Skobks eafizend, insliloce shrvmi#déné pfi plilefitost ustavend krajskéhn koordinaéniho
tymu vyddvajl ¥ souladu se sirategll $iFenl podpory zdravi do Skol ¥ krajich CH
prohligeni o

ustaveni krajského koordinaéniha tymu

pod zdstiton
ndméstha hejimana Jihofeského kraje MUDr. Viadimira Pavelly
a radni pro oblast Sholstvi, mladete, sportu a zamésinanost Ing. Be. Marie Hrdinpvé

Ome 12 g4t 20006 byl 2a (asti zdstuped Skol v s Sy, Hhoteského kraje, K115 JEK v f_',t:sk}'-ch
Bud@jovicich, 2L Ceske Budéjovice, Krajshého ofadu JeR 8 Samihe zdravomiho Gstava ustaven
krejsky koordinacnd 1ymn fikocescého Kraje.
Prioritami dinnossi krajske sied 512 je naplnovini narodnibo programu Zdravi 21, ktery byl piijal
vlicdou CR dne 30, fiina 2002 usnesenim & 1046, a0 sgimeéng

cil 4 - Ldeavi mladich,

il 9 SalEeni vyskyviu poranéni zpisobenych ndsilin o ey,

cil 11 — Zdvaviéjai Zivotnl styl;

cil 12— Snieil skody episebend alkobolomn,drogan & tabikem
acil 13— Adravé misted Jivotni podanky,
Skola pedporjici sdravi jakn parner krajského koordinnérihe tfmu jo zafizenion 5 jasnd Fpracovainm,
carlifikovanon a realizcovanou Dleeoli vychovy ke sedrav: u déis, vgitels 1 rodidh. Je nositelem povych trenda
ve Skalstvi, vedélivani 2 pedagogice. Cedifikovand SP7 znancod, o thola Ly Ta piijara na siklade splocni
podminek piijimecib freeni, obdriels centilikal a veavtela smicuvo se SEU, nebn KHE MK v Coskieh
Buodéjovicleh, garantem pragramu SPZ v CR, ¢ vediemnd spalupic,,

Lo hlavni dkoly krgského koordineéniho bimu povadujeme

Cil s Program Skola podponjict #cravi roevijer o presentoval jako snnéky kvality vadelivaci
) a vichovné prace
Lkeol: Vyjednani eilovich grantevveh schémar ke dane problemarice

2. Cil: Udréeni a rozgifovani sits Skol podporujici zdravi v kraji
Ukol ; Zafizeni ma systemeticky zpracovan skalni propram zdravého #ivotnian soyiu
1.0 Implementuee podpory wdrasvi a vichovy ke zdravi do §VP

Ukol: Metadickd pomoc kol zapojenyeh diouhodobé v programu SPZ,

& il Fiskavani partnern pro reglizac podponr zdravi
Ukal: Ziskat v kraji a obeich politickou podpors peo danou ablast

fo Cil . Crantoval vedjemnou vyrmgng ckuSenost pracovmiks kol v oblasid podpory zdravi
a pdravéhn Zivomiho sty
Ukol @ Cilené akreditované seminafe
Pravidelné konference 81'7 k vytideni stratep ckich témat

[V 1 1 Prodasoecat programy pedpory sdravi pro uéitele jaco nogitele vedélanosti

Ulkol:  Vytwifer o realizovat programy pro oditele na podpors sdrayi



Bl ustaven krajsky koordinadni tym slodony 7o séstoped padpis:

| = IIII

Bozena Seambmviy, piedsedkyne vyborn gité 51750 16K b "I o é,j ﬂf
Mer, Jana Minafikova, vbor sii $PZ JK il H\ T
Marie Koofivewd, vwhor sité SP7 18K e ylgf ' u

oy e o o e il 2o A ong A G A
Paedlr. Tenka Spalenkova, vwhor sité S0EZ ICK A é‘éée:fé.-..,- LEH’LII
Mimaslava Poftova, vibor site SPZ ICK i P p i, 4
Mar. Dana Kovidova, KHS Jihokeského keaje U - g e

A 5 - " -y . - f
BAL L. Serka Miganovd, 217 Thoteského kraje _/;E.:.,,.- fd /
hpr. Mureela Domunova, odbne Skealsiv TSR (. Fagi 1M
[

War. Daniela Petrovi, C5T Ceskd Budéjovice -w&;f o ."{ﬁ e é,

PhDir. Milnge | avlinowd, O

ciarediti koondindiorka prearam 3

Zdroj: Krajska hygienicka stanice Jiteského kraje se sidlenCeskych Bugovicich



Priloha¢. 2 Seznardleni krajského koordinéniho tymu Jihéeského kraje

Krajsky koordina éni tym sité Skol podporujicich zdravi v Jihateském kraji

Seznantlena (r.2011)

Titul, jméno, p¥ijmeni

Organizace

Adresa

BoZena Sramkova

MS Prachatice,
Krumlovska 223,
(fed. Marie Ribikova)

Odl. Prac. Zahradni 96
381 01 Prachatice

PaedDr. Lenka Spalenkova

MS Sokolovska, Téb%r

Sokolovska 2417
90 03 Tabor

Marie Koprivova

MS U Pramene,
Ceské Budjovice

U Pramene 13
370 06C.Budjovice

Miroslava Pgtova

ZS a MSCimelice
(feditel Josef Pouch)

ZS Cimelice 115
398 04Cimelice

Mgr. Jana MIn&kova

ZS a MS Lomnice nad
LuZnici

Nam. 5. kétna 131
378 16 Lomnice nad LuZ.

MUDr. Kvétoslava Kotrbova,
Ph.D.

KHS Jihaeského kraje
C.Budckjovice

Na Sadvech 25
370 71C.Buckjovice

Mgr. Daniela Petrova

CSI C.Buckjovice

Dukelslsé 23, P.O.Box 36
370 21C.Buckjovice

Mgr. Marcela Dominova

OSMT KU Jih@eského
kraje

U Zimniho stadionu
1952/2
370 76C.Budjovice

Mgr. Regina Mihulova

ZS a MS Téabord¥ice

Milkova 64
391 56 Tabor

Zdroj: Krajska hygienicka stanice Jitieského kraje se sidlenCeskych Bugovicich



Priloha¢. 3 Logo projektu ,Matéska Skola podporujici zdravi*

&
L
H--B
PROJEKT ZDRAVA
MATERSKA SKEOLA

Zdroj: (29) STATNI ZDRAVOTNI USTAV.Skola podporujici zdrayonline]. 2010,
[cit. 2010-12-2]. Dostupné z:_<http://www.prograpeszs.




Priloha ¢. 4 Srovnani zdeneni podpory zdravi do RVP PV a do Kurikula podpory
zdravi v MS

I. PZ v podminkach vzdélavani

Skolni vzdélavaci program
(podle RVP PV)

1. Obsahuje vSechny podminky
predskolniho vzdélavani

Podminky podie RVP PV:

. vécné podminky

Zivotosprava

psychosociaini podminky
organizace

fizeni matefské Skoly

personalni a pedagogické zajisténi
spoluti€ast rodicd

Noonhwh =

2. Planuje zlepSovani téchto podminek tak,
ze se nejedna jen o jejich popis, ale stanovi
i konkrétni cile, které sméfuji k jejich
zKkvalithovani.

3. Zdlraziuje partnerstvi a vzajemnou

spolupraci v8ech zl¢astnénych na vzdélavani
déti a chape své partnery uvnit i vné MS jako

soucast komunity, coz se odrazi v podminkach

vzdélavani 5 az 7.

4. Zduraziuje psychosociélni podminky
popiipadé popisuje celkové socidlni klima
v MS, neomezuije se jen na podminky

z hlediska télesného zdravi a bezpeénosti.

5. Rozpracovava organizaci Zivota a dne
i v navaznych povinnych dokumentech MS$
(viz Skolni fad, provozni fad) v souladu

s pravnimi pfedpisy i s RVP PV a opira se

pfi tom zejména o podminku 2 — Zivotosprava.

Skolni kurikulum podpory zdravi
(podle KPZ v MS)

1. Obsahuje v8echny zasady podpory zdravi
v ramci neformainiho kurikula

Zasady podle KPZv MS:

. ucitelka podporujici zdravi

. vékové smisené tridy

. rytmicky rad zivota a dne

. télesna pohoda a volny pohyb

. zdrava vyziva

. spontanni hra

. podnétné vécné prostiedi

. bezpe€né socidini prostredi

. participativni a tymové fizeni

10. partnerské vztahy s rodici

11. spoluprace materské skoly se Z$S
12. zaclenéni materské $koly do Zivota obce

OCONOOTDAWN -

2. Planuje zlepSovani téchto zasad PZ tak,
Ze se nejedna jen o jejich popis, ale stanovi

i konkrétni cile, které sméfuji k jejich
zkvalitriovani.

3. ZdUraziuje partnerstvi a vzajemnou
spolupréaci vSech zlGcéastnénych na vzdélavani
déti a chape své partnery uvnitf i vné MS jako
soucast komunity, coz se odrazi v zasadach
PZ 1,9 az 12.

4. Zdlrazfiuje bezpeéné socialni prostredi
popfipadé popisuje celkové socialni klima

v MS, neomezuje se jen na podminky z hlediska
télesného zdravi a bezpetnosti.

5. Rozpracovava organizaci Zivota a dne

i v navaznych povinnych dokumentech MS

(viz Skolni fad, provozni fad) v souladu

s pravnimi predpisy i s KPZ v MS a opira se
pfi tom zejména o zasadu PZ 3 - rytmicky rad
Zivota a dne.



Il. PZ ve zdravém uceni a vzdélavacim obsahu

Skolni vzdélavaci program
(podie RVP PV)

6. V charakteristice SVP odrazi zaméry

a cile, které se vztahuji k podpofe zdravi.

7. Zahruje hlavni principy RVP PV, které

prispivaji k podpofe zdravi:

- akceptace pfirozenych vyvojovych specifik

T

déti predskoiniho véku a jejich disledné
promitani do obsahu, forem a metod
vzdélavani

umoznovani rozvoje a vzdélavani kazdého
jednotlivého ditéte v rozsahu jeho
individuainich moznosti a potreb

zaméfuje se na vytvareni zaklada klic¢ovych
kompetenci dosazitelnych v etapé
predskolniho vzdélavani

definuje kvalitu predSkolniho vzdé&lavani
z hlediska cil(i vzdélavani, podminek, obsahu
i vysledkd, které ma prinaset

postihuje pFistupy, zpusoby, formy uceni;
specifika a metody prace, které respektuji
a podporuji individuaini a vyvojové potreby
déti a zdravi jedince v ramci celé Skoini
komunity (napf. spontanni, prozitkové,
situacni, kooperativni uceni, pfistup
individualni, integrovany...)

obsahuje naméty k podpoie zdravého
Zivotniho stylu, které jsou soucasti
vzdélavaciho obsahu zpracované do
integrovanych blokd; v integrovanych
blocich je vymezena obsahova napln,
jejich charakteristika a zplsob ¢i postup,
jak se s nimi pracuje na trovni tfid.

Skolni kurikulum podpory zdravi
(podie KPZ v MS)

6. V charakteristice SKPZ odrazi zaméry

a cile, které se vztahuji k podpore zdravi.

. Zahrnuje integrujici principy programu

podpory zdravi (dale v souladu s RVP
PV):

respekt k pfirozenym lidskym potfebam
jednotlivce v celku spole€nosti a svéta

rozvijeni komunikace a spoluprace

definuje kompetence PZ, které jsou
dosazitelné u ditéte na konci predskoiniho
obdobi

vymezuje hlavni cile PZ, neformaini (zasady
PZ) a formalni kurikulum (obsah vzdélavani)
vzhledem ke kompetencim PZ v MS

postihuje pfistupy, zpusoby, formy uéeni;
specifika a metody prace, které respektuji
a podporuji individuéini a vyvojové potreby
déti a zdravi jedince v rdmci celé skolni
komunity (napf. spontanni, prozitkove,
situaéni, kooperativni uceni, pfistup
individualni, integrovany...).

obsahuje naméty k podpofe zdravého
zivotniho stylu, které jsou soucasti
formainiho kurikula zpracované do
tematickych celkl, véetné podtématu
zaméfeného na vychovu ke zdravému
Fivotnimu stylu; v tematickych celcich je
vymezena obsahova napin, jejich
charakteristika a zplsob ¢i postup, jak se
s nimi pracuje na urovni tfid.



lll. PZ v sebehodnoceni M$

Skolni vzdélavaci program
(podie RVP PV)

8. Z evaluaéniho systému je ziejmé, ze MS
pravidelné, podle pfedem danych kriterii:

vyhodnocuje naplfiovani stanovenych cil
ovéfuje a vyhodnocuje kvalitu podminek
vzdélavani

vyhodnocuje kvalitu vzdélavani z hlediska
naplnovani vzdélavaciho obsahu a jeho
dopadu

na vysledky - pokroky ve vzdélavani u déti

ovéruje a vyhodnocuje kvalitu vzdélavani
z hlediska prubéhu vzdélavani (zejména
odpovidajici pfistupy a zplisoby uceni

v predskolnim véku)

9. MS prijima opatfeni ke zlepseni PZ
na zakladé vysledk{ sebehodnoceni.

Skolni kurikulum podpory zdravi
(podie KPZ v MS)

8. Z evaluace je ziejmé, ze MS:

- vyhodnocuje naplfiovani stanovenych cila

- ovéfuje a vyhodnocuje kvalitu zasad PZ
(podle INDI MS?)

- vyhodnocuje kvalitu vzdélavani z hlediska
naplnovani formalniho kurikula a jeho
dopadu

- na vysledky - pokroky ve vzdélavani
u déti (podle SUKU*)

- ovéfuje a vyhodnocuje kvalitu vzdélavani
z hlediska procesu vzdélavani (podie
kriterii FK, integrujicich principG PZ
z INDI MS a kriterii proZitkového uéeni)

9. MS piijima opatFeni ke zlep$eni PZ
na zakladé vysledk( autoevaluace.

Zdroj: Statni zdravotni Ustav



Priloha¢. 5 Model pateb malého déte podle Langmeiera a Mgtka,

Maslowova pyramida pg&tb

1) Poteba utitého mnozstvi, progmlivosti a kvality vrgjSich podgta
2) Poteba utité stalostifadu a smyslu v podtech

3) Poteba prvotnich emocionalnich a socialnich vitah

4) Poteba spoléenského uplatmi a spoléenské hodnoty

5) Poteba ote¥ené budoucnosti nebo Zivotni perspektivy

Zdroj: (18) MATEJCEK, Z. Dité a rodina v psychologickém poradenstvivyd. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1992. 223 sNI88-04-25236-2.

seberaalizace’=
Sebenapinéni, S
potfeba uskutetnit
to, £im dand osoba
potencidlng je

Potfeby uzndni:
Sebediivéry, scbedcty, prestize

Potfeby sounileZitosti:
Lasky, naklonnosti,
shody a ztotolnéni, potfcha nfkam
patfit

PotFeby bezpedi:
listoty, stilosti, spolehlivosti; struktury,
pofédku, pravidel a mezl, osvobozeni od strachu, tzkosti a chaosu

Fyziologické potfehy
Potfeba potravy, tekutin, vym&Sovani, kysliku,
pliméfené teploty, pohybu, spinku a odpodinky; sexudlnio uspokojent; vwhnuti se balesti

Zdroj: (35) VYZKUMNY USTAV PEDAGOGICKY.Metodicka portal RVP:
predSkolni vzélavani[online]. 2008, [cit. 2011-4-6]. Dostupné z:
<http://stary.rvp.cz/clanek/762/2214#2b




Priloha¢. 6 — Rozhovory

Respondent. 1 —ieditelka, MS Sokolovskéa, Tabor

1. Kdy jste se k programuipojili?

My jsme v devadesatych letech hledali cestu, ktsmbude matska Skola ubirat a
z raiznych alternativnich prograinnas nejvic oslovil prav program Mateska Skola
podporujici zdravi a od roku 1997, kdy jsme obhajdstni projekt, tak jsme zapojeni

do sit Skol podporujicich zdravi.

2. Jak a kdy jste se o programu poprvé ddeh?

Tak kolem roku 1994-95 uZ jsme ¢zéi objevovat zminky o tom, Ze program
existuje. Pak jsme hledali materialy, cesty dsngby, jak se k&mu dostat. Nasli jsme
tedy cestu na Statnim zdravotnim Gstavu a odtamkastre byly ty impulsy, které
prichazely. A dalsi materialy, o kterych jsme se do&l, byly i z literatury, takze
pomalowku krok za krokem jsme se vlastdostali cileg k programu Zdrava mateka

Skola.

3. Jak jste postupovali, abyste se sti@hem? Co vSe jste musetiinit?

Na tom zaatku, Statni zdravotni Ustav uz tehdyl m osol& pani doktorky MiluSe
Havlinové pomdrné silnou osobnost, ktera da zpracovanou metodiku a jasnou
piedstavu, jak by ty programy &y vypadat. A teda prvni byly zakladni Skoly, a
matdské Skoly Sly jakoby krok za nimi, tak byla i proatgské Skoly vypracovana
piesna metodika postupu, jak sgéhfasit. To znamena, ndjde se tedy seznamit s tim
materialem, co obsahuje, prodiskutovat to na Skglersonélem, jestli by se jim libil,
jestli by se jim zamlouval, seznamit stim rkamia na zaklaH toho vlastd pak
existovala metodika...myslim, Ze je platna i do dae3gkk si gipravit swij vlastni
projekt, zkonzultovat ho. Bli jsme gidélenou zase odbornou konzultantku ze
zdravotniho Ustavu, to uz byli lidi, Kfevlastré ten projekt pilotovali v té prvni fazi a
ten potom fjel na Skolu, podival se, jak to tady vypada, sedlzase s celym



kolektivem, popovidal si a byli jsme pozvanif'tez si gresré nepamatuiji, jestli to bylo
na jae nebo na podzim, ale asi négjak tzv. kulatému stolu na Statni zdravotni Ustav,
kde jsme pedlozili svoji takovou pisemnou verzi toho projekiietnd prislusné
dokumentace a na zakkatbho posouzeni, tam byla takova odborna porojajimz
Cele byla pani doktorka Havlinovd a uZz zkuSené paditelky, které v projektu
pracovaly arekly nam, jestli teda fizeme byt z&azeni nebo nefizeme. TakZe to byly
takoveé prvni kroky, jak to probihalo. Docela todoy ten kulaty sil, do dneska si na to
pamatuji, Ze to bylo poénn¢ naraneé, protoze to bylo opravdu u velkého kulatéhoustol
a sedlo nas tam takovych patnact miaek z celé republiky a postuprjedna za
druhou jsme ten sy projekt pedstavovaly a diskutovalo se o tom a pani doktorka
Havlinova byla takova opravdu osobnost na svémeé¢naidbyla vsticna, ale zarove
velice naréna a nepustili nikoho, kdddba nenl ty jejich presné pozadavky, jak by

projekt ne€l vypadat

4. Pra jste se rozhodli zapojit®im vas program zaujal?

Tak ja dodneSkarikam, Ze to je program, ktery je obrovskymugpbem
humanisticky pojaty. To znamena, Ze jaémnvidim takovou budoucnost té dnesni
generaceéch ckti, kterd je obrovsky vyspd, ma pomirné dobré zazemi, ale chybi ji
troSku takové ty humanistické cilefibec z&it sdm u sebe, v rodin v okoli, ve
spole&nosti, ale pak to je idbec chovani k plan&t ekologii, ke vSemu kolem nas...
TakZe nejvic nas tyhle humanistické cile oslovbit se sdm starat o své zdravi a o to
nejbliz8i okoli a postugnpostupovat dal. TakZe to se ndm asi nejvic nalitoifo a do
dneska tafikam, obzvlast v dnesni dob Uteklo uz hoda let a dneska ty vathvaci
programy...sloZka vychova ke zdravi je jejich norm&owtasti a da séct, ze to bylo
néco Uplre nadstandardniho. Ale tohle je jako tak higupojaté, vibec k té osobnosti,
ke spolénosti, ke spokgenstvi lidi jako takovych, kde Ziji. Tak asi tonsyslim, Ze méa
nejwtsi takovou hodnotu do dnesSka. Ale to je jenoriy mézor, teba rkdo v tom
spatuje reco jiného, ale ta doba se tak posunularddp, Zze vz&lavaci... Tenkrat, to
my jsme museli zpracovavat projekt...legislativa dpzmyslim, Ze to bylo od roku
2004 zpracovani vathvacich prograrin ted” uz to musi byt saiasti vzélavaciho



programu. Tenkrat ta devadesata léta byla takkova ta euforie, Ze Skolygstaly
pracovat podle starych v&dvacich prograrn co byly, to byl tenkrat Program
vychovné prace pro matké skoly, takze Skoly podle toh#eptaly pracovat a nebylo
nic, bylo vzduchoprazdno. Hledaly se cesty, obgevile Montessoriovska cesta,
Waldorfské Skolstvi, objevila se Zdrava skola, pregézné cesty, kterymi lidi chili jit,
mohli si vybrat. No legislativhse to upravilo az po tom roce 2000, kdy byla powest,
Ze kazda skola...byl vydan Ramcovy ul&vaci program proipdSkolni vzdlavani a
kazda matiska Skola si na jeho zakkadypracovava s Skolni vzalavaci program.
Takze tam se to vSechno jako metodicky sjednotilposunulo kam jinam, takze
dneska si uz nefie nikdoftikat, Ze si bude...Ze si togjak napiSe, to maipsre
stanovenou strukturu, aby to odpovidalo Ramcovymklazacim prograrfim, nelze

nijak jinak..

5. Maclenstvi v siti gjaké vyhody? (Jaké?)

Jestli to ma &aké vyhody...No v devadesatych letech jsmeatarcitili, Ze jsme
meéli takovou obrovskou podporu ze strany zdravotnilstavu. Oni réli obrovsky
zdjem, aby se tatsBkol se rozvijela, tudiz investovali i do toho guatialu dalSiho
vzaklavani pracovnik na Skoldch a byly organizovan@setjSi seminée, castjSi
vzklavani a setkavani s takovymi zajimavymi lidmi, tkteas metodicky dovedli
kousek dal a ukazali nam cestu, jak tozen jit. TakZze tam jsme citili jakoZe jsme byl
troSinku naped. To se bohuzel, co pani Havlinova odeSla, neda bpustila nas
vSechny tady, tak to Zalo troSinku stagnovat a mozna teprve & fgosledni dva roky
se tomu z&na rekdo trosSku vic ¥novat. Ale po tom roce 2005-6 tam to troSinku
zatalo stagnovat, ale to asi bylaibec takovym trendem celorepublikovym. Takze
vyhody ja jsem vidla jedirg vtomhle, Ze jsme byli troSinku niggal ed ostatnimi
v pripravenosti pedagogické, psychologické, prace Eiode jsme nili mozZnost
nahlidnout a vyskolit se wkterych takovych odbornostech. Dneska uz zase je ta
nabidka tak Sirok&, Ze uz zase zalezi jeied#eli a na titelkach, co si z toho dokazi
vybrat. Tak to byla asi jedind vyhoda, kterou jsgpatovala, jinak asi nic extra nebo

nic vyjimeéného, co by netti ostatni, asi ne...Tady, vtom Jikeském kraji, je nas



pomérné malo, ta gf je takova...Je nas doslova ast p pil, takZze jsme byli vZzdycky
pridéleni k rtkomu, teba k Praze nebo k Plzni, v rdmci organizovéoh tsemin&i,
takZe tady jsme ani necitili podporu, Ze by to bytmiporované z kraje, nebo v ramci

okresu nebo zd&akych takovyhle...

6. Je ®jaka podpora od magistratu, krajessta...?

Jedenkrat jsme si zazadali, ale to bylo zass [tatni zdravotni Ustav, vypisovali
granty. TakZe tenkrat jsme¢thpodpaeny jeden grant na zlepSeni pracovniho pedst
pro déti. Tak to byla jedina vyhoda, kterou jsmelmale jinak neniZufict, Ze bychom

n¢jaké vyhody ndli.

7. Pocitili jste ®jakou zménu pi vzniku krajského koordir@iho tymu?

Krajsky koordingni tym, dle mého nazoru, zase vznikl na popud 8tatn
zdravotniho Ustavu. Onit@dpokladali, Ze do projektu se bude hlasim dal vice
zajemd a tudiz, aby oni nebyli zavaleni hodnocenim pridjektou praci na projektech,
tak predpokladali, Ze toto itpvezme krajsky koordigai tym. TakZe krajsky
koordinani tym vznikl, nijak extrém& se to neroz#io a ten zajem tady na jihdlech
opravdu nebyl. Ani pak jsme neinSanci rEjak se spolupodilet na hodnocench
projekii, protoZze ty zajemci nebyli. TakZze je to takovéSim&u...My se setkame
dvakrat do rokajiekneme si jak to na 3kolce kde funguje...Pani Sréaékjako
piedsedkyn krajského koordinmiho tymu jezdi asi nagkteré ty schizky do Prahy a
meéla by nam penéset informace, co s&elv Praze, imo v centrale...

Vlastre ta krajska si...Jednou to byl zastupce zdravotniho Ustavu, pakveds
zastupce krajské hygienické stanice, takhle siétigzovali, pak tu instituci zrusili, tak
to predali na ®koho jiného. My jsme ®i taky takovy pocit, Ze nas m&kdo jako
takové zavazi, oni to sice musilat tu vychovu ke zdravi, aledenevi gesrg, kdo by
to mél ve své pracovni naplnéj to bude kompetence, Ze nas povede, oni za tialasi
n¢jak motivovani nejsou, &kde by se to rlo hlidat a sledovat, tim padem teéjak
takhle zvlastnim zjsobem vzniklo...Pravibodobr ty kraje, jako je na Vysing, kde



je hodrgé Skolek nebo Pardubicky kraj, i na Mo&akolem Brna, tak taméth Skol je
daleko vic, ta sije ohromr husta, ale to jsou kraje, které se jednak samygjihaplo
tzv. Zdravych nist, Zdravy kraj, no a ten na tom ma ohromny zajpatom tu Skolu
profiluje, financuje, aby vigly ty ostatni, Ze ztoho ¢éso maji, tak je to tadhne

motivacné... Tady ne...

8. Vyzadujetlenstvi v siti vice prace? Nebo pree nechji ostatni Skolky fipojit?

Jak jsenmtikala na z&atku, je to sotasti uz jejich vz8avaciho programu vychova
ke zdravi...Takze oni to tamékde uz zabudované maji podjakou slozkou a dneska
uz ta invence tvorbyéth novych dokumeit neni takova...Ty Skoly jsou zavaleny
jinymi starostmi a myslim si, Ze opravduélgji ten ramec jako takovy, Ze vychazeji
z Ramcového vadavaciho programu a toto je troSku vic prace agi@tto neni nijak
ohodnoceno finame, ani tu Skolu to nijak nezohladje, tak tam chybi ta motivace. Ta
motivace je tam nesmiéndilezitd. J& jsem vyuzZilaéth devadesatych let, kdy ty
ucitelky opravduftikaly, jak to budeme dhat, co budeme dat dal. Tel’ to neplati,
né¢jakou cestou jit musime..., protoze€kdo tikal, budeme si s nimi jenom hrat a
nebudeme ve Skolce nicldt. Ono to nejde, protozZze tytil vas prost nékam tlai,
museji mit cil, takZe proto se hledal tenégnkudy bychom réli jakoby vyrazit, a tim,
Ze jsme podchytili tu aktivitueth lidi jeSE v téch devadesatych letech, tak se nam to
délalo docela dote. Riznam se sama, Ze nevim, jestli bych do toho dnékkaZa
podminek, které v s¢asném Skolstvi jsou a v systému jako takovém,tdiklitnejsem
schopna motivovat a hodnotit. TakZe chybi htammotivace. Vnitni motivace, Ze ¢co
chci uz nestd...Dneska musi byt i vySSi motivace, jak budu za ognmeEnén,
ohodnocen, jestli budu mittjaké vyhody. Takze proto si myslim, Ze i tady, pget
nebyla podpora z Krajskéhdatlu, nebyla ta podpor#ilis ani v €ch mgstech, tak se ty
Skolky do toho nijak nehlasi...

9. Musite absolvovat Skoleni, wdvani v této oblasti?
Urcite, jak jsemiikala, je to tak dvaiitroky, co se to na zdravotnim Ustavu trochu
organiz&né, ta struktura zmmila, a tak se snazi organizovat...Myslim, jedenkoéné



setkani zastugicSkol a Skolek, pak se tcild dohromady, myslim, Ze se ten cyklus
semindi jmenuje Wime se navzajem nebo sentindle to je jako konference, protoze
to je na arovni celé republiky, takZe jednou jertBraze, jednou je to na Mokgvakhle
vlastre po republice. Tak to neni Spatné, i kdyZz uz taijgase takové moznosti, ty
Skoly se tam uz ffiliS neprezentuji, jenom se tam setkdvate se zajimiavystupy,
zkuSenosti ze Skol a s lidmi, kiezase vas posunou kousek dal, kdyZz se chcsie n
dozwdét o dané problematice. To je jedné&cvtyto celostatni setkavanicline se
navzajem aitba t@ Uplne posledni pro matey bylo proskoleni s novym materialem
hodnoticim, ktery je viastnnasi povinnosti, hodnotit svoji praci a Skoly poupici
zdravi te’ maji hodnotici material, tzv. sdruzené ukazatet&lavani, odboré se tomu
fikd SUKY. Takze loni jsme byly s kolegyni na pro&ko k tomuto materialu, ktery ma
byt na Skolky postugnzasilan a my podleého zase budeme muset pracovat. Takze
pokud se objevidaka nova metodicka struktura, takiit& oni maji zajem &ak to dat
dohromady a proskolit nas. Madme webisfupny na Statnim zdravotnim Ustavu, kde
muzeme diskutovat s kolegy a poptavat se &osdt si informace, to je taky jedna
stranka. Ale fiznam se, Ze tohoiihiS nevyuzivame. Zase tak pro ty matg tam zase
az tak praktické zalezitosti nejsou. Takzeitdrted se trochu ta snaha objevila, ale asi
to je taky o financich, Ze oni nemaji moznost talikeska zaplatiti¢ba ty setkavani

jako byly div.

10. Méate &jake kritické gipominky k programu, organizaci, vedeni...?

Kritické pripominky...TéZko ftict, protoZe Skolstvi je tam, kde je v dnesni &lob
samo se potyka s vlastnimi problémy a tohlgagdoylo, ta Zdrava matgka Skola nebo
zdravotni Ustav se snazil s Ministerstvem Skolstvunikovat, aby uznal platnost toho
projektu. Samazjmeé dneska uz je to pnuznatelné, takZe to je diah) Ze se to podido
a ja si opravdu myslim, Ze tam chybi jen ta motvaco to ty lidi, peswdcit, aby
pracovali, tak jak byieba oni ndli predstavu, Ze se budou ty Skolky vic rozvijet a vic
zapojovat. Skoly do toho zaskia urité z roku 2003 pravni subjektivita nebo, zZe
vznikly z matéskych Skol tzv. fispévkové organizace, to je p@mé nara@nd struktura
fizeni gch Skol, slodilo se teba rkolik Skolek dohromady, takze to je velice takové



organiz&né narané. A myslim, Zze potom uz nebylo tolesu ¥novat seieba takové
té diki metodice. S tim, Ze my jsme tclmpiipravené. My jsem si jeli wth kolejich,
které byly nazné&ny, pro nas to byl takovy krok nagl, jenom jsem dopilovali
strukturu, tak, jak vlasthuz byla teba upravena, metodicky dand...Takze pro nas to
zas az tak natmé nebo tak velkad zéna nebyla, ale myslim si, Ze proto ty Skoly do
toho moc nesly, Ze tam nebyla podpora ze strang,obm, Ze jsme vznikli jako
piispivkova organizace v dané obci nebe@sity a ta obec, pkbby nekoho tla&ila do
Zdravé skoly. Je pravdou, Zessto Tabor, jako takove, myslim, Ze od roku 2009neb
2010 se zapojilo nebo séhdasilo k siti Zdravych rést a byvalé politické vedenigsta
tomu bylo velice naklofno a tam se na &alo zdat, Ze se troSku svita na lefasy.
BohuzZel te’ se politické vedeni vydémilo na radnici a taktbec nevime, jak se to bude
dale vyvijet. Ale nakréeno tam je...A troSinku se mi zdalo, Zze by se mohy ten
projekt vic gedstavit. Nkolikrat jsme byli gedstavovat ten projekt v rdmci toh@sta,
ale to opravdu az v tom roce 2010, do té doby nikejarojevil zajem, ani nic takového.
Ale bohuzel tedy to vedeni se v§nilo v téch poslednich komunitnich volbach, tak

nikdo nedokéaze te ocekavat, jestli o to budedezajem nebo nebude.

11. Doséhli jste cil, kterych jste pvodné dosdhnout ckti? Pripojili byste se opt,
kdybyste ¥déli, co vasceka?

Urcité¢ toho nelitujeme, to bychom si Spathmodnotili svoji praci, kterou jsme
zanechali. J& mam vzdycky radost, kdyZ koleéggijdou z réjakého seminé, na ktery
se ihlasi areknou: ,Panieditelko, my uz to umime to co nam tabegnaseli, to jsme
rady, Ze uz jsme se to r@ly predtim®. Jsme jakoby troSinku nigal, rco jsme se
nawili, tak to m¢ posSi. Tam vidim, Ze ta smysluplnost té prace bylamJsada, Ze
jsme si udrzeli takovy...MSPZ jako jedna ze zasadmemminek jsoudkové smisené
téidy, a Ze jsme si udrZeligba tady na tom pracovisti vSecaith Sest iid vekove
smiSenych. A spoustu r@dj ktefi praw prichazi,ieknou, my sem jdeme pro to, Ze si
myslime, Ze tohle socialni uskuperitidie idealni. TakZze to je pro nas taky takovy
vysledek toho, Ze toé&mky smysl n¢lo a cil. Takze to, si myslim, &ité motivuje

kolegyre taky, Ze to smysl ma a je to smyslupiné a vzdy&klyZ si hodnotime svoji



praci, po ukitych ¢asovych Usecich, tak nezalm nikdy, Ze bychom ®i projekt
upustit nebo se vydat jinou cestou. Naopak jsera,rad se ty kolegynzapracovavaiji,
a & tieba taky prochazime takovou tou orgatmiaznmeénou, Ze kolegy# co teba
zainaly s nami projekt, uz zkuSené odesli dehibdu, tak muselyifjit mladsi, teba
tady u nas ani nevydrzely, odeSlyii§ty zase dalSi... TakZze seznamit se stim
projektem, natit se podle toho pracovat, je to troSinku jiné,, takmyslim, Ze to je
takova docela dobra vyzva, abychom dal pégvali. My vlastr# musime hodnotit,
ohodnotit tu svoji praci, musi vSechny Skoly podékona, dneska to vlastrzakon
uklada vdem Skolam, takZe i SPZ ma svoje hodnataterialy. My jsme hodnotili
vlastre v lonském roce posledni, tétyileté obdobi, a t& na podzim vilasth jsme
dostali os¢dceni, Ze po fedlozeni inovace vzthvaciho programu a hodnoceni
piedchazejicich let jsme izzeni zase v siti na obdobi let, Ze se k tomudlenstvi v siti
muzeme hlasit. Dneska uZ to ale neni nic navic, mugeaglat vSechny Skoly. Bv to
opravdu byly papiry a jedna slozka navic, dneskajeuzo sowast vzélavaciho
programu a vSechny ty mechanismy jsou stejné peohrs/ Skoly. S tim, Ze opravdu ta
Zdrava Skola ma ten systém debpropracovany, hodnotici. Je to systém, ktery je
mefitelny, ma& nastavenouépkou Skalu a objevi se tanmgjaky vystup v podob i
statistického vyhodnoceni, Ze vite, Zeeg tmi tremi predchézejicimi lety jste byli
n¢kde a bd’ jste se zlepSili a nebo jste se i zhorsSili, ségjiiebo je normalni takovy
provozni stav, takZze vam to na&co poukaze. Myslim si, Ze Ramcovy ¥&vaci
program tohle jesttakto zpracované nema dokonale, takze tam zabekahdé Skole,
jaky ten hodnotici nastroj si sama wytivoTakZe tady to je exceleritrzpracované a
myslim si, Ze to je velice dod hodnotitelné, pouzitelné a dal to tu Skoddam vede, o

ten kiticek naged...Oni vzdycky réi tu metodiku lIépe zpracovanou.



Respondent. 2 —ieditelka, MS U Pramen€eské Budjovice

1. Kdy jste se k programuipojili?
V roce 1996.

2. Jak a kdy jste se o programu poprve ddzv?

V tom roce 1996 je8tnebyl Zadny program, jako je Ramcovy #t&daci program,
nebylo nic. Tak jsme se prév.protoze jsme si koupili knizku, kterad nas zaujélala
se ndm, tak jsme g&kli, Ze se k tomu programuigame, jinak nic jegtnebylo. Tak se
nam to libilo, a proto z tohai@odu jsme seifpojili.

3. Jak jste postupovali, abyste se sti@hem? Co vSe jste musetiinit?

Samozejmeé priprava byla velika, a protoZze jsme n#invubec Zadnou zkuSenost
v psani projekt, tak nam hroz& pomohlo...Prazaci vydavali, zdravotni Ustav, myslim,
Ze to bylo...Jmenovalo se t@sopis Ratolest a tam byly ukazky projgekbd kterych
jsme se odpichli, které nam pomohly, jak projekitpdednak psat, ale jednaké&mt i
podminky a prosedi v matéské Skole. Prvni, co bylo néj@zitejSi, tak se musely
vlastre zmenit podminky s ndbytkem, kde jsmeéteim gizpasobili k jejich vySce, jak
stoletky, zidlicky, tak samoiejmé veSkery nabytek, abyétd meély pristup volrg
k hrakam a aby ten nabytek byl jen ve vysi jejiati, protoze dofe vime, ze kdyz je
auticko nékde na siné nahde nebo, kdyZ fijdu nékam jinam do Skolky, tak hned
poznam, Ze si tam nehrajiésnti auticky. Prost déti musi mit volny pistup k hrékam.
To byl nas prveady ukol, ktery jsme tedy splnili a pak jsme paknaali dal podle &ch
zasad. Ty zasady byly jédrochu takove jiné nez jsou v s@sné dob.

KdyZ srovnate fivodni projekt, ktery jsme vypracovavali, tak todoykolik lista a
tady uz to se to prasizvySuje a zvySuje, tadydh listi je daleko vic. Samdejng, ze
bylo dilezité pro tenhle projekt ziskat vSechnyteiky, jakoby cely kolektiv, protoze
nebyli jsme jednotni samtgn, takze to dalo zabrat, ale potom ten projefjal a

vidéli, Ze ndm prospiva.



Museli jsme tedy napsat projekt, museli jsme ifddsit do Prahy, uflat si
plan, co bychom samgjme chgli zlepsit, kdyz jsme byli u kulatého stolu, kdenma
schvalovali a kde jsme obhajovali ten nas projelit,to bylo...Jednak tady byli z Prahy
se podivat, jestli ten projekt, co jsme si napgeditli to souhlasi, tak tady santepné
byli na nav&tve, no a pak jsme byli tedy do &itiijati.

4. Pra jste se rozhodli zapojit®im vas program zaujal?
Zaujal nas tim, Ze se nam libil, protoze je pb, goro kolektiv, prost vSechny, co
jsou zainteresovani pro Skolku, takZe to nés jakmehyjalo, Ze ten program byl

komplexni.

5. Méaclenstvi v siti &jaké vyhody? (Jaké?)

Ty Skoly, které Sly do tohoto projektu jsowit€ vzakilangjsi a jsou jakoby dal po té
cest toho planu, protoze v té dolest nebyl RAmcovy vz#lavaci plan, ale po tom
roce 2000 vlasth uz musely vSechny maské Skoly si udat svij SVP podle
ramcoveho a my se vlastmaky musime podleén fidit, ale ono je to jakoby totozne.
TakZe vlastt ten R&dmcovy vz#lavaci vychazel i z toho kurikula, vlastten, kdo to
zpracovéaval, Miluse Havlinov4, tak ta pomahala tvéet ten Ramcovy vzdavaci.
Takze prvni byla Skola podporujici zdravi — Zdrawatéska Skola a na to teprve
navazoval ten Ramcovy védvaci, Cili ted v soitasné dob vSechny Skoly musi mit
SVP, takZze neni uz takovy zajem o tuhletu probléméaskol podporujicich zdravi, oni

to zdravi tam museji mit take.

6. Je ®jaka podpora od magistratu, krajessta...?

Nebyla, Zadna finami podpora. My jsme ve velkémést, kde jsou matské
Skoly, hodr matéskych Skol anonymni. Spis bych to &l na menSim s, kde je
tkreba i samostatna més&a Skola, takze &ité se tam tomu vic dnuje ten magistrat

mésta, ale u nas to ne.

7. Pocitili jste ®jakou znménu pi vzniku krajského koordir@iho tymu?



Ne, pro nas to vyhodné nijak nebylo a ani to nghbdné.

8. VyZzaduje ¢lenstvi v siti vice prace? Nebo pree nechiji ostatni Skolky
pripojit?

Ano, je narengjsi, protoze je daleko vic rozpraco¥é@i, je hodd do hloubky.

TakZe my zpracovavame, to, co my zpracovavameyjd&taznicich a pisemnje

daleko naronéjSi nez to maji jiné matské Skoly. Tak pro nas to ale uz nengzafici,

my uZ jsme si na to zvykili.

9. Musite absolvovat Skoleni, \&évani v této oblasti?

Radi absolvujeme Skoleni v této oblasti. Jezdindy tedo Prahy, tam to tedy
vzdycky pro nas jefinosné, akorat, Ze je to daleko tedy, ale vzdysky jpro nas ty
vzklavaci kurzy daleko lepSi neeba jenom tady, co nabizi. Anebo taky uz jsme se
setkali stim, Ze lektorka byla tady v Rymvicich, takZze jsme byli tady. Toto
organizovala &aka organizace, asi z Pisku. Zrovna jsme taddli rrektorku

Vencalkovou, takze jsme s ni byli spokojenigalik se nas prosidalo.

10. Méate wjake kritické gipominky k programu, organizaci a vedeni...?

Tady je velice problematické. éaka inovace. Inovaceitji tedy v Praze a uz jsou
tam rekteré \Eci zastaralé a nez se to vlasuostane ta inovace k nam, je to stéasn
dlouhé cesta. UZ v iském roce na fe byly tzv. SUKY, to byla takova jakoby inovace,
jsou to individualni plany nebo sledovaritidv jejich vyvoji. Tak to uz bylo davno
hotové v |é¢, a protoZze oni ckifi mit na to licenci. Tak & je Unor a stale to neni. Pak
tam jsou je&t zastaralé &ci, tzv. indikatory a dotaznik rogfi, ten mame taky jakoby
z Prahy, a stim vyloZzénnesouhlasim, zd4 se nam, nejenor®, mle i ostatnim
ucitelkdm, Ze tam jsou nevhodné otazky pro ¢ediTo uz jsme tedyikali v Praze,
fikali, Ze se to bude inovovat, ale zatim se tedsawju nic ne&e. Tento Skolni
vzklavaci program je vlasénna ti roky a za ti roky vzdycky by se mla clat

evaluace, do toho evaluuji samgmg jak rodie, tak zamstnanci.



11. Doséhli jste cil, kterych jste pvodre dosahnout ckiti? Pripojili byste se opt,

kdybyste ¥déli, co vasceka?

TakZe jednak toho tbec nelitujeme, i kdyZz je to prace navic, tak taoité
nelitujeme. Je to takova prestiz Skolky, a kdyzgsmase poéth letech dlali novy
vzklavaci program, to bylo prévted vtom fijnu, protoZze jsme inovovali, to je
vzdycky po tech letech se inovujefigt to bylo poctyrech a té€ uz je to poitech, tak
jsme zjistili jakou dlouho cestu, kterou jsme tempsli, co jsme toho wthli a co se
vylepsSilo. Kdybychom wubec neevaluovali atbec si neusdomovali, co jsme udali,
tak si nikdy nemizeme u¥domit, co jsme vSechno é&éldli. Takze tady na té analyze je
krasreé vidét, pak kdyZ mame ten plan ndlété obdobi, tak mamiedtim analyzu a
vidim, aha, my jsme tohle vSechnceéladi, takze nam uz té jen st&i, kdyZ si udlame
tohle...Nikdy to nebude jako...Tohle je dlouha cestaekonéna, ktera se da pad
vylepSovat. Ale myslim si, Ze uz jsme usli dloutbestu a kdybych to srovnala mozna i

s jinymi Skolkami, takZe ty, co jsou v siti to mdgleko |épe propracovsi.



Respondent. 3— tidni witelka, MS Zahradni, Prachatice

1. Kdy jste se k programuipojili?
Od roku 1997 je jedna mdska Skola Prachatice v siti Skol.dTgsem udlali nové
kurikulum a jsme z@zeni znovu, jsme tedy fa v siti Skol podporujicich zdravi, tahle

Skola s novym programem.

2. Jak a kdy jste se o programu poprvé ddeh?

Ja jsem se odm dozwdéla na semu Spolénosti pro pedskolni vychovu v Praze a
tam nas s tim seznamovala doc. MiluSe Havlinovaga Macinova, seznamovaly nas
s programem Zdrava Skola, s tim prvnim modelenpuwaka modra knizka. Tak ten
program vznikl na zakladevropského hnuti a garantem toho ozé&énawychovré
vzklavaci prace v matskych Skolach ale i v zakladnich Skolach byl pr&tatni

zdravotni Ustav pod vedenim docentky MiluSe Hawiéo

3. Jak jste postupovali, abyste se sti@hem? Co vSe jste musetiinit?

Museli jsme zpracovat vthvaci program sifhlaskou, ktery jsme poslali na Statni
zdravotni Ustav, tam ho dostal ten tym, ktery taacpval na tomhle projektu, tak ho
dostali k posouzeni a kdyz k tomwlmnéjaké vyhrady, tco potebovali, tak nam to
sclili. Také poprvé semifjela doktorka Havlova z toho pracovniho tymu a jmawe
vlastre Sli obhajit k tomu kulatému stolu do Prahy ten wa&lavaci program, tak ona
se ijela podivat na Skolu, pobyla s nami celé dopotesta Skole, ve vSechiidach
v provozu celém. A potom jsme vSichni sedli, jak@govnici ¥etné provoznich
pracovniki, a neli jsme takovy jakoby kulaty 8t, Ze jsme povidali, co chceme, jak
chceme, proto dlame takhle a co bychom mohkldt jeSt jinak. No a to jsme mohly
jeS€ i dopracovat. No a pak jsme jeli do Prahy ke lérfai stolu a obhajovali jsme ten
nas projekt, kdyZz jsme tam vlastpoprvé vstupovali. Ty ostatni projekty uz jsou
vlastre evalu&ni, uz navazuji na to a tam uz potom ta procedurage jednodussi. Ale
zase té tieba jsme museli také splvat rgjaké podminky, taky nam poslali
piipominky, co je&t mame dopracovat, takze jsme to dopracovali a haoslapatek a



ten projekt byl pak fjat. Ta obnova byla provedena, ty podminkyub sphujeme,
jsme pdad v siti, fisthvame v ni. Takze jsme dostali novy certifikdgrk trva naft

roky.

4. Pra jste se rozhodli zapojit®im vas program zaujal?

M¢ to oslovilo, protoze ten program vychazel hode spoluprace s rodinou a tou
filozofii mé oslovil, protoze jsem si myslela, nebo jsem o fesWdéena, Ze starat se
0 své zdravi jako o tu nejisi hodnotu lidskou, si myslim, Ze byihkazdy. A kdyz
nékde z&inat, tak zéinat od &ch nejmenSichdi, aby s tim rostly, protoZe to proedi,

v kterém to dit Zije, tak to ho ovliviuje na cely Zivot, takhle od atléh&ku. TakZe to
m¢é na tom zaujalo a sami@&jme, Ze i osobnosti, které tam kolem toho projektuybs
zvla¥ tedy osobnost doc. Havlinové. Ono ke kazdé mysletidycky patebujete mit
lidi, kteti vas o tom peswdci, kteri tomu &ii a ktéi se chovaji a navic taménoslovilo

i to partnerstvi, Ze to nejsou Zzadna direktiva mhale naopak jako podil mé tia
prace a kazdé myslenky, kdykoliv jsme se setkaliona setkani, tak i takova kapacita
jako byla docentka Havlinova, tak onaijomazor nebo ostatnich brala tak...pro ni byl
stejre dulezity jako jeji nebo kohokoliv jiného. TakZe myejs opravdu partnersky
vytvéreli a vibec nevadilo to, Ze settieme splést. ProtoZze my mame jinou zkusenost a
ona ma jinou zkuSenost, ale spoke jsme nasli ten spravny cil a v podstad, Ze
vlastre vznikly tti metodiky, tak to byla naSe spoi& prace, protoze my jsme se na tom
také podileli, v takovém tom SirSim...jako my Skolydporujici zdravi v takovém tom
SirSim owtovani v praxi. A zptné jsme davali ty impulsy zase nazpatek autorkdm toho
kurikula, takze tam je i kus mé prace, kdyz to takiizu tict. A tim, Ze ten program
byl takhle oteveny, tak to si myslim, Ze todo praw ten tvdivy naboj a Zze vychazel
vlastre z poteb nas, jako koho se tyka, toho, pro koho se tegram vilasti
zpracovava. TakzZe to&ma tom ukité jako uspokojovalo a myslim si, Zze je to prvni
program vlasté porevolini a nas program, kterym riggpmame zadnou filozofii ze
Swta, ale je to nas program a to si myslim, Ze mé $akoji hodnotu. Neposledise mi

na tom libi i to, Zze vychovav&il k svobod, ale i k demokratickym principn. To, Ze
prost n¢kde jsou pravidla, #kde jsou hranice, ja tu svoboduibu mit, ale do té doby



nez budu #koho jiného ohroZovat, ale to se t§tiduci uz v tom souziti ve smiSenych

tiidach, odmala odith ti let, takZe i tuhletu vysSi hodnotu to ma.

5. Maclenstvi v siti gjaké vyhody? (Jaké?)

Ted’ uz vyhody nema. five ano, dostavali sézné granty na Skoleni a wdvaci
akce k programu, aledeuz ne. U¢ité jsem doportovala program, ale v tom patku,
kdyz jeSt nebyl Zzadny Ramcovy vEtvaci program, tak pro vSechny ostatni, ten kdo
chtél hledat a chtl tvorit a chel piinést ©co nového a zaleZzelo mu natech, tak
délal...Ale kde byli lidé teba pohodl&si a nebo stekli, Ze to gkdo vymysli a my se
pak toho chopime nebo, az nam teidia tak to budemedtht. | takoveé Skoly byly a i ty
zustavaly stranou, ty¢fkko rngjak motivovat. Tam vzdycky takové to prioritni
bylo...“vSichni jsme zdravi“ a MiluSka Havlinova vaky iikala: ,ano, vSechny Skolky
by mely byt zdravé®, ne Ze vSichni jsou zdravi, ale ¥8gcSkolky by ndly byt zdravé
svym klimatem, givétivym pro ckti, ale i pro ostatni, ki¢ se toho procesu zastni,
rodice, personal, prostvSichni a v tom by rly byt ty Skoly zdrave, ne tim, Ze tu budou
praiky vzduchu a ja nevim, co vSechno, ale ten systém¢zivot, to klima tam bude
takovéhle pivétivé pro vSechny. A kdyz jeffwétivé klima, tak i ty dti maji daleko
meére stresu, a kdyZz maji mérstresu, tak jsou také zdegsi. A to samoejme vibec
neomezuje ten twivy pristup k tomu hledani dalSich cest, jako mgba chodime
plavat, hod® jsme venku a t& chodime teba do solné jeskynod pololeti, nejtive
s €mi mladSimi étmi a tel’ budeme chodit sipdSkoléky, podle toho, jak maji radi
zajem. Jo tak tdgikam takovou iniciativu jako navic, Zze kazdy shize hledat v tom

ramci, co je&t miZu ucklat navic pro ty ostatniétl.

6. Je ®jaka podpora od magistratu, krajessta...?
Zadna. Mame gy rozpaset, Zizovatelem je résto Prachatice, to dava na cely
pravni subjekt penize, no a z kraje dostavame petes Zizovatele jako na platy,

takze Zadna jind podpora neni.



7. Pocitili jste ®jakou zménu pi vzniku krajského koordir@iho tymu?

No mame jakoby bliz k séb ale zase na druhou straricht informaci je hodh
malo, protoZe v podstaton je nema, kdo dodavat. Jako kdyzieknu...Dxiv byl
garantem Statni zdravotni Ustav, protoZe na & méjaky projekt a ®jakou dotaci,
takZze se mohli tomu lididnovat, t&’ uz tam zadny takovy datai projekt neni, nebo
mozna je tjaky ale...Dodlavaly se ty SUKY — sdruzené ukazatele, ale¢jeijsou
vlastre v platnosti. Je to vSechno tou reorganizdzinych instituci a statni spravy a
ruSenim teba zrovnaéch hygienickych stanic adese genasi ty kompetenceskam,
ale ten penos neni Uplny. Ze zase, kdyZ chcete vstoupititoSkol podporujicich
zdravi, tak musiteips Statni zdravotni Ustav do Prahy a¢iéetb ten kraj. Ale pray
proto, Ze tam chybi v tom systému penize, protebesystém neni nikde dany nebo
neni povinny. My jsme vzdycky usilovali a na to gsrkladli veliky diraz, jes¢ kdyz
byla Zivd pani docentka Havlinova, domluvit se taky nebyl garantem jen Statni
zdravotni Ustav, ale i Ministerstvo Skolstvi. Al&ytomu, jak se ty personaly ami
zase vdch ministerstvech, tak vzdycky, kdyZz uz by dochazelntjaké té domluw
nebo shod, tak @sel novy ministr a novy tym a zase se to spladdostolu a zase
nanovo. Takovyhle procgégsem zazila &olik, kdy uz to vypadalo a z ministerstva
chodili na vSechny nase jednani, chodil vZzdyckaky (rednik, ale myslim si, Ze to je
sice pravda, Ze je to program, ktery je garantovaeljo je schvaleny ministerstvem
Skolstvi, tak jako jsou jiné jeStprogramy, ale je to Skoda...Je to nas dadaci
program, ktery jetisté ¢esky, takze si myslim, Ze tu podporu toho ministers.Je
Skoda, Ze se nevyjednala v tontdiku daleko ¥tSi, tel’ uz se todzko dohoni.

8. Vyzaduje ¢lenstvi v siti vice prace? Nebo pree nechiji ostatni Skolky

pripojit?

Jak se to vezme, neni pravda, Ze by se musel ieytwvy vzdlavaci program
jakoby podle Ramcoveho vddvaciho programu a pak Skola podporujici zdraen, t
tam ma samaejmé n¢které \&ci navic nezieba je...ale i v Ramcovém uddvacim
programu je zohledima vychova ke zdravému Zivotnimu stylu. Navic manastre
metodiku, podle které @izeme fungovat, mame i nastroje, jak svoji pracirtud a



evaluovat a nejenom svoji praci, ale i celé Skolg@lavaciho programu, takze o to, to
mame jednodussSi. Myslim si, Ze je to ¢eptezitek z té doby, kdy nebyl Ramcovy
vzklavaci program, ostatni nemuseli nidad, kdezto my jsme museli pracmytvaret
kurikulum, které bylo pro spoustu lidi slozité. Rrbe se vtom s#nu nijak
nevzdlavali. Pro ns, dneska my, kdyZz uz tam takhle @jemge, tak pro nas to neni
slozity, my €m termirim rozumime, my vime, coé¢thme, pré to dlame a jak to
délame, takZze pro nas to neni slozité. Pro tyjiktelinaji, tkomu se to mize zdat
slozité, ale zase na druhé straja musimiict, Ze kdykoliv jsem zpracovaval&jaky
projekt, dlali jsme jich mnoho, @& jsme napiklad cElali Slavnosti zlaté stezky, pino
projekti dil¢ich, ale ¥déla jsem, Ze kdykoliv sGhnu po kurikulu a budu hted&ové to
zakotveni, to mySlenkové zakotveni pro projekt,jssgm ho tam vzdycky nasla. Pr@& m
to kurikulum bylo vzdycky oporou. Coz si myslim, dgtatni zase nemaji, Ze by télan
byt vyhoda, ale v tom Sirokém spektrtepazuje ten nazor, Ze my musime zpracovavat
néco a jsou lidi, kt& zpracovavaji jen to, co musi a je to projednodussi. Ale taky
jsem vickla jeden vzdlavaci program Skoly v Pisku, ktery byl dalek&sv elaborat a
myslim si, Ze daleko sloZjsi, ©Zko jsem se v tom orientoval&zko hledala, takze

mMoZna Ze stkiné osnovy jsou mozna pro vSechny ioh

9. Musite absolvovat Skoleni, wévani v této oblasti?

KdyZ jsme vstupovali do sittak jsme absolvovali spoustu Skoleni a v ramkoto
grantu tam ten prostor na ty Skoleni byl. Ja jsaky ¥/ rAmci grantu...Vlastnna konci
jedné té metodiky jsme se mohli podivat vroce E396 do Norska, jak tam je
uplatiovan projekt podpory zdravi Skol, takZe to bylopingjici, zajimaveé. V podstat
nekteré ty &ci, urtité jsem toho tam spoustu okoukala a tak ja vzdyckyitw, kdyz je
tieba rkam jet a podivat se, $fa kdyZz do té Skoly fijdete a kouknete se novyma
o¢ima a te’ vidite...j4 jako praktik vim, co kemu a co tam Ziji tydi, co tam dlaji,
jak se maji, takze tu atmosféru nasaknete, toacorhaji nového, co&thji jinak, tak
tam taky vidite. A pro titelku je takovahle zkuSenost mnohertsy, nez kdyz sedi
tieba i hodiny na jedné i@dnaSce a zapamatuje si z toho p#ni,vtakZze tohle ¢eni

pozorovanim je &¢kdy daleko lepsi.



10. Méate &jakeé kritické gipominky k programu, organizaci, vedeni...?

Mam v tom smyslu, Ze je Skoda, Ze uz nejsou pamzakovéhle vzidavaci akce a
Ze nejsou penize zrovnizhba na gaké exkurze, nadpkéeé takové poznavaciei, které
si myslim, Ze by spoustidem prosply. Ale diky tomu, jak ty Skoly funguji jako pravni
subjekty a maji &§aky vymezeny prostor i finani, takZze se to uz dostzko...div to
n¢kdo organizoval, bdi Skolsky &ad nebo pak, kdyz to bylo j€§tii okresech, tak...Na
to néjak vzdycky penize byly, tekdyz uz saidi Skola sama, takékdo chce na ¢aké
vzdklavani, ale ¥tSinou na to ty penizedenejsou a nedostavaji se ani na tom vrcholu,
tteba na tom Statnim zdravotnim dstavu, tam takyonoejsakZze diznymi tmi
reorganizacemi, tam taky neni uz takova ta hlaakiap Ty rozvojové programy, které
prichazely z Evropy, tak v tom patku jich bylo hoda a mohli jsme tam &aké granty
sehnat pravpro to, aby ja nevim, se ta Skala toho&adani u nas otéela, ale nevim,
jak to funguje dal, jestli tam je schopen tékdo uchopit. Myslim si, Ze tité vice
prace by vtom mohlo sehravat Ministerstvo SkolsprotoZe vSech kompetenci se
v podstat zbavilo, fedalo je na kraj, na ¢sta a mista je pedala vlasté na Skoly,
takZe i mésta se zbavilaéthto kompetenci a dala to zaseteditele, ale ftom penize
jim nepidala. O¥iv nékdo tu metodickowinnostridil, ted’ ji neridi nikdo. Tel v tom
udélali RAmcové vzdavaci programy, postarejte se, ale metodicky uditdo neidi,
v tom ja vidim nedostatek, i kdyz byly Skoleni knkR@vym vza@lavacim prograrfm,
raizné kurzy byly...ale myslim, Ze pr&to metodickétizeni tam chybi. Takhle asi,
spoustu lidi, j& vim, Ze sedeten kadr bude taky vy#iovat, ale spoustu lidi na to
metodické vedeni byli zvykli. Kdyz si n&¥li rady, tak ta metodikadaka mu prost
fekla, tak dobe tady niizu/nemizu odbait. Kdezto te' by to nElo byt zakotveno
v RAmcovém vz&ldvacim programu, co ma kazdy élat, ale samazjm¢ v téch
piednttech na té zakladni Skole je to sleft, je to naronéjSi nez u nas v mateké
Skole, ale tohle to tam #rtieba chybi. Ale s tim v séasné dob asi nic neudlame,

kdyZ penize nejsou.

11. Doséhli jste cil, kterych jste pvodre dosahnout ckiti? Pripojili byste se opt,
kdybyste ¥déli, co vasteka?



Ja si myslim, Ze toh&éeho jsme cldi dosahnout, tak jsme dosahli. Ja jsemeleht
vytvorit prostedi pohody a klidu pro &i i pro zangstnance, tir¢i atmosféru a
tymovou praci a to si myslim, Ze je na té Skolet.zAaze nam st tict jenom ukoly,
které pod sebou méame a kazdy z nas si vZdyekyp wezme a vSichni spa@les to
docklame, kazdy se nac¢tem podili a davame to dohromady. TakZe tohle jsem
v podstat suvij kolektiv nawila a tel’ uz jsem to vlasthpredala dal a funguje to pad.
TakZe to si myslim, Ze je ohromna deviza pro ty ktefi budou pokréovat v té moji
praci dal, Ze tohle uz umi. A Ze, kdyZ sefijde jeden nebo dva, tak se to od nichdiau
Oni maji, co pedat, ale i vtom nahledu &b dtem a pistupu k dtem a pistupu
k rodicim. Tady nam ohromin pomaha komunikace préavs rodEi, s oktanskym
sdruzenim rodii. Oni nas zasfuji, i finantné nam pomahaji¢asopis vydavame pro
rodice, stranky klubu rodti mame, takze vSechny informace, kterérgmji \Cetns
jidelnicku, tak tam rodie najdou. A ta komunikace jeti®zna, pdad funguje, takze
muzemetict, Ze jsme ty rode sem dokézali vtdhnout, sameme, Ze kdo nechce,
nechce, nikoho netizeme nutit. Ale ten, kdo chce a kdo se citi s ndotire, tak si
myslim, Ze to oceni a i my aogeme rodie, ktgi nam takhle pomahaji a jsou k nam
takhle oteveni a vsticni. Za cela ta léta, co jsme vlastakhle v siti, ale asi ifpdtim,
ze spousty rodh se stali mi fatelé, kdyz taeknu jako takhle...Ze ten vztah, i kdyz se
tkreba nevidime, nemame tu moznost se potkavat, alleseti letech £mni rodici, kdyz
jsme si tu prvni Skolu podporujici zdravi zakladaktei mé pomahali, tak tam je citit
néco daleko vic. My, kdyz se kdykoliv potkame, tak @atelsky teba i obejmeme,
popovidame si a maji tu gebu sdlit, co dlaji a co @ti delaji, dneska uz jsou do&f
odchéazi z gymnaziadba, nebo uz jsou na vysoké Skole, ale tighot maji a je to moc
hezké. To je takové océmi a to si myslim, Ze asi pro kazdého pedagogay @iku, Ze
ty rodice sem opravduifjdou a musi, to zakladni Skola uz je na tofi, ldo Skolky
musi fijit. A kdyZz se d& vytviit takovyhle kolektiv, tak je to moc hezké. A to si
myslim, Ze je ta druha deviza, kterou jsem viastkolce pedala a je to jejich opora.
Ona je takova opora i protiznym nezdam, ty rodte, kdyZz se nadem podileji, tak
taky maji ten s&j podil a oni si také nenechagao hned tak zkazit. To si myslim, Ze je
dulezité a Ze je ta druh& deviza, ta druhd linie mmje teda ta vadavaci, ta filozofie



Skoly, to klima Skoly a ktomu klimatu gati ty rodice, ten druhy pili teda ta
spoluprace s rodinou, ale i s ostatnimi partnergn¥ste, protoZe dneska Prachatice jsou
Zdravé mgsto a @astnime se¢th koordingnich porad taky i na &t a mame dobrou

spolupraci s rstem, takze si myslim, Ze i tohle Skole pggsp

Zdroj: Vlastni vyzkum



