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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a pFijmeni studenta:
Studijni obor:

Oponent bakaldrské prdce:
Katedra:

Nazev bakalarské prace:

Volba tématu:

Cil prace a jeho naplnéni:

Struktura prace:

Prace s literaturou:

Marta Kastankova

Fyzioterapie

PhDr. Marek Zeman, Ph.D.

KKL

MozZnosti fyzioterapie u sportujicich paraplegikd, florbalistd

1. Mimotadné aktudlni

2. Aktualni pro danou oblast
3. Uzite¢né a prospésné

4. Standardni uroven

5. Neobvyklé

1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl napinén

2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

4. Nevhodné zvoleny cil

1. Originélni — zdafila

2. Logicka — systémova

3. Logicka — tradi¢ni

4. Pro dané téma tradi¢ni
5. Pro dané téma nevhodna

1. Vynikajici, pouzity dosud neb&zné prameny

2. Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
3. Dobra, bé&zné dostupné prameny

4. Slaba, zastaralé prameny

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):

Ptinosy bakalafské prace:

1. Mimotadné, funkéni

2. Velmi dobré, funkéni

3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

1. Origindlni, inspirativni nazory

2. Ne zcela bézné nazory

3. Vlastni nazor argumentaéné podporeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalarské prace v praxi a ve vyuce:

Formalni stranka:

1. Praci lze uplatnit v praxi

2. Prici lze uplatnit ve vyuce

3. Vhodna pro publikovani

4. Praci nelze piili$ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce

1. Vyborni
2. Velmi dobra

3. Piyjatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vvborna
b) velmi dobri
c¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna

b) velmi dobré
¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni pripominky k bakalatrské prici:
1. nemam
2. mam tyto:

Dalsi hodnoceni:

Studentka se zabyva problematikou vlivu zvySené télesné aktivity u sportujicich paraplegik(
na jejich pohybovy aparat. Teoreticka ¢ast shrnuje soucasné anatomicko-fyziologické
poznatky, diagnostiku a terapii. Vyzkumna ¢ast konkrétnim zplisobem prezentuje
provadénou terapii u tfech respondent(l formou kazuistik. Vysledky terapie jsou sdéleny
prehledné a srozumitelné, ocenuji téz icelnou a smysluplnou diskusi.

Prace je velmi zajimava i z hlediska pfedpokladaného a obecné rozsifeného nazoru o
pozitivnim vlivu zvySené sportovni aktivity na fyzicky stav jedince. Autorka v praci jasné
doklada casté zhorSeni stavu u sportujicich paraplegik@, pfedevsim vinou nedostate¢né
prevence, strecinku apod. Vhodné posturélni stabilizace a Gprava svalovych dysbalanci
pritom mohou vhodnym zplsobem udrzZet zdravotni stav a podpofit (nebo i potencovat)
pozitivni vliv sportovni aktivity na psychicky stav jedince.

Prace spliuje zékladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k dstni
obhajobé: 1. ano
2.ne

Navrhovana klasifikace: 1. vvborné
2. velmi dobie
3. dobie
4. nevyhovél

Otazka k Gstni obhajobé prace:
Jaké vidite moznosti edukace odborné i laické verejnosti v oblasti spoluprace jednotlivych

odbornik{ (1éka¥, fyzioterapeut, sestra, ergoterapeut, psycholog a dalsich)
v multidisciplinarnim tymu?



