JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH
Zdravotné socialni fakulta

POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a piijmeni studenta: Gabriela Keharova

Studijni obor: Fyzioterapie
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Ndzev bakalarské prace: Lé¢ebna télesna vychova jako soudast komplexni terapie u Zen

1é¢icich se ze zavislosti na alkoholu

. Mimotadné aktualni

. Aktudilni pro danou oblast
. Uzite¢né a prospésné

. Standardni troven

. Neobvyklé

Volba tématu:
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. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

. Vhodné& zvoleny cil, ktery byl ¢asteéné naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil

Cil préce a jeho naplnéni:
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Struktura prace: 1. Originalni — zdafila
2. Logické — systémova
3. Logicka — tradi¢ni
4. Pro dané téma tradi¢ni
5. Pro dané téma nevhodna

Préce s literaturou: 1. Vynikajici, pouZity dosud nebézné prameny
2. Velmi dobr4, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
3. Dobra, b&Zn& dostupné prameny
4. Slab4, zastaralé prameny

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, ptilohy):
1. Mimotadné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Piinosy bakalafské prace: 1. Origindlni, inspirativni nazory
2. Ne zcela b&zné nazory
3, Vlastni nazor argumentacné podpoieny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalatské prace v praxi a ve vyuce:
1. Préci lze uplatnit v praxi
2. Prici lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodné pro publikovani
4. Praci nelze piili§ vyuZit ani v praxi ani pfi vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra

3. Pfijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
c¢) dobra
d) nevyhovujici

7Z4sadni pfipominky k bakalafské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Dalsi hodnoceni:

Naduzivani drog je vaznym spoledenskym problémem a jeho fesenti je v prvé fad€ zavisl¢ na
vlastni motivaci zavislého &lovéka. Gabriela se rozhodla_ zjistit, zda by mohl pohyb byt
soutasti komplexniho piistupu, vedouciho ze zévislosti. Ze je to napad dobry, potvrdil i
feditel pracovisté, kde chtéla vyzkum délat, kdyZ na jeji prosbu okamzit& odpovédel kladné.
Teoreticka &ast je zpracovana velmi peclive, ocefiuji, Ze se fyzioterapeutka zabyvala i
v sociologickou ,,gender literaturou. Vyzkumné &ast je detailné propracovana, vysledky
jasné ukazuji na smysl zavedeni pravidelnych pohybovych aktivit pro zavislé Zeny. Jak sama
Gabriela uvadi v teoretické &asti na str. 19, ,,u zrodu patologického zneuZivani navykovych
latek jsou nedostatek vlastniho programu ... a pocity vyloudeni z komunity lidi*.
Fyzioterapie neni vnimana jako psychoterapie (tedy Casto jako aktivita ohrozujici®, proto je
jeji psychoterapeuticky potencidl ohromny. Vysledky prace potvrzuji i Gabrielin velky
potencial v této oblasti. Prace se mi moc libi.

Préce spliiuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k dstni

obhajobé: 1. ano
2.ne

Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobfe
3. dobie
4. nevyhovél

Otazka k ustni obhajobé& prace:
Kdybych byla vedouci té léZebny, nabidla bych Vam tam praci. UvaZujete o n&jakém
takovém zaméfeni své fyzioterapeutické praxe?
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