JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH

Zdravotné socidlni fakulta

POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a pFijmeni studenta: Eva Kralova

Studijni obor: Fyzioterapie
Oponent bakaldrské prace: PhDr. Marek Zeman, Ph.D.
Katedra: KKL
Nazev bakaldrské prdce: Prevence poranéni mékkého kolene v atletice
Volba tématu: 1. Mimotadné aktualni
2. Aktudlni pro danou oblast
3. Uzitecné a prospésné
4. Standardni arover
5. Neobvyklé
Cil prace a jeho naplnéni: 1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4. Nevhodné zvoleny cil

Struktura prace:

. Originalni — zdafila
. Logicka — systémova
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Prace s literaturou:

. Logické — tradi¢ni
. Pro dané téma tradi¢ni
. Pro dané téma nevhodna

. Vynikajici, pouzity dosud nebézné prameny
. Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny

. Dobra, bézné dostupné prameny
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Vybaveni prace (data, tabulky,

. Slabd, zastaralé prameny

grafy, ptilohy):
. Mimofadné, funkéni

. Velmi dobré, funkéni
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Ptinosy bakalaiské prace:

. Odpovida nutnému doplnéni textu
. Nedostacujici

Origindlni, inspirativni nazory
Ne zcela bézné nazory

1
2
3
4

Uplatnéni bakalaiské prace v p

. Vlastni ndzor argumentaéné podpoieny

Vlastni nazor chybi

raxi a ve vyuce:

. Praci lze uplatnit v praxi
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Formalni stranka:

. Préci lze uplatnit ve vyuce
. Vhodni pro publikovani
. Praci nelze pfili§ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce

. Vyborni
. Velmi dobri
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. Ptijatelna
. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobra
c) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
c) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni pfipominky k bakalarské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Dalsi hodnoceni:

Studentka se zabyva problematikou poranéni mékkych struktur kolenniho kloubu.
Teoreticka ¢ast shrnuje soucasné anatomicko-fyziologické poznatky, diagnostiku a terapii.
Vyzkumna ¢ast konkrétnim zplsobem prezentuje provadénou terapii u Ctyf respondentd
formou kazuistik.

S ohledem na nézev prace postradam obecna doporuceni autorky pro praxi, resp. navrh
dlouhodobého kinezioterapeutického planu pro minimalizaci rizik spojenych s béhem,
doporuceni konkrétnich kompenzacnich cvi¢eni apod. Autorka sice spravné uvadi, Ze ,nelze
sestavit jednotny terapeuticky plan pro réiznorodost poranéni a obtizi"* avSak ilustrativni
vybér péti obrazk( z terapie v priloze povaZzuji za nedostatecny. Napr. oblast ,tapingu" je
v soucasné dobé velmi aktualni a jisté by zaslouZila v praci vétsi prostor neZ pouhy jeden
odstavec o Ctyrech fadcich.

Prace spliuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k dstni

obhajobé: 1. ano
2. ne
Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobre
3. dobte

4. nevyhovél
Otazka k Gstni obhajob¢ prace:

Jak miize fyzioterapeut prispét k vykonnostnimu zlepSeni sportovce ve Vasem sportovnim
odvétvi?



