JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH
Zdravotné socialni fakulta

POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a prijmeni studenta: Kralova Eva

Studijni obor: Fyzioterapie

Vedouci bakaldrské prace: Mgr.Marie OSmerova

Katedra: KKO

Nazev bakalarské prace: Prevence poranéni mékkého kolene v atletice
Volba tématu: 1. Mimotadné aktualni

2. Aktudlni pro danou oblast
3. UZitetné a prospéSné

4, Standardni uroveri

5. Neobvyklé
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Struktura prace: 1. Originalni — zdafila
2. Logicka — systémova
3. Logicka — tradi¢ni
4. Pro dané téma tradi¢ni
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Prace s literaturou: 1. Vynikajici, pouzity dosud nebéZné prameny
2. Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
3. Dobri, bézné dostupné prameny
4. Slaba, zastaralé prameny

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, piilohy):
1. Mimofadné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Piinosy bakalarské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela béZné nazory
3. Vlastni nizor argumentacné podpoieny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:
1. Prici lze uplatnit v praxi
2. Praci lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Préci nelze pfili§ vyuZit ani v praxi ani pfi vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra
3. Prijatelna
4. Nevyhovujici




Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni pripominky k bakalaiské praci: nemam

Dalsi hodnoceni:
Rozsah: 105 stran textu, 47 citaci z toho 7 cizojazyénych

V teoretické Casti prace se autorka zabyva problematikou poranéni mékkych struktur
kolenniho kloubu. Téma pojima nejdiive v obecné roviné a nasledné ve vztahu k obtiZim
aktivné sportujicich atletd. Popisuje techniku atletického b&hu a specifika zatiZzeni kolenniho
kloubu, pohybového aparatu. Pfes anatomii, kineziologii kolenniho kloubu, samotné poranéni
kloubu s dusledky na jeho funkci a dopadem na cely pohybovy aparat se dostava k vySetfeni
a zpisobim opera¢ni, konzervativni terapie. Zmiiiuje specifika hojeni mékkych tkani
pohybového aparatu. V navaznosti uvadi vybrané fyzioterapeutické metody a postupy
zaméfené na problematiku spojenou s poruchami mékkych struktur kolenniho kloubu.
Poukazuje na dileZitost fyzioterapie v prevenci poranéni mékkych struktur kolenniho kloubu.
V praktické €asti prace navrhuje vlastni individualni postupy terapie, v rdmci kasuistik &tyf
aktivné sportujicich atletd - bézch.

Autorka si klade dva cile: 1. Vysledovani problematiky spojené s poranénim mékkého
kolene u souboru ¢tyf vybranych atleti. 2. Na zakladé ziskanych poznatki sestavit a aplikovat
vlastni metodicky postup terapie v ramci praktické ¢asti prace.

Stanovené cile byly naplnény.

Autorka pracovala samostatné, konzultovala.

Prokézala schopnost aplikovat teoretické poznatky ziskané studiem odborné literatury v praxi
a nasledné je kriticky zhodnotit s vlastni zkuSenosti.

Obsahova naplii odpovida nazvu prace. Problematika je obsahla, autorka uvadi
vybrané fyzioterapeutické postupy a metody k ovlivnéni problematiky spojené s poranénim
méekkych struktur kolenniho kloubu, doplnéné obrazovou pfilohou. V této roving je prace
pfinosna pro praxi.

Formalni uroveil prace spliluje stanovené podminky pro formalni uroveri bakalarské
prace s malymi nedostatky.

Prace spliiuje zakladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuéuji
k ustni obhajobé: ano

Navrhovana klasifikace: velmi dobre

Otéazka k ustni obhajobé prace:
Jaky klinicky projev, v ramci zavérecného vySetfeni probandi, povazujete za znamku zvyseni
propriocepce kolenniho kloubu? y,
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