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Cil price a jeho naplnéni:

I. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢asteéne naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl napinén

4. Nevhodné zvoleny cil

Struktura prace:

. Originalni - zdafila

- Logicka - systémova

. Logicka - tradi¢ni

. Pro dané téma tradi¢ni
. Pro dané téma nevhodn4
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Price s literaturou:

I. Vynikajici, pouzity dosud nebézné prameny

2. Velmi dobré, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
3. Dobri, bézné dostupné prameny

4. Slaba, zastaralé prameny

Vybaveni price (data, tabulky, grafy, piilohy):
I. Mimoradné, funkéni

2. Velmi dobré, funkéni

3. Odpovida nutnému doplnéni textu

4. Nedostacujici

Prinosy bakalafské prace

I. Originalni, inspirativni nazory

2. Ne zcela bézné nazory

3. Vlastni nazor argumentaéné podpoieny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:




I. Praci lze uplatnit v praxi

2. Praci Ize uplatnit ve vyuce

3. Vhodna pro publikovani

4. Praci nelze pfilig VYUZit ani v praxi ani pfi vyuce

Formalni stranka:
1. Vyborna

2. Velmi dobra
3. Prijatelna
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- Nevyhovujici

Jazykova stranka:
1. Stylistika

a) vyborna

b) velmi dobra
¢) dobra

d) nevyhovujici

2. Gramatika

a) vyborna

b) velmi dobra
¢) dobra

d) nevyhovujici

Zasadni piipominky k.bakalafské praci:
1. nemam
2. mam tvto:

Formalni nedostatky
Cile prace se pisi v budoucim ¢ase a jejich umisténi je zpravidla za Gvodem.

Strana 15., odstavec 3

wObsah kloubni dutiny se pohybuje od 20 do 30 ml, = cehot asi jeden milility
IvoFi synovidlni tekutina. Jednd se o tekutiny s dobrymi lubrikacnimi a
nutricnimi vlastnostmi, kterd svou strukturoy zajistuje dobrou pohyblivost
kloubniho spojeni a viskozitou zabranuje oddéleni obou kloubnich povichu (20).
Netplnd informace redundantniho charaktery

Graficka viprava : str 19 konéi nadpisem Musculus teres major"

Chyby
V celém textu je bohuzel fada preklept a drobnych gramatickych chyb, které pro jejich
¢etnost ani nebudu vyjmenovavat.

Faktické chyby:

str. 10 1. Odstavec : ,,Pro dokonceni smece dochdzi k zrychleni celé paze. To zacinda
pohybem vpred a zrychluje prostiednictvim flexe, addukce a vaitini rotace. * Obé véty jsou
fakticky nesmyslIné.

Str 10, posledni odstavec : .. Zevni rotdatory ramene jsou svaly Wlogenenticky starsi, maji tedy
tendenci ke zkracovani, ale jen vyjimecné ochabuji. Na rozdil od Wlogeneticky mladsich
svalu, ty naopak nemaji tendenci ke zkracovini. ale maji sklon k ochabovani. T vpickymi
svaly s tendenci ke zkracovdni jsou v pletenci ramennim velky i maly sval prsni, svaly




provadeéjici zevni rotaci ramene, kieré uddvaji velikost razance do tidery mice. Svaly se
sklonem k ochabnuti je dolni ¢ist trapezu, mezilopatkové svaly a vnitini rotdtory pc;rz'e (16).*
Toto tvrzeni se nezaklads na pravdé. Zevni rotatory ramenniho kloubu Jsou fylogeneticky
mladsi a maji spise tendenci k ochabovéni. Zevnimi rotatory jednoznaéné nemohou byt prsni
svaly a je prakticky vyloucend, aby skute¢né zevni rotatory byly iniciatorem smecového
uderu pfi volejbalu. Jedna se o hrubou chybu zaloZenou na chabé znalosti anatomie.

Dalsi hodnoceni:

Prace splituje zikladni pozadavky kladené na tento typ praci. a proto ji doporuéuji k Gstni
obhajobé:

1. ano

2. ne

Navrhovana klasifikace:
1. vyborné

2. velmi dobie

3. dobie

4. nevyhoveél

Otazka k Gstni obhajobé prace:

Otazky:

I v kapitole 1.2.3. na stané 15 pisete, Ze: Do skupiny ,,perifernich* svali
patfi: m. pectoralis major, m. latissimus dorsi, m. teres major,

m. coracobrachialis, caput breve m. bicipitis brachii (1)."

Vzhledem k tomu, Ze uvadite citaci. predpokladam, Ze jste pro toto tvrzeni
Cerpala ze zminéného literarniho odkazu. Vysvétlete prosim komisi Va3
osobni nazor k tomuto tvrzeni z hlediska volejbalové hry.

2. co je to humeroscapularni rytmus a co v ¢em je jeho diagnosticky pFinos

3. Nejasny az zavad&jici popis kloubni viile na str.25 a 32. Vysvétlete pojem kloubni viile
obeené a potom konktrétné na pripadu glenohumeralniho kloubu

4. vysvétlete prosim konkrétng tvrzen ze strany 26, ve kterém uvadite, 7e ke svalové
dysbalanci mize dojit i nedostateCnym zatézovanim

5. Na zikladé ponékud nepiesného tvrzeni ze strany 27 (Pokud funkce jednoho z antagonisti
prevladne nad funkei druhého antagonisty, porusi se tak svalova rovnovaha a vznikne svalova

dysbalance (4).) vysvétlete prosim pojmy agonista, antagonista a synergista

6. Co jesté mame sledovat pii vysetfovani ramenniho kloubu pasivnimi pohyby, krom Vami
zminéné bolestivosti a pripadnych krepitaci?

7. Na jaka mista a jakym zpiisobem Jste aplikovala kinziotape u Jednotlivych pacienti a prog?
8. Vyjmenujte a popiste zevni a vnitini rotatory ramenniho kloubu

9 Co je to koaktivace a jak se uplatijuje pii smecovém tideru ve volejbale?




Slovni hodnoceni:

V Dnesni dobé, kdy znacna ¢ast sportovnich klubii usiluje o fvzioterapeuta ve svém
realizanim tymu je piedlozena prace studentky Vrbové svym nazvem slibuje velice zajimavé
t¢ma. Rozsah prace je daleko za pozadavky kladené na rozsah bakalaiské prace. Rovnéz
doplitkové slozky, jako jsou riizné tabulky grafy a obrazky jsou velice hojné. Ocenit musim i
velice peclivé kazuistické zpracovani tiech popisovanych osob. Nicméng diky zminénym
chybam jiz v Gvodni ¢asti teoretickych vychodisek ¢tenaf nabude snadno dojmu, Ze se
autorka v problematice ne zcela orientuje. Chei véfit, 7e to co pii Cteni textu vypada jako
neznalost, nebo prinejmensim chaba orientace v tak zakladnich oborech, jako je anatomie,
biomechanika a kineziologie Je pouhd roztrzitost studentky a zmatek pii sepisovani textu.

K této iivaze mé vede mnozstvi drobnych pieklepii v textu. Z hlediska odborného je ponékud
naskodu, Ze se studentka v terapeutickych avahach nezminila i nékteré z modernich
reflexnich piistupii ovlivnéni pletence ramenniho. Velice diskutabilni je poté proklamovany
~VyzKumny™ typ price, ktery je proveden pouze na tiech kazuistickych sledovanich. kde
vstupnimi Gdaji k porovnani jsou mimo jiné funkéni svalovy test, test zkracenych sval(i a
vySetfeni pohybovych stereotypii. Tyto lesty se pouzivaji v praxi jako orientaéni vySetieni a
postaveni vyzkumné prace na téchto testech prinejmensim snizuje validitu doporuceni do
praxi.

s

Datum: . Podpis oponenta bakalaiské prace .
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