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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a prijmeni studenta:
Studijni obor:

Vedouci bakaldarské prdce:
Katedra:

Nazev bakaldrské prace:

Volba tématu:

Cil prace a jeho naplnéni:

Struktura prace:

Prace s literaturou:

Lucie Vrbova

Fyzioterapie

PhDr. Marek Zeman, Ph.D.
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Rozvoj svalovych dysbalanci pletence ramenniho u volejbalistd

. Mimoftadné aktualni

. Aktualni pro danou oblast
. UzZite¢né a prospésné

. Standardni troven

. Neobvyklé
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. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné¢ zvoleny cil

S L0 B [

. Originélni — zdatila

. Logicka — systémova

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna
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. Vynikajici, pouzity dosud neb&ézné prameny

. Velmi dobri, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
. Dobra, béZné dostupné prameny

. Slab4, zastaralé prameny
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Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, ptilohy):

Piinosy bakalafské prace:

1. Mimotadné, funkéni

2. Velmi dobré, funkéni

3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

1. Originalni, inspirativni nazory

2. Ne zcela bézné nazory

3. Vlastni nazor argumentacné podpoieny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:

Formaélni stranka:

. Praci lze uplatnit v praxi

. Préci lze uplatnit ve vyuce

. Vhodna pro publikovani

. Praci nelze pfili§ vyuzit ani v praxi ani pii vyuce
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. Vyborna

. Velmi dobra
. Pfijatelna

. Nevyhovujici

£ W -



Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobra
c¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vybornd
b) velmi dobra
¢) dobré
d) nevyhovujici

Zasadni pripominky k bakalarské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Dalsi hodnoceni:

Studentka se zabyva problematikou svalovych dysbalanci pletence ramenniho u hrac
volejbalu. Teoreticka &ast shrnuje soucasné anatomicko-fyziologické poznatky,
biomechaniku ramenniho kloubu a popis nejcastéjsich funkénich a degenerativnich poruch
této oblasti u volejbalist(l. Vyzkumna ¢ast konkrétnim zplsobem prezentuje provadénou
terapii u t¥ respondentd formou kazuistik. Vysledky terapie jsou sdéleny prehledné a
srozumitelné, véetné grafického znazornéni, ocenuji ucelnou a smysluplnou diskusi.
Pfinosem prace je konkrétni navrh kompenzacnich cviceni pro zaclenéni do sportovni
pripravy u daného sportovniho odvétvi, kterému se autorka sama aktivné vénuje.

Prace spliiuje zakladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k Gstni
obhajobe: 1. ano
2.ne

Navrhovana klasifikace: 1. vvborné
2. velmi dobte
3. dobfe
4. nevyhovél

Otazka k ustni obhajob¢ prace:
Jaky vidite hlavni problém v zajisténi vhodné edukace trenérli ve Vasem sportovnim

odvétvi stran nutnosti kompenzacnich cvi¢enich a vétsiho globalniho rozvoje télesné
zdatnosti?



