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UvoD

, Hra je radost.“ (J. A. Komensky)

Autorem uvedené citace je znardgsky pedagog nazyvany gjtel narodi”.
Domnivam se, Ze tim aiithazndit toto - hra dava os@pocit uvolreni a ginasi
mu Sesti. Komenského pedagogika je charakterizovana v duamo#ératismu.
Chce rozvijet vSechny ve v&em vSes#anieho zasady jsou znamé po celém
swté a pretrvavaji i v dob 21. stoleti. Uvedu ndipzasadu &it od jednoduchého
az po slozijsi, zasaduimerenostici kladeni dirazu na praxi apod.

Pravo na hru je uvedeno i vUmtuw pravech déte. Je tedy nutné dft
poskytovat nejen zakladni geby jako je jidlo,cistota apod., ale i moznost se
rozvijet, coz je v rannémeku nejtypttéjSi praw pri hie. Mezinarodni dokument,
tedy Umluva o pravech die byla podepsan@eskou a Slovenskou republikou
v roce 1990 a o rok pogjil vstoupila v platnost. Coz znamenalo i jeji vypEvni
silu a nutnost dodrZzovani danych pravétdit Bohuzel se vSak setkavame
i s pripady, kdy se rode o své dti nestaraji a jejich potomci na to nesmngdirn
doplaceji. Pokud nezasahne co hejel okoli ¢i organ sociala pravni ochrany
déti, maze dojit k velkému naruSeni schopnostiétdit zit v BZném sété
bez navykovych latek.

Svoji profesi jako pedagoga volnébasu bych velmi rada vith ve vytv&eni
a realizaci prograi na fizna témata pro & Skolniho ¢i predSkolniho ¥ku.
Proto ve svém volnu na¥$wji organizaci zabyvajici se tvorboprograni
na tabory, prazdninow® vikendové akce s&imi a jejich naslednou realizaci. Zde
jsem si i vyzkouSela reakcét na vytvdené dramatické hry.

Organizace, kterou mam na mysli, se nachazi wégkem kraji, na pomezi

s krajem Vyseéina. Jedna se Rimskokatolickou farnost Rarfolv, znamou také

VSR I Te

! Citaty na téma LHra". [online]. Dostupné na WWW:
http://www.dcblog.cz/31/citaty-na-tema-hra/

2 Srov. JVA, V. Strwné djiny pedagogiky 5. vyd. Brno: PAIDO, 2003. s. 24.
ISBN 80-7315-062-X.



déti z blizkého okoli, pedevSim z fivodre kralovského résta Jemnice, a téz se
uvazuje o roz&éni nabidky i pro &i z okoli Slavonic.

Jak je patrné, nejedna se o velky tabor &g/ na oddily, ale spiSe o rodinny
typ, WtSinou kolem dvaceti a#iteti déti, a ty jsou podle padu ubytovavany na
fafe nebo na zahradre velkém stanu.

Mym hlavnim cilem bylo poukazat na moznost pestrpsbgramu a jeho
vyuziti. Hry byly zakomponovany do celotaborovéhmazuninového tématu
»Vznasedlo." Kazdy den th nazev podle leteckého dopravniho predku jako
nag. letadlo, raketa, balén, vzduchdlovznasedlo, vrtulnik apod. A proto i mé
hry byly namotivovany k uvedenym ,letoium."

Bakal&skou praci jsem roztila do Sesti postughnavazujicich celk Pod
prvni kapitolu jsem zZadila vyvojovou charakteristikuétd s moznosti vyuZziti
v praktickécasti prace. Jednalo se jak o mladsi, tak i o s&kdiini &k, proto
bylo tZSi vymyslet dramatickou hru, jeZ by vyhovovalam3#tem.

DalSi celek byl ¥novan pedagogice volnéh&asu, jejim ciim, funkcim
a prostedkim, které je mozné vyuzit. Hlavnim Ukolem pedagogiaéhocasu je
z4djmova ¢innost. Ja jsem si vybrala hru, z ni jsem se nejuignovala ke
dramatické, tudiz dalSi kapitola informuje o cileametodach a technikach
dramatickeé vychovy.

Predposledni kapitola vychazi #pomenutych zvlastnosti, tedy teoretické
casti. Jedna se o prakticky usek, kdy je nejprvedema charakteristika her,
k nimZz je pidana reflexe, jak z pohleduétdl, tak i z mé strany. Uvedenych
pifipominek bych seipdalSi zkuSenosti vyvarovala nebo je pénita.

Ve své praci jsem pouzila vice zdrpjz €ch hlavnich bych zminila knihu:
.Metody a techniky dramatické vychovy* od J. Valgra déale doplénymi
informacemi z knihy: ,Vybrané kapitoly z dramatickgchovy” od S. Koatkové.

V dalSich kapitolach jsererpala z knih, jejichz autory jsou J. Pavkova, Bjdk
a B. Hofbauer. Nejvice bych oceniléincku ,Pedagogické ovlikovani volného
casu“, ktera je vhodna nejen pro osoby, co s pedkegogrolnéhocasu teprve

zainaji, ale i pro ty, kté s ni jiz maji jisté zkuSenosti.



1 Vyvojova charakteristika d éti

Etapam lidského vyvoje seimuje vyvojova psychologie. Podle slovniku se
jedna o psychologickou disciplinu, tedy,abor zabyvajici se a) psychologickym
vyvojem lidstva - fylogeneticky, b) psychologicky§ivojem jedince -
ontogeneticky, tj. lidskym vyvojem od narozenfy.red vyvoje plodu, po g4 3

Ve své praktickécasti bakaléské prace pracuji stini, které ntizeme
z hlediska geneze &anit do dvou ¥kovych obdobi. Jedna se ékvprovazeny
povinnou devitiletou Skolni dochazkou. Jde o vettoiuhy Usek Zivota, kdy se
déje mnoho zmin, délime jej na mladsi a starsSi Skolrekv V publikacich nizeme

najit i jiné ctleni, kde se uvadi iigdni Skolni k.

1.1 Mladsi skolniv ék

MladSi Skolni ¥k z&ina od 6-7 let a kam v 11-12 lety.Nastup do Skoly je
dilezitym socialnim meznikem. A pretSinu pedskolak je tato a@ekavana
udalost po#Sujici. AZ postuperdasu se vytvd mnohdy velmi#asta nechrchodit
do Skoly a mit roli Skolaka. To je tzv. ,neSvar‘teky se pedagogickym
pracovnilém nedai zmirnit.* | presto je dleZité, aby di svoji novou roli ijalo
co nejlépe.

Tento ¥k miZzeme oznadt i jako obdobist‘izliveho realismy coZz znamena,
Ze di¢ vnima to, co sedk a jak to je. Snazi se chapat okoli, takové jaké
doopravdy je. Neubihd tolik do fantazie a svycanp jako menSi di. Zpacatku
mluvime o naivnim realismu, kdy je Skolak odkazanodice, witele a knihy, co
museknou a tzv. ,nema jeSvytvaeny svij pohled na ¥c.“ AZ pozdji si dotv&i

k ttmto udalostem nazor a stava se Kti§Sim, coz se poji s blizicim se obdobim

® HARTL, P. HARTLOVA, H. Psychologicky slovnikl. vyd. Praha: PORTAL, 2000. s. 486.
ISBN 80-7178-303-X.

“ Srov. LANGMEIER, J. KREGIROVA, D. Vyvojova psychologi€. vyd. Praha: GRADA, 2006.
s.118-119. ISBN 80-247-1284-9.



dospivanf. Je proto vhodné, aby na @ijpisobily spravné autority. Objevuji se
nékdy problémy vtom, Ze ditslySi rozhovor, ktery panicitelku ukazuje
ve Spatném gitle. Poté nevi, k jaké strarse ma obratit, je v rozpacich, jelikoz
jeho oblibena panicitelka neni podle rodi ta nejlepSi. Tudiz by se raei meli

vyhybat £mto diskusim, pokud je v jejich blizkostiifpmno di¢ daného wku.

1.1.1 Télesny vyvoj

»V obdobi mladSiho Skolnihatku je napadny st do vysky... Vyvoj kostry
neni dokoten... Osifikace kosti pokfaje.* ° Tim padem je nutné dbat
na spravné drzendla, noSeni tasek na obou ramennou apod.

V pohybovém vyvoji se vyraznzlepSujehruba i jemna motorika. Coz
si mizeme u¥domit nag. v oblasti psani, kdy ptécci pisi ,kostrbat”, s velkym
soustednim a na konci paté&ity vidime jiz utity styl pisma Skolaka. Také
v hrubé motorice se Zak zdokonaluje, coz je patrniznych disciplinach éhem
télesné vychovyi jinych pohybovych krouzk Proto je dlezité v této vyvojové
etag dit podporovat v rozvoji, ale sam@me v primérené mife. Jelikozéasem
muZzeme vidt u digte vyerpani a tim i ztratu zamu. Rozdily meztrdi
v pohybovych schopnostech jsou o ts¥, pokud se udkterych rodét objevuje
piiliSna starostlivost a o své¢td se vice boji. Nedovoluji jim tak utezité
pohybové vyZiti v tomto &ku. S touto oblasti se poji geneze svalstva a‘viaih
organi zvysujici svou vykonnost, objem a také vyvojéh@thrupU.

Pro rozvoj digte je dilezith vhodna a iiméiend strava. Dnes s&astji
objevuji Spatné stravovaci navyky a tim i vznikapocateEni obezity. Na konci
tohoto obdobi se ndm objevuji i @p& stavy a to mentalni bulimie ¢casgjsi
anorexie. Zde je také velmildzity vhodny pistup rodiny a dalSich osob, které

jsou s digtem v kontaktu.

> Srov. JAKABCIC, |. Z&klady vyvinovej psychologieBratislava: IRIS, 2002. s. 50.
ISBN 80-89018-34-3.

® Srov. HAJEK, B. PAVKOVA JSkolni druzina?2. aktualizované vyd. Praha: PORTAL, 2007.
s.25. ISBN 978-80-7367-268-3.

" Srov. HAJEK, B. HOFBAUER, B. PAVKOVA JPedagogické ovliiovani volnéhocasu.
Sowasné trendyl. vyd. Praha: PORTAL, 2008. s. 86. ISBN 978-8077383-1.



1.1.2 Kognitivni vyvoj

U vnimanidochézi ke zdokonalovani v souvislosti se smyslawgiany. Dit
lépe vnima Zivé a to, co wjnvyvolavd emociondlni reakci. Vnimagasu
a prostoru je ale stale nedokon&lé.

V mysSleni dochazi k dalsimu velkému pokrokBodle znamé osobnosti —
Piageta, jde o fazi konkrétnich logickych opera¢a paatku wkoveho obdobi
se objevuje logické usuzovani o znamyehnychci dostupnych a srozumitelnych
udalosti. Pokud je mu ale dana informace o nezn&mdosti, \éci apod., tak
nedovede pouzit logickou operaci, jeZ z niFfimp vychazi, coz se vSak ke konci
obdobi ngni® Pro dit v sedmi letech jestké pracovat s informacenti vécmi,
které si nedovedeipdstavit a nema s nimiifimou zkuSenost. Svoje soudy si
pozdji ovéfuje nap. pomoci reverzibility, coZz je vratnost, kde je uvad
nejkezrejSi pripad s vodou, kdy ve sklenici jiného tvaru dosahwgéa jiné
Grovre. Dite v3ak vi, Ze rizeme vodu nalit 2pa bude ji stejeijako predtim®®

Délka sousfedni se prodluZzuje s maximalni hodnotou o jednu az
puldruhé minuty za kazdy novy rok maw 7 letech se ditdokadze sousdit
priblizné 7-10 minut, v 10 letech 10-15 mirfttTuto informaci je dleZité ctit,
protoZze pokud budeme neustalgegahovat délku pozornosti, bude &&stji
objevovat jejich nesoustdni. Je tedy vhodné ¥ienit détem po uéité doke
prostor na zébavu, zrelaxovani apod. Nebude se tdi¢te vyskytovat i¢asté
unavenost a vyjti, ktera miru schopnosti koncentrace ubira. B&zé pozornost
je pedagogicky vyvolavana motivaci, ktera jegti & tomto ¥ku velmi zadouci.

DalSi oblasti kognitivniho procesu jgamét’, ktera ve spravném vyvoji
jedince opt roste.Na pa‘atku etapy se jednastginou o konkrétni, nazornou

8 Srov. HAJEK, B. PAVKOVA JSkolni druzina?2. aktualizované vyd. Praha: PORTAL, 2007.
s. 26. ISBN 978-80-7367-268-3.

°® Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie |. Détstvi a dospivanil. vyd. Praha:
KAROLINUM, 2005. s. 242 — 243. ISBN 07-80246-0966-

19 Srov. OUDOVA, D.Vybrana témata z vyvojové psycholodieadec Kralové: GAUDEAMUS,
2003. s. 21. ISBN 80-7041-018-3.

1 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie IDétstvi a dospivantl. vyd. Praha: KAROLINUM,
2005. s. 256. ISBN 07-80246-0956-0.
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panmer. A ceti maji sklon k mechanickému zapamatovani. &ase dale rozviji
v logickou giimo un@rnou s rozvojem slovni zasoby a mysféni.

Jazykova stranka ditéte je zlepSovana v aktivnim i pasivnim slovniku.
V ruznych publikacich se uvadi jinyded slov, které éi znaji. Jedna se ale jen o
pribliznd cisla. Sedmileté di znaji primerné 18 600 slov a na konci obdobi
26 500 slov. Na pttku Skolni dochézky se ékiterych Zak objevuje patlavost
jazyka® V kazdém wku se vSak meziami objevuji rozdily a i zde to nenf
vyjimkou. Na jazykové strance se projevuje vliv ikagg jejich vychova
a matéska Skola, kterou maji moznosttidnavstvovat. Ri praci s étmi tedy
vidime tiznou jazykovou vysfost. Nekteré dti se vyjaduji velmi jednoduSe
a spiSe stim maji problémy, alékteré uz na konci obdobi zvladaji vyteé

i slozita sou¥ti a vyuZzivaji i cizi, mnohdy ekana slova.

1.1.3 Emoéni vyvoj

Zrani dtského organismu, /pdevSim CNS, se projevuje énou celkové
reaktivity, zvySenim erioi stability a odolnosti & zawzi* Z negativnictiti
je nepaskjSi strach, ktery se objevuje vredlnych i fantstch situacich.
Novymi pocity jsou: stud z nahoty, poditvkly, tréma z vystoupeni naregosti,
zavist a Skodolibost KaZzdy vyvoj jedince je ieZity, a proto i v oblasti emoci
neni rozdil. Mli bychom tedy it dit¢ se o svych citech vyjédvat. Problém
s vypra¥nim o svych emocich ma hadhdi i v dosglosti, a mnohdy se nachazi

koteny v dtstvi.

2 Srov. HAJEK, B. HOFBAUER, B. PAVKOVA JPedagogické ovlitovani volnéhocasu.

Soufasné trendyl. vyd. Praha: PORTAL, 2008. s. 87. ISBN 978-8077383-1.

3 Srov. LANGMEIER, J. KREJIROVA, D. Vyvojova psychologie2. vyd. Praha: GRADA,
2006. s. 123. ISBN 80-247-1284-9.

1 VAGNEROVA, M. Vyvojovéa psychologie IDétstvi a dospivanil. vyd. Praha: KAROLINUM,
2005. s. 261. ISBN 07-80246-0956-0.

> Srov. HAJEK, B. HOFBAUER, B. PAVKOVA JPedagogické ovlitovani volnéhocasu.

Sowasné trendyl. vyd. Praha: PORTAL, 2008. s. 88. ISBN 978-8077383-1.
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1.1.4 Socializace

Socializaci podle slovniku chapeme jak@qstupné zdernovani jedince do
spolenosti prostednictvim néapodoby a identifikace!2“Dit¢ ma jiz za sebou
primarni socializaci, tykajici se blizkého okolkgge rodina a postupuje do dalsi.
Na paéatku této lidské etapy, jak uz zde bylé pvodu kapitoly uvedeno, se
objevuje dalSi socialni skupina - vrstevnici, kted&i potkavaji ve Skole
a v iiznych zmovych aktivitach. Navazuji i vztahy medalSimi novymi
dosglymi vytvarejici pro & autoritu, a to jsouditele, vychovatelé apod.

Pokud se jestvratime ke vztalm mezi vrstevniky, takdi mladSiho Skolniho
véku nedokazi vytviit skuteny kolektiv. Kamaradstvi meziétini neni jest tak
vielé acasto jsou kamaradi zafovani podle utitého zajmu, situace apod.

U predSkolniho diéte a na pdatku mladSiho Skolnihoéku se objevuje
heteronomni stadium moralky, ktera je‘avana gikazy a zakazy dodych. Az
ke konci obdobi serpn¥ruje na autonomni, kdy si samo edityhodnocuje
udélosti bW’ za spravnéci nespravné’ Tim se niize dostat i do mensiho
konfliktu s autoritou. D& ziskava z okoli informace, a podle nich si vytvé@zor.
Je dilezité, aby data oy co nejrealistit¢jSi kontext. Vhodné je vyuZiti
konfrontace. Dostava se mu tim padem vice pdhtedjediny problém a on sam
se 0 i) mize dale vice zajimat a vytte si ucele§Si ndzor na problematiku.

VSechny vyjmenované oblasti, v nichZz se jedinegkadaluje, jsou pro jeho
dalsi vyvoj dilezité. Pokud dojde v obdobi &i¢ ke stagnaaii dokonce k regresi
vyvoje, tak di¢ velmi poznamena. Proto bychom se v kazdéipapok méli snazit
tomuto jevu pedejit. Pokles nebo ustrnuti ve vyvoji &&sto objevuje u dite,
které je nutno delSi dobu hospitalizovat v nemadcr@x to, aby k&mto jevaim
nedochazelo, se staraji pedagdtigpracovnici, dobrovolnici i sdruzeni jako je

nag. Zdravotnicky klaun.

1 HARTL, P. HARTLOVA, H. Psychologicky slovnikl. vyd. Praha: PORTAL, 2000. s. 548.
ISBN 80-7178-303-X.

7 Srov. OUDOVA, D.Vybrana témata z vyvojové psychologieadec Kralové: GAUDEAMUS,
2003. s. 22 . ISBN 80-7041-018-3.
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1.1.5 Prace a hra

Se vstupem do Skoly se u&é objevuji icinnosti, které nejsou pro divzdy
jen zabavou, ale musi byt spihy. Tim si di¢ zatina uwdomovat, Ze jeho naplni
jiz neni jen hra, ale prace, ktera je vtomto fipact spiSe spojena s gmim
domacich Ukal, se sebeobsluhou, pomoci kamaradovi, ¢fodj sourozenom
apod.

I v mladSim Skolnim &u se hra Uplré nevytraci, je vSak poitana jiz
zmirgnymi povinnostmi, a tak neni jedinou napini dnek jg@ to k&zné
u predskolniho ditte. Hry jsou realistitejSi, promyslediSi, planovigjsi, slozigjsi
a vice zamyené na kooperativu ve skupinach. Objevuji se u dadeji hry
pohybové, které maji spiSe kompentaharakter z dvodu dlouhého sezeni ve
Skole. Z tveivych her jsou oblibené konstruktivni a réové s realgjsi naplini.*®

1.2 StarSi Skolni v ék

V¢ékové ohranieni je od 11-12 let do 15-16 let, tedy etapa Zivétly cti
navsEvuji druhy stupg zakladni Skoly. Nazyvané také jako obdobi pubessen
kdy dochazi k velkym zgmam nadlesné, psychické i socialni strance.

StarSi Skolni &k mizeme zahrnout do obdotbdspivanj které se nachazi mezi
etapou dtstvi a dosplosti. Jeji zdatek datujeme na péatek jiz zmiené etapy
a konec kolem 20 roku, kdy se dospivajici umi sdazpeit.'® Tato hranice se
ale dnes #Sinou posouva ziyodi studii, zahragnich cest, atd. na vysSi
vékovou hranici. Malo dospivajicich je ve dvaceti Zamano a jsou &sSinou

déale Ziveni rodii.

18 Srov. HAJEK, B. PAVKOVA JSkolni druzina2. aktualizované vyd. Praha: PORTAL, 2007.
s. 29. ISBN 978-80-7367-268-3.

% Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie I. distvi a dospivanil. vyd. Praha:
KAROLINUM, 2005. s. 321. ISBN 07-80246-0956-0.
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1.2.1 Télesny vyvoj

Télesny vyvoj je velky a projevuje se hlavnistem kostry, ko¥etin a znaky
pohlavniho zréni, kdy divky chlapce asi i o dvayrgkedbihaji.Radime sem
zmeénu proporci, objevovani funkci pohlavnich orgasekundarni pohlavni znaky
apod.

Tim, Ze dlesny rozvoj probihd nerovnemme, vyvolava i é&lesnou
neohrabanost, kterou se snazi dospivajici zamatKdisharmonie se projevuje
i ve vyvoji nervového systému. ZhorSuje sedninktav centralniho nervového
systému, klesa jeho pracovni schopnost. Coz jeeispaj s penenami funkci
hormon:.?°

Télesnym vzhledemse vtomto obdobi velméasto zabyvaji ob pohlavi,
panuji velké obavy o sy vzhled. Jejich snahou je co nejlépe zapadnout
do vrstevnické skupiny, proto majicity styl v oblékani, Gesu apod. fsto se
vSak snazistat ojedili, nécim vynikat.

Kvili pfiblizovani k idealni krase se dnéssgji objevuje problém sstravou.
Mentalni bulimii a anorexii vidime obvykle u divekemoc je nejlepsi zachytit co
nejdiive a vzdy je dlezitd pomoc psychologa. Pokud se pubescent dodtatéto
situace, je p@eba podpora a pochopeni rodiny.

S €lesnym vyvojem se poji i pojmenovasekularni akcelerace Coz je
termin, ktery oznaije celkové urychlovaniistu a vyvoje v pibehu staleti.
Z vyzkumu se uvadirigejSi objevovani menarche u divek a vysSgstavé
hodnoty?*

1.2.2 Kognitivni vyvoj
Ve zpisobu uvazovani se z konkrétnich logickych opegpabiescent fesouva

do stadia formalnich logickych operaci. Dospivajjei schopny abstraktniho

2 Srov. CAP, J. Psychologie vychovy a v§avani. Praha: UNIVERZITA KARLOVA, 1997.
s. 139. ISBN 80-7066-534-3.

2l Srov. LANGMEIER, J. KREGIROVA, D. Vyvojova psychologie2. vyd. Praha: GRADA,
2006. s. 145. ISBN 80-247-1284-9.
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mysSleni, zvlada logické avahy nejen &ech, ale i o mysSlenkdch a vytva
hypotézy?

Pozornost pubescenta seékem prodluzuje, i kdyZ je mnohdy naruSena
utikanim dofantazie, coz je pro toto obdobi typickérdRlstavy na druhou stranu
obohacuji mysleni jedince a napoméhaji k pochogleiitjSich latek.

K ukladani ¥ci dopaméti vyuziva pubescenfzné strategie - napelaborace,
coz je hledani zjsobu usptadani latky, a to vede k lepSimu zapamatovani.

s

Vytvai si tak tizné mnemotechnické pécky nebo vyuZivaizné asociace,
vzacrji i deduktivni Gvahy, logické souvislo$tiUcebni latky zaina gibyvat a
pubescent si Zéna u¥domovat, které oblasti ho vice zajimaji, a kterygmoaumi

a musi se je dit spiSe mechanickym #apobem a odsouva je na okraj svych
Zzajma.

V dok¢ dospivani se osoba dostava ke svému vrcholu stbhkeni. Neni
vS8ak pravda, Ze po uplynuti této doby se jiz oswhadlava. Existuji izné dalsi
vzklavaci kurzy, univerzityietino ¥ku apod. | v BZném zZivot se ale neustale
dozvidame nové ptebné informace. Zijeme tedy neustéle v kéhah kde nas
informace obklopuji. Jedna se jen o jakysi pomysirohol kognitivniho rozvoje.
Podle okolnosti rize byt ale dosahnuty pa%d zalezi, jakéasto je procesdagni
zapojovan.

Dospivajici si také dale rozsiji suij pasivnii aktivni slovnik,coz se projevuje
u wtSiho uzivani soudti. Typickymi vyrazy je slang,gedivky, ale icasté

vulgarismy apod?

1.2.3 Emoéni vyvoj

City jsou pro tuto etapu velmi vyrazné, hlévevoji rozmanitosti, labilitou,
podraz@nim, nepimérenosti. Pubescent se tak obvykle dostava do citoveh

zmatku s neschopnosti vy jejich pricinu.

22 gSrov. JAKABCIC, |. Z&klady vyvinovej psycholégieBratislava: IRIS, 2002. s. 52.
ISBN 80-89018-34-3.

% Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie I. distvi a dospivanil. vyd. Praha:
KAROLINUM, 2005. s. 339. ISBN 07-80246-0956-0.

% Srov. HAJEK, B. HOFBAUER, B. PAVKOVA JPedagogické ovlitovani volnéhocasu.
Sowasné trendyl. vyd. Praha: PORTAL, 2008. s. 94. ISBN 978-8077383-1.
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Ve starSim Skolnim &ku se objevuje problém gipSnou vztahoveénosti. Je

tedy vhodné pouZzivat kritikurevazri jen u fedem zjistného vinika.

1.2.4 Socializace

Navazovanivztahua s jedinci stejného pohlavizatina mit trvalejSi charakter
Na paatku obdobi #Sinou vidime utvé@ni skupin jednoho pohlavi
a diverngjSich dvojic, které jsou zaloZzeny na stejnych zéimeocitech apod.
Ke konci jsouvztahy vytvaeny s opa’nym pohlavim s wtSinou ne dlouhym
trvanim? S prudkymi zminami nafistu ¢innosti hormoi se do pofedi dostava
sexualni pud.

Pubescent vSak nemusi byt ve vSech vrstevnickyohis&ch zégazen. Pokud
je vice samoigky, tak mize udrZzovat jen jeden vztah &h, které zde byly
vyjmenovany.

Se starSim Skolnimékem secasto setkavame i s vzajemnym tyranigiadim
naschval, ublizovanim apodSikana se na $kolach, ale i v jinych zajmovych
Gtvarech, velmi roz8ije a je s ni&ky boj, ztizeny tim, pokud se k ni dékp
stavi zady a nectjf ji pfipustit.

VétSina pubescetfithleda oporu u faitel, ale nezapomina madice, kde se
obvykle z&inaji vyskytovat mensii vétSi nedorozumni. To je zmsobeno
vzristajici autonomii a samostatnosti pota@am&vymi potencidlnimi schopnostmi
je dospivajici vic dogty, aviak dosaZzenymi zkuSenostmi spigeedit® A proto
z&inaji prvni problémy, kdy si rotke nechiji pripustit, Ze jejich dit ma taky
svij pohled na sét a nechce si sy Zivot nechat neustaligdit. Nektefi rodice jej
zase chyji ochranit od vSeho zlého, a tak jej neustalecppucoz pubescent pin
odmita.Z rodicu je castji dospivajicim blizSi matka. S matkou vedou inggin

rozhory, s otcemétSinou debatuji o politice, o sportu a aktualnicloldémech

% Srov. LANGMEIER, J. KREJIROVA, D. Vyvojova psychologie2. vyd. Praha: GRADA,
2006. s. 154 — 155. ISBN 80-247-1284-9.

%6 Srov. JANOSOVA, PDiveéi a chlapecka identita. Vyvoj a tskali.vyd. Praha: GRADA, 2008.
s. 215. ISBN 978-80-247-2284-9.
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ve svté apod?’ Problém se vyskytuje, pokud dospivajicimu chyhiefeclen
rodiny.

Jestlize dit nenachazi pomoc u radi ¢i u pratel, obraci s§ zajem cast;ji
k volno ¢asovym aktivitam, které ho bavi, a dochazi tak Wa®zvoji jeho
schopnosti a dovednosti.

Jak jiz zde bylo uvedeno, pubescentastji nez di€ mladSiho Skolnihodku
dostava do konflikt. A to i tim, Ze jeho moralka neni heteronomni, gpéSe
autonomni, tedy samostatna. Jedinec si Wytsaij pohled na ¥c a podle toho
¢asto ¢ini, coz se mnohdy roglim, Wwitelam, vychovatelm ¢i jingm osobam

nemusi libit.

1.2.5 Prace a zdjmova €innost

S wkem se poji stoupajici odpg&nnost, jak za svéiny, tak i nap. o mladsi
sourozence. Proto jsou pro tentékutypické i ¢innosti pomahajici i chodu
domécnosti. Na zakladnich Skolach jsou @ehlwmich osnov zazeny pedntty
rozvijejici samostatnost a schopnost se 0 sebeauonu postarat.

Zajmoveé ¢innosti pubescerit jsou vice vyhragné. \&tSinou jiz nasli svoiji
zalibu, v niz se chiji vice zdokonalovat, a kter&muji vicec¢asu. Ta jej ¥tSinou

doprovéazi i obdobim dosjmsti.

Kazdé di¢ je jedin€nou osobnosti, a tak i vyvoj probiha u kazdéhonesli
v trochu pozminéném sledu. Na jeho utiéni se podili mnoho vliva je na
rodicich, witelich, vychovatelich a dalSich, akinitelé byly, co nejkvalitajsi.
Proto nachazime u jediaéndividualni odliSnosti, které jeitezité vnimat a brat
na wdomi. Také z tohot/odu se doportuje individualni gistup, aby se mohlo
rozvijet, jak di¢ vice nadané, tak i zaostavajici. VSechny tyto eskaisti je

Z&douci vnimat i ve volngasovych z#&zenich.

" Srov. JANOSOVA, PDiveéi a chlapecka identita. Vyvoj a Gskali.vyd. Praha: GRADA, 2008.
s. 217. ISBN 978-80-247-2284-9.
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2 Charakteristika pedagogiky volného  ¢asu

Ve své prvni kapitole jsem se snazila vyv@josharakterizovat &i podle
psychologického hlediska, jenZz mi umozni vyzkouSetpraktickou ¢ast své
bakal&ské prace. Mym ukolem je vyplnit jejich vol@@s straveny ngbde. Ten
muzeme definovat jako: ¢as, se kterymclovek mize nakladat podle svého
uvazeni a na zakladsvych zajm. Volny ¢as je doba, kteraistane z 24 hodin
po odeteni casu ¥nhovaného praci, p& o rodinu a domacnost, péo vlastni
fyzické poteby (vetrs spanku).“?®

To, jak kazdy se svym volnytasem nalozi, zalezi na osadameé. Moznosti je
mnoho. Gilezita jei optimalni délka traveni volnéhéasu s konfrontaci doby,
kterou musime &novat povinnostem.

Béhem Zivota se traveni volnéltasu néni. V doke détstvi mame volna vice,
obdobi dosglosti je spojené se zaloZenim rodiny, tudiz se wétdinou doba
spojena s voln@asovymi aktivitami krati, adkteti az ve sté hledaji jak noveé,
tak i staré aktivity a pasSinou vzpominaji na mladi, kdyd&a vétSina nejvice
volnéhocasu.

K péstovani naSich kowtkt se vaze vazba i na vyteni géatelstvi. Tim, Ze
spole&né travime volnyas, nachazime i stejna témata.

Poznatkm o volnémc¢ase se &nuje velmi mlada pedagogicka disciplina a tou
je pedagogika volnéhodasu. Tento obor ma kratkou historiii&ii se hlava
z Némecka, ale v dneSni débje velmi Zadouci a dostavd se stélastji
do pogredi ve spolénosti. Je vSakadou jeSE ne Uplré poznanou. MZzeme proto
uvest, Zepedagogika volnéhsasu se zabyva pojetim a cili, obsahem @sapy
vychovného zhodnocovani volnétasu, organizacemi a institucemi, které tyto
aktivity uskuternuji nebo pro @ vytvaeji podminky, a koncepcemi jeho dalSiho

vyvoje propracovavanymi na zakkagdyvoje spolénosti a oboru samého?

% PRUCHA, J WALTEROVA, E. MARES, J.Pedagogicky slovnikl. vyd. Praha: PORTAL,
1995. s. 255. ISBN 80-7178-029-4.

% HAJEK, B. HOFBAUER, B. PAVKOVA JPedagogické ovlitovani volnéha’asu. Sodasné
trendy1. vyd. Praha: PORTAL, 2008. s. 12. ISBN 978-8077363-1.
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2.1 Cile a funkce pedagogiky volného  ¢asu

Jako hlavni a obecnéile ,je nawit jedince doble a kvalite vyuZivat sy
volny ¢as, chépat jej jako vyznamnou Zivotni hodnott’* Specifické pak
odvozujeme z obecnych a vytirae je z funkci pedagogiky volnélkasu.Mezi
funkce patf vychovi-vzatlavaci, zdravotni, sociélni, rozvojova a prevenitiin
Posledni zmign4 je dnes velmiasto uvadna a zda se byt velmiubbzita
z daivodu prevence k patologickym j@w. Proto k pikladu dikich cili uvedu
n¢které ze socialnich a preventivnich funkci:

» vychova k odpadnosti za svou osobu, za své zdravi

» posilovani citovych vazeb

» posilovani komunikanich dovednosti

» vedeni k odpadnosti za své chovani

* vytvaeni vlastniho sidomi a posilovani schopnosti, nepodléhat
cizim negativnim vlitm. %

| presto, Ze pedagogika volnébasu je velmi mladou disciplinou, nachdzime
ne pesnou terminologii.Nemecky pedagog Horst W. Opaschowski povazuje
za zakladni funkce:

* rekreaci

* kompenzaci

e vychovu a dalsi vzthvani
* kontemplaci

*  komunikaci

e participaci

* integraci

« enkulturaci®

% HAJEK, B. HOFBAUER, B. PAVKOVA, J.Pedagogika volnéh@asu 1. vyd. Praha:
UNIVERZITA KARLOVA, 2003. s. 29. ISBN 80-7290-128-1

% Srov. PAVKOVA J. HAJEK, B. HOFBAUER, B. HRDKIKOVA, V. PAVLIKOVA
A.Pedagogika volnéheéasu.3. vyd. Praha: PORTAL, 2002. s. 41. ISBN 80-7178-81

%2 Srov. HAJEK, B. HOFBAUER, B. PAVKOVA, JPedagogika volnéhdasu 1. vyd. Praha:
UNIVERZITA KARLOVA, 2003. s. 30. ISBN 80-7290-12B-

¥ Srov. HOFBAUER, B.Déti, mladeZ a volnyas. 1. vyd. Praha: PORTAL, 2004. s. 14.
ISBN 80-7178-927-5.

19



V riznych publikacich najdeme i jiné funkce, ale mpgleiné rysy.

2.2 Prost fedky pedagogiky volného ¢asu

,K dosahovani vychovnych dilvoli pedagog vychovné préstiky. Tento
predmety a jevy, jichZz vychovavajici vyuziva k dosazgahevnych cil. V tomto
pojeti pati mezi pedagogické prastkycinitelé vychovy, obsah, metody, formy
a materialni prostedky.“3*

Prvnim €initelem, se kterym se ditvétSinou setkava, je rodina. Ta je proto
fazena k primarni socializaci. K sekundaradime dalSi osoby, které se podili
na z&lendni clovéka do spol&nosti a na daldi vycheévditste. Radime sem
pedagogy, jak ve Skolnich, tak mimo Skolnichizeni, dale vrstevnické skupiny
a také hromadné sldvaci prostedky. K nepimym ¢initelam pati i financni
stranka rodiny. Ta se projevuje v tom, zda je radsthopna diti umoznit
navSEvovani volnocasového sediska a zakoupeni pdicek, které jsowasto
potreba.

Obsahje ve Skolach pewndan pedagogickymi dokumenty, jako jsou kurikula.
Volno casové z&zeni se vyznalji vétsSi volnosti, jenZz je dana dobrovolnosti,
i kdyZ plany aiizné programy jsou vytvany.

Metody, které jsou uvéathy v obecné pedagogice, je mozZzno vyuzit i v této
pedagogické disciplin NejkezrejSi jsou metody povzbuzujici aktiviteticl zviase
metody praktickycliinnosti, poté metody slovni, kde je nejvice vyazigahovor
a také nazorné metody, kde jakeikfad uvedu pozorovani/p zajmovych
c¢innostech. Z vychovnych metod jsou nejvice pouZiednany a tresty, kde se
ale objevujeproblém s jejich sfdmost® Je dileZité spravia odhadnout jejich

miru. Za nezadouci povaZzujeme, jak nadm trestani déte, tak pehnanou p&é

% HAJEK, B. HOFBAUER, B. PAVKOVA J.Pedagogické ovliiovani volného casu.
Sowasné trendyl. vyd. Praha: PORTAL, 2008. s. 73. ISBN 978-8077383-1.
% Srov. HAJEK, B. HOFBAUER, B. PAVKOVA JPedagogické ovlitovani volnéhocasu.
Sowasné trendy.1. vyd. Praha: PORTAL, 2008. s. 74. ISBN 978-8077383-1.
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rodi¢t. DalSimi metodami jsou a¥éni, kdy se snazime naéivia upevnit Zadouci
chovani ve spot@osti.*°

» Materialni pros¥edky musi sptovat hygienické, pedagogicko-psychologické
a estetické pozadavky“. A jak jiz zde bylo uvedenadleZi na funkci a cilech
zarizeni, které jsou stanovené. Podle toho se li&jich prostedky nap. na
letnich taborech jeideZité, aby byly k dispozici mistnosti pro jakékgbocasi.

Formy pedagogiky volnéh@asu niizeme tidit z vice hledisek. Neéastjsi
jsou podle poétu astniki, pravidelnosti a podle organizovanosti.
Organizovanost fi¥e byt spontannifleZitostna nebo pravidelr&.Se spontanni
se nefastji setkavame v nizkoprahovych izzenich ¢i na Histich, kdy je
pedagog spiSe jen jako dohlizejigi motivujici ¢initel. K prilezitostnym jsou
fazeny taborové, vikendové akce, koncepighlidky, sowtze apod. Pravidelna
forma je nejvice roz&né. Odehrava se vditem opakovaném sledu nagednou
za tyden. Tato forma se étdinou vyskytuje v domech ¢d a mladeze
a ve stanicich zajmove&iinnosti jako zajmové krouzky pod vedenim

kvalifikovaného pedagoga.

% Srov. HAJEK, B. HOFBAUER, B. PAVKOVA JPedagogické ovlisovani volnéhocasu.
Soufasné trendy.1. vyd. Praha: PORTAL, 2008. s. 74. ISBN 978-8077363-1.

3" HAJEK, B. HOFBAUER, B. PAVKOVA J.Pedagogické ovliiovani volného casu.
Sowasné trendyl. vyd. Praha: PORTAL, 2008. s. 75. ISBN 978-8677373-1.

% Srov. HOFBAUER, B.Déti, mladez a volnyas 1. vyd. Praha: PORTAL 2004. s. 21.
ISBN 80-7178-927-5.
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3 Zajmové ¢innosti ve volném ¢ase

NejznangjSimi ¢innostmi v zajmové oblasti jsou hry,iiieme sem ale zadit
i uéeni a praci.Tyto zakladnicinnosti od sebe&asto v praxi ne@zeme oddit,
jelikoz se navzajem prolinaji, naphrou seclovek wi, prace nize mit hravy
charakter, apod?

Obecna psychologie nachazi podstatu zajmu v aféktizaujeti k poznavani
spojené se zélibou. Zajem se tedy zabyam co vyvolava hluboké zaujéti.
A jak je znamo, neni zajmovéinnost ohrariena ¥kem. Proto ji mohou
uskuté&novat mladi i sté.

Hlavnimi funkcemi je odreagovani, uvehi stresu, zazivani radosti, dobrého
pocitu, zkvaliténi urtitého okruhu schopnosti apod.

K tomu je potebna spravna motivace, jenz bylanodpovidat na otazku, pfo
danou cinnost budeme vykonavat. Motiv ma napomahat k ondraktivity
a zangrovatcinnost zadoucim strem*! Na tom ma nejstsi podil pedagog, ktery
uréitou zdjmovou ¢innost vede. B zadané aktivit pomaha usfch, radost,
zvédavost a vidina zdokonalovanfastniki, tedy v mém fpack déti.

Existuji v3ak i¢innosti patologické, vznikajici &Sinou gebytkem volného
¢asu. Osoba, ktera maigwzajem s trvalejSim charakterem, se nestangdsato
¢lenem party delikveritnebo nezéne uzivat drogy. Mi bychom se proto snazit
détem vytv&et Sirokou a pestrou nabidku zajmovyéimnosti. Musime vSak
pouzivat pimérenost. Pokud ma ditmnoho krouzi, tak jiz nemétas na sebe
a potyka se s neustalym nedostatkem volnéasu, coz se fite projevit

v nesousednosti, rozptylenosti apod.

% HAJEK, B. HOFBAUER, B. PAVKOVA J.Pedagogické ovliiovani volného casu.
Souwfasné trendyl. vyd. Praha: PORTAL, 2008. s. 124. ISBN 978-8672473-1.

‘0 Srov. NAKONE'NY, M. Encyklopedie obecné psychologi€. rozsf. vyd. Praha:
ACADEMIA, 1997. s. 421. ISBN 80-200-0625-7.

“1 Srov. HAJEK, B. PAVKOVA JSkolni druzina2. aktualizované vyd. Praha: PORTAL, 2007.
s. 67. ISBN 978-80-7367-268-3.
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3.1 Struktura zajmové ¢innosti

Struktura zajmovychinnosti vychazi z obecnych pedagogickych zasasdaidz
pedagogiky volnéhgasu. Zajmovainnost je roZlenéna na Sest bad Zahajeni,
vytvoeni spoléné atmosféry, motivace, vlastdinnost, hodnoceni a zéav
schizky?®?

Domnivam se, Zeahajeniletniho tabora je velmitdezité. Odehravé se nové
seznamovani a setkavartid pedagod a giipadré dalSich¢lent organizace. Pro
mnoho d@ti to znamena uvedeni &dku do dalSiho zajimavého Useku prazdnin.
Jsouieceny pravidla, téma, program apod. Zahajeni jgegbat provagt kazdy
den, rgkdy i vicekrat, podle toho, kolik hlavnictinnosti se bude v tento den
konat.

Vytvoreni spol€né atmosféry je dobré nechat nakuserjSim pedagogovi.
Jeho Ukolem je seznamiktdna tabde a vybrat vhodné hry, které by préticdbyly
zajimavé a ptom je co nejvicesjednotily. Nemusi se v3ak jednat jen o hru, ale
muze byt vybrana i jin&innost jako je naip rozhovor. Je vSakuteZité, aby tato
cast opravdu praihla, jakna z&atku tabora, tak kazdy den.

O motivaci jsem se jiz zminilaOpommla jsem vSak zasadufimérenosti
k wku, mistnim podminkam, rozumové i citové sloZt&d

Vlastni éinnost, kde je vZdy nejdeZitjSi priprava vedouciho. Ten byetmit
pripravené ponicky, stanovené cile, rozmysleny metodicky postupd p
V zasok by mel mit piipravenu prace sékolika moznymi variantami nebo vice
¢innosti pro pipad nap. nefizré pocasi, nizkého piu déti apod.

Zhodnocenije vhodné zdenit jak u jedn&innosti, tak nap i na konci
tabora. Vhodné je tutdinnost z@adit vzdy k veéeru, k vyhodnoceni celého dne,
dulezité je i samostatné vyjéehi dti, poukazani nao, co se jim libilo,¢i je
naopak nezaujalo nebo jim nevyhovovalo. Je to vhotirma, jak pedejit
pristimu nezajmu &i o podobnowinnost nebo se vyhnout konfliktu. Vyjéahi

pochvaly nebo poukazani na Spatné chovéiii jd od pedagoga ke konci dne

42 srov. HAJEK, B. HOFBAUER, B. PAVKOVA JPedagogické ovliiovani volnéhocasu.
Sowasné trendyl. vyd. Praha: PORTAL, 2008. s. 173 — 174. ISBN-8087367-473-1.
“3Srov. Tamtéz s. 173.

“ Srov. Tamtéz s. 173.
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vychovné. Bt se tak nefimo donuti zafemyslet nad prathlymi aktivitami
a samy se takdiivyjadiovat swij nazor ve ¥tSim patu lidi.

Zavér schizky oznamuje dastnikim kortici dobu krouzku, tabora&jnnosti
apod.Radime sem Uklid vyuzitych prostor dgadre i oznameni o poickach,

které si maji donéstsi. *°

3.2 Hra

Hra je nejtypktéjSi lidskou ¢innosti. Nahlédla jsem do vice publikaci, které
definovaly hru, ale v Zadné se neobjevila stejratdPjsem vybrala ty definice,
které n¢ nejvice oslovily.V jedné z nich Schiller charakterizoval hruetha
znaky:

» Jako idealni formu svobodné lidskénosti pedstavujici dlezitou
sowast koncepceéloveka a lidského jednani.

« Jako cinnost, ktera je protikladem vaznych Zzivotnic¢imnosti
a projevem nadbytku Zivotnich %il.

V dalSi knize se uvadi, Zera je tuirc¢i, dava uspokojeni a radost. Hra je
Vv neustalém procesu, ktery se z fylogenetickéhotogenetického hlediska
vyviji*” Geneze déte by nila korelovat s vyvojemdské hry. Pokud se objevuje
delSi zpozdni ve vyvoji hry, nize se jednat i o regresi z hlediska vyvojeétdit
proto je vhodna wthto gipadi diagnostika. Z ontogenetického pohledu jesid
Ze cti vyuZivaji i jiné typy her, jiné poitky k hrdm, neZ &i pred sto lety, kdy

nag. neznaly poéitacoveé hry apod.

% Srov. HAJEK, B. HOFBAUER, B. PAVKOVA JPedagogické ovliiovani volnéhocasu.
Soufasné trendyl. vyd. Praha: PORTAL, 2008. s. 174. ISBN 978-8672373-1.

¢ Srov. MISURCOVA, V. SEVEROVA, MDéti, hry a uneni. 1 vyd. Praha: ISV, 1997. s. 39.
ISBN 80-85866-18-8.

47 Srov. VESELA, J.Jak ve volnénrase? 1. vyd. Hradec Kralové: GAUDEAMUS, 1997.
s. 9 — 10. Kapitola 2. Hra jako n&plétstvi s. 9-13. ISBN 80-7041-146-5.
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V jiné publikaci je hra definovana jakessymbol s¥éta, jako jeho zéakladni
fenomén,“*® kde je vidt, Ze je typicka pro vSechnyskové kategorie lidi i pro
zvirata, coz pozorujeme hla¥a mlalat.

.Hry jsou casto i zrcadlem, vdmZ se sami sotva poznavame. Maji totiz tak
silny emotivni dinek a stavi nas do tak nezvyklych situaci, Zefisaqh odkryvaji
ty stranky naSi osobnosti, které/adr¢ nezndme, nebo o nich dokonathec
nevime.“%°

A jaké jsou hlavniysy hry?

* Nejedna se zcela o pravdivyjd VetSinou poukazuji na dao
jiného, ale zaklad je v realnych prvcich.

* AngaZuji se emoce, radostetavani, zaujeti.

» Jsou dana pravidla.

* Je déan cil, jenZ nemusi byt plerejmy dtem (skryty pod jinym
cilem)®

Hra je nenahraditelndnnost.Rozviji fantazii, vnimavost, cit, rozufes a wili.
Uci ovladani se sama sebe. Vede k&ubsti, rozviji tveivé mysSleni, ale vede i
k relaxaci a k experimentalnimieSeni situacki konflikti. Mize mit vliv i na
telesny vyvoj nap rozvoj pohybu, otuZovani apod.Proto je nutné hru
podporovat ve vSechekovych kategorii.

Odvozené slovo od hry je hika - typicka pomicka pro mladsi &i. Hrackou
nemusi byt jen drahérednety, ale i girodni materialy, a ty jsou proetl také
zajimavé a ptom nejlépe dostupné. Musi vSak podporovat rozvojivosti,
mysleni a sglovat ukita hygienicka opdéeni. Mnohdy drahé hély tato zakladni
kritéria nespiuji.

Dtkaz o tom, Ze hra jeutkZitou sodasti Zivota, dosydéuje vytvoeni

samostatné pedagogické profese. Jedna se o hespimalistu (playworkera),

“8 KOTATKOVA, S. a kol. Vybrané kapitoly z dramatické vychovy.vyd. Praha: UK, 1998.
s. 13. ISBN 80-7184-756-9.

49 CALEK, F. GINTEL, A. a kol. Zlaty fond her.1. vyd. Praha: MLADA FRONTA, 1990.
S. 7. ISBN 80-204-0120-2.

0 Srov. CINCERA, J.Préace s hrou. Pro profesionalfl. vyd. Praha: GRADA, 2007. s. 10.
ISBN 978-80-247-1974-0.

* Srov. VESELA, JJak ve volnéndase?1. vyd. Hradec Kralové: GAUDEAMUS, 1997. s. 14.
ISBN 80-7041-146-5.
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ktery se u nas zéna objevovat hlavwh v oblasti zdravotnictvi jako pracovnik
détskych fizkovych oddeni, kde napomaha k redukci stresu a Uzkosti, aajez
zklidreni a adaptaci na nové prasdi apod>?

V obdobi dtstvi je hra¢asto vyuzivana jako vychovny prostek. ,\f/chova
je v pedagogickém pojeti povazovana zacraénpisobeni na osobnost jedince
s cilem dosahnout zmv riznych slozkach osobnostr®

Hry je mozné rozélit podle mnoha kritérii. Mnozi auito je c&li podle
prostedi, ¥ku, vyvoje, obsahu hry a pw hr&a. Nalezneme mnoho knih
vénujicich se hram, musime vSak vzdy &inpouzit giméienosti a vhodnosti

vybéru.

3.3 Rozdil mezi pojmy: cvi €eni, hra, dramaticka hra

Cviceni mizeme pipadre nazyvat i jako trénink. Jedna se o typ metodyykte
ma nauit a zmechanizovat, algoritmizovatcditou dovednost nebo ma umoznit
aplikaci, pouZiti jiz nateného*

Cviceni by ntlo byt zangeno na rozvoj osobnosti - nafantazie, plynulosti
feci, artikulace, mySleni, smysineboherectvi. CuWeni se vyznéuje volnsjSimi
pravidly. Phapravou se snazime dosahnout, co nejlepSiho vykaleuyime, ze
muze dojit ke zrané.

Hru jsem se jiz snazila definovat ¥eplchazejici podkapitole. Proto bych v této
kapitole rada poukazala na hlavni roz@itamatickou hru miZzeme chapat jako
hru s dramatickym konanim, kde na sebe osoby vméjgmisobi, vstupuji
do interakci a naznaji hravy charakter, tj. uma@bvani gretvaeni, obrdrovani
a sebeprojevovani. Je zalozena na mezilidském Wani@ komunikaci, kde

Ucastniciresi stetavani svych postajpoteb a gani>°

2 Srov. HAJEK, B. HOFBAUER, B. PAVKOVA JPedagogické ovlitovani volnéhocasu.

Soufasné trendyl. vyd. Praha: PORTAL, 2008. s. 127. ISBN 978-8672373-1.

>3 PRUCHA, J. Prehled pedagogikyl. vyd. Praha: PORTAL, 2000. s. 15. ISBN 80-71%8-3.

** Srov. VALENTA, J.Metody a techniky dramatické vychoty.vyd. Praha: GRADA, 2008.
S. 49. ISBN 978-80-247-1865-1.

%5 Srov. MAJZALANOVA, K. SKOVIERA, A. FUDALY, P.Specialna dramatick&ychova.
1. vyd. Bratislava: HUMANITAS, 2004. s. 47. ISBN-868053-9-8.
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Cilem dramatické hry je najieSeni konfliktu. Protodi namotivuji do krizové

situace a necham je samostadns danou problematikou poradit.

3.3.1 Struktura dramatické hry

Prvnim bodemstruktury dramatické hry je expozice tedy jakysi Gvod
do hry,seznameni s pravidlgilem, moznostmi vyuZziti péoekapod.

DalSim navazujicim Usekem je vznik akce, coZ j@ prestor pro rozhodovani
deéti v jejich samostatné&innosti. Casto jde o vyjednavani strategie o dalSim
postupu.

Znama je fteti cast tedy kolize, kdy dochéazi ke konfrontaci roéistalujici
ruzné varianty pro ufitou situaci.

Vrcholem hry je krize, kdy je konflikt na nejvy@&&ivni a je nutné haesit. Na
to navazuje fedposlednéast a tou je peripetieili obrat a rozvol@ni dgje.

Poslednim bodem je katastrofa a katarze, coz v diiaké hie znamena
reflexe®® MuaZzeme vyuzit dotaznik, diskuzi, reflexi ostatnichiasiniki
nag. dalSich vedoucich apod. nebo jinou metodu, kaelzbtime dosahnuti cile,
vybér spravnych poriicek atd. Tato ¢innost pomaha ke zdokonalovani
a k moznosti lepSiho vy¢hu pro @Fist. Vede k moznym z#mam nazar nebo

postoji apod., tim padem bychom na td#st nikdy neréli zapominat.

3.3.2 Improvizace v dramatické h e

Jak jiz zde bylo zmino, k dramatickeé ite se poji ufité vyrazy jako je
konflikt, hrani v rolich apod. Kémto slovim za&azujeme i pojem improvizace,
kdy neni dan Pmy postup v dramatlRozliSujeme Uplnoti castenou. V prvni
uvedené jedna heazcela nepipravery, podle svého uvazeni a ostatni postavy

na ngj reaguji®’ V ¢asténé je \&tsinou dana osnovd predem vymysleny ity

% Srov. KOTATKOVA, S. a kol. Vybrané kapitoly z dramatické vychovy.vyd. Praha: UK,
1998. s. 37 - 39 ISBN 80-7184-756-9.

" Srov. MARUSAK, R. KRALOVA, O. RODRIGUEZOVA, VDramaticka vychova v kurikulu
souwasné Skolyl. vyd. Praha: PORTAL, 2008. s. 13. ISBN 978-867-472-4.
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asek hry. Improvizace dava #itvétSi miru rozvoje osobnosti ve vSech oblastech
vyvoje. Poukazuje na pohlédSeni konfliktu bezii@dem daného scéfeé gitom
Zaznamenavaizné moznostieSeni a vytvi#ni si Usudku. Ma by byt castji
zahrnovana do oblasti edukace, aby bymh napomocna i napv dnes jizéasto
vyskytujici se Sikatia hledani pomoci.

Improvizaci ¥tSinou uitelé nemaji moc radi. Ve Skolach se spiSe setkdvam
s hrami sice dramatickymi, ale sgolem danym scéreém> Nemusi tak dojit
k Zzddnému dalSimu rozvoji die, ale spiSe k nechuti hrat scénky a Spatnému
uvédomovani si, co dramatickd hra je.

Vice se budu &novat dramatické fe v dalSi kapitole, ktera je z&imna

na dramatickou vychovu.

8 WAY, B. Rozvoj osobnosti dramatickou improvizati. vyd. Praha: ISV, 1996. s. 133.
ISBN 80-85866-16-1.
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4 Dramaticka vychova ve volném ¢€ase déti

Déti se setkavaji ve Skole s typickymi estetickymuldy vychov jako jsou
vytvarné, hudebni,élesné nebo-li pohybové, pracovni a také dnes ji& vi
vyuzivané dramatické vychovy. Zde ziskavajitér zakladni informace a podle
zajmu si mohou dale rozvijet svoje schopnosti mzéjych z@izenich ve vybrané
vychow, vétSinou v podob zajmovych krouzi.

Dramatickouvychovu Ize také nazyvat jako divadelni, kteroindgfme jako
systemiizeného, aktivniho uleckého, socialniho a antropologickéh¢eni dbti
¢i dospelych, zaloZzené na vyuziti zakladnich pridicgppostug dramatu a divadla
se Zetelem na jedné strén

* ke kreativid-umeleckym (divadelnim a dramatickym) a
» k pedagogickym (vychovnyfirformativnim) poZzadavkn
a na druhé stra#
* kbio-psycho-socialnim podminkam (individuélnim
i spole’nym moZnostem dal$iho rozvojéasirenych osobnosti’

Uvedena definice poukazuje na celostni pohled aojoasobnosti. O tento
potencial, bychom se &h snazit v kazdé oblasti, kterd se tyllaveka, a to jak
v socialni, zdravotni, psychologické i pedagogické.

Je vytvgena i specialni dramaticka vychova, jeZz je Z&na na cilovou
skupinu osob vyZadujici specifickiigup, coZz se odrazi ve specialnim evgb
metod, prosedki a pristupi.®®

V dramatické vycho¥ secasto uziva pojiin drama a divadlo, proto je nutné je
od sebe odlisit, i kdyz se vzajetnavliviwuji. Drama je gibeh, udalost, ktere je
uspoddané v djovych sekvencichjemz jadrem je vzdyjaky konflikt, nagti,
problém nebo tlak, jenZ nuti postavy jednat. Jaby te popis jednani postav
a jejich eSeni pedevsim ve foréndialogi. Drama je uteno k gedvadni.

%9 Srov. VALENTA, J.Metody a techniky dramatické vychoty.vyd. Praha: GRADA, 2008.
s. 40. ISBN 978-80-247-1865-1.

% Srov. MAJZALANOVA, K. SKOVIERA, A. FUDALY, P.Specialna dramatick&ychova.
1. vyd. Bratislava: HUMANITAS, 2004. s. 17. ISBN-868053-9-8.
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Systém, ktery to uskudtaije se nazyva divadlo. Divadloi#eme chapat jako
unmeni casoprostorové a fyzické, jako systém aktivit aji§i modelové zobrazeni
ve forn# hry vytvéejici fikci. V ni se prezentuji herci, ktsvym pohybem @i

napodobuji jiné osoby. Hra probiha wiiém prostoru acase za pomoci

prostiedki, aby ji mohli divaci sledov&t:

4.1 Cile dramatické vychovy

Cile mizeme rozlisit d@tyi skupin, kterych by & jedinec dosahnout.

« Clovek by se ™l umeét orientovat, a to jak sam v sbtak i ve
swte: - v oblasti socialnich vztah

- v oblasti lidské prace a tioosti

- v oblasti pirodni a ekologické

- v oblasti kulturni

- v etickych hodnotach.
» Clovek by nel byt schopny pouzivat dovednosti a poznatky aktivn
tvorive a odpovdne.
+ Clovek by nel byt schopny stalého sebe rozvijeni a adaptace.
« Clovek by si il byt wdom svych moznosti i linit?

Cile dramatické vychovy maji obecny charakter zajich celistvy pohled
na jedince, na jeho zakladni rozvoj pro spotest i samo pro sebe.

Jedna z terapeutickych metod souvisejici s divadgithovou je dramaterapie.
Jeji hlavni charakteristikou je uftecka a Ié&ebre-vychovna metoda aplikovatelné
v ramci individualni i skupinové prace, kdy dojdél&w, emocionalni a fyzické
integraci a osobnimu istu®® Podobnych terapii vychazejicich z estetickych

vychov najdeme vice, napmuzikoterapie, arteterapie apod.

%1 Srov. VALENTA, J.Metody a techniky dramatické vychoty.vyd. Praha: GRADA, 2008.
s. 41 —-42. ISBN 978-80-247-1865-1.

%2 Srov. KOTATKOVA, S. a kol. Vybrané kapitoly z dramatické vychovy.vyd. Praha: UK,
1998. s. 63. ISBN 80-7184-756-9.

% Srov. MAJZALANOVA, K. SKOVIERA, A. FUDALY, P.Specialna dramatick&ychova.
1. vyd. Bratislava: HUMANITAS, 2004. s. 18. ISBN-868053-9-8.
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4.2 Metody a techniky dramatické vychovy

.Metoda vychovy a vytovani je utity zpisob cinnosti, kterym se di
zmoauji uciva (daného cile).S metodou se pojidinnost uitele, ktery Zakovo
uceni navozuje d@idi. Tytocinnosti napkuji vychovné a vzthvaci cile.

Technika je typ metody vyZadujici, akjicu se ¢lovek prakticky a osohh
jednal.“ ®

Oba pojmy se velmiasto zamnuiji, proto zde uvedu jeSjednu definici, ktera
piedchozi vice rozviji.Metodou rozumime #pob, jak dosahnout uitého
teoretického nebo praktického cile. Prestkem je technika r/pdstavujici
konkrétni postuf® Z toho vychazi, Ze termin metoda je fembrEjSi pojem, proto
si ke zvolenému cili iizeme vybrat vice technik.

Hlavni podstata metod dramatické vychovy se skl&ary v roli, hrané
vétsinou ve fiktivnich situacictf® Roli bshem Zivota vyzkousime mnoho, a tudiz
se mohou dostat i do konfliktu - napnezi @gekavanim spotaosti a vnitnim
chapanim jedince nebo komplementarnimu konfliktdi, ranagr. milenka
a manzelkaHra v roli je tedy vychovna a vaddvaci metoda vedouci k rozvoji
osobnosti spiSe na zakkadmprovizace a fiktivni situace s vychevmodnotnym
obsahent’ Diky hie v roli se niZeme dostat do jiného &e, nap. i do s\ta srii
jedince, ktery hru hraje. Pomaha nam utéct z kaewioitho kolobhu a odrazi

naSe zkuSenosti.

4.2.1 Roviny ve h Fe roli

Hr&i, tj. Gcastnici ve be, se mohou dostat déznych tyg rovin. Jako hlavni
jsouctyii roviny. Prvni z nich je nazyvar@mulaci, kdy hra&’ jedné ve ke jako by
jednal ve skuténosti, ale jedna se o fiktivni situaci. Odpovidaatazku: ,Jak

% Srov. VALENTA, J.Metody a techniky dramatické vychoty.vyd. Praha: GRADA, 2008.
s. 47 — 48. ISBN 978-80-247-1865-1.

% Srov. KOTATKOVA, S. a kol. Vybrané kapitoly z dramatické vychovy.vyd. Praha: UK,

1998. s. 91 ISBN 80-7184-756-9.

% Srov. MARUSAK, R. KRALOVA, O. RODRIGUEZOVA, VDramaticka vychova v kurikulu
souwasné Skolyl. vyd. Praha: PORTAL, 2008. s. 12. ISBN 978-867-472-4.

%7 Srov. VALENTA, J.Metody a techniky dramatické vychoty.vyd. Praha: GRADA, 2008.
s. 53. ISBN 978-80-247-1865-1.
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bych se rozhodl, kdyby..% Fiktivni situace mohou vychézet z reality nebo jsou
pIné nerealistické.

DalSim typem jealterace, kdy na sebe hrabere jinou roli ®koho nebo
neceho. Nejde vSak o totalni7garenu v hranou skut@éost. Jde o zobrazeni
statusu, postoje, motivu a jednani rolového hrdrito rovina se v dramatické
vycho¥ vyuziva nejastji. °° Casta je i v Bzném Zivok, kde mnohdy jedname
za jiné osoby a bereme na sebe jejich role.

Rovinacharakterizaceje typicka svoji hlubSi vnini motivaci a postojem, kdy
jde o zobrazovéni individuélnosti a slozitosti ¥niho Zivota postavy, kde role
Zije uvnit jedince’® Jde o hlubsiijmuti své role, coZ se napv profesni oblasti
hodnoti klady. Osoba, ktera je se svoji roli vice ztot&r¥m ji vykonava s &tSi
oddanosti a chuti. Nelze vSak tuhle rovinu vykoh&eavSech socialnich rolich.

Posledni rovinu tvd autentické sociélni role v rdmci dramatikam radime
tzv. role samovolné (népurcitd powst hr&e ve fide — klaun, vidce apod.)
a role ziskavané ve wavani pi mimorolovychcinnostech (nap pA planovani
dramatu — koordinator prace jak v jedné tak i veors skupinach)* Také i
téchto rolich se rozviji osobnost v oblasteni i jinych schopnostech, jezZ mohou

byt béhem Zivota vyuZzity.

8 VALENTA, J. Metody a techniky dramatické vychoty.vyd. Praha: GRADA, 2008. s. 54.
ISBN 978-80-247-1865-1.

®Srov. Tamtéz s. 56 — 57.

0 Srov. Tamté? s. 58.

"L Srov. Tamté? s. 59.
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5 Popis jednotlivych dramatickych her

5.1 Ztroskotani aneb cesta pro zachranu stanu
Pocet déti: 20
Vék déti: 8-14
Cile: rozvoj logického mysleniiprozlu&’ovani hlavolamu
rozvoj dovednosti postarat se o seligynava jednoduchého pokrmu
orientace v firock
aplikace ziskanych informacfigpodavani prvni pomoci v praxi
Casova dotace2-3 hodiny
Pomicky:  jazykolam (viz giloha I)
kiizovky (viz @iloha I1)
faborky z krepového papiru
p&ivo
syr
zelenina
listky s utenou trasou (vizifloha 1V)
dotaznik (viz filoha V)
stan
Prostiedi: priroda - les, rybnik, pole, louka, zahrada,...
fara - jidelna, ostatni mistnosti

Motivace:

''''''

swtoznamé pyramidy, ovlazit se vodoureky Nil a seznamit se se zdejSi
kulturou. Behem letu se vSak stal@eo ne&ekaného. Rhnala se siln& bde, pilot
nebyl schopen letadliddit. Letadlo se zmitalo vestru jako list papiru a pasazé
se z@ali obavat o své Zivoty. Ke VvSi té 8la se alespo poddilo nouzow pristat
na neznamém ostrévve Stedozemnim mid. VSech 22 pasazér prezilo

ve zdravi. Hned jak se trochu vzpamatovali a #jiste meli obrovské Sisti
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a vibec grezili, nastala mezi nimi panika, co s nimi'tbude. Co vSak bylo vSem
ztroskotan@m jasné, bylo to, Ze zde mustitk pireckat nejmés jednu noc. Pilot
se zminil ped ostatnimi o stanu, ktery byl na paluétadla. A vzhledem k tomu,
mezi ztroskotanci boj o jeho ziskani s vidinou pihgi strdvené noci.

D¢ti se vZiji do role ztroskotaidc
Popis:

D¢éti jsou po celou dobu hry rozigni stejré jako po cely tabor, détyi skupin
podle vyvazenosti sil.

1. Rozumime si?

Ztroskotanci se snazi najit ztraceny stafz&jim @i tom ntkdo pomoci? Nez
prozkoumaji cely ostrov fize ulghnout rEkolik dni a stan riize byt kdekoli.

Ziji zde domorodci, kié maji odlisnou kulturu. Domorodci z neznamych
ztroskotan@ maji strach, proto se‘gd nimi schovali. Kazda skupina ztroskotanc
si proto musi jednoho domorodce najit. Pokud sw#bmmorodce najdou nastane
dalSi problém. Neznaji spdéley jazyk. Ztroskotanci domorodm nerozumi
a naopak. Jazyk domoradcje slozen zjazykolamu (slova jsou iIgna
ze z&ate&nich pismen obrazknag. hra = houba, ryba, alfa).

AZ najdou spolénou fe¢, dostane kazda skupina svojiidovku, kde jim
v tajence vyjde ozriani (barva), po které se vydaji na cestu za moudtgncem,
ktery jim prozradi dalSi Usek trasy.

2. Hostina pro moudrého starce

Domorodci poskytnou informaci, kde hledat moudrétarce, ktery jim wité
poradi. Ale neni to jen tak, & je ¥¢né mrzuty a nevrly. Jen tak €kym se
nerozpravi. Je totiz neustale hladovy a ziznivy.

Kazda skupina se vyda jinou trasou po Bamitého faborku. Bhem cesty se
snazi ziskat ¢gaké suroviny, ze kterych jsou schopriica pipravit a pohostit
starce. Budou mit k dispozici geo, syr a zeleninu. Kazda skupina bude mit
moznost zdchto surovin Bco pipravit. (oblozeny chléb)

3. Kudy kam?
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Starec jim da na oplatku platrasy, ktera bude popsana pomocétavych
stran. (nap jdéte 500m na sever, pak zaimna vychod a jte 100m, aZz dojdete
ke kapltce apod.) Pomoci si mohou podiérpdnich Uka.

4. Pomahejme si!

Ke konci trasy, asi 500mi@d cilem, je pro &piipravena dalSi krizova situace.
Jednomu zeleni se stane nehoda a ma paeet na zlomeninu dolni koatiny.
Musi proto svémulenovi ze skupiny pomoci. Jejich tkolem bude poséyt mu
prvni pomoc (vytveéeni dlahy) a dopravit ho co nejrychleji do cileaBli si musi
vyrobit opst pomoci girodnin. A dopomoc zramému je na jejich fantazii nap
vytvoieni sedatka, noSeni na zadech apod. V citizné skupina ziska stan
k lepSimu pespani na neznamem uzemi.

5. Vypravéj

Déti se polozi na travu, zéwu ai a budu jim klast otazky, které si budou moci
nejdiive rozmyslet, a poté je napiSi na papiiklRd otazek: Kterd situace se zdala
nejizsi? Co @ tom citily? Podélo se splnit stanovené cile? Poroziynjste

domorod@m?
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5.2 Expedice do vesmiru
Pocet déti: 20
Vék déti: 8-14
Cile: rozvoj tvaivosti, fantazie
rozvoj vzajemné komunikace a spoluprace
rozvoj mysleni
Casova dotace1-2 hodiny
Pomicky:  papir
psaci pateby - pastelky, tuzky, propisky
vlastovka se vzkazem
kviz (viz giloha V1)
Prostiedi: pri pékném pdéasi — zahrada
pii ne@iznivém pdasi - fara —dlocvicna
Motivace:

Détem je vypréen piibéh: Prolghl vybér ¢leni expedice do vesmiru pomoci
potitate a dti jako zkuSeni astronauti leti do vesmiru zkounpabstedi
na Marsu. Jejich Ukolem je zjistit, zda se na f@tmet nachazi zivot, jaké zde
rostou rostliny, ktd Zivocichové zde Ziji, jaké je tady podnebiida, v jakém
stavu se nachazeji zakladniiediné latky jako je voda, kyslik apod., dopada sem
sluneni swtlo, jak dlouho trva den a jak dlouho noc?

Popis:

Cleni expedice je 20 a jsou raddni do ¢ty skupin. (opt do stejnych skupin
podle vyvazenosti sil jako po cely tabor)

1. Vytvoieni rakety

Prvnim uUkolem &i je vytvait ze svych &l tvar rakety, ktera proébude
znamenat zachranuiqa nezadoucimi jevy.

2. Délba prace

Kazda skupina ma @il zanttreni na oblast, které se bude ve vesménovat.
Jejich vylkr zamefeni prolkhne losovanim listét, kde bude kol popsan.

Splréni Ukolu bude zaviset jen na rozvoji fantazigi,dco vSechno si na Marsu
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budou pat. Ale musi zaroue pracovat i jako celek expedice. Pokud siinap
vymysli, Ze na Marsu neni voda, tak jejich spolaprude zaviset na botanicich
(skupina zar¥ena na Zzivot rostlin), aby se dohodli o nazvu apskestvi jiné
latky, ktera dava ziviny rostlinam apod. musi bgpgany a zakresleny.

3. Neustale hrozici nebezp#

Astronauti by ale ne#i zapominat, Ze jsou na cizi plagekterou skoro
vibec neznaji, a tak se musi mit neustale na poadry,Fipadné nebezge
neohrozilo jejich Zivoty.

VSechny poznatky musi byt fivé zaznamenany. Daimby se ngly vratit ve
stejném potu jako @i odletu, tedy 2@lena.

Obyvatetim této planety se ale nelibi, Ze na jejich plame& Zit je&t nékdo
jiny, a proto se snazi expedici vystrasit, aby withe co nejdive zpatky na Zemi.

Obyvatelé nebo téz jinakazyvani ufoni se budou snazithem zkoumani
astronaul nekteré jedince pochytat. Bezfiem pro expedici se stava raketa, tedy
spravné poskladanigli tak aby pipominaly tvar rakety, do které se ufoni
nemohou dostat.

4. Vykoupeni

Ufoni necheji zajatce zniit, ale cheji expedici pouze vystraSit. PoSlou jim
proto, prostednictvim vytvdené vlastovky, vzkaz, kde je sepsanyitnyi navrh.
Zajatci budou vykoupeni pokud ostatiiénove expedice spra¥rzodpovi kladené
otazky siemi moznostmi, kdy je spravna pouze jedna odfiowZa spravnou
odpowd ziskaji jednoho zajatce, pokud ale bude odgo$patna musi jednoho
¢lena expedice navrhnout na zajatce a poslat kinfion

Otazky se dotykaji vesmirnych témat. Jako jsou ipagtronauti, soulézdi,
planety, n¢sice apod.

Hra korti vzdjemnou domluvou, Ze tato planeta nebude d@emana.

5. Vypravéj

Dé¢ti se posadi do kruhu, kde se bude posilat viagtgako symbol
usmieni. A kazdé z &i odpovi na Bkterou z otazek: Jak je hra zaujala? Jaké
mély pocity jako zajatci? Co by naid znenily? Co se jim nelibilo? Co
nepochopily? Bylo vSe dost&te vyswtleno? apod.
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6 Evaluace jednotlivych dramatickych her

Hry se uskuténily béhem letniho tabora na R&nv Ranctove, ktery spada
pod farnost Jemnice. Toto sdruzeni funguje jiz tetepredchazely mu skautské
tabory. Funguji zde progt i jiné akce o vikendudi kratSich prazdninidch. Kazda
akce ma svoji téematiku. LetoSnim tématem bylo dolbal ,,VVznasedlo® a kazdy
den byl ozné&en jednim leteckym dopravnim prieddkem. Moje hry byly proto

motivovany letadlem a raketou.

6.1 Autoevaluace

Prvni hra z&ala mou motivaci. Poté jsem se muselaspnout v roli starce
na jiné stanovist tudiz jsem nebylaiiomna i feSeni prvni krizové situace
détmi. Podle doslechu se u Zadné skupiny neobjestSivproblém. Nkteré
skupirgé sice rozludini reci domoroda@ trvalo déle, ale ip vzdjemné tymové
spolupraci na tajemstvi ukryté v obrazcicisly.

DalSim ukolem bylo najit cestu ke starci a ziskatng dulezité informace
o mist, kde se nachazi stanghem cesty mla kazda skupina hledat podle
symboh ur¢ité suroviny na fipravu pokrmu. Ui druzstev s timto nebyl Zadny
problém. Jedna ze skupin vSak své potraviny nen&$#ec se i pesto slitoval
a dal jim nahradni ukol. Skupina musela vymysledha

Po splgni dkolu dostaly listéek strasou, kter4d byla udavana pomoci
swtovych stran a Ukdzpodél cest. Zde jseméekavala potiZze s orientaci, ale
u zadné skupiny se neobjevily. Jedné sk&ipppmohla doba, kdy se hra
uskute€novala. Bylo jiz k sedmé hodin a tak se slunceipmig’ovalo snérem
na zapad.

DalSim bodem bylo vyzkouSeni si poskytnuti prvnimpaei. Tuto¢ést ukolu
jsem victla pouze u dvou skupin, prvni&yz byly v cili. Nevyskytl se zde Zadny
problém. \&tSinou si @ti vybraly ze skupiny nejlefi osobu, kterou nesly asi 150

metit do cile. K uvazani pouzily trik&i mikinu, kterou nély béhem cesty u sebe.
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Poslednim Ukolem druZstev bylo vyplnit svoje pocity dotazniku, ktery
poskytnu k nahlédnuti v dalSi podkapitole.

DalSi hrou byla ,Expedice do vesmiru“. Zde se podni motivaci a ztvakmi
rakety vyskytly malé obtize s pochopenim hryétdin clalo problém
s uwdomenim si propojenosti skupin a rozvijeni tak fantagimeprozkoumané
planet. | pres prvopoateni potize dosSlo u @i k rozvoji spoluprace. | kdyz
kazda skupina tha zkoumat jednu oblast a svoje tzv. ,objevy” zapst, ziskala
jsem na papé i informace, které vymyslela jind skupina hapeplota
—36 000 °C, ledové jablko a zmrzla voda. Proticimé informace se zde
nevyskytovaly.

Stale hrozici nebezpiepredstavovalo fvodni obyvatelstvo, které se negbt
0 své Uzemi dit s novymi gistéhovalci. Protoze &které dti byly pochytany,
musely byt vykoupeny pomoci otazek. Pokud bychshaétmi zkouSela podruhé,
vytvotila bych obtiZgjsi verzi fiznych odpowdi. Spatné odpadi se objevily
jenom ftikrat. Proto hra nesta tak napinavy &. CoZz mohlo byt zfisobeno
velkymi vékovymi rozdily mezi dtmi.

Posledni satasti hry byla diskuze, kterou zminim v dalSi kdpito

6.2 Evaluace z pohledu d éti

Prvni hra s ndzvem ,Ztroskotani aneb cesta proradchstanu” byla prodi

zajimawjSi. Pro pedstavu uvedu ukazku vygimého dotazniku:
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2) Ktera Cast h?' Vés’nejvice zaujala? Py

4) Porozumély jste vSem zadanym tikolam?

gl ©
¥
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Odpowdi jinych skupin se &Sinou opakovaly. Pouze u prvni otazky se

vyskytly jiné odpo¥di, nag. odnést zratmého, hledani domorodca surovin.
U dalSi otazky se objevily i &ité shody, bd s prvni odpowdi, ¢i s dalSim
druzstvem. Zajimavou odpé&di bylo: ,Jit takovou dalku®. BXi totiz ocekavaly,
Ze se hra odehraje na zahratl farnim dvde. Ve tfetim actvrtém dotazu se
objevily stejné verze odpedi.

U déti jsem po celou dobu zaznamenala nadSetiydedné skupia dokonce
celou trasu &ely, proto si vytvaly tak velky naskok. Jako odina jim byla
dana moznostipnocovani ve stanu.

Druhou hru mohu zhodnotit podle vypéw pri hazeni vlaStovkou, kde se
vystiidaly vSechny éi. Kladla jsem jim otazky typu: ,Co by natédn znenily?,
Jaky maji navrh na z¢fu?, Zda byla hra pochopena?, Co je fa faujalo?”
Détem se moc povidat ne¢hd a velmicasto se odpasdi opakovaly. U skterych
se objevila negativni odp&¥ na otazku: ,Zda byla hra pochopena?”, coz bylo
vétSinou u mladsSichdti. Ke zménam ve ke se dti moc nevyjadovaly, peména
byla navrhnuta jenom v méprobihani hry. Hra se musela uskuié z divodu
negiznivého pdasi v Elocviéng, proto nély déti menSi moznost utéctigd
ufony. Taborniky nejvice zaujalo ztvém rakety a vymysleni nagwzviiat.

Na dttech bylo vidt, Ze nejsou moc zvyklé slo¥modnotit. Ri psani odpoddi
se tolik neopakovaly a byla znatelnétsi variabilnost. Dopogtila bych vice

vyuZzit slovni hodnoceni.
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ZAVER

Bakald&ska prace byla zaffena na moznosti vytveni dramatickych her
a jejich realizaci. Byla pro gnvelmi piinosna k dalSimu vyzkousSeni si vedetti d
a k mému pedagogickému rozvoji.

Cilem bylo poukazat na moZznost zpistdétem program na tznych
vikendovych akcicli letnich taborech. Vytu@né dramatické hry byly omezeny
na téma tabora: ,VznaSedlo." Hry je mozné pémink cilové v¥kové skupig
¢i k tématu. Byla bych rada, pokud by moje bakskta prace byla jeStnekdy
nékomu ndpomocna. Mohla bych ji i Zgpit.

Ve své praci jsem charakterizovala vyvojovéémmn u mladsiho a starSiho
Skolniho ¥ku. Je dleZité si zopakovat a gdomit si, co dti mohou v ukitém
stupni zvladnout, aby byla co nejvice dodrZzenadagmeérenosti. Zminila jsem
I kapitolu o pedagogice volnéltasu a zajmovéinnosti.

V budoucnu bych se ala wvénovat vytvdeni program pro cti a jejich
realizaci. Proto bych svoji dalSi praci, tedy diplovou, chéla opst zangfit na hry
pro cti.
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» Priloha Il — Ktizovky
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» Pxiloha Il - Mapa tras
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Legenda:

®
®
O

sidlo starce

zatatek a cil trasy

= misto poskytnuti prvni pomoci

= oznd&eni trasy 1.
= ozn&eni trasy 2.
= ozn&eni trasy 3.
= ozna&eni trasy 4.
= oznd&eni trasy 1.
= ozn&eni trasy 2.
= ozn&eni trasy 3.

= ozn&eni trasy 4.

skupiny ke starci
skupiny ke starci
skupiny ke starci
skupiny ke starci
skupiny ke stanu
skupiny ke stanu
skupiny ke stanu

skupiny ke stanu
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» Priloha IV - Listky s uéenou trasou pomoci &ovych stran

Trasa prvni skupiny:

Pijdete klikatou trasou 800 métrsmerem na zapad az dojdete na silnici.
Cestou uvidite kopu hnoje &ikek. Poté fijdete 600 mefr podél silnice na jih.
Po trase je mozno Wt znaku s nazvem vesnice. Uilitova se vydate dale

po silnici, zaboite snérem na zapad aiplete 140 mefr do cile.

Pajdete 200 mefr na vychod, az dojdete kéikovatce, kde se date sram na
jih. Budete prochazet polni cestou, kde budetennitnost vidt posed. Tato trasa
méti 1,1 km. DalSim Usekem je cesta dlouh&d 800 imptr silnici sn&rem
na zapad. Bhem cesty budete mijet kafku, bunkr, zn&ku s nazvem vesnice
a hrbitov. U hrbitova se date dale na zapadigpte 140 mefr do cile.

Trasa teti skupiny:

Vase trasa vede 1 kilometr &rem na sever a bude se ndigt&et na zapad.
Podél jedné strany vas bude z@ilkku obklopovat les a poté louka. Jiz ke konci
cesty uvidite podél vaSi pravice odchovnu feepho dobytka, tedy veéim,

a vyjdete na silnici. Zde se vydate podél silniogrem na jih a fjdete 1600
metrii. Budete prochazet lesem i podél pole, kéravrasy uvidite kizek a zna&ku
s ozng&enim vesnice. U ibitova zahnete sénem na zapad atjpete 140 mefr

do cile.

Pijdete klikatou trasou 800 métrsmérem na zapad, az dojdete na silnici.
Cestou uvidite kopu hnoje &ikek. Poté pjdete 600 mefr podél silnice na jih.
Po trase je mozno Wt znaku s nazvem vesnice. Urbitova se vydate dale

po silnici, zabgite snérem na zapad ajjete 140 mefr do cile.
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* Ptiloha V - dotaznik

1) Kteracast hry se Vam zdala n&jsi?

2) Kteracast hry Vas nejvice zaujala?

3) Co byste naite znenili?

4) Porozundli jste vSem zadanym Ukioh?
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

Ptiloha VI - kviz

Ktera wda se zabyva vesmirem?
a) kosmologie
b) astronomie

c) antropologie

Jaka planeta je nazyvanadéenici nebo Jienkou?
a) Saturn
b) Jupiter

c) Venuse

Polarka je sotasti souhvzdi:
a) Velké med¥dice
b) Kasiopeli
c) Malé medwdice

Cim je tvaena slunéni soustava?
a) Sluncem a planetami
b) Sluncem

c) Sluncem, planetami adsici

Ktera planeta je nejmensi?
a) Zemg
b) Merkur
c) Jupiter

Pokud prochézi ¥sic mezi Sluncem a Zemi, tak se jedna:
a) zatmeéni Slunce
b) zatnEni Mésice

C) zatmeni Zemne
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7) Jak se jmenovalo prvni 2eive vesmiru?
a) Bruno
b) Alik
c) Lajka

8) Ktera planeta ma nejvicedsiai?
a) Zene
b) Mars

c) Saturn

9) Kdo byl prvni¢lovek ve vesmiru?
a) Albert Einstein
b) Jurij Alexejevi ¢ Gagarin
c) Sir Wiliam Herschel

10)Kolik ma naSe slunmi soustava planet?
a) 7
b) 8
c) 9

11)Jak staré je Slunce?
a) asi 5 miliard let
b) 2009 let
c) 100 let

12)Ktera planeta je ozi#avana za rudou?
a) Merkur
b) Mars

c) Uran
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13)Co je supernova?
a) televizni stanice
b) planeta

c) hvézda

14)Jaky vliv ma Mesic na Zemi?
a) zpuasobuje priliv a odliv
b) Zadny
c) dodava Zemi teplo

15)Prvnim astronautem nadgiici byl:
a) Neil Armstrong
b) John Draper
c) Galileo Galilei

16)NejvetSi planeta v naSi galaxii se nazyva:
a) Venuse
b) Jupiter
c) Saturn

17)Kde je Slunce nejteplejsi?
a) na povrchu
b) pod prvni vrstvou

c) ve siedu

18)Na které planétexistuje zivot?
a) Mars
b) Venuse

c) Zemé
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19)Jaké z\ie bylo prvni ve vesmiru?
a) klokan
b) kocka

C) pes

20)PrvniCech ve vesmiru?
a) Vladimir Remek
b) Karel Jaromir Erben

c) Mikulas Kopernik

21)Prirozena druzice Zetne:
a) Mésic
b) satelit
c) kometa

22)Ve které fazi Msic na Zemi nevidime?
a) uplnek
b) nov

C) couva

23)Nejvzdalerjsi planetou od Slunce je:
a) Uran
b) Neptun
c) Merkur

24)Z ¢eho je tvéeno Slunce?
a) z horkych plyna
b) z kapalin
c) z pevnych latek
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25)Co je Meteosat?
a) meteorologick& stanice
b) meteoservis

c) znaka metli

26)Co pitahuje vSechnyimdnety ke stedu Zend?
a) magnet
b) lepidlo Herkules

c) gravitaéni sila

27)Jak se jinakika nasi Zemi?
a) modra planeta
b) zelena planeta
c) Zlut planeta

28) Ve kterém stoleti se konaly prvni lety do vesmiru?
a) v10.
b) vb.
c) v 20.

29)NejblizSi planeta ke Slunci je:
a) Mars
b) Merkur

c) Venuse

30)Jak ovliviiuje nas zivot to, Ze obiha Zérkolem Slunce?
a) stridani roéniho obdobi
b) sttidani dne a noci

c) nemato na Zemi vliv
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» Priloha VII - fotografie

Poskytnuti prvni pomociiphie: Ztroskotani aneb cesta pro zachranu stanu

Spol&na fotografie
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Abstrakt

FEDROVA, |I. Vyuziti dramatickych her sftini na letnim tabge.
Ceské Budjovice 2010. Bakaika prace. Jihmska univerzita Ceskych
Budgjovicich. Teologickéa fakulta. Katedra pedagogikydéuci prace J. Pokorny.

Kli ¢ova slova: cvi¢eni, dramatickd hra, dramaticka vychova, hra, pegiag

volnéhocasu, vyvojova charakteristikatd

Bakal&ska prace se zabyva hrou v dramatickém pojetira pyuZziti na letnim
tabde. Teoretickac¢ast charakterizuje vyvojové zmy u ckti Skolniho ku,
zakladni rozdily mezi pojmy: céni, hra a dramaticka hra. Posledni uvedené
souslovi je pevedeno do praktického vyuziti séiva ukdzkami dramatickych
her. Za¥re¢nacast se zabyva hodnocenim, jak z pohlegi thk i autoevaluace.

Na letnich tdborech jsou vétsi mie vyuzivany pohybové hry. Prace si proto
klade za cil ukazat moznosti vyuziti dramatické hwprostedi, pro které neni

tak typické. Finasi také moznou inspiraci, jak zpgédetni taborove dny.
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Abstract

FEDROVA, |. Use of dramatic pieces during summer camps fordehil.
Ceské Budjovice 2010. Bachelor work. Southbohemian Univegrsit Ceské
Budkjovice. Theological Faculty. Pedagogical chair. Wieader J. Pokorny.

Key words: exercises, drama play, drama education, gametifneepedagogy,

evolutional characteristics of children

The bachelor work is aimed at the game with a cothme of a drama and its
use at summer camps. In the theoretical part thame characterised
the evolutional characteristics and changes atachge children, the basic
differences in terms: an exercise, a game andraadmay. At the last term there
is shown its practical use with the two practicabmples of drama plays.
The final part is concerned at the evaluation, biottm the children’s point
of view and the self-evaluation itself.

On summer camps there are often used active phygmaes. That is
the reason, why the main aim of this work is tovgltbe possibilities, how to use
the drama play even in situations that are notypacal for. It can also bring

an inspiration how to diversify days at summer camp
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