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Studijni obor:
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Katedra:
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KOP

Zivotni styl sester dle vybranych socidlnich determinant zdravi

(v oblasti stravovéni, sportovni aktivity, zvladani stresu, zavislosti)

1. Mimoiidné aktudlni

2. Aktualni pro danou oblast
3. UZitetné a prospésne

4. Standardni troveni

5. Neobvyklé

1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl &asteéné naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl napinén

4. Nevhodné zvoleny cil

1. Origindlni — zdafild

2. Logick4 — systémova

3. Logicka — tradiéni

4. Pro dané téma tradiéni
5. Pro dané téma nevhodna

1. Vynikajici, pouZity dosud neb&zné prameny

2. Velmi dobri, pouZity nejnovéjsi destupné prameny
3. Dobré, béZné dostupné prameny

4. Slab4, zastaralé prameny

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, ptilohy):

Pfinosy bakalafske prace:

1. Mimofadné, funkéni

2. Velmi dobré, funkéni

3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

1. Originalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela bézné nazory

3. Vlastni nazor argumentaéné podpofeny
4. Vlastni ndzor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:

Formalni stranka:

1. Préci lze uplatnit v praxi

2. Préci lze uplatnit ve vyuce

3. Vhodné pro publikovani

4. Préci nelze ptilis vyuZit ani v praxi ani pfi vyuce

1. Vyborna



2. Velmi dobra
3. Piijatelna
4. Nevyhovujici

Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhowvujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobrs
¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni pfipominky k bakalafské prici:
1. nemém
2. mam tyto:

Dal3i hodnoceni:

Téma bakaléfské prace i jeji vysledky vyzkumu jsou velmi vyznamné pro zdravotnickou obec.
Vyzkum ukéazal uceleny pohled na Zivoini styl zdravotnikd. Jde o uréité oblasti, které jsou
dileZité¢ pro zdravy Zivot nas viech. Pomémné velky vzorek respondentii a jejich odpovédi
ukazuji, jaky je Zivotni styl zdravotniki. Autorka zahrnula do své price i zdravotni stav
respondentii, coZ bylo pro dalsi vyzkum velmi diileZité. Z vyzkumu studentky vyplyva, Ze sami
zdravotnici se o své zdravi pfili§ nestaraji, piesto, Ze jsou také edukdtory o zdravém Zivotnim
stylu smérem k pacientim. Coz vede v edukaci k formalismu.

Vysledky vyzkumu velmi dobfe poukazaly na nedobry Zivotni styl u pfevazného poétu
respondentii, projevujici se zejména v oblasti stresu a s tim souvisejici i rizné fyzické problémy
sester.

Velmi kladné hodnotim prici studentky s literaturou, ktera je formaln& spravng zpracovana.
Tabulky a grafy jsou dostatetné okomentovéany. Diskuze obsahuje objektivni rozbor vysledki
prace, které pii zkoumani daného tématu vznikly.

Velmi ocefiuji vybrané téma studentky, ktera se v aktualnim ¢ase zabyvala vyzkumem Zivotniho
stylu sester. Z tohoto diivodu také vysoce hodnotim jeji bakalafskou préici.

Domnivam se, Ze by bylo dobré, zpracovat toto téma kvalitativné podle véku zdravotnikd a
rizikové skupiné vénovat velkou pozornost a navrhnout mamagementu danych zafizeni opatfeni,
vedouci ke zlepSeni Zivotniho stylu jejich pracovniki.

Priace spliiuje zdkladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni
obhajobé: 1. ano

2.ne
Navrhovana klasifikace: 1. vvborné
2. velmi dobre
3. dobie
4. nevyhovel
Otazka k tstni obhajobé price: nemdm Zddné otazky
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