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Ndzev bakalarské prace: Zivotni styl sester dle vybranych socidlnich determinant

zdravi (v oblasti stravovani, sportovni aktivity, zvlad:ini stresu, zavislosti)

Volba tématu; 1. Mimofiadné aktalni
2. Aktuilni pro danou oblast

3. UZitetné a prospéiné
. Standardm droven

. Neobvykle
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(il prace a jeho naplnéni: . Vhodné zvolenv cil, kterv byl naplnén
. Vhodné zvoleny cil. ktery byl ¢asteéné naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil

. Originalni — zdafila

. Logicki — svstémova

. Logicka — tradiéni

. Pro dané téma tradiéni

. Pro dané téma nevhodna
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Struktura prace:
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Prace s literaturou: . Vynikajici. pouzity dosud nebézné prameny
. Velmi dobri, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
. Dobra, béZzné dostupné prameny

. Slaba, zastaralé prameny
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Vybaveni prace (data. tabulky. grafy. pfilohy):

. Mimotadné, funkéni

. Velmi dobré, funkéni

. Odpovida nutnému doplnéni textu
. Nedostaéujici
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Pfinosy bakalafské prace: . Oniginalni. inspirativni nazory
. Ne zcela béiné nazory
. Vlastni nizor argumentaéné podpofeny

. Vlastni nazor chybi
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Uplatnéni bakalarské prace v praxi a ve vyuce:
1. Prici lze uplatnit v praxi
2. Prici lze uplatnit ve vvuce
. Vhodna pro publikovani
. Préci nelze pfili$ vyuZit ani v praxi ani pfi vvuce
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Formalni stranka: . Vvborna
. Velmi dobra
. Piijatelna

. Nevvhovujici
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Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobri
c) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a)vvborna
b) velmi dobri
c) dobra
d) nevvhovujici

Zasadni piipominky k bakalarské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Dalsi hodnoceni:

Zdravi Zivotni styl je nejvyznamnéjsi determinantou zdravi jednotlivee i celé populace.
Sesterské povolani pfinasi fadu zdravotnich rizik a negativné ovliviiuje Zivotni styl sester.
Proto téma prace. které se zabyva vyhodnocenim Zivotniho stylu. povazuji za Zadouci a
prospesne. Cilem prace bylo vyhodnotit Zivotni styl sester v oblasti stravovani, sportovni
aktivity, zvladani stresu a uZivani navykovych latek. Vyzkumné Setfeni probihalo pomoci
dotaznikového Setfeni. Ziskana data v oblasti stravovani autorka vyhodnotila pomoci
nutriéniho programu NUTRIDAN. Uroven pohybové aktivity a ¢etnost uzivani navvkovvch
latek bylo zpracovano programem NUTRIFIA. Ptiznaky dcprese bvly vyhodnoceny pomoci
Zungovy sebeposuzovaci stupnice deprese. Pfes obsahlost vvzkumného Setfeni se autorce
podafilo ziskana data uspofadat pfehledné a ucelend. Diskuze je kvalitné zpracovana a zaver
obsahuje doporuéeni pro praxi — navrh opatfeni. kterd by mohla vést ke zlepseni Zivotniho
stylu sester.

Prace splfiuje zikladni pozadavky kladené na tento typ praci. a proto ji doporuZuji k astni
obhajobé: 1. ano
2. ne

. vvborné
velmi dobfe
dobte
nevyhovél

Navrhovana klasifikace:
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Otazka k ustni obhajobé prace:
Kolik gramu ¢istého lihu obsahuje jednotka alkoholu? Uvedte priklad
Existuje néjaké doporucené mnoZsivi alkoholu, které je pro organismus prospésné?
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