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UvoD

Téma mé bakaiské prace jsem si vybral hned &alika divodi. Tim prvnim
je, Zze v mych &ich sphuje predstavu zaswrecné prace studenta teologickeé fakulty
se zanmifenim na pedagogiku. Jeho obsahovy potencionalgkysistejrie tak jako
studium na naSi fakult Vybizi se pojednani o mladezi, které je obz¥lagbické
pro pedagogickou sféru. Hodnoty, které lze uchoj@hymi zpisoby, vnaseji do
celé prace duchovni rozm Konkretizace cilové skupinylh z prace komplexni
a zajimavy celek, lakavy ke zpracovani. Druhyiwvatiem pré jsem zvolil toto
téma je vySe zméma skupina mladeze, na kterou se praceéhdm URita
rozdilnost @na vaci studentim ostatnich Skol je vic& méns vSeobec#é znama.
Osobré jsem absolvoval stdni Skolu technického z&beni, jejiz sovasti je
integrované odborneé cilist¢, takZze jsem tyto nuance sam paosial. Tuto
diferenciaci vidim hlavé v oblasti duchovnich hodnot. Otazkou je ftomu tak
je. Ve strinosti charakterizovat tento problém je velice aidiznicmén se o to
alespa z jednoho pohledu v Gvodu pokusim.

Na konci 80. let minulého stoleti doslo veéesini a vychodni Evrayp tedy
i unas, k velikym zrgnam. Po kratkém t4péni daéspch generaci té dobyfigla
bouliva a hekticka etapa vyvoje ve vSech socialnichltuknich, politickych
a predevSim v ekonomickych oblastech Zivota naSi gpokti. Lidé se museli
velice rychle pizpisobovat novym podminkam, zcela odliSnym od jejich
dosavadniho Zivota. Staré navykyegtavaly platit a ,nova doba“ kladlarqul
kaZzdého dosud neznamé vyzvy a neznaiekgiky. Rhem kratké doby se velka
¢ast pohodinych zvyklosti a socialnich jistot émifa na kazdodenni snahu
o dosaZzeni ekonomického resp. materialniho standdRadikalg se zngnil
Zivotni styl &tSiny rodtt dneSnich adolescént NeSlo jenom o0 nutnost
zvySeného pracovniho nasazeni, ale také o mozZrspsikajovat své pétby
a sny, které fedlistopadova doba neumm¥ala.
S nastupem ,zapadniho® stylu Zivota, dosud nevidamabidkou sluzeb a zbozi,
se zprvu nenapadn pozdji piekotrg, menil zpasob vnimani okolniho gta
v celé populaci, tedy i vrodinach. Vznikla sfaiini spolénost a hodnotové
Zelricky doznaly zasadnich zm. Toto je jeden z moznych pohteda naSi



problematiku. Mohu fidat dalSi, vice zaasny na specifikovanou skupinu
mladeZe. Systém hodnot, potazmo duchovni hodnaty jaké do jisté miry
determinovany edukaimi procesy v edukaim prostedi. A’ uz mame na mysli
eduka&ni procesy v proggdi Skolnim¢i domacim. Pohlad na problematiku
bychom mohli zminit vice, ale to nenfalem Gvodni stati mé prace. JiZ jen vySe
zminéné teorie by postdy jako podrét pro vypracovani minimai prace
diplomové.

Cilem této prace je odhalit stav a poukazat ifpapiné piciny poklesu, nebo
absence, duchovnich hodnot v konkrétnim segmemtgcsisti, tedy u tinovské
mladeze. Cilem je také hledani a poskytbesieni pipadného ndjiznivého stavu
v oblasti duchovnich hodnot. Abychom mohl vychazetktualnich vysledk
a vyvozovat adekvatni zé&wy, zaadil jsem do své prace vyzkum. Vyzkumneé
Seteni jsem realizoval na konkrétnim odbornémiligti a zvolil jsem pro g
kvantitativni metodu — dotaznik.

Celkova struktura prace je ragena na dv hlavni ¢asti — teoretickou
a praktickou. Teoretick&ast obsahuje @vhlavni kapitoly a praktick&ast je
jakousi ,kapitolou“ sama o seébPrvni kapitola v teoretickéasti je zansfena na
hodnoty. Pohlizi na & z filosofického, psychologického a pedagogického
hlediska. Druha kapitola pojednava o adolescendirab kladu na fyzickou,
psychickou i socialni povahu adolescenta. Do tétpitkly fadim i hodnotovou
orientaci adolescett Druhoucast mé bakatgdké prace tvid vyzkumné Seéeni.
ScEluje cile vyzkumu, podrobnosti zkoumaného soubangtodu i vysledky
vyzkumu. Co se tyka literatury, vychazel jsem Jesifickém pojeti hodnoty
piedevsim z Blahoslava Zhla, Stanislavy Kderove, Panajotise Cakirpaloglua.
Jmeény jako Milan Nakoréay, Miloslav Homola, Rudolf Kohoutekii Viktor
Frankl je doprovazeno pojeti hodnot z hlediska psiagického.
V pedagogickych hodnotach vychazim z literatury YaHorké ¢i EliSky
Walterové. Kapitola adolescence je na autory nagj&ij proto mohu uvést pouze
cast nejfrekventovafsich jmen. Mezi & opit pati Milan Nakone€ny, Pavel

Ri¢an, Petr Macek, Marie Vagnerova nebo Josef Langrsddanou Krajitovou.



1. TEORETICKA CAST

S pojmem hodnota setiteme setkat ve vSech sférach lidské spisti. Jeji
vyznam je tedy Siroky, jako spdleost sama. Obeé&rby se daldici, Ze hodnotu
pro nas ma to¢eho si z tjakého divodu vazime a cenime, je pro nas Wit
a potebné. Zarrem prvni kapitoly je poukazat na hodnoty z pohlediznych
védnich disciplin. Postugnse budu snazit popsat hodnoty z filosofického,
psychologického a pedagogického hlediska. Cilenh@ikapitoly je poukazat na
obdobi adolescence. Toto obdobiifwyyznamnou etapu lidského Zivota a ma sva
specifika i vzhledem k ut¥éni hodnotovych orientaci jedince. V jednotlivych
podkapitolach bude nastima biologicka, psychologicka a socialni charaktiéas

adolescenta.

1.1 Hodnoty

1.1.1 Hodnoty z filosofického hlediska

Filosofie je v pojeti hodnot nejednoziné. V této souvislosti izeme ve
filosofii narazit na rozpory ve vnimani hodnot. ®sah tohoto pojmu je vedena
pre.

Napriklad Scheler pracuje s myslenkou, Ze hodnota neméhem, ale
specifickou kvalitou, protoZze vychazi jedia zcela z vninhiho stavu ¥ci, a ne
z rgjakého vztahu k&emu jinému ve si€. Hodnoty vytvéi podstatu byti, jsou
absolutni a &né. Max Scheler tvrdi, Ze hodnoty a emocionalnZiwani jsou
vzajemré propojené fenomény, které Ize zkoumat zcela nsl&wvia logickych
procesech. Raciondlni poznani neni jedinym fenomémgdomi, ale existuji
i jiné stejre dulezité fenomény. Dle Schelera hodnoty jako nositetesald
lidskych ¢intt nemizeme ztotoovat s vnimanim realnych objékani s nasledh
vytvoienou imaginacti produktem mysleni. Maji vlastni kvaliturgglem dané
objektivity a existenci nezavislou na jinych duSietnprocesech. Scheler dale
uvadi, Ze kvalita hodnotového it je dana hodnotovou vy&psti jedince

! Srov. CAKIRPALOGLU, PPsychologie hodnes. 44.



Zde tedy Scheléwv absolutismus dava prostor pro hodnotovou relatjvi
avsak tanevychazi z hodnoty jako takové, ale ze stranly,tkdo o ni usilujf

Scheler shrnuje: Tim, Ze hodnoty jsou apriorni,cijevék pouze jejich
nositelem a vykonavatelem, nikoliviincem?®

Oproti tomu Blahoslav Zbib vychazi z nazoru, Ze podstatou hodnoty je
aktivita subjektu, resp. tendence, které z ni wglly V této souvislosti odmita
kazdy gistup, ktery pedpoklada, Ze hodnota ma podobu jakési substaince
vlastnosti, nap nejvyssi nadfirozené hodnoty - Boha nebo absolutnich notem.

Pro Zbdila hodnota nenidto hmotri realré existujiciho, ale objevuje se ve
vztahu, kdy posuzujeme dité kvality objektu na zakladsvych subjektivnich
kvalit. Hodnota objektu je sice podndira jeho objektivnimi kvalitami, stejrtak
i kvalitami hodnoticiho subjektu, ale samotné Kyabbjektu a subjektu jest
nezakladaji ficiny pro vznik hodnoty jako takové. Az vztah, ktearsnika mezi
kvalitou objektu a kvalitou subjektu, dava teprvezmost ustaveni hodriot

V ramci hodnoceni Zkid dodava, Ze hodnota je ve svém nejzaki&im
pojeti vSim,cemu r&jakou hodnotu fipisujeme, tedy vSim, co ma pro nas cenu.
Tudiz vSechny poznatky, které jsotinéné z osobnihoipswdceni a na zaklad
subjektivni pravdivosti, Zzazujeme do oblasti hodnot. Proto jsou hodnoty
poznatkim predrazeny a maji SirSi poleipobnosti. Kazdy pravdivy poznatek se
proto miZze stat hodnotou, ale naopak, kazda hodnota nemriagem. Co je
hodnotné pro ® nemusi byt hodnotné pro druhé.

Kucerova rozdluje definici hodnot dle uzsiho a SirSiho slova shy
Mluvim-li o hodnotach v SirSim slova smyslu, molim imyslet vSe, c@lovéku
piinasi uspokojeni jeho petb a zajm. Pokud mam na mysli hodnoty v uzsim
slova smyslu, jedna se o zakladni kulturni kategodpovidajici vySSim normam

ideall, zejména mravnim, socialnim a estetickym.

% Srov. DOROTIKOVA, SFilosofie hodnats. 141

% Srov. CAKIRPALOGLU, PPsychologie hodnos. 44.

“ Srov. DOROTIKOVA, SFilosofie hodnats. 155

® Srov. ZBQRIL, B. Problémy hodngts.181-182.

® Srov. tamtéz, s. 11.

" Srov. KUCEROVA, S.Clovek - hodnoty - vychova. 65.
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Sice porgrné obecnou, ale ninnejsympatitéjSi definici uvadi Kderova,
kdyz tvrdi, Ze hodnotami myslime nejen co je nutnépro Zivot patbné
a uziteéné, ale také tateho si¢lovék vazi, co obdivuje, cti, co miluje, co je mu

drahé, milé a blizké jeho srdi.

1.1.1.1 Klasifikace hodnot

Na za&atek této podkapitoly bych rad uvedl klasifikacgpé receno
hierarchické usp@dani hodnot dle vySe ziwivaného Maxe Schelera. Tato
hierarchie ma ¢tyri  stupré. NejnizSi stupge tvori hodnoty pijemného
a nepijemného ve spojitosti se smyslovou motivaci lib@stnelibosti. Nkdy
mohou byt oznéovany jako hédonistické. VysSi jsou hodnoty vitatntitni ve
smyslu stupé Zivotniho pocitu, nap v protikladu toho, co je zdravé a nemocné,
mladé a staré, vzneSené a nizké. Nad vitalnimidtadm stoji hodnoty duchovni,
mezi r€z pati hodnoty moralni, pravni (spravedinost), estetigdsa) i hodnoty
pravdivého. Tyto hodnoty jsou nezavislé na stawganismu. Pomysiny vrchol
pyramidy tvdi hodnoty posvéatna a neposvéatha.

Druhym autorem, jehoz klasifikaci hodnot povaZzuji dilezitou uvést, je
Stanislava Kgerova. Ta hodnoty roztlje na girodni, civilizatni a duchovni,
piicemz girodni hodnoty se podle ni dalglidna Zivotni neboli vitalni a socialni.
Zivotni hodnoty odpovidaji ptebam pirodni podmignosti a existence. Jsou
vyrazem tendence udrZet a prosadit, uchovat amoatizivot organismu, jedince
i druhu. Pati sem naturalni podminky, &est, zdravi, zdatnosti fyzické
a smyslové uspokojeni. Socialni hodnoty vyplyvaivztahuclovéka k druhym
lidem, ktery je danifrodou, a dale k saéssamémuClovék méa potebu asociace,
touzi po druznosti, kontaktu vzéjemnosti, citovéend, chce milovat a byt
milovan. Pati sem i touha po Ugphu ¢i vaznosti své osoby ve spohmsti.
Civiliza¢éni hodnoty, které tvd druhou kategorii hodnot, maji zaklady ve
spole&enské organizaci, kterd &da uz u prvotnich elementarnich skupin lidi.

R4

Mame na mysli komunikaci (jazyk, pismojesii informaci), vyrobu a sinu

® Srov. KUCEROVA, S.Clovek - hodnoty - vychova.45.
° Srov. ANZENBACHER, AUvod do etikys. 213.



(riznéd charakteristika a stupeozvoje ve ¥decko technické a ekonomické
oblasti). Posledni féti skupinu tvéi hodnoty duchovni. Tyto hodnoty uspokojuji
pievazr potrebu integrace, vrini jednoty sebe samajdi spole&nosti i @irock.

Duchovni hodnoty také shiiji potrebu udoneléhofadu Zivota®

1.1.2 Hodnoty z psychologického hlediska

Ani u psychologie neni vyjimkou, Ze pohled na hdgne nejednoznany.
Tak jako v jinych ¥dach, i zde hraje podstatnou roli v ndhledu na aianou
tématiku individualita ¥dce — v tomto fipadt tedy psychologa. Musi se tedy brat
v Uvahu, Ze kazdy psycholog je do jisté miry ndzdrasobity, nize preferovat
jak rozlicné gistupy, tak i kritéria, ma dité empirické zkuSenosti je obdaen
rozmanitymi vlastnostmi.

Pro za&atek bych uved! teorii Nakowteého, ktera tvrdi, Ze psychologie
zkoum& hodnoty z hlediska atraktivhosti a odpudiv@edréta. Hodnoceni
probih& na zakladsubjektivni vyznamnosti,fgemz kritériem je kladna emoce,
ktera ma zpewijici funkci. Nefastji se tak @je na zaklad vlastni zkuSenostgi
usudkem. Hodnotysobi jako silny motivujici aspekt lidského jednardrcadli
se v postojich!

Vyrost se Slarnikem uvadi, Ze postoj iheme vnimat jako naeny
psychicky pedpoklad, ktery jedince &wje vzhledem k poditim, jeZ na g
pusobi, a k vztahovani sddi situagnimu okoli. Postoj v sa@bzahrnujeit slozky:
kognitivni, emotivni a konativni, které jsou zaeisia hodnoceni. Postoj je tim
zpisobem chapan jako hodnotici vztah. Postoj tedy wiibahuje vicé&i ménrg
kladny nebo zaporny vztah k danému objektulelité je ale podotknout, Ze
postoj je, na rozdil od hodnot, psychickym fenonméne

Dle Ri¢ana se postoje mohou tykat i objektteré samy o s@maji nepatrny
vyznam a subjekt se s nimi setkava v Zvaizneé. ObecrjSi postoje jsou jiz vice

organizované a vyziajici se slozZgjSi strukturou. Za nejobegsi postoje pak

9 Srov. KUCEROVA, S.Clovek - hodnoty - vychoya. 72 - 73.
** Srov. NAKONECNY, M. Lexikon psychologies. 195.
2 5rov. VYROST, J., SLANINIK, I. Socialni psychologies. 153.
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lze pokladat hodnoty, respektive hodnotové orient&teré pedukuji orientaci
&loveka v okolnim prosedi, jeho jednani a tim i Zivotni styl.

Nakone&ny dodava, ze pokud tedy postoje formuluji vztaiokinotam, je
jejich utv&eni nutna jistd mira orientace, vznikla na zaklakuSenosti. Postoje
jsou vysledkem &eni. Jiz v primarni socializaci se utvdnodnotova orientace
individua, kterd je nejprve zaffena na smyslové vniméani hodnot a pgizee
setkava s hodnotami svého socialniho ok@liovék si tedy pojeti dobrého
a Spatného osvojuje jednak na zakladé subjektivni zkuSenosti a jednak tim, co
jeho social® kulturni prostedi utuje jako dobré a naopak jako $pathé.

Hudeek tvrdi, Ze hodnoty prostupuji celou naSi osohnogtuji také nas
Zivotni styl a jsou &im, k ¢emu se vztahujeme. Hodnoty i zajmy maji stejny
dispozitni zaklad, tj. vychazeji z pab®

V souvislosti s hodnotami Ize tedy hdita potebach, kdy jakoifklad mize
poslouzit pyramida p&eb znamého amerického psychologa A. H. Maslowa, jen
uvadi poteby v nasledujicim gadi: fyziologické paeby, poteba bezp#

a jistoty, poteba nalezitosti a lasky, feba ucty a uznani a geba seberealizace
jako poteba nejvyssSi. Pgbu podiuje ¢lovek zpravidla jako prozitek naf,
ktery odpovida uitému stavu nedostatku, k jeho? vyrovnaniigba snituje*®

V této souvislosti stoji za zminku rozhodnuti sklva psychologa Maslowa,
ktery odmita hodnoty definovat, pgkvali tomuto velkému nesouladu. Ja se

Vam vSak pokusimdkolikero definic nastinit.

1.1.2.1 Definice hodnot

Hartlovi definuji hodnotu jakovjastnost, kterou jedinecriguzuje utitému
objektu, situaci, udalosti neh@innosti ve spojitosti s uspokojovanim jehorpbt
zdmi. Hodnoty se vytvéji a postupsa diferencuji v procesu socializace.
Hodnoty Ize dit na:

a) pozitivni (co je Zzadouci) a negativni (nezadpu

3 Srov.RICAN, P. Psychologie osobnoss, 105.

4 Srov. NAKONECNY, M. Socialni psychologies. 143.

!5 Srov. HUDECEK, J.Hodnotova orientace v motivai sfée osobnostis. 50.
'8 Srov. JANKOVSKY, JEtika pro poméahajici profess, 43
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b) absolutni a relativni
c) pimé a nepimé.“*’

Podle obsahu hodnotyugeme dlit na: estetické, etické, logické a jiné.
Hodnoty odraZeji kulturu spalrosti’®

Homola na toto témé#ka, Ze hodnota je vSé€emu ¢lovék pripisuje jistou
cenu. Hodnoty takto definované pak maji smysl &guv subjektivnim pojeti
Z hlediska osobni prosgnosti. Hodnoty tim pademaduwji chovani, které s#iuje
k ziskani Zadouciho a vyhnuti se nezadoudfu.

Jiny pohled na tuto problematiku nam poskytgjeM. Williams Jr., ktery
definuje hodnoty jako koncepce zadoucnosti, ktéwéz$ v selektivnim chovani
jako kritéria o preferenci, vo#ixi zdivodréni pro navrzené nebo realné chovani.
Pojem zadoucnost chape pkuad redukcionisticky, protoZze hodnoty ztoioje
s niz8im dynamickym pojmem selektivni preferefice.

Atribut Z&doucnosti je znatelny i na definici hotlabe Scheibeho, podle niz
se hodnotové usudky vztahuji na to, célevék pieje, co povazuje za nejlepsi, co
se miluje a co jefeba konat. Hodnoty sugerujigmi, cinnost, cile, vash valence
nebo moralkd?

Jaro Kivohlavy klade draz na rozdilnost pojinhodnota a péeba. Rozdil
mezi potebami a hodnotami je dan tim, Zeipbty existuji, i kdyz si jich nejsme
védomi, jsou nam dany naSim genetickym vybavenimsdie]i uspokojovany,
neseme to jako&o nezadouciho, n&pmného. S hodnotami je tomu jinak, ty si
uvédomujeme, i kdyz jeifpadré zasuneme do naseho psdomi. Mizemefici,

Ze hodnoty jsou n&ené, na rozdil od pieb, které jsou vrozerfé.

Fontana srozumitetn definuje hodnoty jako n&ené struktury, které si
jedinec osvojuje od rodii, witeld, vrstevniki, sclovacich prosedki
a spolenosti obect a které ovlivuji jeho vykEr zpisohi a cili jednani. Pro
¢lovéka se nize stat hodnotou vSe, co vede k uspokojeni jehtelpot/Se co

" HARTL, P., HARTLOVA, H.Psychologicky slovnjls.192.

8 Srov. HARTL, P., HARTLOVA, HPsychologicky slovnjls.192.
9 Srov. HOMOLA, M.Motivace lidského chovans. 206.

20 Srov. CAKIRPALOGLU, PPsychologie hodnos. 354.

L Srov. CAKIRPALOGLU, PPsychologie hodnos. 354..

22 Srov. KRIVOHLAVY, J. Pozitivni psychologies. 94.
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vzbuzuje pocit libosti fyzické nebo psychické. Hotlnmize byt tedy ozngna
jako cheny cil 2

Zawr ponecham Nakowreému, jez uvadi, Ze udalosti, které jsou prozivany
a ozngovany za vyznamné, ziskavaji ¢to kladnou ¢i zapornou hodnotu.
Hodnotami tak nerozumime konkrétni reakxistujici gedntty, ale projevujici
se zdjem subjektu orednet, ktery mize nabyvat dvoji formy, a to Buzajmu
priblizit se k danému fedmetu, anebo se mu vyhnout. Hodnoty jsou pak

vyvozovany nejastji z chovani, které finasi jedinci jisty druh uspokojefi.

1.1.2.2 Klasifikace hodnot

Kohoutek tidi hodnoty podle z&kladnich $nm na autotelické, heterotelické
a hypertelické. Autotelické hodnoty wmaéziuji vlastni ,j&" (z feckého autos
= sam, telos = del). Heterotelické hodnoty pak siji k druhym. Vztahuji se
tedy na Zivot ve spoteosti a jsou zagfeny na dobro ostatnich lidi {gckého
heteros = druhy). A posledni, hypertelické hodngggu zandieny na neosobni
cile i idedly (zteckého hyper = nady.

Podstatou podobné az shodréedi hodnot uvadi i Milan Nakoriry. V jeho
pojeti se hodnotydi na materialni, socialni a duchovni. Materialoidhoty se
tykaji bezprosedre naSi osoby. Zde wieme jako fklad uvést jidlo nebo
vlastnictvi. Socialni hodnoty se tykaji Zivota jetlivce ve spolénosti. Pati mezi
n¢ tedy hodnoty prace, fételstvi nebo lasky. Duchovni hodnotyaZeme
specifikovat jako intelektualni, moralni a esteéick

Dobie pochopitelnym zisobem rozebird hodnoty Smékdh hodnotach lze
v psychologii uvazovat nejména 4 rovinach — hodnoty jako obecné cile,éé n
clovek usiluje, respektive jako smydl cena, kterou objekti udalost ma pro

osobnost ($sti, mir rodina atd.). Hodnoty jako praetlky, jejichZz vyuzivanim

2 Srov. FONTANA, D.Psychologie ve $kolni praxs. 383.
24 Srov. NAKONECNY, M. Lidské emoces. 109.

%% Srov. KOHOUTEK, RZé&klady sociélni psychologie. 63.
26 Srov. NAKONECNY, M. Lidské emoces. 109.
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dosahujeme &'eho pro sebe vyznamného @adi, postaveni v zadatnani,
poctivé jednanf).?’

Znamy psycholog V. E. Frankl roddje hodnoty na tirci, zazitkové
a postojové. Tirci hodnoty jsou realizovany lidskoginnosti, tvorbou. Tyto
hodnoty nizeme vidt v Sirokém spektru lidskyctinnosti. Jako fiklad I1ze uvést
védeckou praci a vynalézavost az pime aktivity kazdodenniho Zivota. Kazdé
lidské dilo ma sfj vyznam, jeho hodnotu &wji okolnosti, za jakych vzniklo
a také samdejmé mira nasazeni, Usili a zodgowost tvirce. Cili, neni podstatné
co ¢loveék dela, ale jak to dla. Individualni rozdily sociélni, &ové, pohlavni,
kulturni ¢i jiné, piitom nemaji na existencialni smysluplnost afiwast Zadny
vliv.?®

Zazitkové hodnoty se uskuteuji v prozivani. Jsou realizovany tijpmani
swta. Clovék diky nim zakou$i dary Zivota jako je laska, swidomiZze se
pondit do krasy pirody ¢i uméni. Pravépodobré kazdy uz zazil okamzik chvili
ve svém zival, kdy si teba jen v duchiekl: uz jen pro tento okamzik, stoji za to
7it. Pra¥ toto je nejzéngjsi priklad hodnot zaZitkovych’

Zivot se jevi jako smyslupliny, i kdyZ neni bohatytworbugi zaZitky. Frankl
na podporu tohoto tvrzeni uvadi hodnoty postojdMéZznost realizaceéthto
hodnot nastavd pokazdé, kdyzdeveék postaven proti nezénitelnému osudu.
Zde nejde pouze o to, Ze onen osud bere, neske, gilazité, jak ho nese. Frankl
tuto teorii opird hlavé o vlastni zkuSenost z koncertinéch taboé za druhé
swtové valky.Rik& zde tedy, Ze Zivot ma smysl, do poslednich|didgkého

Zivota, dokud jeflovek na Zivu®

1.1.3 Hodnoty z pedagogického hlediska
Pedagogicky slovnik definuje hodnotu jako subjaktiecekni nebo miru

duleZitosti, kterou jedinec f{suzuje uditym vécem, jevim, symbolm, jinym

2" SMEKAL, V. Pozvani do psychologie osobnostiovék v zrcadle ¥domi a jednani s. 257.

%8 Srov. CAKIRPALOGLU, PPsychologie hodnos. 289.

9 Srov. FRANKL, V. E.Léka'ska pée o dusi: zaklady logoterapie a existencialni amglg. 61 -
63.

%0 Srov. tamtéz, s. 62 - 63.
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lidem aj. Nekteré hodnoty jsou sdileny celymi skupinami neblowcepol€nosti.

Urcité hodnoty (nap mordlni) maji trvalou, ,absolutni“ platnost, jingou

proménlivé a maji kratkodobé trvani. Hodnotovy systém heerarchicky

uspdadany systém, ktery odrazi realnéigmb (dilezitost) hodnot sdilenych
urgitou skupinou populace v &itém obdobf*

Castens odlisné pojeti pojmu ,hodnota uvadi E. Walterowdera chéape
hodnoty jako koncepty Zadouciha az z hlediska spot@osti, skupiny nebo
jednotlivce. Toto pojeti fedstavuje hodnoty nikoli jako kategorie silové,rkte
nejsou vnucovany, jsou nerepresivni, ale zélezé wvia subjektu, jak k ¢ité
hodnot tihne nebo se s ni identifikujé.

Takto vidi hodnoty nestb ¢eské pedagogické scény, avSak otazkou je, jak
hodnoty vnimaji dospivajicifgsreji feceno do jaké miry jedbec chapat mohou
a do jaké miry je nasledmokazi aplikovat do svého byti. DneSni doba by lmoh
byt charakterizovana pojmy jako globalizace, pokralst, technologhost,
uspchanost, konzumerismus, pluralismus atd.¢éndito rysy nasi doby
samozejm¢ souvisi i vnimani hodnot jako takovych. Je logjcké oproti letem
minulym se hodnotovy Zélgek WtSinové spolénosti znénil. Tento jev mé
samozejm¢ dopad i na nastupujici generaci. Mladez je poddgrostedi, ve
kterém vyifista, tudiz je tento mnohdy neblahy vliv nevyhnuieMlady jedinec
si tedy utvdi postoje obtiz&i a problém s porozudmim hodnotam je aktualjsi,
nez v dobach minulych. Nemohu pratastokrate souhlasit s kritikou ,mladych®
ze vSemoznych kotitspol&nosti, protoZze ona kritika se mi mnohdy jevi v havu
¢ernobilém, jindy az populistickyi ochuzena o navazuji¢eSeni z globalniho
pohledu. Jak z této situace ven? Jak jiz bylo Zmin(a je& zmiréno bude),
mlady jedinec se di Zivotu a integruje se do¢j mimo jiné, gisobenim svého
nejblizSiho okoli, ve kterém se vyskytuje. Je tediSinou pod vlivem rodiny,
Skolniho prosedi nebo vrstevnik Z téchto fakti vyplyva, Ze je zde velké pole
pusobnosti pro pedagogiku. ZjednoduSeteceno, pedagogika jeéda, ktera

¢loveéka vzdtlava a vychovava. Pokud tedy Zjigeme, Ze nastupujici generace ma

*! Srov. PRICHA, J., WALTEROVA, E., MARES, JPedagogicky slovnjls. 81.
%2 5rov. WALTEROVA, E. A KOL.Uloha $koly v rozvoji vztanosti s. 149.
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potiZze s osvojenim si hodnot, zdravych Zivotnickt@d a trpi nap. inklinaci ke

V této souvislosti souhlasim s ndazorem Hany Hoktéra tvrdi, Ze systém
hodnot dnesni spalrosti se diametrainlisi, zaklada se na iluzi pokroku diky
bezohlednému stupvani exploataceifrody, konkurenci a obecné intoleranci.
Toto pojeti pokroku vede k uniforndita degradaci lidskych hodnot, ke z¥rat
Zivotni rozmanitosti bohatstvi Zivotnich tgohi. V nejvysSi mie jsou pak
ohrozeny hodnotové systémy, zaloZzené na principeth k @irod, tolerance
a spoluprace mezi zivymi bytostmi. Prdepiti lidstva je podstatné zimit
sebepojeticlovéka, toto pojeti zrny ¢lovéka v jeho cilech, snazeni, veSkeré
aktivit¢ je dnes Siroce spojovano s procesem vychovy, na jai tak
v nejizngjsich souvislostech kladen stakdi diraz3?

Jak je vidno, pedagogicky pracovnik ma jedimeu Sanci ovlivnit jedince
v pozitivnim slova smyslu a oduSevnit fgina mista v jeho vnimani&a. Na
pedagoga se tedy musi klast vysoké naroky na jellogti a dovednosti, nemensi
duraz by ngl byt kladen na jeho etické kvality. Myslim si, g etické hodnoty
z velkécasti absentuji v getnych oblastech naSeho Zivota. VZgyaw etika se
zabyva tim dlezitym, co opravdu naplije naSe Zivoty. Dovolim si tedy tvrdit, Ze
etika nebo jakési obohaceni etikou b§larbyt sowasti veSkerého pedagogického
pusobeni naf¢ vSemi druhy Skolskych i mimoskolskych tizeni. Zastavam
nazoru, Ze pozitivni vliv na obohaceni duchaizalstudent ma také filosofie pro
déti.

Tento pordrné novy obor je vhodny proéti od predSkolniho ¥ku aZz po
dosplé.
Krome logiky jeho napi tvori etika, estetika, ale také dalSi aktualni otazio]
ochrana frody, fungovani spotmosti a prava, nejn@ji pak problematika

sexudlni vychovy a prevence nasfli.

% Srov. HORKA, H.Vychova pro 21. stolets. 10.

% Mezinarodni konference UNESCO o w#lani dosplych [online] © 2006, posledni
aktualizace 11. 11. 2001 [cit. 2010-02-06]. DostupWWW:
<http://www.msmt.cz/vzdelavani/mezinarodni-konfazerunesco-o-vzdelavanidospelych>.
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Jsem peswdéen, Ze vdneSni deébje nutné klast apel i na vychovu
environmentalni a multikulturni. Neodpustim si dpdae pra¥¢ zde je obzvlast
zapotebi dbat na kvality pedagoga. Nesmi se nechat tigpalsy se vyuka stala
prostorem pro realizaci ideologickych postoprednasSejiciho, ve smyslu
manipulace s poslucbia v ramci sndtrovani k jakymsi momentalnim, mozno
i zprofanovanym cilm vychovy. Za¥¢rem bych chll podotknout, Ze povazuji za
dulezité neodvraceni se od traéwiich hodnot, které naSitgdkové po staleti
budovali. Zivot v pluralinim sit& jistojistt znamena vzajemné obohacovani se,

nikoliv vSak zbavovani se nam vlastniho.

1.2 Adolescence

,,Mezi patnacti a dvaceti vrcholi mladi. Kdytmhové rdi urcity vek, bylo by
Venusi sedmnact a Apollénovi dvacet. V tétoédelrlovek nejkrasjsi, tlesre
i duSevid nejswzejSi, nejdychti&si a nejbystejSi. Bere s Zivot zodpowdné
a svobode do svych rukou®

Pro z&atek této kapitoly jsem si vyil citat od vyvojového psychologa
Ri¢ana, ktery poeticky napovidéim se budeme v darmsésti prace zabyvat. Co je
to vlastr¥ adolescence? Co naniinasi, bere, kam nas posouva? Jaledtou
fazi naSich Zivat toto obdobi ve skuteosti opravdu je? &Sina mych koleg
a pratel z universitnich poslucharénskolnich lavic ji zrovna prochazi, zbytek ji
macerstw za sebou. Jaky n& m¢la nebo ma vliv? Jaké zmy s sebou nese?

Za ,otce" pojmuadolescencese povazuje americky psycholog G. Stanley
Hall, kterému vySla v roce 1904 kni#adolescenceStal se tak prvnim znamym
¢lovékem, ktery se o tuto Zivotni fazi lidského Zivotatal odborg zajimat.
Adolescence je v jeho pojeti charakterizovartatsutim protikladnych tendenci
v ¢lovéku. Adolescenci firovnava k gmeckému literarnimu hnuti 18. stoleti
»Sturm und Drang“, které charakterizuje idealismresjolta proti starému nebo

odhodlani Zit jinak za kazdou cenu.

% Srov.RICAN, P.Cesta Zivotems. 205.
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1.2.1 Definice a vymezeni adolescence

Termin adolescence jeqvzat z latinskéh@adolesco coZz znamena dospivat,
vyvijet se, také vzmahat s# silit, mohutrst.>

Jak uz to tak byva, jen malokdy se stane, Ze bwrsgy termin ¢i jev
formuloval stejnymi slovy, pohliZelo by se ng§ nbdobrE. Ani adolescencaeni
vyjimkou. Je to patrné hla¥ma jejim vymezeni. Jergdvidatelné, Ze se tedy na
tuto fazi lidského Zivota pohlizelédzné. Rozdilné pohledy na toto obdobi a s nim
spjaté okolnosti byly za dofRimani, jiné byly ged pfimyslovou revoluci
a odliSnosti jsou patrné i &gipodnich narod.

Pro nas je dlezité hlavig rozdilné pojeti adolescence evropskou a americkou
psychologii. Evropsky pohled vnima adolescenci jakmostatné obdobi, které
volné navazuje na pubescenci. Oproti tomu attiepsychologové toto obdobi
spojuji s pubescenci a pouze imitrozcEluji adolescenci naitfaze:

1. ¢asna adolescence: 10 (11) — 13 let

2. stredni adolescence: 14 — 16 let

3. pozdni adolescence: 17 — 20 let (ppdk i mnohem déley
K Mackovi, ktery se ve svych publikacich ztaioje s americkym vzorem
a pouziva termin adolescence pro celé obdobi dspise fipojuje Vagnerova.
Ta obdobi dospivani rozldje na dv faze:

1. ranna adolescence: 10 (11) — 15 let

2. pozdni adolescence: 15 — 20°%et

Podle evropského vzoru se adolescence vymezujedakta faze dospivani
v rozmezi 15 - 20 pdfpadt 22 let, kdy prvni faze dospivani 11 - 15 let je
nazyvana pubescenci. Timto rozmezim se charakiingumezeni adolescence
Langmeierem a Kre&jiovou. K evropskému vzoru seimojuje takéRican, ktery
dodava, Ze vstup do adolescence je dan plnou nekhoidzralosti a dokatenim
povinné Skolni dochézky, kdy si jedinec voléebni ¢i studijni obor, tedy

patnactym rokem. PodIRi¢ana autti voli jako konec adolescence dvacaty rok

% Srov.RICAN, P.Cesta Zivotems. 191.
37 Srov. MACEK, P Adolescences. 10.
% Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie 6. 323 - 324.
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spiSe libovol. Za vyznamny socialni zvrat povaZuje vstup do pévio ktery je
vSak znang ¢asow individualni®

Vagnerova dale definuje adolescerteni zakladnimi momenty:
1. Prvni pohlavni styk (problémirke nastat v ipact pcceti ditte, protoZze pro
mnohé je v tomto Zivotnim obdobi zaloZeni rodingtpematické.
2. Toto obdobi ohragiiji dva socialnimi mezniky. Ukéeni zakladniho vadani
a dovrSeni profesnifipravy a naslednym nastupem do #Zamani. V naSich
sociokulturnich podminkach se g@dek ekonomické nezavislosti uznava jako
jeden ze znaku doglosti.
3. Dosazeni plnoletosti. Jedinec muze tiztawmanzelstvi, stavd se gin
odpowdnym za své jednaf.

Zajimaveé pojednani o adolescenci cituji z Mackoulikace dle Janouska:
»Z ontogenetického hlediska je jejim zakladnim atéln dokodeni pohlavniho
srovnani s pedchozim obdobimetbtvi se vyraz#)i rozvijeji zakladni schopnosti
cloveka jako symbolizace, anticipace, zastupnéceni, sebereflexe
a seberegulace™

V minulych staletich se automaticky brala pohi vyzralost zérove za
vyzralost socialni. Jiz patndctileti se stavalirekoicky nezavislymi. Jak jsem jiz
fekl, pra¥ pocatek této ekonomické nezavislosti je ve spotesti jednim ze
znaki dosglosti. Na druhou stranu se musi brat meted, Ze kugikladu takovy
dnesni patnactilety jedinec ma z velésti fyziologicky vyvoj téndt ukonien, ale
powtSinou je existetné zavisly a jeho celkova do&pst se musi odloZzit.

Celkova zréna struktury spokmosti, ktera se stava slai#ti z hlediska narak
na vzdlani a profesionalni ffpravu, oddaluje nastup socialni délsgti.
Dospivani se tim padem rofafe okEma sméry - zkracuje se dobaéttvi
a oddaluje se plna dadpst*?

%9 Srov.RICAN, P.Cesta Zivoterrs. 205.

0 Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologjes. 253.

“I MACEK, P.Adolescences. 12.

“2Srov. LANGMEIER, J. KREJIROVA, D. Vyvojova psychologijes. 157.
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Macek ve své publikaci povazuje za nejvyzngj$infaktory, které zagcinuji
toto oddaleni socialni do&lpsti a davaji prostor pro vznik subkultury mladeze
zejména vysokou mobilitu obyvatelstva, hodnotovawaaorovou pluralitu, iwtaz
na rozvoj individuality, nutnost dlouhodobé profespecializace, demokratizaci
spol&enského a rodinného Zivota, nové pojeti Zenské zskéurole, sexuality
a partnerskych vztdh oslabeni rodinnych vazeb a posileni vrstevnickyzfah
a vlivu 8koly, legislativu ochranysti a mladezé&?

Langmeier s Krgjitovou dophuji, Ze rozpor mezi fyzickou a socialni zralosti
muze zapicinit poruchy chovani u jediri¢ ktefi jsou nuceni jegtchodit do Skoly,
ackoliv se citi jiz dostat;é zrali pro pracovni aktivitu a sni spojenou
ekonomickou i osobni samostatn&bt.

»,R0zvoj modernich spod@osti vytveéil pro adolescenty nelehky ukol, jak
porozungt tomu, co se ma v jejich individualnim vyvoji statjak to UspSr¢
zvladnout. Navic je reéba pipomenout, Ze zejména zpadoevropska
a severoamericka kultura se stale vice individualita a reflexe vlastni
osobnosti zéala nenit ohniska — jestlize do 18. stoleti bylo ciledské existence
predevsim seganské spaseni, v fiichu osmnactého a zejména devatenactého
stoleti zaaly jako vyznamné hodnoty vystupovat soukromy,Zpatit viastni
hodnoty a opravdovosti (srov. Baumeister, 1987)oléstence tak ziskala
— zejména v poslednich desetiletich — zvlastni amgznMa sij socialni,
ekonomicky, pedagogicky, zdravotni i kulturni réznva rovrez svoji socialni
reprezentaci a subjektivni hodnotu — jednak prdtgrych se bezprostdre tyka,
ale i pro generace, které jiz maji toto obdobi ehaici které teprve potka?*®

1.2.2 Adolescence jako ,boke a vzdor*
Velmi ¢asto je adolescence vnimana jako emoci@nahatké obdobi piné
konfliktd, revolty a vzdoru &¢i ,svétu dosglych”. AvSak tyto souboje a bitvy

nejsou zdaleka jen vzdorem proti déigpgeneraci neboétiemu, co vytvaila. Dle

** Srov. MACEK, P Adolescences. 120.
4 Srov. LANGMEIER, J. KREJIROVA, D. Vyvojova psychologjes. 157
S MACEK, P.Adolescences. 14
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mého nazoru jsou to spiSe souboje uvk@ézdého jedince, ktery bojuje sam se
sebou a jeho okoli je vige méns do €chto svah zatazeno.

Jak jsem jiz v ivodu kapitoly uvedl, pohled ,eua vzdor‘ byl poprve
uveden v teorii G. S. Halla. V jeho pojeti byla Edoence chapana jako obdobi
zcela odlisné od fedchoziho vyvoje osobnosti. Konfliktni tieh obdobi
dospivani je v Halloy teorii pojiman jako zcelatpozeny a nevyhnutelny.
Naopak, obdobi dospivani, které by mohlo byt charaovano jako klidné
a harmonické, je vnimano jako odchylka od normyut®oteorii se vytviil
specificky postoj spotmosti k adolescefiin a k vycho¥. Diky této teorii
dochéazelo k akceptovani jak dospivajicich, tak thivm stylu a osobité kultury.
Adolescence byla vtéto souvislosti pégdpovazovana za obdobi tzv.
psychosocialniho moratoria.

Dosplost, spojena s definitivni volbou, nemusi byt pnmohé adolescenty
lakava, nfize se jevit filiS nar@nd, a proto davajiipdnost prodlouzeni tohoto
piechodného obdobi. Této tendenci odpovida postogteny Eriksonem jako
adolescentni psychosocialni moratorium. Moratorignvyrazem pdeby réco
zastavit¢i zabrzdit. V této souvislosti se také hévo aktualnim spoteEnském
kultu nezralosti ,kultu nezralosti,” ktery tendendi udrzeni vyhod mléadi
podporuje?®

KdyZ se navratime k myslence ,ldeua vzdoru,” tak zjistime, Ze konflikt jako
pravodni jev dospivani je obsazen takéfisfupech k adolescenci zaloZzenych na
Freudovi a psychoanalyze, jeZ vyzdvihuje vyrazny @ vyznam biologickych
faktori (pohlavni dozravani a sexualita) na vyvoj jedimaddobi dospivani

NejmladSi Freudova dcera Anna &uje dva dilezité obranné mechanismy,
které se projevuji v obdobi adolescence:

1. asketismus strach ze ztraty kontroly nad vlastnimi sexualnimpulsy.
2. intelektualizace -primarré sexualni a paralein emocionalni konflikt se
transformuje do roviny abstraktnich filozofickycligamenti, odclenych od

roviny z(astréného emocionalniho prozivati.

“6 Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie s. 325.
" Srov. MACEK, P Adolescencss. 142.
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Zajimavou polemikou je také, zda dnesSni mladez wwraak vehementn
bojuje se starSi generaci, jak se vSeobenrini. Macek tvrdi, Ze dnesni
adolescenti nemaji tolik problému v komunikaci sli¢oa ti, u nichz k gmto

konfliktim dochazi, jéasto nsli jiz v détském wku.*®

1.2.3 Stadium proceé a zmgén

Prechod z dtstvi do dosplosti pati k nejkomplikovagjSim obdobim
lidského zivota. Dochézi tu totiz k mnoha znamyiedpokladanym, ale i mén
znamym a negdpokladdanym zgmam. U adolesceitje patrnd zréna v jejich
zjevu, nazorech, chovani i jednani¢mhse hodnoty, postoje a z4jmy, motivace
I socialni vztahy. Zrnou prochazi zkratka celd osobnost.

V tomto obdobi zrén jak fyziologickych, tak psychologickych seufeme
setkat s pojmem sekularni akcelerace. Pojem jakovfaozn&uje urychleni
riistu, lesného vyvoje a biologického zrdfii.

Polemika se vznaSi nad tim, zda sekularni akceletdesného vyvoje
piinesla s sebou také urychleni nastupu dusSevnihojey¥ dostupné literate
tato otdzka nebyva zodpirena jednozrigé. Podle gkterych nazak je fyzicky
vyvoj doprovazen opoZdim vyvoje psychického. Jsou zde i nazory, ze
akcelerace je vobou snech paralelni. ¥Sina empirickych naléz ze studii,
které srovnavaji vykony &ii v inteligertnich testech auenych metodach
zamsienych na vyvoj osobnosti, naskuje spise druhému nazotl.

Jestlize 1ze fedpokladat, ZéastjSi pohlavni zrani souvisi s aktivaci systému
Zlaz s vnitni sekreci, pak vznikd nutnotazka, ¢im je zvySena aktivace
zpisobena. Uvadi se mnohdgign. Jsou to hlaw mnohé podéty sowasne
moderni spolénosti,caso¥ omezené a davkovaneé &&t, lepsSi vyziva a hygiena,
mensi vyskyt infe&nich chorob, zrnéné klimatické pordry, veétSi mnoZstvi
slune&niho z&eni, celko¥¢ zménéna struktura spotmosti atp. Jde tedy o cely

“® Srov. MACEK, P Adolescences. 15 - 16.
“®Srov. HARTL, P. HARTLOVA, HPsychologicky slovnils. 25.
* Srov. LANGMEIER, J. KREQJIROVA, D. Vyvojova psychologje. 141.
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komplex zngn, k nimZz od poloviny minulého stoleti dochazelaozvinutych
pramyslovych zemich!

Nyni se pesunu spiSe ke zmam socialnim. JelikoZz se adolescenti v tomto
obdobi zainaji brat jako dosfi, musi také v jistém ohledufipnout swt
dosglych, ktery krom jistych vyhod obsahuje dalSi stupgovinnosti, prav
a pravidel v mezilidskych vztazich. Tentoéswe vyzndéuje potebou tSi
zodpowdnosti, samostatnosti a nutnosti emancipace. Jedimgsi zmnit své
dosavadni normy za normy deéspch. Tato znéna neni nic jednoduchého ani pro
adolescenty ani pro dodp. Mladi adolescentiipni hodnoti své rode a naopak.
Rodie jsou povaZovani zarifatelné, pokud jsou powi k pidnim a tuzbam
dospivajicich. V opmeém gipadt jsou povazovani za ,nesnesitelné” a dochazi ke
konfliktim. Stejré tak jsou adolescenti &izh dosglych povazovani za vysge
nebo rozumné, aleétdinou je jejich chovani hodnoceno ktitji. BlizSim
pohledem zjistime, Ze adolescent své dedv této zivotni fazi stale jest
pottebuje. Ne uz nuthjako ,chlebodarce”, ale jako pomysiny startovatokb
ktery je zapdebi k procesu osamostar se>

Jako dalSi znak socialniho projevéchto prozivanych zem je i postoj
k okolni spolénosti vyjadovany mimo jiné celkovou image adolescenta, druhem
poslouchané hudby #pobem komunikace atp. Dospivajici se timtdsppem
hlavre snazi odliSit od starSi generace. Vliv &@dv tomto obdobi slabne, je spiSe
druhdady. Pro adolescenta jedldzité rekam patit, identifikovat se. Pro
dospivajiciho jedince se vtomtatkw stavaji dlezitou slozkou jeho Zivota
vrstevnici. Pra¥ v nich si utitou mérou nahrazuje odklon od radi Je az
asmeévne, Ze mnozi z adolescénse v konéné fazi této etapy sami stavaji

rodici.>®

*1 Srov. LANGMEIER, J. KREQJIROVA, D. Vyvojova psychologjes. 142.
52 Srov.RICAN, P.Cesta zivotens. 214.
%3 Srov. MACEK, P Adolescences. 35 - 36.
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1.2.4 Vyvoj identity v adolescenci

V prabéhu adolescence se jedine€rz@ nachazet ve stadiu hledani své vlastni
identity. V tomto procesu se pokousi nalézt selmeas&lade si a tvd odpowvdi
na otazky typu: ,kdo jsem?*, .kam gan?“ nebo ,jaky ma rfj Zivot smys|?*
Adolescent je v obdobi, kdy ho rodinare pokladat za doslgho a on se podle
toho musi také zd@ chovat. Jak v ramci povinnosti, tak i ve sloZbevani.
Soutasre se také od rodiny odtrhuje a vyhledava vrstevnaigpiny, jako oporu,
kterou pomysla ztraci doma. Zde je &p vidét, jak dilezité je prosedi, ve
kterém se jedinec nachézi. Dospivajicéneajako prvni pozorovat a filtrovat
osoby ze svého okoli, ve kterém se pohybujéigagdré se s nimi identifikovati
naopak. Z vlastni zkuSenosti motiai, Ze proces hledani své vlastni identity neni
opravdu nic lehkého. Je zd&kolik moznosti, jak si ho uthat lehti nebo €ZSi. Ti,
co voli jednoduSsi cestu timto dobrodruZstvim,camsdjji nasleduji ¢étSinu.
Ovsem pro ty, kté se odhodlali proklestit si vlastni cestu, dleravéegistSiho
nazoru a feswdéeni, miZe byt toto putovani k cily nanejvys obtizne.

Nektefi dospivajici pijimaji identitu, ktera vyplyva z jejich rodinnéhwebo
spol&enského progedi. Zkratka takovou, kterou jim nabizi nejblizEob. AvSak
samostaté vytvorena identita byva osobjsi a peveijsi.>*

Hledani identity neni jen pasivnim poznavanim ssdoea — tedy zesilenym
sebepozorovanim, zkoumanim svého zjevu i svychhpsich vlastnosti a snahy
0 porozurgni vlastnim mySlenkam a emocim, ale byva spojers aktivni
experimentaci’

Tato experimentace neni vSak proda z divodu poteby exhibovani fed
ostatnimi, ale je to spiSe forma hledani toho, edinci vyhovuje, €im se
ztotozni. Experimentovani se tyka zéjma hobby, sexualniho Zivota, konzumace
drog aj. Dospivajici je pasasto nestaly v aktivitdch a jde z jedné na drulcod,
se nemusi libit rodiim. Experimentuje aifiom podcaéuje fakt, Ze Bkteré \&ci

uz nebude mozné vzitap®

*VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie. 264.
> LANGMEIER, J., KRESLIROVA, D. Vyvojova psychologjes. 156.
% Srov.RICAN, P. Cesta Zivotens. 222.
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Jestlize si adolescent odpovi na &dbadené otazky typu ,kdo jsem?.”
nachazi svou identitu. Stoji ve&¥ dospivajicich jako osobnost, ktera reflektuje
vSechny znaky sebe sama. Je tedipraven vykr@it do své vlastni doste
budoucnosti a bojovat v bitvach jinych. Identitaak&eni pojmem, ktery by se
vztahoval pouze k adolescentovi. Osdlhdokazi pedstavit, Ze zadkolik let si
budu klast ot podobné otazky, jako si nyni kladou dospivapciSak zakladni
proces hledani vlastni identity by¢hbyt v obdobi adolescence ukam. Identita

jedince by se ®#la vyzna&ovat ukitou stabilitou a pevnosti.

1.2.5 Socializace v adolescenci

Tuto kapitolu bych uvedl s pomoci Milana Nak®éného a jehoSocialni
psychologieve které tvrdi, Ze socializace je vysoce komplgxoces, v 8mzZ si
lidské individuum osvojuje a rozviji socidlnrelevantni schémata chovani
a prozivani progednictvim aktivni interakce s druhymi lidmi. Je ldem @&eni,
které se uskutaiuje od nejragSiho wku ditte v jeho stycich s okolim a posléze
v priibshu celého Zivotad’

Socializace jako takova &aa v rodig. Dale pokréuje socializace ve Skole
a v zamdstnani. Je determinovan&igusnosti kiznym pracovnim, zajmovym
a dalSim skupinam. Ve spoétesti nasi doby se nesmi zapomenout také na
ovlivnéni masmedii. Tato interakce je ovlidma vrozenou konstituctlovéka,
jeho druhovymi viohami aali¢nosti. Clovék se tedy nerodi jako tabula rasa.
Tento poznatek vSak némi nic na vyznamu pragdi, ve kterém vyista a zije’?

Socializace vede k osvojovani ¢itych spol€enskych roli, tj. zfisohi
chovani, které okoli od jedincecekdva z hlediska jeho ¢ku, pohlavi
a spoléenského statusu. Nejde zde o pasiviiebpani schémat, nybrz
0 vyrovnani se s pozadavky, které jsdedglovika stagny.”

V adolescenci je socializace pro dospivajiciho tapja nejiznejSimi

spole&enskymi znénami a zndnami v jeho prosedi. Dospivajici musiipvzit roli

" Srov. NAKONECNY, M. Sociélni psychologies. 57.
%8 Srov. tamté?, s. 57.
% Srov. tamté?, s. 57.

25



ve struktite spolénosti, v niz Zije. Tato role je vSak roli jiz désho ¢loveka, se
v&emi svymi klady i zapor$

Jedinec je tedy bran za deékho a spolénost od ® ocekava tudiz
odpovidajici chovani. AvSak adolescenti si samiingjh jaké normy a hodnoty
dané spolkénosti budou akceptovat. Normy a hodnoty, které moal€nosti dany
a nabizeny, dospivajici ihned tigma, ale svym vlastnim rozumem je zvaZuje.
Pokud je vyhodnoti jako spraviéé se s nimi ztoto#uje, pak je teprve ipima.
Muze zde ovSem také nastat situace, Ze adolescemtptyicipy a normy
spol&nosti nepijme. Poté zde doch&zi k protestu proti spodesti a jejimu
nastaveni. Dospivajici se zde citi #fii@p z hlediska sociélni pozice. NemoZnost
seberealizace se projevuje usilim upoutat na selm®rpost formou negace
obecr platnych norem. Tento odpor e vyustit od exhibicionistickeého
pobuovani az po vinu agrese ze strany nespokojenélimcgddyz mjdeme po
pavodu tohoto chovani, tak i v tomtdgipact hraje hlavni roli rodina. Rodina je
primarni skupinou, kde se jedinecc@® orientovat ve vztazich, chovani
i v jednani. Je jednim ze stavebnich kainero vSe, co bude nasledovat.

Langmeier s Krgjirovou tvrdi, Ze rodina je v socializaci spjatd scpsem,
kdy se od ni adolescent odpoutava. Tento procesagyvan emancipaci od
rodiny. Cim hlubsi, jistjsi a még konfliktni jsou vztahy, které ditk rodicam
navazalo, tim snazeiiech emancipace od rodiny probiha. Celé toto odpowani
od rodiny je pirozené a nutné pro zrani jedince. Kazdy jedinedalzisob, jak
tento proces zvladnout. Dospivajé@storesi tuto situaci revoltou proti ragim
nebo naopak se drzi raédipo boku a s jakousi zpdtackou zavislosti se obavaji
o ztratu jejich lasky. Mnozi z dospivajicich ghtaby se k nim jejich rode
chovali jinak a tolik je neomezovali,fgsto jsou v jejich chovani W jisté
naznaky, Ze stale pebuji rodéovskou kontrolu a vedeniléchto zmisohi je
opravdu mnoho, nicménza normalnich okolnosti si adolescenti iep své

odhodlani po naptmi emancipace udrzuji pozitivni vztah k raidh >

% Srov. MACEK, P Adolescencs. 38 - 39
® Srov. LANGMEIER, J. KREJIROVA, D. Vyvojova psychologjes. 149 - 150.
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DalSi nemé# podstatnou determinantou v socializaci adolescg@ntékola.
Instituci, ktera ovliviuje osobnost, vztahy a pravbéznou kazdodenni zkuSenost
dospivajicich a tedy i stavajici socialnfazen®?

V tomto prostedi se setkava s n&pnejSimi ndzory a doutwasi své. Také je
pred r¢j casto otevird otdzka o jeho budoucim povolani, jepecializ&nim
zan®ieni ¢i dalSim studiu. Nemalo podstatné je i to, Ze valeSladolescent stale
naléza ptazlivé modely ¢i vzory. V optimalnim pipad by to mohl byt
sofistikovany a kultivovany pedagog. V @p@&m gipad to miZze byt napiklad
spoluzak se zavadnymi povahovymi rysy a chovanim.

Pro dalSicast socializace v adolescenci jsotlediti vrstevnici. Stejh tak,
jako se dospivajici odpoutava od rodiny, tak zatovétSinou z#&ind nove
a odlisné vztahy s vrstevniky. Tyto vztahy mu nabjajistotu, kterou ztraci
emancipaci od rodiny a zaraveho pgipravuji na nové emmi vztahy
v dosp#losti.®3

Vrstevnici se stavaji tedy pro mnohé dospivajici nejdilezitéjSi skupinou.
Jsou dleziti nejen jako opora a provizorni nahrazka rgdiale také jako jisty
zachytny bod, jak pohlizet na sebe sama i okolignééova zde dopuje, Ze
,S0UZiti s vrstevniky vede adolescenta zcela lggkkpoznavani a wdoneni
podobnostti odli$nosti ostatnich odého samého.®

Jedinec si hleda kamarady dle jejich atraktivhagbiodle toho, jak mu jejich
osobnostni rysy vyhovuji. Vhodny Wb ¢leni vrstevnické skupiny pak
napomaha ussnému doko¥eni procesu socializace. Pokud ovSem tentcivyb
neni vhodny a jedinec si vyttiookruh blizkych, ktd se vyhrauji socialré
negijatelnym chovanim, je jeho postup dobrymésem vazg ohrozen. Toto se
muze stat dospivajicim, Kiejsou sociald nedsgsni a vezmou jakoukoliv
moznost zéazeni. Zkratka jde tam, kde h#éijmou, kde bude akceptovan. Proto
mnoho nefijatych adolesceidt ma co deinéni s konzumaci drog a alkoholu,

poulicni kriminalitou a jinou sociakh— patologickou nebo trestn@innosti. Ot

®2 Srov. MACEK, P Adolescences. 126.
* Srov. LANGMEIER, J. KREGIROVA, D. Vyvojova psychologje. 150.
% Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologjes. 285.
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se zde otevira prostor pro polemiku nad traveninmérm ¢asu. Smyslupiné
traveni volnéhotasu niize gedejit mnohym zéchto potencialnich probléim
Zarover je na mist zavaani preventivnich prograim které se snaZzi zabranit
vzniku vySe zmidnych neblahych jav mezi dospivajicimi, konat o&wu

a nabizet nejizr¢jSi alternativy moZzného Zivota. t&hem c¢asu se jedinec
odpoutdva ze zavislosti na vrstevnické skdépimizi nekriticky obdiv k ostatnim
¢lenim, a spoléha se vice naugwazor. Diky tomu dokaze i vyjét svij
nesouhlas k ostatnim vrsteviik. Jako konstanta se vSak stale jevi stabilni
pratelstvi s utitou osobou. V této dabse také z&né objevovat pdeba partnera

a vztahu. Uskutgiuje se prvni pohlavni styk. Mnohdy jsou tyto vztagpiSe

experimentalni nebo nestalé, i kdy&la velmi sil& prozivane.

1.2.6 Zivotni styl

Tento pojem &bec jako prvni zavedl Max Weber. Velmi podobny \ganma
také pojem ,Zivotni zfsob,” ktery &ii postihuje spiSe stranku socialnichtjev
Muzeme se setkat také sterminem ,zivotni sloh“ chwampa jako optimalg
vytvorena forma Zivota, ktera se projevuje jiz jako hamioky celek v chovani
a pristupech jednotlivce.

AvSak zandime se tedy na pojem ,Zivotni styl“ a zfiste, Ze ho nalézame
v riznych odbornych publikacich, poiiznymi definicemi a z tohotoidodu neni
terminologie v této oblasti jednotna.

Jandourek uvéadi, Ze Zivotni styl je komplex psangcimepsanych norem
a identifikatnich vzoi, souhrn Zivotnich podminek, na které lidé beroleaive
vzajemnych vztazich a chovani. Zivotni styl je wemdin Zivotnim cyklem,
spoletenskymi rolemi a tradicenfr.

Hartlovi ftikaji, Ze Zivotni styl je individudlni souhrn posto hodnot
a dovednosti odrazejicich seimnostic¢lovéka vyrobni, undlecké aj., zahrnuje i

mezilidskych vztah, vyZivu, €lesny pohyb, organiza¢asu, zajmy a zalib§f

* Srov. JANDOUREK, JSociologicky slovnils. 288.
% Srov. HARTL, P., HARTLOVA, HPsychologicky slovnjls. 573.
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Kraus s Polé&ovou uvadi Ze, i kdyZ neexistuje jednotna koncepeetniho
stylu, prece jen jiz byly skteré komponenty této oblasti identifikovany. Jde
nagiklad o Zivotni styl pevazujicich pocit bezmocnosti, bezng@ a deprese,
neuroticky Zivotni styl, Zivotni styl vedouci kanym typim zavislosti, Zivotni
styl orientovany na materialrfi duchovni hodnoty apod’Tato dvojice dale
pokraiuje: ,Zivotni styly se tak utv&@ji v interakci osobnich zvlastnostoveka
a dlouhodobych specifickych natoako konfrontace sdkolika typickymi
Zivotnimi situacemi, jejichz zvladani, ma-li povaptavidelného opakovani,
predstavuje typické znaky Zivotniho styig.“

At uz jsou definice vicéi mérg podobné nebo odliSné, tak z nich plyne, Ze
Zivotni styl je velmi dleZitou slozkou Zivota kazdého adolescenta. Zivstylije
totiz pro adolescenta jakymsi niternim vyjédim sebe samau& okolnimu
swtu. Jedinec touto formou vyjage své hodnoty, zajmy, postoje. Ruku v ruce
souvisi s jeho politickym smySlenim, stylem oblékaposlechem hudby,
s holdovanim sportu nebo naopak lezérnim stylewetiazivotnich okamzik Fri
zakaereni jedince v jistém Zivotnim stylu se da vysledovageho budouci
pocinani. Pokud se adolescent filfad ztotoiuje s ®jakou subkulturou, je
pravdpodobné, Ze jeho budouci kroky budou vést po bdkovych zakladl té
dané subkultury.

Jako metlu, pro zdravy rozhledi vytvareni Zivotniho stylu vidim ve stale
vétSi tendenci a poddajnost &fmvat ke konzumnimu a tudiz povrchnimu
a lacinému stylu Zivota. Jednou Egn se jevi vysoky vliv masmedii na
spol&nost jako celek a na ¢ité cilové skupiny obzvlast Mnohdy masmedia
vtlacuji do podedomi dospivajicim vzory a myslenky libivég le duchovniho
hlediska zcela prazdné a nehodnotné. 8tejako v dobach minulych
a v souvislostech jinych, i dnes existdgest dospivajici mladeze, ktera inklinaci
k tomuto Zivotnimu stylu rezolwrodmitaci dokonce proti Bmu bojuje. V tomto
odporu je na jejich str&hmoderni informéni technologie a tolik pétbna

svoboda k vyjatbvani svych nazdra postoj. Je @ividné, Ze v wité mire maji

®" Srov. KRAUS, B., POLEKOVA, V. Prostedi —clovek — vychovas. 153 - 154.
% KRAUS, B., POLA'KOVA, V. Prostiedi —clovék — vychovas. 153 - 154.

29



diferenciovany Zivotni styl kujkladu dospivajici z velko#ést oproti
adolesceritm z vesnic. Tato souvztaznost funguje sa@oz i pii pohledu na
porovnani adolesceantz rozlicnych krafi, stati ¢i kultur. Na naSe rozhodovani,
jakym snérem se bude nas Zivotni styl aigpb Zivota ubirat, ma vlivipdevsim
prostedi, ve kterém se pohybujeme, tedy rodinadtgdé, uznavané tradice, ale
také ekonomickd situace sp&besti a socialni pozice, kterou zastavame.
Nesmime vSak zapomenout na véleditou determinantu celkového vyvoje
a nasledného vymezeni zZivotniho stylu, a to jesap traveni volnéhdasu.

Duffkova tuto tezi potvrzuje, kdy#ika, ze jednim z nejtygicjSich ukazatei
uzivanych k vymezeni Zivotniho stylu jetizpb traveni volnéhgasu. Obvykle se
pak sleduje kombinace vyuzivani volnébasu s okterym z aspekt Zivotni
Grovns nebo hodnotové hierarchig.

V tomto snéru vidim velkou silu pedagogiky volnéh@msu a volndasové
vychovy vibec. Pavkova uvadi, Ze volfasova vychova méa specifické obecné
i dil¢i vychovné cile. Tim obecnym je ragtujedince, aby se svym volnytasem
nakladal hospoda#én vyuzival jej rozumé a oca&oval jej jako vyznamnou
hodnotu. Uvadi, Ze se z toho da odvoditgdgsida dalSich difich cili, jako je
napiklad nauit se rekreovat a odptvat, rozvijet jejich zajmy a schopnosti,
uspokojovat a snazit se zkultivovat svérpby. Z toho nam ap vyplyva, Ze to,
jak travime volnytas je jednim z ukazatehaseho Zivotniho stylff.

Pro pedagogy volnéhdasu je zde tedy moznost pokusit s&m udlat
s pomysinym nafimenim Upadku, ktery jsem vySe popisoval. A nejda |
o duchovni pradzdnotdi konzumerismus. Na adolescentijaji v jejich volném
case, tedy takéfpbudovani jejich Zivotniho stylu a é@pobu Zivota nejrzrejsi
nastrahy. Nejznagsi a zarove nejzavazpjSi je rozmohlé uzivani drog a nejen
s nim spojena kriminalriinnost a jiné patologické druhy chovani dospivelici
Svymi znalostmi, zapalem a aktivitou bychondliimasn®rovat tyto mladé lidi na

spravnou, pofipact schudnéjSi cestu.

* Srov. DUFFKOVA, JSociologie Zivotniho styjis. 36.
" srov. HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, RPedagogické ovlitovani volnéha@asu,
s. 23 - 24,
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Volny ¢as je kategorii, kterd Zivotni styl nijak neomezajaaopak se vém
muzZze snaze rozvijet. Vychova k vyuZivani volnébasu tak Uzce souvisi

i s vychovou k Zivotnimu styl(t

1.2.7 Hodnotova orientace adolesceint

Kazdy jedinec Bhem svého Zivota ma jisté peby a zajmy, osvojuje si
hodnoty a naslednsi je ve svém nitrdadi vySeci nize. Jinak tomu neni ani
u adolescerit Jak se ukaze, ani o tomto procesu v Zivetladého jedince
rozhodr nelzetici, Ze by byl jednoduchy. Roli zde hraje nejedkatainost.

Dle Saka jsou hodnoty, hodnotova orientace,c&stil energetické stranky
osobnosti. Zahrnuji ndiklad poteby ¢i zajmy, které jsou zdrojem motivace
jednani ¢lovéka a utuji smeér jeho jednani. Hodnoty twvb oproti potebam
motivaci vice socializovanou a kultivovanou a nsji¢jSi vazby na spotensky
systém. Vysledny obraz preferenci ivchodnotovou orientaciclovéka, to
znamena., Ze se musi sledovat nejen preferen¢iehdihodnot, ale i struktura
vzajemnych hodnotovych vazéb.

Ri¢an vice zasazuje téma do obdobi naseho zajmu ia fer¢hapani hodnot
¢i moralky a pistupu k nim je v tomto &ku absolutni. Adolescent snadno
odsuzuje lidi okolo sebe, u nichZ shledawgaké pochybeni, ale i sdm k sob
dokéze byt velmi tvrdy. Ne vzdy se mu vSakiidaaplnit vSechna sva
.predsevzeti,” ale schopnost empatie byva na velnokgsirovni. Normy, které
si jedinec v tomto &ku s&m vymezi, maji procho samotného mnohenetgi
vahu, nez fipadny tlak okoli na ditou unifikaci a to & uz v jednani nebo
mysleni’

Mlady ¢loveék si utv&i a také petv&i svou hodnotovou orientaci
v prabéznych konfrontacich s négnéjSimi Zivotnimi situacemi, informacemi

a vdemi vlivy, které nady pasobi’*

L' Srov. PAVKOVA, J., et. alPedagogika volnéheasu,s. 28 - 31.

2 Srov. SAK, PProminy ceské mladezes. 65.

3 Srov.RICAN, P.Cesta Zivotens. 211.

™ Srov. KRAUS, B.Stedoskolska mlade? a jejisswa pelomu stoletis. 61
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Zde je tedy vidt, Ze na jedince sobi obdobi adolescence jako takové. To
urtité nepati mezi nejleldi. Clovék prochazi vtomto obdobi jak zmami
biologickymi, tak psychickymi. Jako osoba tedy tepréeka na gjakou
pospoligjSi formu své existence. Dale jéekavatelné, Ze nastupujici generace si
0svoji ugitou ¢ast hodnot po generaci starSi, avSak neé&i@nvytvai si tak
novou hodnotovou orientaci. V souvislosti s tout@emtaci jsme stdky diskusi,
kde se probira to, Ze se dnesSni mladez odklantramtifrich hodnot, dlezitost
hodnot zaina nenit ¢i Ze se mladi v hodnotach Spatrientuji. Tyto diskuse jsou
zcela na migt ale vzdy by msla byt sodéasti otazka : ,Prd tomu tak je?",

v lepSim pipack i uc¢elny navrhieSeni. Kraus nastinil dalSi sktrtest, ktera ma
vliv na hodnotovou orientaci a tou je spoiest, ve které adolescent Zije. Jeq
znamo, Ze si mlady jedinec berilkad z okoli, ve kterém se vyskytuje, tudiz se
da i predpokladat, Ze si osvoji i jeho hodnotovy systémdividualni rysy
osobnosti jist také nelze opomenout, nicnérspol€nost se v této souvislosti
jevi jako podstatny determinant.tiemefici, Ze Zijeme v dob ¢i spole&nosti
postmoderni. Obklopuje nas rozmanitost afekerné mnozstvi moznosti vieho
druhu. Relativnost, rozdilnost, svoboda, vzajemibéhacovani se, jsou jést
piinosem. Na druhou stranu postmoderni spmlst prostoupila jakasi krize
hodnot. Velky podil na tomto stavu m& nepopiratghnopadnuti konzumnimu
stylu Zivota. Konzumu spaleost propadla natolik, Ze se tr&dii hodnoty -
zvlase duchovniho razu - odsunuly na pomysliny okraj spasti. Mamon zisku,
spoteby a vlasténi je z &tSi ¢asti prosakly spolmosti a promita se do smyslu
nasich Zivol. Samo¥ejme existuji s¢tlé ostiivky nadije, ale je jich bohuzel
malo. V této souvislosti je velmi naivni, abychontekavali od nastupujici
generace jistou hodnotovou orientaci, pokud ji nmgoln® nebo ¥tSinova
spole&nost nesdili.

Sak tref uvadi, Ze adolescentni mladez ve svém ,metafymickddobi*
pottebuje ke svému vyvoji duchovni zazemi a vizi, d@vagivotu jedince
a spolénosti vysSi smysl. ¥Sinova mlada generace vSak nejen ve svém &ivot
postrada spiritualitu a spaenskou vizi, ale také hlubSi prozivadirpdy. Nikdy
nebyla mlada generace tak hédonisticka, pragmatiokéerialisticka, a odcizena
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piirodk, ale sodasreé nikdy mlada generace tak neusilovala o Unik ztseal&ta,
v némZ tento hédonismus a materialismus fajef >

Zda se, Ze v s@asnosti neni mladez nositelem &y, jako tomu byvalo
v minulosti. Sodasna mladez je pragmétijSi a podléha komercionalizaci.
Z hlediska pohlavi jsou to spiSe divky, které sibliguji modelu ,globalni
mladeze” jako reflexe celkového procesu globaliz&mEasna mladez nebojuje
proti spotebni spolénosti dosplych. Pra¥ naopak, nejenze akceptuje ,stary"
swt, ale dokaze uz zit mimo hodnoty konzumni sfodsti. Mladi antiglobalisté
jsou v mensia. Newdi vlast proti komu, proti jakym symboim kapitalu
a korporacim sgfovat svoji agresi. Boj se statem uZgtava mit smysl, protoze
stat uz neni hlavnim aktérem ekonomickydengn. Maji tak casto nejlepsi
moZnost Gniku do $¥a supermarketizac8.

Sak ve své publikaci tvrdi, Ze nejvy3si hodnotoniestent je zdravi’’

V této souvislosti se nerhu zbavit dojmu z rozporu v tom, co mladi tvrdi
v ramci vyzkumné sondy a jak Ziji ve skirtesti. KdyZz se podivame na obrovsky
pocet kurdki mezi mladymi, tak jen toto zj&ti hovai za vSe. Nemluy
o konzumaci alkoholu a drog. Nic&hto fakfi o generaci adolescéntni nedava
souvislost s opravdovou Uctou ke svému zdravi. dleh mohl pokréovat
odklonem od sportovnich aktivit a fyzické namahgiwtniho stylu. Naopak se
zde spiSe zé@na profilovat generace mladych, Ktetravi své volné chvile
u pcitace nebo (jestv lepSim pipac) po kavarnach. Vlivem sp@bniho stylu
Zivota a nedostataym vydejem energie je velndasty i vyskyt obezity a jinych
zdravotnich probléf

Kraus zaérem dodava, ze ékteré vyzkumy také potvrzuji, Ze hodnotovy
Zelricek mladeze vicemén kopiruje pfimérné hodnoty celé populace.

Zvyrazreény jsou pogkud hodnoty pételstvi, volnéh@asu a cestovani. Mladez je

Srov. SAK, P. Mlade? na fKZovatce. [online] [cit. 9. 2. 2010] Dostupné na:
http://www.blisty.cz/art/28471.html.

’® Srov. KRAUS, B Stedoskolska mlade? a jejisswa p'elomu stoletis. 61.

" Srov. SAK, PProminy ceské mladezes. 69.
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vyrazreji nez dospli frustrovédna v otdzkach Zivotniho priexti a volnéha@asu.

Mensi spokojenost projevuji i u hodnoty penbydleni a demokracié.

2 PRAKTICKA CAST — VYZKUMNE SET RENI

2.1 Cile

Dominantni prvek praktick&sti mé bakaigkeé prace tvib vyzkumné Sdeni.
Jeho cilem je analyzovat oblast duchovnich hoddabuské mladeze. Déale se
zant®iuje na preferované peby ¢i volnotasovecinnosti v Zivot uéini. Stanovil
jsem vyzkumnou tezi, kterou pomoci vyzkumnéhoie¥gt chci potvrdit ¢i
vyvratit. Vyzkumna teze zni:,U c¢rovska mladdez trpi absenci duchovnich
hodnot.”

2.2 Zkoumany soubor

Realizace mého vyzkumného i&eti prokthla ve SKODA AUTO a. s.,
Sttrednim odborném diiisti strojirenském, od8pny zavod v Mladé Boleslavi.
Toto Skolské zdzeni uskut&iuje vyuku vectyiletych a tiletych strojirenskych
a elektrotechnickych oborech. Ja jsemijsvyzkum zangiil konkrétre na
navsevniky tiiletych obofi — tedy na @né. Zkoumany soubor tidi studenti
tretiho r@niku webnich obak lakyrnik, klempif a nastroji Celkem se jednalo
0 61 respondefit resp. 60 muza 1 Zena. Jejichék se pohyboval v rozmezi od
17 do 19 let.

2.3 Forma vyzkumného Sateni

Pro snadsi dostupnost bez ztraty relevance jsem zvolinkiativni metodu
- dotaznik. KdyZz pomineme vypini véku a pohlavi respondenta, tak je dotaznik
tvoren ze dvoutasti. Prvnicast se sklada ze dvou tabulek (A, B), kde respdnden
ozna&i dilezitost a oblibenost jednotlivych pajnacinnosti. Druh&ast je tvdena
dvanacti uzakenymi otazkami s moznosti odgaV ano, ne, nevim.V dotazniku
je téZ uvedeno, Ze je zcela anonymni a vysledkybymbuZzity jako sotast mé

bakal&ské prace. V souvislosti stimto ¢gghim je zde zder¢éna prosba

"8 Srov. KRAUS, B Stedoskolska mlade? a jejicswa pelomu stoletis. 61.
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o pravdivé odposdi a nabadani k p#gtani instrukci ped vyphovanim
jednotlivych¢ésti dotazniku. Saasti je i podkovani za spoluprci.

Podivejme se tedyi#tladnsji na prvnicast dotazniku, konkrétma tabulku A.
Obsahuje @ pojmi a vybizi k jejich ohodnoceni od jedné détipTabulka se
odkazuje na pyramidu petb A. H. Maslowa, o které se zfmjeme v kapitole
o hodnotach z psychologického hlediska. Pojmy -y téelddnotlivé stup#
pyramidy, byly mirg upraveny a zasazeny do tabulky. Po respondentosiee,
aby kazdy pojem ohodnotil digiléZitosti sols viastni.Ciselnarada, ktera slouzi
k vyjadieni dileZitosti ma nasledujici ki

1 — bezvyznamné

2 —méalo dlezité

3 — stedre dilezité

4 — velmi dilezité

5 — nezbytné

Uvedené pojmy jsolbezpéi, sex seberealizacdaska uznani

Tabulka B je za#fena na oblibenostinnosti respondenta ve volnétase
a sleduje tim, zda inklinuje ke konzumnimu neboomekimnimu Zivotnimu stylu,
o0 kterém se v teoretickéasti také Bkolikrat zmiiujeme. Echto ¢innosti je
uvedeno deset a respondent viigdjich oblibenost od jedné datp pricemz
¢islice znamenaji:

1 — neoblibené

2 — malo oblibené

3 — stedre oblibené

4 — velmi oblibené

5 — nezbytné

Abychom mohl vyvodit poebné za¥ry, rozdlil jsem ¢innosti na tzv.
konzumni a nekonzumni:

Volno¢asové aktivity vnimané jako konzumni:

Sledovani TV

PC hry, videohry

Surfovani na internetu
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Nakupovani

NavSeva restaurace, baru

Volno¢asové aktivity vnimané jako nekonzumni:

Cetba knih

Vylet do girody, za kulturou

Studium

Navseva divadla, koncertu

Chovatelstvi

Druhacéast dotazniku je twena dvanacti otdzkami. Otazky jsou uzmé a
respondent si fZe vybrat z variant odpé&di: ano, ne nebonevim Tyto otazky
jsou zangieny, & uz z SirSiho nebo uzsiho slova smyslu, na oblashavnich
hodnot. Cely souborthto otazek roz#uji na i skupiny. Kazda ze skupin je
zamétena na uiitou oblast duchovnich hodnot respondenta. Otazksleduji
etickou a intelektualni oblast duchovnich a samaimghovni hodnoty. Jak prvni
cast dotazniku, takdast druhéa se odkazuje na teoretickast prace. VSechnyit
sféry hodnot jsou tedy jistym #pobem vySe zmémy. Rozdleni otdzek do
skupin jsem uskutail timto zpisobem:

Etické hodnoty

~ rv

Dodrzi$ drobny slib blizkémuigbaZe & kamaradi zvou za zabavou?

Muzes o sobfici, Ze jsi tolerantni k rasam a menSinovym skupirdoyvatel?

Obhajujes sva prava agresivninigpbem?

Ridi$ se v zivat pravidlem fair play?
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Duchovni hodnoty

Navstivil jsi v laiském roce alespgeden koncert vazné hudby nebo expozici
vytvarného umini?

Jsi Wfici?

Navsgvujes setkani, kde séqulavaji duchovni hodnoty?

Znas alespopst prikazani z Desatera, kteréimes| svému lidu Mojzi§?

Intelektualni hodnoty

PovaZujes vztlavani za prosedek pro vlastni rozvoj?

Jefecké pismeno Omeg®(®) symbolem pro zstek?°

M¢éni studium na &ilisti vyrazné tvoje Zivotni hodnoty?

Precetl si do dnesni doby vice nez sedm knih (roméwidb@, Zivotopis, apod.)?

2.4 Vyhodnoceni dotazniku

Pro snazsi orientaci jsem zasadil jednotk&sti dotaznik i s vysledky do
tabulek. Grafické znazoéni vysledKi je umiséno v gilohach.

Mezi respondenty dominovalo muzské pohlavi, gvadZ z celkového @tu
61 dotazovanych bylo 60 miua pouze 1 Zena. #Hnérny vék vSech respondeint
pak byl 17,8 let.

V prvni ¢asti dotazniku jsem vyhodnocoval vysledky&et z tabulek A a B.

V tabulce A jsem se&noval potebam a jejich @lezitost byla vyjagena takto:

" Tato otazka se tyka Desatera, protoZe jgfseénou znalost povaZuji za duchovni sést
evropské kultury.

8 Recké pismeno Omega jsem poufil jako indikatoru lv&ené intelektudlni Grorv oblasti
duchovnich Grové
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Tabulka A:

1 2 3 4 5
Bezpei 3,3% 4,9% 21,3% 44,3% 26,2%
Sex 1,6% 8,2% 26,2% 39,4% 24,6%
Seberealizace 3,3% 11,5% 26,2% 39,4% 24,6%
Laska 3,3% 3,3% 29,4% 41% 23%
Uznani 1,6% 13,1% 31,2% 32,8% 21,3%

Z vyzkumného Séeni vyplyva, Ze vSechny uvedené ipbly jsou pro &éné

velmi dilezité, ne vSak nezbytné. Nejvyssilafitost ziskala poeba bezps.

Naopak nejmén dilezité je uznani. Zajimava je stejnaile¥itost sexu

a seberealizacefgstoZze oba pojmy t¥bzcela opéné pély Maslowovy pyramidy

potreb.

Tabulka B zkoumala oblibeno&tnosti ve volnéntase respondentatipem?z

zastoupeny byly jakinnosti konzumni, takinnosti nekonzumni.

Tabulka B:
1 2 3 4 5
Televize 49% 27,9%| 49,2% 14,7% 3,3%
Cetba knih 57,4% | 32,8%| 4,9% 4,9% 0%
PC hry, video hry 6,5% 11,5%| 37,4% 38% 6,6%
L’y'et do firody, za 4.9%| 295%| 39,4%| 21,3%| @ 4,9%
ulturou

Surfovani na internetu 1,6% 6,5% 16,4%| 39,4% 36,1%
Studium 19,7% 47,5% 23% 8,2% 1,6%
Nakupovani 11,5% 14,8%| 31,1%| 37,7% 4,9%
Divadlo, koncert 39,3% 31,1% 11,5%| 18,1% 0%
Restaurace, bar 0% 6,6%| 295%| 295%| 34,4%
Chovatelstvi 13, 1% 31,2%| 37,7% 9,8% 8,2%

Jak miZe ¢ten& z tabulky vyist, pro én¢ jsou konzumngéinnosti oblibegjsi

nez cinnosti nekonzumni. ZardZejici je naprosta neohbibe ¢etby knih
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a nadv&va divadla nebo koncertu. Jako mélo oblibené sesgmium. Porérné
positivnim zjiS&nim je oblibenost vylétdo girody¢i za kulturou a chovatelstvi.
Jak jsem jiz uvedl, druh&st dotazniku byla zatifena na vztah respondént

k duchovnim hodnotam.

Ano Ne Nevim

Dodrzi$ drobny slib blizkémuigbaze &

0, 0, 0,
kamaradi zvou za zabavou? 44,3% 19,7% 36%

Muzes o sobfici, Ze jsi tolerantni k rasam a

) 0, )
mensinovym skupinam obyvatel? 20,6%]  53,2% 26,2%

Obhajujes sva prava agresivnimigpbem? 43% 17,7%| 39,3%

Ridi$ se v Zivat pravidlem fair play? 35,4% 33,4%| 31,2%

Navstivil jsi v laiském roce alespgeden
koncert vazné hudby nebo expozici vytvarného 13,1%| 83,6% 3,3%
umeni

Jsi &fici? 3,3%| 91,8% 4,9%

Navstvujes setkani, kde séqulavaji duchovni

0, 0, )
hodnoty 0% 95,1% 4 9%

Znés alespio pet prikazani, které finesl svému

lidu Mojzi&? 24,6%| 656%| 9,8%

Povazujes vz&lavani za progedek pro vlastni

0, 0, 0
rozvoj? 32,7% 29,6%| 37, 7%

Jetecké pismeno Omeg®(®) symbolem pro

0 0
Sasatek? 8,2% 29,5%| 62,3%

M¢éni studium na &ilisti vyrazné tvoje Zivotni

0, 0, 0
hodnoty 32,8% 42.6% 24.6%

Precetl jsi do dnesni doby vice nez sedm knih

0, 0, 0,
(roman, povidka, Zivotopis, apod.)? 14.8%) 73,8% 11,4%

Prvni ¢tyfi otazky se tykaly etickych hodnot. Z vysledku prnatazky je
patrné, Ze 44,3% dotazovanych dodrzi drobny slibkého, i kdyz je kamaradi
zvou za zdabavou. Kladnou odpdv jsem vyhodnotil i u otazky, kde se
responderit ptam, zda se v zZivetidi pravidlem fair play. Musim ovSem dodat,
Ze vysledky zbylych dvou odpédi se liSily jen nepatén Naopak na otazku, kde
se dotazovanych ptam, zda jsou toleranfiti vasam a menSinovym skupinam,
odpovdélo 53,2% respondeitzapori. 43% dotazovanych potvrdilo, Zze sva
prava brani agresivnim agobem.
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Patou az osmou otadzkou jsem se &dmma duchovni hodnoty. Na otazku
tazajici se po nawdte koncertu vazné hudbyi expozici vytvarného ugmi,
odpovdélo 83,6% respondehtzaporr. V Sesté otazce se ptam dotazovanych,
zda jsou ¥fici. Zaporg odpowdélo 91,8% respondeit Dale mizeme z tabulky
odetist, Ze 95,1% dotazovanych nenévaje setkani, kde segdavaji duchovni
hodnoty. 65,6% tazanych tvrdi, Ze nezna &hiMojziSovych pikadzani.

Poslednictverice otdzek se zattovala na intelektuélni hodnoty. 37,7%
dotazovanych nevi, jestli povaZzuje ¥@lani za progedek pro vlastni rozvoj.

V dalSi otazce, kde jsem se ptal, z@gké pismeno Omega je symbolem pro
zatatek, odpowdélo 62,3% dotazovanych, Ze nevi. 42,68aiuje preswdceno, ze
studium na &ilisti nemeni jejich Zivotni hodnoty. V posledni otazce dofamn

odpowdélo 73,8% respondeftZe za sij Zivot negecetlo vice nez sedm knih.

2.5 Celkové vyhodnoceni
Z vysledk vyzkumného Séeni vyplynulo, Ze ve zkoumaném vzorku je mozné
vysledovat absence duchovnich hodnot. Vyzkumna tszetedy potvrdila.

Ucénovska mladez trpi absenci duchovnich hodnot.
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ZAVER

Tato prace se zabyvé otazkou, zdacasma dnovska mladez trpi absenci
duchovnich hodnot. Pro lepSi orientaci #&iblgeni se k za&uim seridznich
polemik na toto téma, jsem vypracoval teoreticktdast o dvou hlavnich
kapitolach. V prvni kapitole se zabyvam hodnotaRostupg popisuji hodnoty
z filosofického, psychologického a pedagogickéhedidka. Ve filosofickém
a psychologickém pojeti uvadim razlie uchopeni hodnot autoritamichto
védnich oboii. Podkapitoly nejsou ochuzeny ani o definice aifikesce hodnot.
Nosnoucast pedagogického pojeti hodnotiivdefinice a teorie odbornikna tuto
védni disciplinu. Zmitnou podkapitolu jsem obohatil o vlastni pohled na
hodnoty mladé generace v kontextu spobsti. Jakozto budouci pedagog jsem
v této souvislosti pojednaval nad vhodnou roli pedgky a pedagogického
puasobeni. Vzhledem k segmentu sgolesti, ktery budu v praktick&asti
zkoumat, popisuji v druhé kapitole obdobi adoleseen V jednotlivych
podkapitolach popisujiizné faze adolescence a procesy, které v ni probia|
definovani a vymezeni adolescence se snazim radtiepivani jako obdobi,
jehoz girozenou sotasti je ,botdie a vzdor.” Navazuji popsanim fyziologickych
a hlavre psychologickych zrn jedince, které se této Zivotni etapy tykaji. Dsde
vénuji socializaci adolescenta, jeho Zivotnimu stglthodnotové orientaci. Do
teoretickécasti nejednou vsazuji myslenku, Ze naSe spolst prochazi celkovou
krizi hodnot. Jako hlavni f@@inu tohoto jevu vidim propadnutiétginové
spoleé&nosti konzumnimu stylu Zivota. Spél®st je zar‘ena na vykon, spigbu,
Ucelovost. Zisk, vliasténi, majetek aj. se stavaji primarnimi pojmy. Hodnps
prvotre vnimana z hlediska kvantitativniho nikoliv kvatiteniho. ZvIasg
duchovni hodnoty se tedy propadaji v pomysiném btmem Zekicku kamsi
nize. Do souvislosti se stavem dnedni spuiseti ddvam myslenku, ve které
zdaraziuji vliv spolegnosti na utvéeni mladého jedince. Socializace je zsgia
jiz v roding, pokra&uje ve Skolnim progedi, zandstnani. Vliv okoli je tedyizejmy
jiz od utleho ¥ku a na jedinceysobi v pfibchu celého Zivota. Zthto zjiSeni
muzeme logicky vyvodit, Zze je velmi pragodobné, Ze krize hodnot, ktera
prostupuje celou spalrosti, se dotyka i dospivajici generace.
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Postupg se blizime k cfim, které jsem stanovil v Gvodu. Abychom jich
opravdu dostéli, tak jsem zrealizoval vyzkumnéiedt které je popsané
v praktickécasti mé bakal&ké prace. Timto vyzkumnym genim se zagfuji na
konkrétni cilovou skupinu, ktera je podstatna mlme moji praci - na ¢éhovskou
mladez. Vyzkumné Sgni jsem uskutail kvantitativni metodou pomoci
dotazniku na odbornémcilisti v Mladé Boleslavi. Chl jsem jim dosahnout
poznatki o aktualnim stavu duchovnich hodnoéthovské mladeze. Zaroiigsem
chttl pomoci tohoto dotazniku zjistit preferované ipbly a oblibenost
volno¢asovych cinnosti v Zivo¢ zkoumaného souboru. Na zakiagoznatk
z teoretické ¢asti a osobnich tpdpoklad jsem stanovil vyzkumnou tezi.
Vyzkumna teze zni:,U c¢rnovska mladez trpi absenci duchovnich hodnot.”
Vyzkumné Seeni potvrdilo, Ze zkoumany vzorek ma &n@ nedostatky v oblasti
duchovnich hodnot. Tyto nedostatky vyplynuly fiegto, Ze konstrukce otazek
dovolovala respondeinin, aby se prezentovali lIépe, nez odpovida skots.
Vyzkumna teze se tedy potvrdila.cibvska mladez trpi absenci duchovnich
hodnot.

Picinu tohoto stavu duchovnich hodnot jsem jiz vySestind. Vliv
spole&nosti a nejblizSiho okoli determinuje vyvoj mladgkdince - tedy i &n¢.

Z poznatki, které jsem ziskaldmem vypracovavani bakdtké prace, vyvozuiji
dalSi mozné ficiny absence duchovnich hodnotémt jsou Skolni i mimoskolni
edukace a konzumni @gob traveni volnéhdasu.

Vysvita mi rékolik mozZnych opdeni na zlepSeni této neblahé situace.
Podstatné je v tuto chvili pokusit se o&m celospoléenskou. Je nutné vymanit
se z konzumniho stylu Zivota, kteréméiSmova spolénost propadla. Hodnoty,
které jsou spjaty s ekonomii a tudiz i naSim ablpgicky konzumnim chovanim,
nesmi byt upednostovany ged hodnotami lidskymi, fiedevSim duchovniho
razu. Musime affovné stawt na principech Ucty kifrock a vzajemné tolerance
a kooperace mezi nami samotnymi.

Jsem peswdcen, Ze velkou roli vtomto problému hraje také medpcke
pusobeni na jedince. Totougobeni souvisi jak se socialnintemim, tak

i s rozSfovanim si znalosti a osvojovanim si hodnot. Velljepcial v tomto
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smeru citim u pedagogiky volnéhmsu. Bi vhodném uchopeni, tento obor nabizi
jedinci vychovi vzdlavaci obohaceni s duchovnintepahem a osobnostnim
rozvojem. Jak zvyzkumného Bmti vyplynulo, tak &ni povaZuji patebu
seberealizace za velmulézitou. V této souvislosti by zdatny pedagog vbimé
¢asu mohl tuto paéebu naplnit v prosédi Skolnim nebo mimoskolnim. O nutnosti
kvalit pedagoga samotného niete byt v tomto fipadt pochyb. Giraz se musi
klast na jeho vzg&lani, znalosti, dovednosti a v neposlethd na etické kvality
pedagoga. Osobmpoci’uji absenci etickych hodnot v kazdodennich situgaiio
kterych se Bzny ¢lovék v naSi spolkénosti dostava. Tento i osobni pocit do
jisté miry potvrzuji i vysledky vyzkumného Bei. V reakci na toto zji&hi je na
mis& etickou vychovud¢i jakési obohacovani etikou danit do vesSkerého
pedagogického gsobeni nafi¢ vSemi druhy Skolskych a mimoskolskych
zaizeni. Vtomto smru vidim jako pozitivni krok zenu rédmcového
vzklavaciho programu pro zakladni wiavani, kde je eticka vychova vloZzena
jako novy dophujici vzdilavaci obor. Toto op#gni nabyva &nnosti dnem
1. z&i 2010. Potencial v obohaceni duchovni strankyngelima zajisté i filosofie
pro cti. V kontextu dnesni doby vidim jako nezbytné nmopnout vychovu
environmentalni a multikulturni. Siplédnutim na velmi silné gsobeni médii
a prostoupeni inforngaich technologii celou spa@leosti, je na mistbrat v potaz
piinos vychovy medialni. Tyto (pedagogické) nasteseni vSak nejsou prozatim
ve Skolach BZr¢ realizovany, uilisté nevyjimaje. Jsemipswdcen, Ze kazda
zakEru. Byt studentem odbornéhdilisté nebo jinak specificky za#ené Skoly
pieci neznamena, byt odsouzen ke statusu pouli@sy, kterd ma vyznamdév
poslouzit pouze vramci pomysiného stroje a je aeha o jakykoliv mozny
presah.

Kriticky tedy za&néme kazdy sam u sebe a postugo malych castech
pirenenujme nasi spolaost v hodnotoy kvalitni a pestrou. A uz jako
pedagogové, studenti bézni ok¥ané rekultivujme tradni kieg’ansko - evropské

hodnoty, které jsou postaveny na kvalitnim duchwvaékladu a maji nam péd
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co nabidnout. Sa@asrg, v rozumné nie vyuzijme vyhod globalizovaného&a a
obohame se tim, co zkultivuje nejen byti nam osglaie i celé spolaosti.
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PRILOHA
Dotaznik
Ahoj, chg&l bych Vas poprosit o vypémi dotazniku, ktery mate pr&pred
sebou. Vysledky tohoto fizkumu budou pouZity jako séést mé zakrecné
bakal&ské prace. Dotaznik je anonymni. | ztohévabu prosim, abyste
odpovidali pravdi¥, a tim zajistili patebnou dvéryhodnost ziskanych poznatk
Odpovidat budete na #wasti dotazniku. #ctéte si pozor poweni ged
kaZzdoucasti a teprve potom &&te zpracovavat jednotlivé ukoly.

Dekuji za spolupraci!

Vypli hilkovym pismem

W

vék

pohlavi
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1. &ast

V néasledujici tabulce (A) jsou uvedeny pojmy. Qzkeouzkem v pislusné
buice jednocislo od jedné do §ii. Tim vyjadis stupé dalezitosti konkrétniho
pojmu pro tebe osolnPouzij k tomu tento kit

1 - bezvyznamné

2 - malo dlezité

3 - stedre dilezité

4 - velmi dilezité

5 - nezbytné

Tabulka A:
POJEM
BEZPECI 1 2 3 4 5

SEX 1 2 3 4 5

SEBEREALIZACE 1 2 3 4 5
LASKA 1 2 3 4 5
UZNANI 1 2 3 4 5
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V tabulce (B) jsou uvedenyc¢innosti. Ozn& krouzkem v pislusné
buice tabulky stup&oblibenosti jednotlivyckiinnosti ve tvém volnérsase.
Pouzij k tomu tento kit

1 - neoblibené
2 - malo oblibené
3 - stedrs oblibené
4 - velmi oblibené
5 - nejoblibenjsi
Tabulka B:
CINNOST
SLEDOVANI
sy 1 2 3 4 5
CETBA KNIH 1 2 3 4 5
PC HRY,
VIDEOHRY 1 2 3 4 5
VYLET DO
PRIRODY, ZA 1 2 3 4 5
KULTUROU
SURFOVANI
NA 1 2 3 4 5
INTERNETU
STUDIUM 1 2 3 4 5
NAKUF;OVAN L 5 3 A 5
NAVSTEVA
DIVADLA, 1 2 3 4 5
KONCERTU
NAVSTEVA
RESTAURAC 1 2 3 4 5
E, BARU
CHOVATELS
TVI 1 2 3 4 5
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2. ¢ast

Tatoc¢ast dotazniku obsahuje jednotlivé otazky. Pozermrecti text, abys
otazce porozush. Potom odpo¥z zaskrtnutim &které z moznostano, ne nebo
nevim

1. Dodrzis drobny slib blizkémugbaze & kamaradi zvou za zabavou?
ano ne nevim
2. Navstivil jsi v minulém roce alespgeden koncert vazné hudby nebo

expozici vytvarného ugmi?
ano ne nevim
3. PovaZujes vadiavani za prosedek pro vlastni rozvoj?
ano ne nevim
4, Jsi &fici?
ano ne nevim

5. Jerecké pismeno Omega symbolem préétek?
ano ne nevim
6. Muazes o sobfici, Ze jsi tolerantni k rasam a mensinovym skupina
obyvatel?
ano ne nevim
7. Navstvujes setkani, kde séqalavaji duchovni hodnoty?
ano ne nevim
8. Obhajujes sva prava agresivniniggbem?
ano ne nevim
9. Meni studium tvého oboru n&ilisti vyrazre tvoje Zivotni hodnoty?

ano ne nevim

10. Recetl jsi do dnesSni doby vice nez 7 knih (roman, gh&j Zivotopis,
apod.)
ano ne nevim

11.  Znas alespopét prikazani z Desatera, kterémesl svému lidu Mojzis?
ano ne nevim

12.  Ridi$ se v zivat pravidlem fair play?
ano ne nevim

Jest jednou moc &kuji za pravdivé vyplani dotazniku a i@ji ti do
dalSiho Zivota hodhusgEchu.
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ABSTRAKT

NOVACEK, C. Absence duchovnich hodnot v Zivotnim styiouské mladeze?
Ceské Budjovice, 2010. Bakaléka prace. Jiheska univerzita Ceskych
Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky.edéuci prace

L. Muchova.

Kli ¢ova slova duchovni hodnoty, adolescence, Zivotni styl, yalas, konzum,

socializace, hodnotové orientacénovskd mladez, vyzkum.

Tato prace se zabyva analyzou duchovnich hodfimivaké mladeze. Teoreticka
cast pohlizi na hodnoty z filosofického, psycholégito a pedagogického
hlediska. Dale popisuje vyvojové obdobi adolescenzabyva se Zivotnim stylem
adolescerit a vlivem konzumniho stylu Zivota na jejich hodnato orientaci.
Praktickacast obsahuje vyzkumné Emi a sdluje ndm jeho cile, charakteristiku
zkoumaného souboru, metodu i vysledky vyzkumu. &y vyzkumného
Sefeni potvrzuji pedem stanovenou tezi, zenovska mladez trpi absenci
duchovnich hodnot. Z vyzkumu také vyplyva, Zmiunklinuji ke konzumnimu

traveni svého volnéh&asu.
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ABSTRACT

NOVACEK, C. The Absence of Spiritual Values in the LifestyleApprentice
Youth?Ceské Budjovice, 2010. Bachelor thesis. University of SoBtthemia in
Ceské Budjovice. Faculty of Theology. Department of EducatiGupervisor

L.Muchova.

Key words: spiritual values, adolescence, lifestyle, leistinee, consumerism,

socialization, value orientation, apprentice youth, research.

This thesis is focused on the analysis of spiriizilies of apprentice youth. The
theoretical section looks at values from philosophi psychological and

educational perspectives. It describes the devetopah periods of adolescence,
deals with the lifestyle of adolescents and th&uérfce of consumerism on their
value orientation. The practical part contains teeearch and its goals, the
characteristics of the research sample and theadethd results of the research.
The results confirm the predetermined thesis thaet @pprentice youth suffers
from the lack of spiritual values. The researclo alsows that apprentices tend to

spend their leisure time in a consuming way.
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