Jihaseskéa univerzita Ceskych Budjovicich
Teologicka fakulta
Katedra pedagogiky

Bakal&ska prace

Motivace déti k zapojeni do sportovnich
aktivit ve volném case

Vedouci prace:  Mgr. Richard Maitk

Autor prace: I\/I@rkéta Blechova
Studijni obor: P\
Rocnik: 3.

2010



ProhlaSuji, Ze svoji bakaiskou praci jsem vypracovala samostatpouze
S pouzitim prameha literatury uvedenych v seznamu citované liteyatu

ProhlaSuji, ze vsouladu s 847b zakotalll/1998 Sb. v platném &m,

souhlasim se zvejnénim své bakaigké prace, a to v nezkracené patlob
elektronickou cestou ve gr¢ pristupnécasti databaze STAG provozované
Jihateskou univerzitou Ceskych Budjovicich na jejich internetovych strankach.

16. 3. 2010
Markéta Bieva



Dékuji vedoucimu bakak&ké prace Mgr. Richardovi Matk
za cenné rady,fjpominky a metodické vedeni prace.



Obsah

R U 1Yo o O 5
2. MOUIVACE ....cceieeiieetie ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeraenees 7
2. LMOTIV ettt e e e e e e e aaaa 7
2.2 PO0OWDY. .. 8
PR 1Y/ (0] 1)Y= Lo = S PP PPPPUPPPPPPP 11
3. VOINY €8Sttt ettt 16
3.1Vymezeni POJMU VOIS ........uuuuiiiieee e e eeeeeeeeeeeeeee e 16
3.2FUNKCE VOINENGASUL........cooeiiiiiiiiiiieeeee e 18
GG o] 1)Y= 1S3 21 RS 19
4. SPOIt Ve VOINEMEASE......uuuririiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeessssiennereeeeeeaaeeaeaaaassssannnnes 21
4.1 Historie ceSKENO SPOITUL........covveiieeiiiiiie e e e e e e e 22
4.1.1 Rlesna kultura do roku 1918.........ccoeeeiiieeeeeeeee e 23
O A o Lo S TR EPR 23
4.1.3 1918 — 1939 .. 24
A4.1.4VYVO0J O . 1989 ...t 24
v B T =T VI oo (P PEEPUPRRRUPRR 24
4.3Déleni podie MOLIVACE........ccoiiiii i e 25
0 I = 11 1= o o SRR U U U R 25
4.3.2 SOWZNI KIUDOVY SPOIt......ccceiiiiiiieeei e e e 25
4.3.3 REKIEENT SPOIT.....iiiiiiiiiiiieiiiiee e e e e e e et r e e e e e aaaaeaaaeeaeaans 26
v B A e 11 [T TSI o o] 26
4.3.5 Rizikovy a dobrodruZny SPOrt..........coeeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeer e 26
4.3.6 POZItKEBKY SPOI......ccciiiiieieeeeeeiiiie e s e e e e e e e e e e aeaeeeeaaannnne 26
4.3.7 KOSMELICKY SPOIt ....cooiiiiiii e 27
D (= T o Lo | USRS 27
4.5MOtIVaCe @i K& SPOIMU......uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 30
4.5.1 Vnitni Motivy (IMPUISY) ...ccoeiiieieieeeeeeiiii e e e e e e e e e e e e eeeeeeeaaenens 30
4.5.2 VIBJST MOLIVY ..ottt e e e e e e e e e e e e e e e e s ennnnenennees 31
4.6 ROZVIJENT MOLIVACE. .......ciiieeeeeeeiiieie et ee e e e e 33
4.7 Metody rozvijeni MOLIVACE...........cooeeiiiiiiiiiiiie e e e e e 33
4.8 Cile sportovniho tréninkueti................ceiiiieiiiieeiieieeeeeeeeeeee e 36
4.9 Z4&kladni pravidla stavby tréninkwtdl ...............cccvviiiiiiiiiieeee 38
4. TOCASH trENINKU.......ecveiveieeeeiecteeee ettt ettt ete e eeeerees 38
4.10.1 UVOANEBASE trENINKU ......ocvveveeeieeecvecee et eve s 38
4.10.2 HIAVNEAST trENINKU .......uviiiiiiiiiiiiiiiieeeee s 39
4.10.3 ZAYIEENACAST ..o ittt e 40
B ZAVEI e 42
Seznam POUZILE lIEratUNY.........ccoviiiiieieiiiie e e e e e e e ea e 44
ADSITAKE . 46
ADSTIACT ...ttt e e e e et r b ————————_ 47



1. Uvod

Tato prace se zaffuje na problematiku motivace étdl k zapojeni do
sportovnich¢innosti v jejich volnéméase. Je nutné, aby volnyas dti byl
vypInén aktivitami, které malého jedince vychovavajti tlho novym ¥cem,

a zarové priznivé ovliviuji jeho duSevni vyvoj. Z tohotglodu je tato prace
tvofena poznatky z dvou ohor- pedagogiky volnéhatasu a psychologie.
Pedagogika volnéhoasu je ¥dni disciplina vychazejici z pedagogiky samotné
a zangfuje se na vychovné a wddvaci prostedky. Ma za ukol nalit jedince
autonomnimu a smysluplnému vyuZivani volnéasu®

Psychologie pat k védam o c¢lovéku. Konkrét tato wdni disciplina
pojednava o vzniku, vyvoji, funkci afdséhu chovani a prozivaniiiifos tohoto
oboru pro lidstvo je obrovsky, nebaimoiuje pochopit chovani a prozivani
tlovéka, poznavat jeho hodnotovy systém, cile apod.

V prvni kapitole bylo nutné definovat pojmy, s Kteii pracuji (nap. motiv,
potteba, motivace), a dale odliSit pojmy, které mohoyt Imebo byvaji
zanenovany. V souvislosti s motivaci se zabyvam probkmmotivovaného
chovani. Konkrété chci objasnit, co motivuje jedince kéitému chovani. Uvedu
také, zda je mozné ozl n¢jaké chovani jako nemotivovanéieli kapitola
pojednava o volnémiase, jeho vymezeni, definici a vyvoji ob&écZabyvam se
zde i tim, jak dti travi swij volny ¢as a jaké subjekty oviiwje postoj malého
jedince k jeho vyuZivani. Poslednitytd) kapitola nazvana ,,Sport ve volném
case" propojuje poznatky z obou kapitgegeslych. Zde se zaiuji prevazié na
sportovani ¢&ti. Také uvadim avtabulky, které zobrazuji oblibenost jednotlivych
sporfi, které chlapci i &c¢ata vykonavali v letech 2000 — 2006. Z provedené
analyzy jsou vyvozeny nejoblib&ai sporty v jiz zmisnych letech.Casto
slycham, Ze &i a mladez maji tolik volnéhdasu a promrhavaji ho pasivnimi

¢innostmi, jako je sezeni u televize, u¢ftate, hranim peéitacovych her apod.

Srov. PRUCHA, J.; WALTEROVA, E.; MARES, J. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 1995, s. 152.
ISBN 80-7178-029-4.

% Srov.: KOHOUTEK, R. Zdklady psychologie osobnosti. Brno: CERM, 2002, s. 3. ISBN 80-7204-156-
8.



Kde je ale problém? Jsowtdskuten¢ tak ,liné", jak se povida, nebo bychom
méli hledat @icinu nékde jinde? Ré&da bych naSla odpdvna tuto otazku,
popipact piredlozenou hypotézu potvrdila, nebo vyvratila.

Cilem této prace je zabyvat se motivaciti dke sportovnimcinnostem
a odpo¥dét na nésledujici otdzky: co vede (motivujedtidke sportovnim
¢innostem ve volnéniase? Provoli jako voln@asovou aktivitu pr&vsport? Co
nebo kdo ovliviuje jejich rozhodnuti &novat se pravsportu? Jefjistup ditte ke
sportu obect nekym nebo &¢im ovliviovan? Mym dalSim zagrem je nastinit
metody, které by pedagog mohl pouzivétdm tréninku pro zvySovani motivace
a naslednou realizaci sportovniho tréninku. Hlavrditem prace shledavam
nalezeni zfisobu, jak by mohly &i sportovat s radosti, coZipnivé ovliviiuje
jejich fyzické a psychické zdravi a vyvoi.

Poznatky a inspiraci jsemierpala pevazrt z odbornych publikaci z oboru
psychologie, pedagogiky a literatury obsahujicilegky vyzkumi provadnych
na Karlow univerzi€, konkrétg na Fakulk télesné vychovy a sportu v Praze.
Velmi me¢ ovlivnily a inspirovaly d¥¢ publikaceT. Peri¢e al. Slepi¢kove, ktere si
dovoluji ozn&it jako hlavni zdroje, z kterych jsem vychéazelads# ve ctvrté
kapitole.



2. Motivace

V této kapitole se budu zabyvat motivaci a s pojsgi souvisejicimi.
Dulezitym tématem je motivace lidského chovéni. Top@merné slozitym
procesem a jehoifginy je obtizné jednozrtaé rozkédovat. Mym cilem je
objasnit, pré se lidé chovaji witym zpisobem, prd se rozhoduji pravtak, jak
se rozhoduji a prosneiuji praw k tomu cili, ke kteréemu s#ji. Dale se
zan®iim i na nemotivované chovani. Jinekeno, na chovani, které neni nijak

motivovano.

2.1 Motiv
Motiv: ,vznik4 tehdy, kdyZ je vzbuzena (aktualizovandyjgi@. Je to dvod,

pro kteryclovek zaina jednat ueitym zpisobem.®

M. Nakonefny ve své publikaciEncyklopedii obecné psychologiefinuje
motivy jako jakasi jadra, z kterych proces motivaamika. Motivy jsou vzdy
intrapsychické povahy, coZ znamena, Ze to jsouhisié stavy'

Jak uvadHoskoveg tyto stavy ovliviuji do zn&né miry lidské chovani, které
neovliviiuje vzdy jen jeden, aléasto vice motir sowasre, protoZze motivy se
casto sdruzuji. Stejny motiv dBe dw¥ rizné osoby veést kKiznému jednani.
OvSem i mezi naSimi motivy mohou existovat rozpotgz vyswétluje casto
pozorovany fakt, Zze se vnaSem chovani objevujiywyk Hoskovec zarove
zduraziuje, Ze vykyvy v lidském chovéani se u kazdého jegliprojevuji v jiné
mife a intenzit. Nékteti jedinci mohou byt vyrovnaggi. To znamena, ze maji
takové motivy, které spolu vytigji harmonicky celeR.

Toto tvrzeni je pro lidské chovani charakteristigkdazyvame ho substituci
motivi — nag. motiv k nadmirnému cvéeni nemusi byt vzdy Zgoben jen

touhou po krdsném a vypracovanéttet ale také nap nizkym sebesdomim.

® LOKSA. J.; LOKSOVA. I. Pozornost, motivace, relaxace a tvofivost déti ve £kole, Praha: Portal.
1999. s. 13. ISBN 80-7178-205-X.

* NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psychologie. 2. rozsit. vyd. Praha, Academia 1997, s. 108.
ISBN 80-200-0625-7.

> HOSKOVEG, J. Psychologie, Praha, Triton 2002, str. 49 ISBN 80 — 7254 — 219 — 2.



Dotyény nemusi mit rad svélo. Motivy byvaji ¢asto zantiovany s paebami®

Mrivrw s

2.2 Poteby

Potebou oznéujeme podiovany, resp. prozivany nedostatek nebo nadbytek
néceho. Pateba je provazena viitim duSevnim nagpim, které nas vede
k urtitému chovani. Cilem tohoto chovani je uspokojeastfgy. Po tomto stavu
dojde i k redukci, resp. vymizeni tohoto duSevnifagiti. S novym nagtim se
oviem ihned objevi ptba novd.

Neuspokojeni pdeb je nazyvano frustraci nebo deprivaci. Frustrameka
tehdy, kdyZz dochazi k zabrémi uspokojeni. To jeidod, pra@ ¢lovek reaguje
urgitymi automatickymi zgpsoby, aby si udrzel psychickou stabilitu. Tyto
zpasoby se projevuji nd@pracionalizaci, jiz si jedinec #dodiuje neuspch nebo
agresi, kterou se snaigonat pekazku®

Toto tvrzeni potvrzuje iR. Kohoutek a zarové dodava, Ze dlouhodoba
frustrace pdeb ma téns vzdy nepiznivé disledky pro duSevni rovnovéahu.
ZvI&se pak u @ti, a to i pro jejich dusevni vyvd;.

Poteby Ize dlit do riznych skupin a hierarchii. Za nejzaklagn poteby jsou
obvykle povazovany pteby souvisejici sigzitim, sebezachovou jako jsou: hlad,
Zizei, udrzovani dlesné teploty nebo sexualita. Déle sedadime patby
stimulace, bezp#, lasky a rozvoje vlastni osobnosti. Zde je nutpézornit na to,
Ze neexistuje jednodnprijimany vyklad a dleni poteb. Touto problematikou se
zabyvali nap. Freud, Murray nebo Maslow. Kazdy vSak poskytuje odliSny
nahled"®

Jak jiz bylofeceno, teorii paeb se zabyval americky psycholédpraham

Maslow, ktery upozornil na @lezitost uspokojovani zakladnich peth a dale

® srov. NAKON ECNY, M. Encyklopedie obecné psychologie. 2. rozsit. vyd. Praha, Academia 1997, s.
101. ISBN 80-200-0625-7.

" KOHOUTEK, R. Zdklady psychologie osobnosti. Brno: CERM, 2002, s. 123. ISBN 80-7204-156-8.

¥ NAKONECNY, M. Zdklady psychologie. Praha: Academia, 1998, s. 473. ISBN 80—200—-0689-3.

° KOHOUTEK, R. Zdklady psychologie osobnosti. Brno: CERM, 2002, s. 123.

ISBN 80-7204-156-8.

1% Srov. NAKONECNY, M. Motivace lidského jedndni. Praha: Academia, 1996, s. 146. ISBN 80—-200-
0592-7.



i vySSich (pokud jsou zakladni peby uspokojeny). Neasgji byva uvadn jako
autor tzv. ,hierarchie lidskych pa@th“, kter4 je obvykle zobrazovana jako

pyramida. Hierarchii je my3leno jakésitpdi prozivané iezitosti poteb*

Obr. 1. Zobrazeni hierarchie peb A. Maslowa

Seberealizac

Potfeba Ucty

Potiebalasky

Dé¢leni poteb podle Maslowa:

1. Fyziologické poteby: Jedna se o spanek, hlad, sex atdii Ragto teorii
k ttm nejniz§im paebam.

2. Potteba bezpéi: Nastavaji po uspokojeni fyziologickych pelh. Tyto
potreby: se petelrt projevuji u dti, jez maji rady rytmus a rutinu, tedy
predvidatelny, usp@dany swt. Také dosgli se citi dobe v mirové, dofe
organizované a fungujici spotesti, kterd jim poskytuje ochranuteul
kriminalnimi Zivly, tyranii apod.

3. Potieby lasky, naklonnosti a sounaleZitostipredstavuji iteti Urove
Maslowovy pyramidy.

4. Potreby uznani

5. Potfeba sebeaktualizace: V hierarchii Maslowovych poeb se

sebeaktualizace nebo také seberealizace nachayseePateba seberealizace se

! Srov. NAKONECNY, M. Motivace lidského jedndni. Praha: Academia, 1996, s. 146. ISBN 80—-200-
0592-7.



(po uspokojeni vSech nizSich pelt) projevuje novou nespokojenosti. Ta
pietrvava tak dlouho, dokudlovék nedila to, pro co se hodi. NaAphudebnik
musi gstovat hudbu, malimusi malovat, basnik musi psat, ma-li mit pocit
uspokojenf-?

Maslow tak rozeznava peby nizSi neboli zakladni a vyvojpowyssi, tzn.
potreby fistu. Za =zakladni pokladany peby fyziologické, a jak uvadi
M. Nakoneny, pati k nim prav@podobré i potreba bezpd. Teprve pozdi
v ontogenezi vznikaji tzv. ,ptgby vyssi“ (ij. vyvojoé vyssi), kde se upéuje
zejména vazba jedince na socialni podminky jehetexce. Konkréth poteby
styku, naleZeni a dal§i.

Maslowova hierarchie zaznamenala Siroky ohlas, azigm¢ proto, Ze
piedstavuje vcelku vystizny popis zakladnich pohnute&ré ovliviuji chovani
a prozivani druhych lidi v zapadni spmiesti. Vyvolala vSak tak&du kritickych
namitek.

1. Nejsporrjsi je Maslowiv predpoklad, Ze usili o seberealizaci vznika
teprve tehdy, méa-li jedinec uspokojeny nedostathmyEeby. Mnoho vynikajicich
umglct a wdci se ¥novalo twrci praci, &koli nenmglo zajiseéné zakladni
existergni podminky, nemluwy o uspokojovani péeb lasky, soundlezitosti
a uznanf?

2. Je také mozné, Ze Maslowova teorie viygel gredevSim organizaci
pohnutek ambiciéznich mtzapadniho s\ta: hierarchie Zenskych geb gitom
miZe byt Gpli odlisna®®

At uz byly spekulace nad touto hierarchii jakéka@inptno piznat Maslowovu
vyzkumu utitou systematinost a logtnost. Samazjmeé v jakékoli oblasti
vyzkumi, existuji i zde wojaké vyjimky, které do jistych tabulek a giaf

nezapadaji. V jinémifpad zase ufita poteba (vyvojo¥ niZSi poteby), nap.

2 PLHAKOVA, A. Dé&jiny psychologie. Praha: Grada publishing, 2006, s. 219 — 220. ISBN 80-247-
0871-X.

3 NAKON ECNY, M. Motivace lidského jedndni. Praha: Academia, 1996, s. 146. ISBN 80-200-0592-
7.

“ PLHAKOVA, A. Déjiny psychologie. Praha: Grada publishing, 2006, s. 220. ISBN 80-247-0871-X.
> PLHAKOVA, A. D&jiny psychologie. Praha: Grada publishing, 2006, s. 220. ISBN 80-247-0871-X.

10



sex mize pevladat delSi dobu. Proto je také Maslowova tegeie uritou
schematizaci nejtypigjsich lidskych paeb!®

2.4 Motivace

.rermin motivace je odvozen z latinského slova mowybam, a vyjatlje
prenesed hybné sily chovani, jehinitele.“*’

Kolektiv autoi Pricha, Walterova aMares shrnuji vPedagogickém slovniku
charakteristiku motivace jako jakysi souhrn faktownittnich a vijSich
vzbuzujicich, aktivujicich a dodavajicich energiiskému jednani a prozivani.
Toto jednani je za#sieno na prozivani titym smerem. Motivacetidi nejen
zpisob dosahovani vysledlkale ovliviiuje také zfisob reagovéani jedince na své
jednani a prozivani a jeho vztahy k ostatnim lideke s¥tu.'®

Jiz zmirgny M. Nakong&ny dale charakterizuje motivaci jako proces, veéie
se determinuje za¥teni, energetizace a setrvavani chovar@ motivaci Ize
tudiziict, Ze je to proces vyvolany gebou, ktera odrazigfaky deficit, a sniiuje
k odstragni prd¥ zmininého nedostatku. Pokud dojde k odstrandeficitu,
nastava uspokojeni. Vychozi motiwd stav definovany nedostatkem je
ozna&ovana jako pdtba. Podstatou chovani je pak udrzovani tohotaistaebo
obnova, pokud doSlo k naruSeni. Ztoho vyplyva,nigtivace zajiuje (telné
chovani, udrzujici vitalni a socialni funkce u Jifithymi slovy psychické zdra#f’

Lze tedy konstatovat, Ze vSechno, c#lathe, @&lame z ®jakého divodu,
pohnutek — nebo také motivTerminemmotivace ozna&ujeme vzbuzeni aktivity,
jeji zametenost a projevy. Motivem mohou byt z&kladnitpby, pudy, vrozené
dispozice, osobni plany, Zivotni hodnoty &td.

® NAKON ECNY, M. Motivace lidského jedndni. Praha: Academia, 1996, s. 147. ISBN 80-200-0592-
7.

Y NAKON ECNY, M. Encyklopedie obecné psychologie. 2. roziit. vyd. Praha, Academia 1997, s. 101.
ISBN 80-200-0625-7.

18 PRUCHA, J.; WALTEROVA, E.; MARES, J. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 1995, s. 122. ISBN
80-7178-029-4.

¥ NAKONECNY, M. Zdklady psychologie. Praha: Academia, 1998, s. 455. ISBN 80—200—-0689-3.

22 NAKON ECNY, M. Motivace lidského jedndni. Praha: Academia, 1996, s. 27 ISBN 80-200-0592-7.
> HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovdni volného Easu: Soucasné trendy.
Praha: Portdl, 2008. s. 164. ISBN 978-80-7367-473-1.
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Motivace vys¥tluje i psychologické @ivody chovani, jeho subjektivni vyznam
a souwasré pozorovanou rozdilnost chovani, naprat se fizni lidé orientuji na
rizné cile?

V souvislosti s motivaci se nabizi se i otazka, jedetjak motivovano kazde
chovani, nebo zda existuje i chovani nemotivov@dpowd neni jednoznma.
Zavisi na pojeti motivace neboli na tom, jak mativehapeme. Pokud se
zantiime na to, Ze motivace je zacilené chovariedem zamySlené, bez
impulzivni povahy, pak lze gkteré gipady podle M. Nakori@ého oznét za
nemotivované. Podle S. Freuda jsouinamotivovany i tzv. chybné ukony, jakym
je nag. upuskni 1zicky na zenf?® UZ$i pojeti vSak nemotivované chovani popira.
Pokladame-li ale motiv ve vyznamu psychologick&ipy, pak je motivovano
veskeré chovarfi’

RozliSujeme ale motivaciédomou a nesdomou. Podle Sigmunda Freuda je
naSe chovani v naprostétsire pripadi motivovano nesdoms — pudo¥. Oproti
tomu C. G. Jung rozsfil pojeti nevdomi z osobniho na hromadné (kolektivni).
Newdomou motivaci se dale zabyval tak&eba Kretschmer nebo
V. E. Frankl .2

Védomou a neédomou motivaci se zabyval i R. Kohoutek, kteryiradiuje
rozpor mezi skuiymi a projevovanymi motivy (neboli pohnutkami),eal
i newdomé?®

Newédoma motivaceje obeci feceno vice¢i méne uvédomované zagtené
chovani. Jinymi slovy — jde o chovani, jehoz sknépsychologické fiéiny si
subjekt nenf sdom?’

2 NAKONECNY, M. Motivace lidského jedndni. Praha: Academia, 1996, s. 12. ISBN 80-200-0592-
7.

> NAKON ECNY, M. Encyklopedie obecné psychologie. 2. roziit. vyd. Praha, Academia 1997, s. 102.
ISBN 80-200-0625-7.

* NAKONECNY, M. Zdklady psychologie. Praha: Academia, 1998, s. 457. ISBN 80—200—-0689-3.

» NAKONECNY, M. Motivace lidského jedndni. Praha: Academia, 1996, s. 33. ISBN 80-200-0592-
7.

2 KOHOUTEK, R. Zdklady psychologie osobnosti. Brno: CERM, 2002, s. 126.

ISBN 80-7204-156-8.

>’ NAKONECNY, M. Zdklady psychologie. Praha: Academia, 1998, s. 456. ISBN 80—200—-0689-3.
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Piiklad: muz, ktery bezd/odre kritizuje svou manzelku zigdodu
neuklizeného bytu, si zarokeneuvdomuje, Ze je to forma agrese, vyvolané
zlobou Vaci ni, nebo paebou dominancé®

Newdoma je tedy i takova motivagezpisob chovani, jejiziiéiny si subjekt
vys\wétluje chybrgé. Nag. otec vyZzaduje, aby se jejich &iénovalo tenisu. Nuti
ho chodit na tréninky a zapasy. Chce mit doma \Vosiédo sportovce.
Zduvodnuje si to tim, Ze chce pro ditpiece to nejlepSi. Otec si vSak
neuvdomuje, Ze ve skutaosti by chél byt skwlym tenistou on sam. Toto je
klasicky piklad racionalizace neboli #dodnsni, vyswtleni. Clovék se casto
domniva, Ze znatody svého jednani, ze chape jeho smysl, ve Skatti vSak
¢asto nevi, pro se rozhodl tak, jak se rozhodl, avddy jednani, o kterych si
mysli, Ze je zna, jsouckdy jen jeho racionalizaci, kterou se brani prgtitkam
swsdomi?®

V souvislosti s nesdomou motivaci hovd R. Kohoutek nejen o tom, Ze si
clovek vyswtluje nekteré motivy chybg, ale i Ze dokazeipdstirat motivy, které
nema, nebo dokonce skryvat moréhezadouci motivy®

Motivaci rozliSujeme na vnihi a vrgjSi. VnéjSi motivace je ta, kterd fichazi
z vréjSku, a to jako pobidka — nagdinanéni odnena tj. poteba pewtz, snaha po
socialni jisto¢. Vnitini neboli endogenni je€innost davajici uspokojeni sama
0 sol&. Vnitini a vr¥jsi motivaci se budu zabyvat d4fe.

Motivace se upld@iuje nejen v chovani, ale i vjednani, které ¢sne
k uspokojeni. Tento proces vSak byva realizovadytekdyz se jedinec domniva,
Ze doséhne cile. Cil musi mijakou hodnotu a také&jaké @iznivé disledky pro
dotynéhocloveka. To vSe je jeStnasobeno éekavanim. Spkna aekavani pak
vedou k prozivani ugphu a naopak vifpad nesplRni ocekavani zase

k nedsgchu. ZazZitek asgchu nebo nedsphu tak ovliviuje motivaci vykonu.

%8 NAKONECNY, M. Zdklady psychologie. Praha: Academia, 1998, s. 457. ISBN 80—200—-0689-3.

2 NAKONECNY, M. Motivace lidského jedndni. Praha: Academia, 1996, s. 30 — 31. ISBN 80-200-
0592-7.

** KOHOUTEK, R. Zdklady psychologie osobnosti. Brno: CERM, 2002, s. 126. ISBN 80-7204-156-8.
! Srov.: KOHOUTEK, R. Zdklady psychologie osobnosti. Brno: CERM, 2002, s. 126. ISBN 80-7204-
156-8.
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Podle teorie vykonové motivace jsou lidéleshi na ty, kté& jsou motivovani
Uspschem, a na ty, kiejsou motivovani vyhnutim se netspu>?

Podle autar Prichy, Walterové a MareSe se jedna o chovani jedijet®z
cilem je dosahnout &itého vykonu, ktery je ovliiovan jak faktory vninimi
(zejména pdebami), tak faktory w§simi>*® Jedinci, kt& jsou motivovani
vykonem a touhou po moci, jsou tiapportovci. Vice veétvrté kapitole nazvané
»Sport ve volnéndase”.

Jedinci, u kterych igvliada motiv vykonu a ugphu nad motivem vyhnuti se
neusgchu, jsou motivovani vlastni touhou, zajmy arpbami. C¥ti by mely byt
ve vycho¥ motivovany k pekonavani pekazek, protoze pak jsou scheji
pracovat samostatji a zodpowdngji.>*

Dale se v jednani jedincetiiZe projevovat i tzv. mocenské chovani. Tento
motiv je spojen s pocity sily, nadvlady, presti¥gtvareni dojmu a vyvolani
obdivu. Hlavnim motivem je zvySovani hodnoty seama, protoZze pré&mocni
jsou vzdy cengjsi nez slabf®

A praw oba zmigné motivy — vykonu a moci — mohou byt i hlavni potkou
ke sportovniméinnostem. Jedinec dikycasti ve sportovnich soiftich, a uz
nizSich, nebo vysSich, siie plnit potebu zvySovani seb&tomi apod.

Na zawr této kapitoly je dobré odliSit pojmy, které byv@psto s motivaci
zanenovany, nebo vysitlovany podob#. Prvni dvojici pojnd je motivace
a motiv. V odborné literatte se nizeme setkat séRolika vyswtlenimi. Rozdily
téchto pojnmi se zabyvalo mnoho psychofo@ je mozno naléztékolik nazog.
Tento rozdil charakterizuje M. Nakaimgy tak, Ze motivace tuje, jak jiz bylo
uvedeno, swr, silu a trvani chovani. To, jak bude chovaniatebihat a bude-li

viabec realizovano, duje systém kognitivnich proagsV jistétm smyslu Ize

> NAKONECNY, M. Zdklady psychologie. Praha: Academia, 1998, s. 459 — 460. ISBN 80-200—-0689-
3.

3 PRUCHA, J.;WALTEROVA, E.;: MARES, J. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 1995, s.122. ISBN
80-7178-029-4.

" ZELINA, M.; ZELINOVA, M. Rozvoj tvorivosti déti a mladeZ. Bratislava: Slovenské pedagogické
nakladatelstvo, 1990, s. 52 — 53. ISBN 80-08-00442-8.

** NAKONECNY, M. Motivace lidského jedndni. Praha: Academia, 1996, s. 237. ISBN 80-200-0592-
7.
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motivy chapat jako psychologickéiginy chovani a motivaci jako proces, ¥nmz
se tyto piciny uskutéiuji.>®

Druhou dvojici pojni je motivace a motivovani. Prvni znamena jakysi viit
proces, druhy witou formu a obsah \Wsi stimulace, ktera tento viiii proces
motivace vyvolava. Motivujici vSak e byt jen takovy wSi podrét (vnejSi
podreécovani, pobidka) jako napfinanini odnena, ktery ma vztah k trvalym,
nebo aktuél® se vytvéejicim motivim.3’

Pokud dosdhneme nejvyssiho stupoteb tzv. seberealizace (viz Maslowova
pyramida lidskych paeb), jsme spokojeni a motivovaniétgina lidi chce dat
to, co je bavi a co ma pros nurgity smysl. Mohou se realizovat. Pokud tedy
chceme jedince motivovat, je peba dat mu flezitost seberealizace. Tato

seberealizacegtSinou probiha ve volnégase jedince.

**NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psychologie. 2. rozsit. vyd. Praha, Academia 1997, s. 102.
ISBN 80-200-0625-7.
7 Tamtéz, s. 107.
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3. Volny ¢as

Nejen chapani volnéhtasu, ale i jeho poznavani a zkoumani prosSlo vohist
lidstva podstatnymi prosmami: od poznani pravidairse opakujicich jay; jako
dne a noci nebo taich obdobi, fes znény riznych fazi zivota az k chapatdsu
jako objektivié msfitelného i subjektiva prozivanéhd®

Uvolnovani stedowkého sedlaka a obyvatelegsta od domova probihalo jako
dlouhodoby proces. Az po skieni fticetileté valky se zsmly budovat tzv.
vikendové domy, vznikat kluby ve&stech a kavarny. To se vSak tykalo pouze
bohatSich obyvatel &st. Proces oddovani bydliS¢ a pracovist probihal zviagt
v druhé polovid minulého stoleti a pokéaval az do prvni sitové valky. Za
vyznamny meznik bychom mohli povaZzovat obdobi odickodruhé sstove
valky, kdy dochézelo ke vzniku mnohych sdruzenigak diti a mladez, tak pro
dosplé. Nektera z échto sdruzeni si uchovala existenci az dodnes. Maggy
déti a mladeze, od sameéhocatku koncipované jako #aeni pro zamovou
¢innost, byly v té dob oceiovany zapadnimi pedagogy jakarizeni gistupujici
citivé k osobnosti déte. V devadeséatych letech, kdy doslo k transformaci
postkomunistickych zemi, &al volny ¢as nabyvat stale é&siho vyznamu
a v piibéhu minulého, a zejména tohoto stoleti se ale siklyw¢as vyznamnou

dimenzi kazdého lidského Zivota.

3.1 Vymezeni pojmu volngas

Terminem volnyas se zabyvala spousta publikaci. Pro nejjednodiassiici
je oddleni nutné prace tzn. oblast povinnosti od voln&su. Volnycas je tudiz
mozno chapat jako opak nutné prace a povinnostk@dgobu, kdy si svéinnosti
jedinec svobodnvybere, dla je dobrovolg a rad, pinaseji mu pocit uspokojeni

a uvolreni. Jsou to takové aktivity, které zahrnuji odipek, rekreaci, zabavu,

*®* HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovéni volného asu: Soucasné trendy.
Praha: Portal, 2008. s. 10. ISBN 978-80-7367-473-1.

* srov.: PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni
vychovy a zafizeni volného Casu. 2. vyd. Praha: Portal, 2001. s. 22 — 25. ISBN 80-7178-569-5.
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zajmoveé cinnosti, dobrovolné vzdavani, dobrovolna spalensky prosgsna
ginnost icasové ztraty ssmito ¢innostmi spojené’

Cinnosti, kteréglovék musi vykonavat, naplji nejen pracovni, ale i nutnou
mimopracovni dobu. Vdiném rezimu dne v pméru jedinci zabere 8 hodin
prace v zamstnani, 8 hodin spanek, 2 hodiny jidlo a osobnidnga minimals
1 hodinu ¢as straveny v dopravnich prizsicich*' Abychom mohli vymezit
realnou dobu volnéhoasu, je zapoebi jej vztahnout k celkové naplini dne. To

vyjadiuje nasledujici tabulka vytvenal. Slepi¢kovou.

Tab. 1. Pehled nominalniho fondéas?

Doba Cinnost

V této dolg ¢loveék vykonava praci. Tatdinnost je motivovana ziskanim priesiki k
Zivotu. Jedna se o hlavni z&stnani, pestasy, individuaini fipravu na zarstnanici ucast
na 3koleni. Zahrnuje i vedlejSi z&sinani a dalSi zabezfsmé obzivy jako je n&pchov
uzitkového zvlectva apod.

Pracovni

Je naplgnacinnostmi nezbytnymi pro prostou existegtoveéka a dalefinnostmi, které
neginaseji finadni efekt a nejsou aniei svobodného vyisu. Jedna se o:

Nutna a) uspokojovani bio-fyziologickych peb (spanek, jidlo, osobni hygiena, [EHia
mimopracovni | p&e...)

b) ostatnicinnosti (cesta do prace a z pracetgé domacnost -ifprava jidla, uklid
prani pradla atp.)

a) aktivity manualni — zahradiemi, kutilstvi, réni prace, atp.

b) aktivity fyzické — prochazky, turistika, spoatp.

c) aktivity kulturns umgleckého typu receptivnihoéetba, navay divadel, kin, poslec
radia, magnetofonu atp.

d) aktivity kulturrg umgleckého typu tvivého a interpretmiho — hudba, #v, hereck§
¢innost, fotografovani atp.
Volny ¢as e) aktivity kulturré racionalni — dobrovolné vzthni, sledovani masmédii, last
kiizovek atp.

f) aktivity spol&ensko-formalni — wvykon wejnych funkci, scize, prace vg
spole&enskych a politickych organizacich
g) aktivity spolgensko-neformalini — rodinné aj. n&uat, navstvy kavaren

h) hry, podivana, siatelstvi — sportovni divactvi, spsenské hry
i) pasivni odpoinek — sedni, polehavani, spanek (mimo hlavni), keni, popijeni kavy
atp.

O PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného Casu. Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a
zarizeni volného casu. 2. vyd. Praha: Portal, 2001. s. 15. ISBN 80-7178-569-5.

*L SLEPICKOVA, I. Sport a volny cas. Vybrané kapitoly. Praha: UK, Karolinum, 2005. s. 14. ISBN 80-
246-1039-6.

*2 SLEPICKOVA, I. Sport a volny &as. Viybrané kapitoly. Praha: UK, Karolinum, 2005. s. 15. ISBN 80-
246-1039-6.
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Na zaklad této tabulky a vSech poznatkz této kapitoly lze volnycas
definovat podle I. Slepkové jako,dobu, ¢asovy prostor, vémz jedinec nema
Zadné povinnostiiéi soke ani druhym lidem a vdmz se pouze na zakkagveho
vlastniho svobodného rozhodnutinuje vybranyncinnostem. Tytaiinnosti ho
bavi, pinaSeji mu radost a uspokojeni a nejsou zdrojeraltoh obavci pociti

Uzkosti.“®

3.2 Funkce volnéha*asu

Volny c¢as plni gkolik Ukoli a funkci, které jsou &keny do ti skupin:
instrumentalni neboli nastrojova, humasizisa zabavna. Prvni jmenovana funkce
souvisi se zrinou stylutizeni prace, kde se ukazalo, Ze pokutbrbyt dosaZzeno
vysoké Urova prace, museli mitahici vicec¢asu pro regeneraci sil. Od této doby
zatala byt prace lépe strukturovana a organizovan@olfi® se také z&alo
pristupovat k volnémuc¢asu. Dochazelo kjeho industrializaci, tzn. devek
dostaval pilezitost dostat@¢ si po praci odpéinout, zregenerovat své sily
a upevnit své zdravf.

Pod humanizeni funkci jsou zahrnuty hla¥n vychovné, vzdlavaci
a socializ&ni moznosti volnéhgasu. Krong toho volnyéas poméaha kipdavani
kulturniho adictvi prostednictvim lidovych zvylk a slavnosti. Déle secime
fad® dovednosti a ziskavdme nové zkuSenosti. Setkasamaginymi jedinci, jsme
zarazovani do tiznych skupin, coz je tity proces socializace, dikyémuz se
u¢ime normam a rolirf

Treti funkci volnéhatasu je umozni prostoru pro takovéinnosti, kdy je
¢lovék oprosén od povinnosti a probléimkazdodenniho Zivota. Jedinci je tak
umozréno wnovat se osobnim zam a zalibam. To vSe plni funkce zabavna,
ktera je vazana k soci@mpsychologickym a psychologickym aspiakt volného
¢asu. Do této kategorie spada i n&pihosobnich fani a pateb, coz navozuje

pocity uspokojeni affjemné prozitky. Z toho vyplyvaji i hlavni znaky lmého

43 Tamtéz, s. 14.

* SLEPICKOVA, I. Sport a volny cas. Vybrané kapitoly. Praha: UK, Karolinum, 2005. s. 20. ISBN 80-
246-1039-6.

45 Tamtéz, s. 20.
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¢asu — radost, prozZitek a zdbava. Zdetr@bd gipomenout i gkteré negativni
tendence, které jsou v smsné dob pro traveni volnéhatasu typické. Jako
piiklad mizeme jmenovatizné pasivni a netvivé formy zabavy jako sledovani

televize apod®

3.3 Volny¢as dti

Tak jako v jinych oblastech formova#lbvéka i zde plati, Ze prvni zkuSenosti
s vyuZzivanim volnéhdasu ziskava ditpraw v rodiné. Rodie jsou pro sve di
prvnimi vzory, od kterych sec¢u Zit uritym zpisobem, pebiraji a napodobuji
jejich Zivotni styl*’

Dominantni vliv rodiny na jedince potvrzujeBi Hofbauer, ktery dale uvadi,
Ze rodina je prvnim prastdim, které ma pro volnyas dti a mladeze vytuét
piiznivé podminky, jako nd&p hodnotova vychodiska a motivaci k dosahovani
Zivotnich cifti. Zarover je dilezité, aby rodina umabvala spolutast na
planovani a prozivani volnélasu. V druh&ad: je nezbytné zajishi finartnich
a hmotnych pdtb a zaieti podrcovani pro dast v dalSich progdich mimo
rodinu. Je nutno takétipomenout dlezitost rodiny v projevovani aktivniho
zajmu o to, zdadi prozZivaji swj volny ¢as bohat a smyslupla. To vSe ovSem
na zéklad dobrovolného rozhodnutiét a sodasre za citliveého vedeni ze strany
rodi¢t, pripadré dalSich rodinnych fisluSniki. Rodina tak mze Wit svoje dti
pristupovat k volnémuwasu taircim zpisobem a vytvidet postoje, které jednou
v budoucnosti budou upladvat na své vlastni rodin Pisobi na své @i jako
inspirator, podporovatel a realizator vatasovych aktivif?®

Prav rodice by neli mit nejwtsi zajem o to, jak jejich ratolest travi voldgs.
Stejre tak je ale dlezité, aby na této sfé spolupodilela i samotna spitest.
Prevladajici nazor, Ze na vychobve volnémcase se ma podilet pouze rodina, je

tudiz mylny. Pokud se podivame na klasicky moddimg kdy oba rodie jsou

*® Tamtés, s. 20 - 21.

* PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a
zarizeni volného casu. 2. vyd. Praha: Portal, 2001. s. 29. ISBN 80-7178-569-5.

* Srov.: HOFBAEUR, B. Déti, midde# a volny ¢as. Praha: Portal. 2004. s. 61 — 63. ISBN 80-7178-
927-5.
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zamestnani a v préaci travi kolem osmi hodin dgnvidime, Ze je skoro nemozné,
aby se na vychavdéti ve volnémcase podilela pouze jen rodina, a to hned
z nskolika divodi*®:

1) Ma nedostatekasu vzhledem k pracovnimu vytiZzeni.

2) Nemaji paticnou kvalifikaci.

3) Nemaji potebné materialni vybaveni.

4) NemiZe uspokojit pdebu styku s vrstevniky.

V tomto snéru je nezbytné, aby se na vyckoikti ve volnéméase podilely
raizné spoléenské instituce pro zajmové &avani. Sotasnou si zajmovych
zarizeni tvdi v resortu Skolstvi specializovanatizani — stediska pro volnyas
déti a mladeze, domyéti a mladeze, stanice zajmovy¢mnosti. Dale se na
zaji¥ovani volnéhatasu podileji v dobmimo vyuwovani Skolska zé&eni, jako
jsou 3kolni druziny, kluby, zdjmové krouzky ve Sai, domovech mladeze
a stediscich vychovné gé a dalSich vychovnych #aenich. Vedle &hto
zarizeni funguje cel&da dobrovolnych sdruzeni, nadaci, cirkevnich azgan
a dal$ich forem za#renych na praci sii a mladeZi ve volnérimse>®

Specifickou zvl4stnosti volnéhtasu dti a mladeze je to, Ze z vychovnych
duvodi je potebné jeho pedagogické owuliovani. [¥ti jeS€ nemaji dostatek
zkuSenosti, nedovedou se orientovat ve vSech eblastdjmovyché¢innosti,
potrebuji citlivé vedeni. Podminkou je, aby toto vedeyldb nenésilné, nabizené
ginnosti pestré, jitaZlivé a &ast na nich dobrovolr4.

Naph volnéhocasu (viz vySe tab. 1 nomindlni struktufasu) je éznoroda
acasovy prostor prginnosti provozované ve volnésase neni velky. Je zde cela
fada aktivit, kterymi je mozné volnsas naplnit. Mezi konkurujiafinnosti pati

napg. také sport.

* PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a
zarizeni volného casu. 2. vyd. Praha: Portal, 2001. s. 16. ISBN 80-7178-569-5.

9SLEPICKOVA, I. Sport a volny ¢as Vybrané kapitoly. Praha: UK, Karolinum, 2005. s. 22 — 23. ISBN
80-246-1039-6.

>t PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného ¢asu Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a
zarizeni volného casu. 2. vyd. Praha: Portal, 2001. s. 15. ISBN 80-7178-569-5.
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4. Sport ve volnéméase

Napli volnéhoc¢asu niize byt velice rozmanita. Je samgn® dulezité, kolik
volnéhocasuclovék ma. Na nedostatek volnéliasu si dnes lidé parmé ¢asto
stéZuji. Otazkou #istava, zda se tento subjektivni pocit zaklada nideskosti, ze
je dotyny opravdu tak vytizeny. Mezi rigstjSi davody zabraujici aktivni
Gcasti sportu ve volnéndase je totiZziazen prav nedostatek volnéhoasu. Je
patrné, Ze lidé s vySSim wddnim a lidé usgsni v praci pistupuji ke svému
volnému nejen racionaiji, ale také do & zarazuji sportovni aktivityasgji nez
ti, kteri maji casu objektivll vice. Ten, kdo se sportovani ve volnéase opravdu
chce ¥novat, si¢as jist najde. A tomu, kdo &asem neumiifiliS dolre nakladat,
je zapotebi poradit, jak si usgadat celodenni aktivity tak, aby mu pro sport
a rekreaci zbylo mistt.

V souwasné dob jsou rozliSovany dva zakladnfiptupy k pojeti sportu. Prvni
piistup uvadi dva zakladni znaky sportu, a todnsou€z a vykon. Druhy fistup
potom chape vyznam sportu @é&od obsahleji, a to jako zabavu, rekreaci,
cviceni. V druhém fistupu Ize hledat vystleni v latinském slov ,,desportare”,

z rkhoz je slovo sport odvozeno a které znamend ranmylse, bavit se. Také
francouzskeé a anglické vyrazy maji podobné vyznanpyomita se sem i zaklad
slova pochazejici z latiny. Definice sportu je v§aktkud Siroka, zvlast pak

v evropském kontextu. V roce 1992 byldijgta Evropskd charta pro sport,
hovaici o postaveni sportu ve spaesti a nezapomina ani na vymezeni
povinnosti statu v @go ngj.>?

Sport je pro Gel Charty definovan taktg,Sportem se rozumi vSechny formy
telesné cinnosti, které & jiz prostednictvim organizovanécasti ¢i nikoli, si
kladou za cil projevenii zdokonaleni desné i psychické kondice, rozvoj

spole’enskych vztah nebo dosaZeni vysledk sougZich na viech Grovnich*

>2 SLEPICKOVA, 1. Sport a volny cas. Vybrané kapitoly. Praha: UK, Karolinum, 2005. s. 20. ISBN 80-
246-1039-6.

>3 Tamtéz, s. 27.

> Tamtéz, s. 28.
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Slepitkova tuto definici rozguje jeSt o jeden dlezity fakt: ,Sport ve volném
case, & se jiz jedna o jakékoli sportovdinnosti, musi byt prozivan s radosti
a uspokojenim. Jeho pozitivndiiky se projevuji &five na psychice nez na jeho
fyzickém stavu. Tento fakt se vaZedevsim k aktualnimu prozivam pamotné
aktivite, které je doplovano nasledfpocity z vysledktéto aktivity jako je nap
zlepSeni postavy, nabyti sebedty, zlepSeni zdatnosti, upewi zdravi atp.®®

4.1 Historie¢eského sportu

V minulosti byl ¢lovék sowtasti irody. Nejvicecasu bylo ¥novano shami
potravy, protoze hlavnim problémem bylepit a zachovat rod. Z tohotdwbdu
zatal ¢loveék zdokonalovat zbrat soustava cvicit a vyraket dalSi ponicky, které
mu usnadovaly lov. Zakladem byly takové pohyby, které jspto ¢loveka
piirozené. Patly mezi n¢ nag. chize, k&h, skoky, pekonavani fekazek nebo
plavani. Pozgi semiadime jiz kultivované pohyby se zbrani nebo jizddadi
a na koni. Ve volnéntase vznikaly iizné ritualy, kde dleZitou roli hréla pra¥
fyzickd zdatnost a dovednost. Postupéasu se slavnostni fyzické aktivity
ziskavaji charakter pohybovych schopnosti a stasaji lesnou vychovou
a sportent?

Navrhy na z#gazeni élesnych cuieni a pohybovych her do pedagogické praxe
meéstskych Skol vypracoval jiz s A. Komensky (1592 — 1670), coZ &o
mimoradny ginos v problematiceélesné vychovy. Uinil tak vPlanu Skoly
pansofické r. 1651. Komensky bylipswdcen, Ze &glesny pohyb je nezbytny pro
uchovani zdravi dite a jeho dalSi rozvoj, proto by né&inbyt zakazovan, ba
naopak podporovan, ale za dozoru a vedeni pedagoga.

>> SLEPICKOVA, I. Sport a volny cas. Vybrané kapitoly. Praha: UK, Karolinum, 2005. s. 63. ISBN 80-
246-1039-6.

*%Srov.: KOSSL, J.; STUMBAUER, J.; WAIC. M. Vybrané kapitoly z déjin télesné kultury. Praha.: UK,
FTVS, 2004, s. 8 — 9. ISBN 80-246-0802-2.

7 KOSSL, J.; STUMBAUER, J.; WAIC. M. Vybrané kapitoly z d&jin télesné kultury. Praha.: UK, FTVS,
2004, s. 39. ISBN 80-246-0802-2.
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4.1.1 Télesna kultura do roku 1918

Navzdory vSem zakém a ndizenim i ges gijeti nového Skolského zékona
z roku 1805, ktery znamenal krok é&pzajem o dlesna cuieni a hry v tomto
obdobi stoupal nejen mezitdhi, ale i mezi dosglymi a W&iteli. Vyznamna
osobnost &in ¢eského sportu jdan Svoboda(1800 — 1844). Na zakladeho
dila Skolka z roku 1839, kde dopotaval ®lesnych cweni a her pro rozvoj
duSevniho a&esného zdravi malycheéd, byly vyuzivany jeho dopoteni na
n¢kterych Skolach v Talfe, Ivarticich, Jindichow Hradci a v Praze. Od
tiicatych let se cvilo pouze v soukromychélocvicnych Ustavech. \Mtejny
spolkovy €locvik byl zakazan, nebo rakouska vlada povoloyadaze zvlastni
soukromé nebo zemské Ustavy. DalSi vyznamnou ostibtmhoto obdobi je
J. Malypert (1815 — 1899). Ten spaies sK. J. Erbenem, F. L. Celakovskym
a J. E. Purkyné vytvoril prvni ceské &locvicné nézvoslovi. Je nutno

piipomenout, Ze stal i u vzniku Sokola PraZsk&ho.

4.1.2 Rok 1918

Vtomto obdobi se zala rozvijet nejen cel&ada sportovnich odwi:
lyZovani, kanoistika, ledni hokeji kopana, ale také sportovnich organizaci:
Bruslasky zavodni klubCesky ski klub PrahaCesky jacht klub Prahaesky
olympijsky vybor, Svaz kanoist Svaz lyzai a dalSi. Sport vSak &al pronikat
i do Skol*

Do roku 1861 bylaétesna vychova nepovinnymrgdmétem a mimoskolni
télesna vychova prakticky neexistovala. OvSem starmada mily zajem na
zavedeni dlesné vychovy do Skol. Postupibyla tedy zavedena do obecnych,
meéstanskych a realnych Skol a p@pdi na Skoly stedni. OvSem tento proces
zavadni se setkal s odporem ze strany cirkvecasti i Siroké veéejnosti. DalSim
problémem byl nedostatek kvalifikovanyctgiteli a materiald technické

zabezpeéeni. Na druhou stranu mnoho vyznamnygciteali télesné vychovy se

*% Srov.: KOSSL, J.; STUMBAUER, J.; WAIC. M. Viybrané kapitoly z déjin télesné kultury. Praha.: UK,
FTVS, 2004, s. 106 — 107. ISBN 80-246-0802-2.

2 KOSSL, J.; STUMBAUER, J.; WAIC. M. Vybrané kapitoly z d&jin télesné kultury. Praha.: UK, FTVS,
2004, s. 115. ISBN 80-246-0802-2.
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zaslouzilo o rozvoj Skolngélesné vychovyFr. Xaver Bene$§(1827 — 1905)Josef
Klenka (1853 — 1932)Jaroslav Karasek (1862 - 1930) nebdlois B. Svojsik
(1876 - 1938), ktery u nas & propagovat skautskou vychovu. Na zaklgeho

podritu v Praze roku 1914 vznikl Junakiesky skauf?

4.1.3 1918 — 1939

Sokol vstoupil do no¥ vzniklého Ceskoslovenska jako masovfioychovna
organizace. Stefrvelky vyznam a vliv jako Sokol shpak i ¢eskoslovensky Orel.
Vytvoieni Ceskoslovenského statu se pozitivpodepsalo na rychlejsim vyvoji

sportu®?

4.1.4 Vyvoj dor. 1989

V tomto obdobi projevovaly snahy o ziskani poptyaspartakiady, které
probéhly v tomto obdobi nap v letech 1975, 1980, 1985. Po odborné strance
doséahly prav tyto akce porrné znanych usgchi. V letech 1974 a 1976 byly
piijaty nové osnovy proétesnou vychovuCeskoslovensko prozivalo vyznamné
sportovni Usgchy jako ziskani titulu misirswta v lednim hokeji nebo usghy
tenisti, zejména Jana Kodese, Martiny Navratilové af5od.

Dnes jecesky sport na Sgkové arovni. Kazdy ma moznost si vybrat
z Siroké nabidky sportovniho o#tvi od kolektivnich spott po individuélni, od

vrcholovych spoit po rekreani. Vice o dleni sportu v nadchazejici kapitole.

4.2 Déleni sportu

Sport mizeme dlit podle fiznych hledisek. V naSich podminkach je velmi
siln¢ zazZité dlit sport podle Urové vykonnosti. Tyka se to sportu chapaného

v ,uz8im* pojet®

% Srov.: KOSSL, J.; STUMBAUER, J.; WAIC. M. Vybrané kapitoly z déjin télesné kultury. Praha.: UK,
FTVS, 2004, s. 117 — 120. ISBN 80-246-0802-2.

® Srov.: KOSSL, J.; STUMBAUER, J.; WAIC. M. Viybrané kapitoly z déjin télesné kultury. Praha.: UK,
FTVS, 2004, s. 125 -127. ISBN 80-246-0802-2.

%2 Srov.: KOSSL, J.; STUMBAUER, J.; WAIC. M. Viybrané kapitoly z déjin télesné kultury. Praha.: UK,
FTVS, 2004, s. 152 — 153. ISBN 80-246-0802-2.

%3 SLEPICKOVA, 1. Sport a volny &as. Vybrané kapitoly. Praha: UK, Karolinum, 2005. s. 28. ISBN 80-
246-1039-6.
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V tomto slova smyslu se rozliSuje sport vrcholovykonnostni a rekreai.
Vrcholovy sport je vyznamavblizky sportu profesionalnimu, a to yipack, kdy
se pro jedince stal hlavnim zdrojem obZzivy. Proorykostni sport je typické
zan®ieni na vykon, a toifpvazre snmeérem k dosplosti. Oproti tomu rekremi
sport uz nebyva spojen pouze se &perni a formalni &asti (v tlovychovné
jednot, sportovnim klubu), ale &ze byt provozovan i individuatnbez vazby na
organizaci, a to f@devSim s cilem regenerace sil nebo zrekreovanil G
¢leréni vSak neobsahuje vSechny podoby sportu. Na sgorteni mozné divat
pouze z Uhlu vykonnosti atasti v sowtZzich. Je lepSi se divat na sport v SirSim
pojeti, které se snaZzi postihnout jeli@rmorodost a $ii Z tohoto hlediska jsou
vhodné d¥ klasifikace. Prvni z nich je zatiena na v&§Si impulsy jeho vyvoje
a druh& vychazi zidodi, pras se mu lidé wnuji.®*

Sport miZze byt dale &den podle etap jeho vyvoje nebo podle motivacevd®ra
poslednim zmiénym clenim se v této kapitole budu podreéprzabyvat.

4.3 Déleni podle motivace

4.3.1Elitni sport
Pojem elitni sport koresponduje s u nas uzivanyfm@m sport vrcholovy,

respektive profesionalni (vizékkni sportu podle vykonnosti). Hlavnimi motivy
jsou touha po wyie, byt nejlepsi, dobré fin&ni ohodnocenti lepsi socialni
postaveni ve spaleosti. Nezbytd nutnd je poloprofesionalni, ba dokonce
profesiondlni Gast jedince. Tento typ sportu vSakekraiuje hranice volného

casu®®

4.3.2 Soukzni klubovy sport
Tuto kategorii sportu charakterizuje &motivii od sowzivosti, maximalniho

vykonu, ges potebu vyhrat, az po nutnost socialnich koniakDilezity rys

* SLEPICKOVA, I. Sport a volny ¢as. Vybrané kapitoly. Praha: UK, Karolinum, 2005. s. 28 — 29. ISBN
80-246-1039-6.

® SLEPICKOVA, I. Sport a volny &as. Vybrané kapitoly. Praha: UK, Karolinum, 2005. s. 32. ISBN 80-
246-1039-6.
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soutzniho klubového sportu je vazanost na sportovribykionebo federace, a to
pievazi v soukromém sektoriy.

4.3.3 Rekre&ni sport
Byva WtSinou realizovdn ve sportovnich klubech nebo ‘ksmmych

sektorech. Nabidkaéthto spori je velmi Siroka a probihaji étSinou ve
sportovnich oddilech, klubech nebo v soukromém osektHlavnimi motivy
k rekre&nimu sportu jsou sportovni aktivita na nesénf Urovni, rekreace

a odreagovani, spalensky kontakt a zdradl.

4.3.4 Fitness sport
Fitness sport charakterizujéldsna zdatnost aist drovré télesné zdatnosti.

Fitness sport spada do nabidky soukromého sekfdrovei je vSak individualni

zaleZitosti, ktera probiha mimo organizaci h&ondini bsh nebo cyklistikaf®

4.3.5 Rizikovy a dobrodruzny sport
Centralnim motivem k tomuto sportu je fadia adrenalinu, vzruSeni, &#p

Spada sem ngiklad rafting, paraSutismus nebo bungee jumpingv&zovani
tohoto druhu sportu je pammé finantné nara@né a je zde nutnaijpomnost

odbornika. Cela akce musi byt pod zastitou odborgénizacé®

4.3.6 Pozitk&sky sport
Touha po pozitku, prozitku, p#teni a zabav je motivem vedoucim

k realizovani tohoto sportu. Nazyva se také S spurtjehoz pvod je
z anglického sand, sea, sun, sex, snow, satisfacta speed — pisek, Mo
slunce, sex, snih, uspokojeni a rychlost. Tyto asloharakterizuji tento sport
dokonale, jelikoZ to vSe zvySuje prozitek z praosrégho sportu, ktery je&Sinou

vyhledavan ve spoijitosti s cestovnim ruch@m.

66 Tamtéz, s. 32.

& Tamtéz, s. 32.

%8 SLEPICKOVA, I. Sport a volny cas. Vybrané kapitoly. Praha: UK, Karolinum, 2005. s. 32. ISBN 80-
246-1039-6.

6 Tamtéz, s. 32.

70 Tamtéz, s. 33.
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4.3.7 Kosmeticky sport
Hlavnim motivem vedoucim jedince k provozovani tgépmrtovni aktivity je

predevsim vidina dokonalého vzhledu. Spada do kemhesféry, kterd vyuZziva
touhy, rekdy aZ posedlosti lidi po dokonalém vzhledu a pastdasto se kdmto

sportovnim nabidkamifolruZuji i izné kosmetické sluzby jako riagolarium’*

4.4 Deéti a sport

Déti si za&inaji hrat a sodfit jiz v raném ¥ku. Lzefici, Zze vSechny sporty
pusobi giznivé na fyzicky i mentéalni rozvoj dite, nebd@ mu pomahaiji &it se
pravidiim a respektovat je, zlepSuji saeskni, Wi zodpowdnosti a v neposledni
fad® buduji sebeiivéru. To vSe je mozno ozdid jako pozitivni &inky sportu.
OvsSem je nutno fpomenout, Ze tréninkéti nemize byt sestaven steéjrjako
trénink dosplych. Zatimco v tréninku dosgfych je dilezita vytrvalost, coz ndp
znamena, Ze jeitkzité, kolikrat po sobsportovec pokri dany usek. Oproti tomu
u cti by nmel byt trénink orientovan na to, kolik dovednostianou a v jaké
kvalité, jak jsou Sikovné a samiggme také to, zda je sportovani bavii@psi jim
radost. [3ti maji potebu se bavit a hrat si. Plati, &en jsou mensi, tim je nujsi
tuto potebu uspokojovat. Z toho Ize vyvodit, Ze tréninkidy mel obsahovat
aktivity zantrené gedevsim na rozvoj pohybovych schopnosti a dovegralst
také na prozitek, radost z pohybu, atmosféru kadsavda dobrodruzstvi. To vSe
miZe jedinci pinést krdsné vzpominky, které si bude pamatovétiiebt.”

To, jakym sporim se dvc¢ata a chlapci ve svém voln&fase nejragji vénuii,
znazotuji nasledujici d¥ tabulky. Ty dokumentuji oblibenost sport letech
2000 a 2006 u chlapove wWku 9 — 19 let (viz tab. 2.) a u divek téhaxkw (viz
tab. 3.).

& Tamtéz, s. 33.
72 PERIC, T. Sportovni pfiprava déti. Praha: Grada, 2004. s. 18 — 19 ISBN 80-247-0683-0.
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Tabulka 2. Srovnani provéaych pohybovych aktivit v letech 2000 — 2006 u
chlapd ve wku 9 — 19 lef

Sporty 2006 2000
Fotbal 1 1
Cyklistika, horska kola 2 2
Florbal 3 75
Basketbal 4 3
Plavani 5 5
Atletika 6 18
Tenis 7 13
Brusleni, kolékové brusle 8 4
Hokej ledni 9 19
Skateboard 10 14
Doméci cvéeni, posilovani 11 23
Triatlon 12 68
Stolni tenis 13 9
Biliar, kulecnik 14 10
Nohejbal 15 62
Beh, jogging 16 11
Volejbal 17 5
Karate 18 17
Sachy 19 33
Hazené (evropskéeska) 20 27
LyZovani sjezdové 21 24
Baseball, softbal 22 25
Bowling, kuzelky 23 33
Hokej pozemni 24 7
Snowboard 25 26
Kulturistika 26 16
Sportovni clize 27 12
Box 28 22
Kickbox, thai box 29 37
Hokej na kolékovych bruslich 30 23

7 RYCHTECKY, A. Monitorovdni ucasti mlddeZe ve sportu a pohybové aktivité v Ceské republice.
Praha.: UK, FTVS, 2006, s. 44. ISBN 80-86317-44-7.
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Tabulka 3. Srovnéni nejoblibggich pohybovych aktivit a spartu dévéat ve
véku 9 — 19 let?

Sporty 2006 2000
Cyklistika, horska kola 1 1
Brusleni, kolékové brusle 2 5
Aerobik 3 3
Plavani 4 8
Volejbal 5 6
Doméaci cvéeni, posilovani 6 4
Tanec disko 7 7
Fotbal 8 22
B¢h, jogging 9 10
Chize, prochazky 10 9
Prochazky se psem, kynologie 11 2
Tenis 12 12
Atletika 13 15
Drezira, jizda na koni 14 14
Basketbal 15 16
LyZovani sjezdové 16 23
Moderni tanec, jazzovy tanec 17 13
Stolni tenis 18 21
Florbal 19 -
Badminton 20 24
Bowling, kuzelky 21 38
Snowboard 22 33
Sportovni clize 23 17
Triatlon 24 -
Gymnastika sportovni 25 32
Hazend (evropskéeska) 26 29
Biliar, kulegnik 27 34
Turistika, tramping 28 18
Frisbee 29 60
Squash 30 30

Z tab. 2 vyplyva, Ze mezi typicky oblibenymi spoutghlapd& dominuji fotbal,
basketbal, volejbal, plavani, tenis aj. N#pi nafist (tasti oproti roku 2000 byl
zaznamenén u takovych spgriakymi jsou nap ledni hokej, florbal, atletika,
doméci cuvieni, posilovani a kulturistika. U divek piatnezi nejoblibe&si sporty
nag. cyklistika, volejbal, tenis, plavani nebo baslkilpodle tab. 2). Oproti tomu
u divek nesledujeme té&hzadneé zrany v oblibenosti sportovnich a pohybovych
¢innosti mezi lety 2000 — 2006idkvapujici ale je, Ze najisi nafist v tabulce
zaznamenal u divek pr&Jotbal. Je mozno si to adodnit tak, Ze pravv roce

I Tamtéz, s. 45.
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2006 probihalo mistrovstvi &a ve fotbale, coZz mohlo ovlivnit i oblibenost
tohoto sportu?

Faktem, Ze jsou & ve vztahu ke sportu velmi ovivovany tznymi
podrety, se budu zabyvat v nadchazejici kapitole. Nastinejen to, co vede
(motivuje) jedince k tomu, aby s€noval ve svém volnérase pray sportu, ale
i ktery subjekt psobi na di# nejintenziviji a jak miZze pozitivie (nebo

negativr¢) ovlivnit jeho motivaci.

4.5 Motivace dti ke sportu

Jednou z hlavnich biologickych peb jedince je pdeba Elesného pohybu.
V tomto slova smyslu se jedna o cyklickou iebu, jejimz cilem neni¢jaka
¢innost nebo fednet. Poteba pohybu je vyvolana nahrongaém energie
v pohybovych centrech nervové soustavyi€lm pohybu je vyvolanai jinak, a to
pocitem ztuhlosti, ¥e¢ovitosti a Unavou ¢kterych svalovych skupin. Zvlaspri
déletrvajici ¢innosti, jako je stani nebo sezeni. &kkdku toho se jedinec
prochazi, praepavéa kobetiny apod'®

Z toho, co o motivaci jiz vime, vyplyva, Ze spomdwinnost je sil@
motivovana jiz sama o sébprotoze vychazi z biogennich peli. Nejen na
sportovnicinnost jako takovou, ale i na jedince jiz od ranébku pasobi vrEjSi
a vnitni pobidky neboli motivy!’

4.5.1 Vnitfni motivy (impulsy)
Souviseji s lidskymi p#ebami. Vtomto fpad se jednd o motivaci

vychazejici ze zakladnich peb a je charakteristickargdevsSim pro mladsi

vékova obdobf®

> Srov.: RYCHTECKY, A. Monitorovédni uéasti middeZe ve sportu a pohybové aktivité v Ceské
republice. Praha.: UK, FTVS, 2006, s. 45 — 47. ISBN 80-86317-44-7.

7® SLEPICKA, P.; HOSEK, V.; HATLOVA, B. Psychologie sportu. Praha: Karolinum, s. 78 — 79. ISBN
80-246-1290-9.

7 SLEPICKA, P.; HOSEK, V.; HATLOVA, B. Psychologie sportu. Praha: Karolinum, s. 80. ISBN 80-246-
1290-9.

78 SLEPICKOVA, I. Sport a volny &as Vybrané kapitoly. Praha: UK, Karolinum, 2005. s. 73. ISBN 80-
246-1039-6.
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Vnitiné motivované jednani je vedeno svym vlastnim &&m. Vykon je
tudiz spontanni. Z toho plyne, Ze ¥n# motivovani angaZujici se jaké

ginnosti, které je bavi a zajima, taki s wdomim vlastni ile.”

4.5.2 VrgjSi motivy

VnéjSi stimuly ovliviiujici jedince pochéazeji z jeho okoli. V tomtidgact je za
jedincovo okoli povazovanajaka jina osoba nez jedinec sam. Tato osoba nabizi
bud’ odmsnu, nebo vzbuzuje strach z potrestini.

Tento zmsob motivovani je typicky pr&vpro rodte ditte. Na zéklad
vyzkumi, které vychazely z dotaznikovych i&eti a rozhovar, bylo zjiS€no, Ze
vychovné metody rodii vyznamm ovliviuji autonomni autoregulacétd. Rodie
tak mohou ufednostiovat bul’ neustalou kontrolu d&izeni, nebo své &i
vychovavat k samostatnosti a autonomii. Tim vSakidé miry ovliviiuji jejich
vykony. Ti rodte, kt&i podporovali autonomii a samostatnosti ddosahli toho,
Ze jejich ati byly Iépe motivovany (vnih¢) a dokazaly lépé&dit samy sebe. Tyto
déti dosahovaly i lepSich vysledk®

Podobny nazor sdili Zelina a Zelinova, ktegi celou &c rozvadji o fakt, Ze
déti a mladez maji mit pocit, Ze G je vlast® jejich zasluhou. A pravmoudry
rodi¢ by mél dat digti pocit vlastniho fi¢inéni za zasluhy. To vede i k posilovani
sebedvéry nebo vedeni k vy$§im ambicim a stanovovaniaméjich cifi.®?

Dale mohou rodie motivovat svou ratolest i préstnictvim své osoby. Je
znamo, Ze rode s pozitivnim vztahem ke sportu a se sportovniutosti ¢i
piitomnosti podporuji v tét@innosti take své di. Stejre tak jsou castji do

sportu zapojenydi rodict s vys$im vzdanim®

”® MARES, J.; MAN, F.; PROKESOVA, L. Autonomie ?aka a rozvoj jeho osobnosti. Pedagogika,
1996, roc. XLVI, s. 7 - 8.

% MARES, J.; MAN, F.; PROKESOVA, L. Autonomie ?aka a rozvoj jeho osobnosti. Pedagogika,
1996, roc. XLVI, s. 9.

81 MARES, J.; MAN, F.; PROKESOVA, L. Autonomie ?aka a rozvoj jeho osobnosti. Pedagogika,
1996, roc. XLV, s. 13.

82 ZELINA, M.; ZELINOVA, M. Rozvoj tvorivosti déti a mlddeZe. Bratislava: Slovenské pedagogické
nakladatelstvo, 1990, s. 51. ISBN 80-08-00442-8.

8 SLEPICKOVA, I. Sport a volny &as Vybrané kapitoly. Praha: UK, Karolinum, 2005. s. 73. ISBN 80-
246-1039-6.
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Rodina bohuZel rfize jedince motivovat i negativna to prosednictvim
vyhrazek. Nadmirné ambice, touha po realizaci piesinictvim svého dite, maji
devastujici vliv na vyvoj vztahmezi rodéi a détmi. BohuZzel rodi je schopny
i zavrhnout své dit protoZze nepodava vysmy vykon. Mnohokrat mohou
ne¥astné dti slySet vyrok: ,,KdyZz z tebe nebude druhy Jagk jsme spolu
skortili.“ Naprosta tSina potomk v3ak neni schopna byt tak éSpa, jako
praws zminsny hokejista®*

Jestlize dit neni dosplymi v nékteré sportovni aktivit nalezit vedeno, mze
sport dostoupit az do oblasti zneuzivani a vigovani. ¥ti, a to i ty nejmensi,
jsou pgredevSim lidské bytosti, proto také maji zakladdské prava, a ty jedba
dodrzovat i ve sportu.

Také dobry uitel télesné vychovy, kamarad nebo partner mohou jedince
vhodré motivovat a pivést k pravidelnému sportovani.citel mize motivovat
Z24aky ke sportu ve Skole. Trenér pak uz &itém klubu¢i sportovni organizaci.
Jejich dloha je velmiiezita. Kazdy vedouci pracovnik byéhmit schopnosti
pozitivné motivovat. Pedagog svymigobenim v &tech evokuje paéeby, coz
znamena, Ze je motivuje k toméco wdét, dokazat, natit se apod. Pedagogické
motivovani zanduje cinnost k dosazeni zamysSleného vysledku a uspokojeni
navozené nebo vyvolané pely®°

Vice o zmisobech rozvijeni motivace v nadchazejici kapitotile v kapitole
,,Cile sportovniho tréninku®.

DalSim vrgjSim motivem fisobicim na &i a mladez jsou sibvaci
prostedky. K nejvyznamgSim prostedkim posledni doby p#tnoviny, televize
a obzvlag internet, a to hned =zkolika divodi. Sport se stava jednim
z vyznamnych fenoménsowasné doby. Musime si &domit, Ze popularita, jiz

dosahuji Sgikovi zavodnici, pozornost, jaka jénovana vyznamnym sportovnim

8 SULC, M. Chci mit doma olympijského vitéze. Psychologie dnes, 2007, ro¢. 13, &. 5, s. 31.
 HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovdni volného Easu: Soucasné trendy.
Praha: Portdl, 2008. s. 170. ISBN 978-80-7367-473-1.
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soutzim v masovych médiich a snaha o prosazeni spartelastni zemy na
mezinarodni pdg, je obrovsk&®

Vzorem pro napodobu e byt i slavny sportovec. Zvl&Sthlapci v obdobi
puberty a dospivani mivajét&inou rgjaky vzor pra¥ ve vrcholovém sportovci.

Zde je teba gipomenout i tzv. pasivni zdjem o sport. Ve svérmeot case
mnoho lidi pravidel# ¢te sportovni tisk a sleduje zpravodajstvi, mnoxSau;ji
jako divaci sportovni utkani nebo se nadivaji v televizi. Nkteti lidé si voli
jako naph svého volnéhatasu trenérskou, alitelskou a organizai praci ve

sportu®’

4.6 Rozvijeni motivace

Zpusoby zvySovani motivace 2@k jak ve vzdlavacim procesu, tak
I v zajmoveém vzdiavani, jsou iiznorodé. Tim, kdo Ze motivaci ovlivnit, je
bezesporu ditel, vychovatel nebo trenér. Je jen n&m kterou z mozZnosti Si
vybere a jak ji bude aplikovat ve své praxi. Tiak jozvijet motivaci Zaka, se ve
své knize zabyvalLokSova a LokSa, kteri také doportili zpasoby rozvijeni
motivace. Na zaklad jejich teorie je mozné shrnout a dop®itunasledujici

zpiisoby zvy$ovani motivace wtil a mladeZe ip sportovnichsinnostecH?

4.7 Metody rozvijeni motivace

Vyuéovani hrou. Timto pojmem se rozumi hlagrdidaktické hry, kde se
motivatné vyuZiva zejména sottivosti, radosti ze hry, uvolné atmosféry
a nezavaznosti. tiRab hry je spabvan v jeji ambivalentnosti a v neustalém

sttidani napti. Fxilis malé napti zpisobuje nudu, a naopakils velké zase

8 SLEPICKOVA, I. Sport a volny ¢as Vybrané kapitoly. Praha: UK, Karolinum, 2005. s. 73. ISBN 80-
246-1039-6.

87 SLEPICKOVA, I. Sport a volny ¢as Vybrané kapitoly. Praha: UK, Karolinum, 2005. s. 14 — 15. ISBN
80-246-1039-6.

8 LOK3A, J.; LOKSOVA, I. Pozornost, motivace, relaxace a tvofivost déti ve $kole. Praha: Portal,
1999. s. 43. ISBN 80-7178-205-X.
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vyvolat strach, nebo obranu a hra je naru$dma. zaazeni hry do tréninku
viz podkapitola ,,Zakladni pravidla stavby trénitikl)

SoutéZe. VyuZzivani soutZi je ovSentasto gednttem spod, zejména pokud
vzdy umoauji vyniknout stale stejné skugiizaki: pak maji negativnidinek, jak
na ty, kdo vzdy prohrévaiji, tak na ty, kdo si zvglrjen vitzit. Pokud chce titel
vyuzivat kompetitivni strategie, dhby nag. stidat zadani soeki tak, aby se
uplatnily dti s riznymi typy nadani (tzv.uzné inteligence detrg manualni
zrenosti, socialni inteligence, uteckych taleni apod.), @zné Zivotni
zkuSenosti Zak apod. SowZit by meélo dit¢ s @iblizné rovnocennymi partnery,
nebo by mily sougzit vyrovnané heterogenni tymy. Za @sp celého tymu pak
muze Witel odmenit kazdéhailena, a tak i mé&nadani Zaci maji moznost ziskat
dobrou zndmku apod. Takovyto postup nazyvame potithotivaci®*

Odména a trest neboli motivace hodnocenim. | timto itgobem nize
pedagog skéle motivovat @dti pii praci ve skupid. V pracovnim procesu <tmni
je dilezité, aby pevazovaly pochvaly. Osobrzastavam pravidlo, Ze kazdy by
mel byt béhem vywovaci hodiny kralem. To znamena, Ze kazdeé loytmelo byt
za réco pochvéleno. Nikdo by se n&heitit byt ve skupi nejslabsf?

Také M. Zelinova zastava stejny nazor a dodavaemmativni chovanidi se
ma spisSe ignorovat, aby sétidnenadily timto zpisobem na sebe upozowat.
A déle doportiuje, Ze je dobré zeptat sedth jak samo hodnoti své chovhi.

Odmena i trest maji byt furdni, tj. napomahat pozitivnim zZimam v chovani —
dit¢ se bude vice snazit, vyvaruje se nevhodného cheyéra. Oproti tomu tresty
by nikdy nengly vyvolavat strach a Uzkost die. V pripads tresti by mel byt

kazdy witel velmi opatrny. NejizrejSi vytky, zesmiSneni, ironie, zamfeni na

8 ZIMMEROVA, R. ed. Netradi¢ni sportovni ¢innosti. Praha: Portél. 2001. s. 15. ISBN 80-7178-460-
5.

% LOK3A, J.; LOKSOVA, I. Pozornost, motivace, relaxace a tvofivost déti ve $kole. Praha: Portal,
1999. s. 43. ISBN 80-7178-205-X.

1 Srov.: LOKSA, J.; LOKSOVA, I. Pozornost, motivace, relaxace a tvofivost déti ve $kole. Praha:
Portal, 1999. s. 43. ISBN 80-7178-205-X.

%2 LOKSA, J.; LOKSOVA, I. Pozornost, motivace, relaxace a tvofivost déti ve ikole. Praha: Portal,
1999. s. 43. ISBN 80-7178-205-X.

3 ZELINA, M.; ZELINOVA, M. Rozvoj tvofivosti déti a middeZe. Bratislava: Slovenské pedagogické
nakladatelstvo, 1990, s. 51. ISBN 80-08-00442-8.
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chybu @i hodnoceni byvaji pak oztavany jako antimotivéni ¢initelé. Pochvala
podrécuje (buduje, stavi), oproti tomu vytka trest zastavuje a odrazuje od
ginnosti®

Akceptovani jako motiv&ni princip — zodpogdnost kazdého Zzaka za
vysledky prace, Zak jako osobnost, zvyradrindividuality a jedinénosti Zéka ve
skupirs.®

Rozmanitostve vywovani je skély zpiasob navozeni motivace. Rozmanitosti
v tomto kontextu se rozumi variabilita Wavani, znéna rytmu a tempa, zna
metod a forem pracefgkvapivost®

Ukoly je treba zajima® uchopit a uvést. Vyuzivaji se k tomu hadanky, s§bu
dramatizace, vhodné jeqastavit Ulohu jako problém. K motivacitdje vhodné
pouZivat postavky z pohadek, serié) filma apod®’

Unava a odpdinek. Trenér se ize olkasiesit problém Unavy a odpioku,
proto je doportiovano i sportovnim tréninku také #adit cinnosti na regeneraci
sil. Trenér by nil vhodns volit aktivity a z&azovat relaxénich cviceni®

Tvorivost. Tvarivé ukoly, feSeni podporujici motivaci, divergentni produkce
umo#iujici zakovi zazit autenticky pocit seberealizager@evit odvahu a riziko
postavit se do jiné role, nez je klasicka role tZd@eterminovana adomostmi
a Skolnim prosgchem?®

Imaginace Cvi¢eni na rozvoj fantazie, spontannosti v tworlhsociaci,

uvolnéna pracovni atmosféra, ktera také zvysuje motitfici.

* HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovdni volného &asu: Souéasné trendy.
Praha: Portal, 2008. s. 173. ISBN 978-80-7367-473-1.

% LOKSA, J.; LOKSOVA, I. Pozornost, motivace, relaxace a tvofivost déti ve ikole. Praha: Portal,
1999. s. 43. ISBN 80-7178-205-X.

% ZELINA, M.; ZELINOVA, M. Rozvoj tvorivosti déti a mlddeZe. Bratislava: Slovenské pedagogické
nakladatelstvo, 1990, s. 50. ISBN 80-08-00442-8.

7 LOKSA, J.; LOKSOVA, I. Pozornost, motivace, relaxace a tvofivost déti ve $kole. Praha: Portal,
1999. s. 43. ISBN 80-7178-205-X.

% LOKSA, J.; LOKSOVA, I. Pozornost, motivace, relaxace a tvofivost déti ve ikole. Praha: Portal,
1999. s. 43. ISBN 80-7178-205-X.

% LOKSA, J.; LOKSOVA, I. Pozornost, motivace, relaxace a tvofivost déti ve ikole. Praha: Portal,
1999. s. 43. ISBN 80-7178-205-X.

190) OKSA, J.; LOKSOVA, 1. Pozornost, motivace, relaxace a tvofivost déti ve $kole. Praha: Portal,
1999. s. 43. ISBN 80-7178-205-X.
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Kooperativni vyuéovani a weni. Rozdtlovani 2k do skupin, které se éni
podle povahy &iva, zmena role pomoci ¢eni ve skupinach, motigaé pasobi
i socialni styk ve skupiha skupinova dynamik&*
Zpasohi, jak motivovat dti i mladez, je mnoho. VSe zavisi na trenérovi
nebo vedoucim, zda a jak budékteré zmigné metody aplikovat a vyuZivat.
NejdilezitejSi je pro kazdého vedouciho fakt, Ze si musi st z&atku cile

tréninku.

4.8 Cile sportovniho tréninku i

Hned na z&atek této kapitoly je nutno podotknout, Ze nazamytoto téma se
znane¢ razni. Prvni z nichika, Ze trénink &i by msl byt zangteny na viézstvi
(¢asto za kazdou cenu) a jedlim, co vede k metam nejvyssim, je spravné. Druhy
krajni nazoriika, Ze hlavni je zabava a né@ptolnéhocasu dti. Neni dilezité
vyhravat, ani to, codi umgji, ale to, jak se na tréninku bavi. Pravda se &azich
nékde uprosted. Trénink neni pracovni tabor, kde jsosti dzawené pod
nemilosrdnym dohledem zvanym ,pan trenér. Na dwtstranu by rd ale
trénink smétovat k nejlepSimu rozvoji dite, které zajisti co mozna nejvyssi
rozvoj vykonnosti. Na zakladoho je mozno podle T. Péei stanovitii zakladni
priority pro trénink @ti.*%?

1. Neposkodit dti
2. Vytvorit u déti vztah ke sportu jako k celozivotni aktiuit

3. Vytvorit zaklady pro pozgSi trénink.

1. Neposkodit &ki

Na prvni pohled tégt absurdni zasada, atasto se setkavame s tim, Ze jsou
déti velmi nevhodnym zfisobem ve sportu zgtovany, bez ohledu na nasledky,
které by to mohlo pro jejich dalSi vyvoj mit. PoZkai mohou byt fyzicka
i psychicka. Prav fyzickd poSkozeni se projevuji pikud jednoznéngji, nap.

skolidzou patee, pediasnou osifikaci kostifiznymi kostnimi vyiistky apod. To

101) OKSA, J.; LOKSOVA, 1. Pozornost, motivace, relaxace a tvofivost déti ve $kole. Praha: Portal,

1999. s. 43. ISBN 80-7178-205-X.
102 PERIC, T. Sportovni pfiprava déti. Praha: Grada Publishing, 2004. s. 20. ISBN 80-247-0683-0.
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vSe mize byt zfisobeno nad#rnym a neuvazenym tréninkem v obdobtstivi.
PrestoZze psychické poruchy jsou miénapadné, o to vice jsou vSak zéiée
a mohou vést az k depresivnimu onemdo€nRizné diety, vyzivové zasahy nebo
farmakologické a dopingoveé prostiky jsou dalSim faktorem, kteryuie di¢
vazre poskodit:®®

2. Vytvorit u dti vztah ke sportu jako celoZivotni aktisit

O dilezitosti pohybovych aktivit vdZném Zzivot kazdého jedince je dnes
obezndmen snad jiz kazdy. Ndovéka v dneSni spodmosti pisobi mnoho
negativnich vlivi — sedavé za#stnani, nevhodné navyky ve stravovani nebo
pracovni stres jsou saniepmymi piivodci wWtSiny dosglé populace. Oviem
nejen to.Castym disledkem srd&¢ cévnich potizi i mozkovychiimod je
obezita, vysoky krevni tlak nebo vysoka hladinalesierolu. A pray primérena
pohybova aktivita mize mnoZstvi &hto civilizatnich chorob eliminovat nebo
zmirnit. Samoejm¢ je vyborné, pokud trenér dovede svéh@ismce aZz na
stupré vitéz ve vyznamnych soétich, ale upla stejre tak je cenné, pokud
vypéstuje u svych sitenai celozivotni patebu pohybu, ktera se projevi tidgad
tak, Ze si jde tatinek dvakréat tydmahrat squash. Naopak to, Ze: ditrati radost
z pohybu nebo naghdokonce zanee, je tim nej¥tSim pochybenim, kterého by
se trenér mohl dopustit. Tento negativni pocit e yelmi €Zko pekonava
acasto je i nevratny. Proto by trenér nédmapominat, Ze sportovani jéepevsim
pifiemnaginnost a zabava. Vzdy nejde jen o rekoty.

3. Vytvorit zaklady pro pozgsi trénink.

Neni mozné srovnavat vykony desetiletéhaitdits vrcholovymi sportovci.
Vzdyt kazdému pece musi byt jasne, Ze desetilet& diemize geskait latku
230 cm vysokou nebo gbnout maraton za dvhodiny deset minut. Limity tak
malého ditte vyplyvaji z nedostateé sily, rychlosti a vytrvalosti. Do &ité
vékové faze dti jeS€ nemaji dostatmé dispozice pro jejich rozvoj. OvSem
pro koordinaci pohylb a zvladani techniky pohybu jiz maji dostameé

103
0.
104

Tamtéz, s. 20— 21.

PERIC, T. Sportovni priprava déti. Praha: Grada Publishing, 2004. s. 20 — 21. ISBN 80-247-0683-
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piedpoklady. Tudiz by se éhtrénink pro d@ti zamsiovat zvla& na zvladani
techniky pohybu®

4.9 Zakladni pravidla stavby tréninkuéti

Pri stavi® tréninku jak pro dosfé, tak pro dti, je nezbytné dodrzovat tita
pravidla. Podle T. P& je mozno rozliSitit hlavni ¢asti tréninku — Gvodni,
hlavni a zagrecnou. V této kapitole nebudou nastiy pouze jednotlivéasti, ale
i to, jak by n€la vypadat jejich nagl

4.10Casti tréninku

7

4.10.1 Uvodni€ast tréninku

Je situovana na &atek tréninku. Slouzi kifpraw organismu pro hlavniast
tréninku a obvykle plni dva Ukoly. Prvnim je psyié @iprava. Tento kol
spaiva v jakémsi formalnim zahajeni tréninkitimz se rozumi seznameni se
s obsahem tréninku a navozeni pracovni aktivitavhim cilem je to, aby sicd
uvédomily prechod ,ze Satny na trénink“, tzn. navozenédomelé kazr, plneni
pokyni a sougedini se na provashou ¢innost. Ukolem trenéra je seznamitid
s tim, co bude naplni tréninku, na co jéedité se zartit a motivovat je tak pro
dalSi ¢innost. Druhym ukolem (Ovodniasti je rozcuwieni. To ma ¥tSinou dw
casti!®®

a) Zahati a prokrveni organizmdimz je aktivovan srdmé cévni a dychaci
systém. Bhem zabati jsou ¥tSinou uzivany jednoduché primiky a cviky, jako
je rozklusani. U menSich¢d je spiSe vhodijSi volit hru jako prostdek
efektivniho rozcuieni, a to bd drobné zavodivé hry (na babuizné hontky
apod.), nebo n&psportovni hry (vybijena, basketbal apdd’).

b) ProtaZeni hlavnich svalovych skupin je druhd ne¥byast rozcuieni.
Zde jsou ¥tSinou vyuzivany pomalé protahovaci @ni s vyuzitim velkého

rozsahu pohyi v kloubech. Z toho iwodu jsou obvykle volena stii@mkova

1% pERIC, T. Sportovni pFiprava déti. Praha: Grada Publishing, 2004. s. 22. ISBN 80-247-0683-0.

Tamtéz, s. 51.
PERIC, T. Sportovni pfiprava déti. Praha: Grada Publishing, 2004. s. 51. ISBN 80-247-0683-0.
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cviceni a jejich modifikace (o stmku vice v¢asti o protahovani). Protahovaci
cviceni gipravuji hybny systém (svaly, klouby a Slachy) aoxéi predchazi

poskozent®

4.10.2 Hlavni¢ast tréninku

7

ast v pdadi ma za ukol plinit cil tréninku. Do ni jefaaovano hlavni

4%

Jiz druh&
zatizeni. Obsahem ke byt rozvoj jedné i dkolika pohybovych schopnosti
a dovednosti. Je vhodné, abydeni nela uritou posloupnost, kterd vychazi ze
dvou fyziologickych zakonitosti. Prvni je mnozZstehergetickych zdrdj pro
pohyb a druhou je aktivita a inava nervové soustiapizi se vSak otazka, jak
by tedy ngla byt jednotliva cuieni fazena. T. Peti popisuje ve svém dile
Sportovni piprava ati harmonogram taktd™

a) Koordina¢éné naroéna cviéeni jsou ta cuteni, kterd vyzaduji vysokou
aroven aktivity centralni nervové soustavy.étdinou se jedna o zatiZeni, které
neni naréné na mnozstvi energie, a proto nedochazi aniikjeyyrazgjSimu
cerpani. V tréninku &i je zasadni pozadavek na soedini a udrzeni pozornosti.
Prevedeno do praxe — jednd se o gymnastické&envyi nacvik techniky, nacvik
novych hernich variant apddf’

b) Rychlostni cvieni jsou charakteristick&d velkymi pozadavky na mnozstv
energetickych zdrdj pro pohyb a pogrné vysokymi naroky na aktivitu nervové
soustavy. Pray tato cvEeni vyZaduji znénou volni aktivitu a motivaci.
V tréninku se vyuZivaji kratké sprinty, seéziwvé hry, odrazova cveni, ve
sportovnich hrach kratké herni akce apod. Veltheztym pozadavkem je tedy
maximalni rychlost pohybtt?

c) Silova cvikeni jiz nevyzaduji takové mnoZstvi energie jako ryshid
cviceni, ani takovou miru aktivace nervové soustavy jakiceni koordinani.

Proto jefadime aZ naré¢ti misto v hlavngésti. Hlavni naplni jsouazné cvteni

108 Tamtéz, s. 51.

Tamtéz, s. 52.
Tamtéz, s. 52.
Tamtéz, s. 52.
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jako pretahovani, fetlatovani, posilovani s vlastni vahou a v p§&tn wku
i s vit§imi hmotnostmidinky, posilovaci stroje*?

d) Vytrvalostni cvi¢eni jsou umistna az na zavr hlavni ¢asti. Jiz sama
podstata rozvoje vytrvalosti sgiga ve vyerpani energetickych zdiopro pohyb,
a proto k tomu s ugphem niizeme vyuzit fedchozich cvieni. Tato cuieni jsou
také narona na wili vydrZet i pes utité negijemné pocity (i kdyz u &i musime
byt v tomto ohledu velmi opatrni), a tim vyuzivajycéerpani centralni nervove
soustavy. V praxi se potom v zéu hlavnicasti zatazuji vylehy, nizna kondini
cviceni (delSi plavani, jizda na kole apod.),é&i giredevsSim hry a zavodyt §iz
sportovni nebo hry vifrod atd., i kterych dti zapominaji na Gnavitt?

4.10.3 Za¥reéna ¢asttréninku

Slouzi ke zklidéni a k zahajeni zotaveni organizmu.éOp muzeme rozdlit
na dw casti'*

1. Cast dynamickou ve které jsou c¥eni s nizkou intenzitou. Jejich cilem
je urychlit zotaveni po tréninku a &aodbouravat odpadni latky, které vznikly
béhem zatiZzeni. Jeho obsahem mohou byt drobné hkiysani, vyjiz’ka na kole
apod*®

2. Céast statickou kterd musi obsahovat protaZzeni 8yakteré byly
v tréninku gevazrié zapojeny, a dale svalkteré v daném sportu maji tendenci ke
zkracovani, fpadre dalSich problémovych oblasti. Dale bychorfedevsim
u déti meli zarazovat kompenzai a vyrovnavaci ceeni. Tréninktasto @isobi na
déti jednostrans, a proto je pdtba prova& kompenzaci flve, nez dojde
k vyrazrejSim svalovym dysbalancim (nerovnostem) a vadamendrZla.
Statickymi cvEeni dochazi také k celkovému uklih organizmu, které

pozitivné ovliviiuje zotavenf &i.**®

e P mtéz, s. 52.
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V této kapitole jsem nastinila, jak by¢hvypadat sportovni trénink. Tak jako
existuji pravidla slusného chovatipravidla silnéniho provozu, ma sva pravidla
také sportovni trénink. Ta je také nutno dodrZomajen proto, aby trénink
probihal plynule a ® ngjaky fad, ale hlavé ze zdravotniho hlediska. Ve sportu
neni tedy nutné, aby pohyl¥ipéSel lidem pouze radost a odreagovani, ale aby
mel také @inos pro jedincovu psychiku a byl zdravefirosgsny.
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5. Zawr

Diky velkému mnozstvi informaci, které jsem musel® realizaci této
bakal&ské prace zpracovat, jsem délspk logickému za&kru, Ze motivace jako
takova je procesem velmi n&roym a slozitym. Plati to obzvia¥ piipack, kdy je
stanoven pozZadavek dosazeni motivovanostétsiho pétu déti. Kazdée dik je
jedingné a patebuje individualni fistup. Nekteré je tedy pdieba vice motivovat
a pobizet, jiné naopak oceni volnost. Mnoho poZnétklast zectvrté kapitoly)
by melo prispét ke zvySeni motivacerpsportovnich aktivitach. Konkrétni tipy na
zvySeni motivace jako je hra, s&ig, rozdélovani cti do skupin apod. jsou blize
popsany v kapitole ,Metody zvySovani motivac8renér ma zkratka mnoho
moznosti, jak hodinu zpégta uctlat ji zajimawjSi. Na druhou stranu je nutno se
v kapitolach ,Cile sportovniho tréninku® a ,Zakldadr pravidla stavby tréninku
déti*. Hlavnim cilem musi byt vzdy kro#nzlepSeni fyzické kondice a psychické
vyrovnanosti dti také to, aby je sportovni aktivita bavila &lynz ni radost,
protoZe jedi tak si mohou vytviit ke sportu trvaly vztah. Trénink tedy musi
naphovat hlave potreby dti (potteba pohybu, kontaktu s vrstevniky atp.)
a neomezovat se pouze na zZ@mctizadostivych rodia, piipadré dokonce
trenén.

Vyrok, ktery mizeme obas slychat a ktery byl vysloven jiz v Gvodu, tedy 7
déti travi swij volny ¢as pasivy, je do jisté miry pravdivy. Netideme v3ak
svalovat vinu pouze na&ti a uzavit celou \&c tvrzenim, Ze jsou liné. Kazdy rodi
by se ndl zamyslet nad tim, do jaké miry je zafinsportovni aktivitou prav
jeho volnyc¢as a zda ke sportovni aktiwitede také svou ratolest. Pokud je todi
sam pasivni, neni divu, Ze jehocdiaké neni aktivni. Je jasné, Zedipakuje to,
co vidi u svych rodii. Je to proces napodoby, kterym se jedinec nejgnale
i prebira od svych nejblizSich jak kladné, tak i zapoviastnosti a navyky. Dt
tedy zrcadli vlastnosti a chovani svych tddi Motivovat jedince ke sportu
nemusi v3ak pouze rodina, ale i mnoho dalSich ktibj®ychovatel nebo trenér

muze v ditti vypéstovat pozitivni vztah ke sportu, ale stejimak ho niZze od
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sportu odradit. Co vSak nebylo v praci uvedenoog ga zminku v souvislosti se
zvySovanim motivace ke sportu, je dalSi metoda vowéini prostednictvim
hudby. Ta by vSak #ha byt odpovidajici #kové skupig. Pro malé &t je vhodné
volit pisniky, které znaji z pohadek a deenicki. Naopak pro adolescenty
vybirame nafiklad aktudlni pisiky z radii apod. Cile tréninku byaty byt tudiz
uzpisobeny pdebam ¥kové skupiny zdastrénych dcti. Pro danou skupinu je
pak nutno volit vhodnou z&t a tematiku. Musime zajistit, aby je trénink basil
byly tak motivovany do dalSich sportovniéinnosti, a to nejen v ramci kratkého
¢asového horizontu, jakym je naprobihajici trénink. Motivovani jedinci si totiz
utvori ke sportu pewjsi vztah nez jejich zndi kamaradi, které hodiny nebavi.
Sport by ¢l piinaSet primaré uspokojeni a radost a zaravesti ucit aktivnimu
traveni volnéh@asu.

Popsala jsem, Ze existuje mnoho suliiekteré motivuji a ovlisuji vztah
jedince ke sportu. Je vSakuldzité, aby sport # vzdy swij vyznam
a nevybgoval ze své definice a tani, tedy Ze by kazdému jedinciihuz od
détstvi rinadSet zabavu a odreagovani¢lMy byt také zdravothnezavadny, i
by piinaSet pijemné prozitky a ® by déti vychovavat k fair play, zdravé
sougzivosti, soudrznosti a k dodrzovani jistych pravide

V otazce motivace k zapojenétddo sportovniclEinnosti je dobré najit cesty,
které by dtem zajistily dobré zkuSenosti. Zalezi naigpbu zprosedkovani.
Praw ten totiz ovliviuje, zda dany sport vzbudi Wtdch zwdavost a zajem
o sportovnicinnost. Neni dlezité nachazet stale nové a nové sport@inmmosti,
ale je podstatné vytvét takové podminky, aby byl dany sport pkti @ mladez

stale zajimavy.
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Abstrakt

BLECHOVA, M. Motivace @ti k zapojeni do sportovnich aktivit ve volném
case.Ceské Budjovice 2010. Bakaigka prace. Jiheska univerzita Ceskych
Budkjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogikgdduci prace R. Madk

Kli ¢ova slova:motiv, poteba, motivace, volnyas, sport

Prace se na Zatku zabyva obeeénmotivaci. Dale jsou tyto poznatky pouzity
v kapitole ,,Sport ve volnérgase”, protoze i ve sportu je nezbytné motivowsi d
béhem tréninku za delem dosaZeni maximalnich vyslédK ato kapitola se také
zabyva tim, co motivuje &i ke sportovniméinnostem a jaké motivy neboli
pohnutky je ovliviuji k tomu, aby sportovaly, a jak &8i motivy mohou ovlivnit
pozitivne (i negativié) postoj jedince ke sportu. Nasleduje rozbor metayijeni
motivace, které iive kazdy vedouci vyuzit ve své praxi. Na&avasleduji cile
sportovniho tréninku a nastimi zakladnich pravidel pro stavbu hodiny

sportovniho tréninku.
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Abstract

BLECHOVA, M. Motivation of children to participate in sports agties in
leisure time. Ceské Budjovice 2010. Bachelor thesidJniversity of South
Bohemia in Ceské Budjovice. Faculty of Theology. Department of Pedagogy
Bachelor leader Mgr. R. Matk

Key words: motive, need, motivation, leisure, sport.

The work deals with general motivation at the begig. These findings are
used in chapter Sport leisure, as well as in s{griecessary to motivate the
children during training to achieve maximum resulikis chapter also looks at
what motivates children to sports activities, anghtvmotives or motives affect
them to sports and how the external motives magcafipositively (and
negatively) the position of an individual sport.€eTfollowing is an analysis of
methods to develop incentives that each lead usdasi practice. Finally, the
objectives of sport training outline of the basites for building sports training

hours.
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