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Nazev bakaldrské prace: Zhodnoceni Zivotniho stylu osob pracujicich ve sménném
provozu
Volba tématu: 1. Aktudlni
3. Standardni
4. Neobvyklé

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢dsteéné naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil

Cil prace a jeho naplnéni:
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Struktura prace: . Originalni — zdafila

. Logicka — systémova

. Logicka — tradiéni

. Pro dané téma tradiéni

. Pro dane téma nevhodna
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Prace s literaturou: 1. Vynikajici, pouzity dosud neb&zné prameny

2. Velmi dobri, pouZity nejnovéjii dostupné prameny
3. Dobrd, b&Zné dostupné prameny
4

. Slabd, zastaralé prameny

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, piilohy):
1. Mimofadné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Piinosy bakalafské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory

2. Ne zcela bézné nizory

3. Vlastni ndzor argumentaéné podpofeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:
1. Prici lze uplatnit v praxi
2. Prici lze uplatnit ve vyuce
3. Préci nelze pfili§ vyuzit ani v praxi ani pii vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Pfijatelna
3. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) viborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) viborna

b) velmi dobra
c) dobra
d) nevyvhovujici

Zasadni pfipominky k bakalafské praci:
1. nemam
2. mam tyto:
Dalsi hodnoceni:

Autorka se v bakalafské prici =zabyva problematikou rizikovych faktor(i
(ovlivnitelnych) Zivotniho stylu. Teoretickd ¢ast je zaméfena na rozbor kli¢ovych rizikovych
faktorli Zivotniho stylu jako jsou: vyZiva, nivykové latky, pohyb, spinek, stres a relaxace,
daldi Cdst se ubira tématem civilizatnich chorob a vyznamu pracovné preventivni péce
piedeviim roli sestry v podpofe zdravého Zivotniho stylu zaméstnanych osob.,

Pro vyzkumnou €ast si autorka stanovila jeden cil a tfi hypotézy. K naplnéni cile byl
vyuzit anonymni dotaznik, ktery byl distribuovan technikou ,snéhové koule® pracujici
populaci. Podkladem pro tvorbu dotazniku se staly otazky z programu NUTRIFIA (autor doc.
Fiala). V tomto programu byla ziskand data vyhodnocena. Vysledky, ke kterym autorka
dochazi, ukazuji, Zze osloveni respondenti neznaji zdsady zdravého Zivotniho stylu, nefidi se
zakladnimi pravidly pro udrzeni zdravého zivotniho stylu a vyznamné se lisi porovnivané
skupiny respondenti. Problémem je udrZeni zasad racionilniho stravovani, dile realizace
fyzickych aktivit v béZném Zivoté, vysoky vyskyt kufakl mezi oslovenymi respondenty a
neznalost nekterych ukazateli zdravi (hodnoty glykémie a cholesterolu). Vysledky mohou
poslouZit ke zlepseni péce o zaméstnance v oblasti podpory zdravého Zivotniho stylu.

Prace spliiuje zdkladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k tstni
obhajobé: 1. ano
2. ne

Navrhovana klasifikace: 1. vvborné
2. velmi dobie
3. dobie

4. nevyhovél

Otazka k astni obhajobé prace:
Jakym zpiisobem se miZe sestra podilet na zlepieni zdravého Zivetniho stylu pracujicich

osob?
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