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Uvod

S tématikou sexudlni vychovy se setkavam jiz nékolik let, at’ uz jako
vedouci skautského oddilu nebo jako praktikujici katolik. V souc¢asné dob¢
se s otdzkami lidské sexuality stykam stale ¢astéji, mimo jiné i v nékterych
pfedmétech béhem studia na Teologické fakulté JihoCeské univerzity nebo
pfi kontrole elektronické poSty béhem zbézného pohledu na internetovou
stranku poskytovatele e-mailové schranky.

Dnes je velmi tézké vyhnout se vliviim spole¢nosti a reklamy, vnucujici
vSem, ze dobry Zivot proziji pouze a jen tehdy, kdyz vSechno vyzkousi
a vSechno zaziji. Velmi casto to byva spojovano se sexudlnim zivotem —
muzeme si v§imnout, ze reklama na holici strojek, alkohol nebo i jogurt je
dnes spojena s apelem na pfitazlivost pro druhé pohlavi. V tomto prostiedi
dnes$ni déti a mladez vyristaji, a proto je nezbytné zabyvat se jejich
vychovou a podporou k vlastnimu sebeuvédomeéni a ke spravnému rozvoji
jejich sexuality.

Na sexualni vychové se podili celd fada instituci. Zaklad ziskéavaji déti jiz
odmala v roding, nasledné jsou ovliviiovany svymi vrstevniky a znamymi.
Pokud nejsou vroding véas poskytnuty dostate¢né brzy kvalitni
a dostacujici informace, ziskavaji je déti ze vSech moznych zdroja, které
Casto nad¢laji vice Skody nez uzitku. Uz tfeba proto, ze kazda rodina
pouziva jiné vyrazivo a déti pak nejsou schopny pojmout, o ¢em Si to
vlastn€ s kamaraddem povidaji, Ze vera zaslechly od starSiho sourozence.
V tu chvili ma na pomoc rodiné piijit Skola, kterda nema jen vzdé¢lavat, ale
také vychovavat. Dal§im pomocnym mistem je kvalitni aktivita ve volném
case, kde se najde vedouci, ktery je schopny ditéti vysvétlit jeho slovnikem
to, co dité tfeba neni schopné pospojovat, a ptipadné informace doplnit.
Pedagog volného ¢asu ma v tomto ohledu lepsi podminky nez ucitel, ktery
se musi vénovat vzdy celé tfidé najednou a méalokdy ma s ditétem navéazany
stejné kvalitni vztah jako ,.kamaradsky* vedouci.

Moznost a $tésti navstévovat takovou volnocasovou aktivitu vSak nema

kazdy. At uz z divodu nedostatku vhodnych pftilezitosti v misté bydliste,



nebo v zavislosti na nedostatku ¢asu. Povinnou $kolni dochazkou musi ale
podle platnych ptedpisii projit vSechny déti a to z ni ¢ini podstatné misto pro
vzdélavani v tématech lidské sexuality.

Kdyz jsem si uvédomil, jak velké pole piisobnosti se Vtomto Skole
otevira, zacaly se mi nabizet otazky, zda a jak se v ¢eskych skolach sexualni
vychova vyvijela, jak se ménilo jeji pojeti a jestli se teoretické pokroky
odrazeji v praxi. Rozhodl jsem se tedy o tomto tématu vypracovat svou
bakalafskou praci. V ni se snazim ukdzat, jak se vyvijelo zaClenovani
sexualni vychovy do ceskych skol, jaké byly hnaci sily tohoto postupu,
ataké se snazim zodpoveédét otdzku, jestli se pokroky zaznamenané
Vv poslednich letech na poli teorie dostaly do praxe.

Prace je rozdélena do nckolika kapitol, z nichz prvni se zabyva
samotnym pojmem sexualita a jeho vymezenim. Druhd ukazuje rtzné
postoje k sexualni vychové podle jednotlivych profesi, nahledy na jeji
obsahové zaméfeni a postoje k ni. Dalsi kapitola se vénuje zaclenovani
sexualni vychovy do ¢eského Skolstvi a je zakoncena srovnanim z literatury
ziskanych dat s informacemi z vyzkumu. Na dalSich stranach se vénuji
zamysSleni nad zménami v ptistupu k sexualité béhem poslednich dvaceti let.
Své domnénky se snazim podpofit informacemi jak z literatury, tak
souCasnosti. Snazim se v ni porovnat soucasné piedpisy s informacemi
0 praxi ziskanymi vyzkumem.

K ziskani informaci jsem vyuZil nejen literaturu, ale i1 kratky vyzkum,
kdy jsem oslovil tf1 odborniky zainteresované v sexualni vychové — ucitelku
primarni Skoly, lékaiku v oboru epidemiologie a kné&ze fimskokatolické
cirkve, ktery byl vedoucim ve skautském oddile, kde doposud aktivné
participuje a také vykonava funkci spirituala na gymnaziu.

Pomoci strukturovaného rozhovoru jsem se snazil zjistit, jak se podle
oslovenych sexudlni vychova v poslednich letech vyvijela, jestli a jak se

zmeénilo jeji pojeti a jak se zménila pfimo jejich prace v dané oblasti.



Literarni zdroje jsem Cerpal piedev§im od autori K. Janise, D. Markové
a M. Raskové, ktefi se zabyvali historii. Dalsimi autory, jejichz publikace
jsem vyuzil, byli V. Taubner, J. Zvéiina a podstatné informace jsem ziskal
také ze sbornikii odbornych seminaii Statniho zdravotniho ustavu Praha

a 13. celostatniho kongresu k sexualni vychové v Ceské republice.



1 Pojeti sexualni vychovy

1.1 Sexualita jako piredmét sexudalni vychovy

Celd sexualni vychova je vychovou a vzdélavanim v oblasti sexuality.
Sexualita provadi cloveka celym jeho fylogenetickym i ontogenetickym vyvojem.
V sexualni vychove se s pojmem sexualita velmi Casto setkavame, vétsinou vsak
neni explicitné vyjadien. Jeho pouzivani je tim padem nejednotné a to ztézuje
orientaci v dané problematice. Pro vymezeni pojmu sexualita v této praci uvedu
n¢kolik prikladd, ze kterych snad vzejde potfebné vymezeni.

Hartl ve Struéném psychologickém slovniku uvadi, ze sexualita je: ,,souhrn
projevu lidského chovani a citéni vyplyvajici  télesnych i psychickych rozdilii
mezi pohlavimi, prindsi fyziologické uspokojeni a psychickou slast*

Uwe Sielert a kol. oproti tomu ve své knize Sexualni vychova fika o vztahu
sexuality a lasky, ze: ,,Pojmy sexualita a laska nékdy byvaji ztotoznovany, jindy
staveny do prikrého protikladu. A presto jsou to dvé stranky téze mince... Pojem
sexualita vyjadiuje vSeobecnou Zivotni energii, ktera ve vsech fazich lidského
Zivota uplatnuje télesné, duchovné i dusevné a socidlné. Jeji projevy mohou byt
rozmanité: néznost i vasen, oddanost, touha a Zadostivost, ale i agrese a mnohé
dalsi formy.“* Dale uvadi, Ze je slovo sexualita odvozeno z latinského secare —
krajet, oddélovat, sectus — rozdéleny, odlouceny; odtud vzniklo sexus). Teprve ve
20. stoleti byl pouzit pojem sex (popf. sexualita) v souvislosti s erotikou.?

Pod pojmem laska se podle vySe zminéného Casto rozumi silnd néklonnost
nebo silny pocit pfindleZitosti k druhému. Ve své socidlni funkci obsahuje aspekt
socialni tvofivosti. Klasicky vyraz uméni milovat (lat. ars amandi) vyjadiuje, ze
nejde jen o cit, ale také o znalost. Dale uvadi, ze mnohé ze starych kulturnich
narodt (Cinané, Indové apod.) vydaly uéebnice o uméni milovat; jde v nich jak

0 techniky, tak o potfebnou a Zadouci silu ducha.

YHARTL, P., Strucny psychologicky slovnik.
2 SIELERT, U., a kol., Sexudini vychova, str. 10.
% Srov. Tamtéz.



Podle Velkého 1ékaiského slovniku je sexualita: ,,aktivita tykajici se pohlavi
(->sexu), pohlavni Zivot. Téz pohlavni diferenciace v urcitém sméru, muzském
(samcim) nebo Zenském (samicim). RozliSuje se diferenciace geneticka
(srov. chromozom X a Y, gonozomy), morfologicka a psychologickd. Odchylkou
od normdlni s. je napi. -> homosexualita [->sex]. “*

Podle Prokese® je sexualita jednim z nejhlubich Bozich dard, ktery nam
pomaha navazat ty nejhlubsi mezilidské vztahy, jakych jsme viibec schopni a ve
kterém se zrcadli velikost Boha, ktery ¢lovéka stvoftil jako muze a zenu. V tom se
shoduje s knihou Starého Zakona Genesis i s Papezskou radou pro rodinu (Pravda
o lidské sexualité a jejim vyznamu — smérnice pro vychovu v roding).

Ze vSech téchto definic sexuality vyplyva, Ze je velmi obtizné ji piesné
specifikovat. Sdm zastdvam nazor, Ze vSechny vySe napsané teorie jsou spravné,
aproto si dovolim hovofit o sexualit¢ ve vSech zminénych oblastech. Dalsi
kapitola ukaze, jaka cast lidské sexuality je dulezita pro jednotlivé védni obory

| konkrétni osoby.

1.2 Ruznd pojeti sexudlni vychovy

Vzhledem K nejednotnému chapani lidské sexuality se da predpokladat velka
riznorodost v pojeti sexudlni vychovy. Existuji rizné nazory na jeji obsah i formu
vychazejici jednak z osobnosti ¢loveéka, ktery se touto problematiko zabyva,

z jeho chapani site sexuality, jednak z jeho profesniho zaméfeni.

1.2.1 Pohledy jednotlivych védnich oboru

Zkoumanim lidské sexuality, potazmo sexudlni vychovou, se zabyva celd fada
védnich obort, ze kterych se rekrutuji sexuologové. Zvé&fina® o sexuologii pise
jako o discipliné mnoha tvari, do které vstupuji odbornici nejen z fad 1ékait, ale
také psychologii, pravnikid, pedagogi i jinych obord. Kvituje s povdékem, Ze se

v Ceské republice v poslednich letech lidskou sexualitou zadali zabyvat také

*VOKURKA, M., HUGO, J. a kol., Velky Iékaisky slovnik.
> Srov. PRILOHA 3, Rozhovor s Mgr. Prokesem.
® Srov. ZVERINA, I., Sexuologie (nejen) pro lékate, str. 7.



sociologové, antropologové, a zastupci dalSich humanitnich disciplin. Udava, ze
krom¢ klinické sexuologie mame dnes téz sexudlni biologii, filozofii, etiku,
pedagogiku, pravo a psychologii. Z ¢ehoz je patrné, ze existuje celd fada dimenzi
sexualni vychovy.

Podle Taubnera a Janise’ jsou determinujicimi motivy zavedeni sexudlni
vychovy do skol:

a) prosazovani planovaného rodi¢ovstvi, antikoncepce, s ¢imz souvisi otazka

potlaceni nechténého t€hotenstvi a potratovosti;

b) ochrana déti pfed sexualnim nasilim a zneuzivanim,;

€) prevence sexualné pfenosnych nemoci véetné HIV/AIDS;

d) pfiispéni k vSestrannému rozvoji vSech stranek lidské osobnosti.

Podle Hordka® je doménou skoly rovina pouceni a piredavani systematickych
védomosti a dovednosti. Ve vztahu ke tfem rovindm sexudlni vychovy dle
Matgjcka® (vztahova rovina, vzor a poudeni) poklada Hordk za nezbytné, aby
Skola spolupracovala srodinou, kterd je optimalnim mistem pro prvni dvé
Matgjc¢kovy roviny. Taubner a Janis™ uvadi, Ze obecnym cilem sexualni vychovy
je kvalitni a zdravy Zivot v partnerstvi, manzelstvi a rodi¢ovstvi, pficemz je v ném
obsaZena harmonie socialni, etickd, psychickd a biologicka. Dale uvadi vlastni
definici sexualni V}'Ichovyll: ., Sexualni vychova vychazi z prirozené potieby lidské
sexuality po uspokojeni v intencich spolecensky Zadouciho sexualniho chovani,
zejména k prislusnikiim opacného pohlavi, pri respektovani a vyuzivani celistvé
a celozivotni vychovy cloveka. Sexuadlni vychova pak predstavuje organickou
soucast celého systéemu vychovy a vyznamnou meérou se opira o ostatni slozky
vychovy. *

Pohled Menzelové' na sexudlni vychovu na prvnim stupni zékladni skoly je

takovy, Ze by si déti mély uvédomovat své télo a pfijmout ho takové, jaké je. Chce

"Srov. TAUBNER, V., JANIS, K., Na pomoc studentium a ucitelum v sexualni vychove, str. 22.

8 HORAK, J., JOSIFKOVA, J., NOVOTOVA, a kol., Vychovné problémy soucasné dkoly, str. 41.
° Srov. MATEJCEK, Z., Vychovou k budoucimu rodicovstvi, IV. odborny seminaf SZU Praha,

str. 185-7.

0 Srov. TAUBNER, V., JANIS, K., Na pomoc studentum a uciteltim v sexudlni vychové, str. 7.

! Tamtéz, str. 16.

12 Srov. PRILOHA 1, Rozhovor s Mgr. Menzelovou.
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je také pfipravit na budouci fyziologické zmény. Piedat jim, Ze sexualita existuje,
Ze je ptirozena a existuje ve vice formach (heterosexualita, homosexualita,...).
Ptipravit je na to, Ze ji jednou budou zazivat a ze na tom neni nic Spatného, ale
také ne hodného glorifikace. Déti si maji uvédomit, Ze se jedna o nejvyssi cit,
ktery také vyzaduje velkou zodpovédnost.

Jako dal$i podstatny prvek uvadi prevenci pfed zneuzitim — aby se déti nestaly
obéti sexudlnich praktik nékoho jiného. ,,Prosté uvédomit si sama sebe, umét
vnimat sexualitu jako prirozenou soucast Zivota a hlavné teda vedet i urcita
vskali. “ K etickému ramci piidava védomi, Ze rodina je ,.zaklad“ a Ze k ni by
m¢ély déti sméfovat. Sama pridava, ze to vSak nelze natidit, ale mé¢la by byt snaha
tento postoj predat.**

Medicinské zaméfeni v sexualni vychové se odviji od oboru, kterym se dany
I¢kai zabyva. Tak jako se epidemiolog zabyva prevenci Sifeni infekcnich
nemoci®®, zajem dermatovenerologa je 1ékaisko-hygienicky. Gynekologové se zas
zabyvaji reprodukcénimi aspekty sexuality. Dal§i obory, které tradicn€ vénuji
pozornost lidské sexualité a zabyvaji se vychovou v této oblasti, jsou psychiatrie,
genetika, urologie, endokrinologie a pediatric a bylo by obtizné hledat 1ékaisky
obor, ktery by nemél n¢jaké sexuologicke aspekty.16

Psychologové se sexualitou a sexualni vychovou zabyvaji napfiklad z pohledu
vyvojové psychologie, psychologie emoci a osobnosti a v samostatném oboru
sexualni psychologie.

Z cirkevniho pohledu17 do sexudlni vychovy patifi objeveni ceny, hloubky,
bohatosti a krasy sexuality, jeji docenéni, vychova k odpovédnosti, jak zachazet
s timto darem a jak ho vyuzivat. Stejné jako jeho pojeti sexuality, je jeho pohled

et y y .18
na sexudlni vychovu ve shod¢ s Papezskou radou pro rodinu.

B3 PRILOHA 1, Rozhovor s Mgr. Menzelovou.

¥Srov. Tamtéz.

15 Srov. PRILOHA 2, Rozhovor s MUDT. Krabatschovou.

18 Srov. ZVERINA, J., Sexuologie (nejen) pro 1ékate, str. 20.

7 Srov. PRILOHA 3, Rozhovor s Mgr. Prokesem.

'8 Srov. PAPEZSKA RADA PRO RODINU. Pravda o lidské sexualité a jejim vyznamu: Smérnice
pro vychovu v rodiné, str. 3-19.
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Podle Panzera'® zahrnuje zrala sexualita pét stranek: intelektualni, emocionalni,
spolecenskou, moralné-duchovni a fyzickou. Jini autofi uvadéji tii roviny lidské
sexuality: rovinu citd, rovinu mezilidskych sociadlnich vztahi a rovinu
rozumovou.?® Tiubner a Janis®* v tomto duchu odkazuji na tfi roviny vychovnych
cilti v oblasti sexualni vychovy — rovina 1) kognitivni a informativni, 2) rovina
postojova a emocionalni a 3) rovina dovednosti, navyki a chovani.

Souhlasim s tim, ze by se sexudlni vychova méla zabyvat vSemi uvedenymi
strankami lidské sexuality, méla by je rozvijet a podporovat v socialné
ptijatelnych podobéch, at’ jiz bude provadéna lékatem, knézem ¢i ucitelem. Je
pochopitelné, ze nikdo nemtize obsahnout celou tuto oblast. Zarovenn by nikdo
nemél zapomenout upozornit na dalsi aspekty sexuality a podpofit tak ostatni
vychovatele, nikoli jim ztézovat praci. Vychovatelé vzdy navazuji na své vlastni
zkuSenosti a predstavy o tom, co je spravné. Problémem soucasné spolecnosti je,
zZe je Casto tézké urcit, co spravné je a co nikoli.

Tim, co je spravné, vhodné a dulezité, otdzkami o véku, ve kterém se maji deti
zacit v danych okruzich vzdélavat a dalSimi otdzkami ohledné sexuality a sexualni
vychovy, se zabyvaji jesté¢ dalsi védni obory, o kterych se vSak nebudu sife
zmifovat, protoZze nejsou pro tuto praci podstatné. Patii mezi n€ napiiklad

sociologie, antropologie, demografie, politika, filozofie, pravo, etika a dalsi.

1.2.2 Tendence v sexualni vychové

Je vidét, Ze se kazda profese zaméfuje na tu €ast sexudlni vychovy, kterd je ji
nejblizsi. V sexualni vychové muzeme historicky sledovat tii zakladni tendence,
podle kterych bylo ksexualni vychové pfistupovano. Jedna se o tendenci
biologizujici, psychologizujici a komplexnizz.

a) Biologizujici tendence

V ptipadé biologizujicich tendenci je obsah, cil a funkce sexudlni vychovy

ztotozilovan s vychovou pohlavni. Tento trend byl bézny az do Sedesatych let

Y9 Srov. PANZER, R., Mezilidské vztahy, V. odborny seminat SZU Praha, str. 64-65.

0 Srov. SMOLIKOVA, K., HAINOVA, R., Nez se dité& zepta.

2L Srov. TAUBNER, V., JANIS, K., Na pomoc studentum a uciteliim v sexudlni vychové, str. 6-7.
22 Srov. Tamtéz, str. 14-15.
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dvacétého stoleti a jednalo se o pouceni o biologickych rozdilech mezi muzem
a zenou, seznameni s anatomii a fyziologii pohlavniho ustroji a hygienickou péci
o né. Pohlavni vychova obohacena o poznatky z psychologie, sociologie, kultury
a antropologie pak tvofi sexudlni vychovu. V sexudlni vychové s biologizujici
tendenci ma dilezité misto i prevence pohlavné ptenosnych chorob i patologicko-
socialnich jevl sexuality. Jako odbornici jsou do Skol ¢asto zvani 1ékafi.

Biologizujici tendenci oznacuji Téubner a Jani§ jako ,negativni sexudlni
vychovu®, do které patii odvadeéni pozornosti od samotné problematiky a uvadeéni
minimalnich, pfipadné Zzadnych informaci. Oznacuji ji za ,redukci sexudlni
vychovy jen na pochopeni biologické, ptipadné medicinské stranky*.

b) Psychologizujici tendence

V pojeti sexudlni vychovy v intencich psychologizace nachdzime zaméteni na
slozku osobnosti, kterd souvisi se sexudlnim pudem v nejSirSim slova smyslu.
Tato tendence pocita s tim, Ze sexualita predstavuje urcity faktor osobnosti, ktery
lze vychovou ovlivnit. Sexudlni vychova se pak snazi zdmérné pisobit na
vytvafeni normalnich vztahli mezi pohlavimi. To Souvisi s trendy spole¢nosti
orientovat se na rodinu a rodi¢ovstvi. Sexudlni vychova probiha pfevazné v roviné
mravni a byva podfizena vychové k manzelstvi a rodiCovstvi. Problémem je, Ze
vychovatelé setrvavajici v psychologizujicim pojeti mohou svou konzervativnosti
az stydlivosti zplsobit zpomalovani prevence pohlavné pienosnych chorob,
véetné¢ HIV/AIDS. Tato tendence piedstavuje dal§i zGZeny pohled na sexuélni
vychovu.

c) Komplexni tendence

Vzhledem ke krajnostem piedchozich dvou tendenci, se da oc¢ekavat existence
néjakého ,,stfedniho proudu®. Sexudlni vychova ma ptredstavovat cilevédomou,
dlouhodobou k celkové kultivovanosti osobnosti vedouci ¢innost. Z toho plyne, Ze
musi byt pojiména jako organickd soucéast ostatnich sloZzek vychovy. Tato
tendence by méla byt, podle vysSe uvedenych autorl, V souCasnosti nejsSiie

zastoupenou, ne-li jedinou.
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Restriktivita v sexualni vychove

Do rtiznych pohledii na sexudlni vychovu musime zatradit také otazku
restriktivity. V Ceské republice vychazime ze dvou piliiit evropské kultury.
Z permisivni, hédonistické antické kultury, ktera méla jen malé naroky na
odpovédnost za vlastni sexudlni chovani vii¢i pevné stanovenym moralnim
normdm a z restriktivni zidovsko-kiest'anské tradice, charakterizované vysokymi
pozadavky na regulaci vlastniho sexuélniho jednani, u néhoz bylo trestano i malé
vyboceni z véroucnych norem. Ackoli se zda, Ze u nas zidovsko-kiestanska
tradice téméi vymizela, jsou jeji normy zakotveny v obecném vnimani moralky.
Urbanek tvrdi, Zze neni vhodné urcovat jeden spravny smér, ani kdyby byl
sttedovy, a to z diivodu, Ze kazdy edukator je pfirozené nucen jednat na zékladé
svého presvédCeni, tedy na zdkladé své vlastni vychovy. Proto doporucuje
respektovat aktualni spektrum moralnich systému a jim odpovidajicich zivotnich
stylti a zaroven motivovat mladez K volbé co nejzodpovédnéjsiho zivotniho stylu,
konkrétnim Zzdkem jesté realizovatelného, a sou€asné péstovat toleranci k druhym.

Sam tim odkazuje na pozici bliZsi restriktivits.?

2 Historicky prehled zaclefiovani sexualni vychovy do

vzdélavaciho systému

2.1 Pocatky sexudlni vychovy

Pro pochopeni soufasného stavu je nezbytné seznamit se s historickym
vyvojem dané problematiky. Z toho divodu uvadim v této kapitole historicky
prehled zaclenovani sexualni vychovy do ¢eského Skolstvi. K poslednimu obdobi
pak pfikladdm srovnani soucasného pojeti sexudlni vychovy v rdmci statni

politiky a stavu praxe dle vypovédi z vyzkumného Setieni.

2 Srov. URBANEK, V., Etické aspekty Skolni sexudini vychovy, 13. celostatni kongres k sexuélni
vychové v Ceské republice, Sbornik referata, str. 175-8.
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O pocatcich sexualni vychovy uvadi Jani§ a Markova®, Ze prestoze se daji
nalézt pocetné piiklady, kdy se d4 hovofit o pohlavni, vyjime¢né 0 sexudlni,
osvete, naléza se prvni prezentace jakési ucelené koncepce na konci 18. stoleti.
V této dobé dochazi k odtabuizovani lidské sexuality a tento trend se od té doby
objevuje v ur¢itych periodach v riznych oblastech Evropy. Prvopocatky pohlavni
vychovy ukazuje u Bassedowa Filantropina, kde byla provadéna v intencich
nazornosti. O Zacich Filantropina uvadi Galerie svétovych pedagogii Miroslava
Cipra: ,,Kdyz jim byl predveden obraz téhotné zZeny, vysvétlili vécné, co obraz

2 Podle Janise a Markové hledd Basedow motivaéni zaklad

znamend “.
v Rousseauové Emilovi. Prvni zminka o problému pohlavni vychovy v Ceském
Skolstvi se objevuje Vroce 1790, kdy byl vydan pteklad Praktické knihy rucni,
ktery doporucuje realizovat pohlavni poucovani mladeze, aby se ,,ukajovanim
vice Skody nepfinaSelo, nez rozumnym vyjevovanim®. Ze zvlastnosti vychovy
rozdilnych pohlavi vychazi i sexudlni pedagogika G. A. Lindnera, ktery ji
zaclenuje do své struktury pedagogickych disciplin.

V dal§im obdobi se vénuje velkd pozornost fenoménu onanie, zvané¢ho tehdy
sebeprznéni. V druhé polovin€ 19. stoleti nastal ustup zadjmu o pohlavni otazky.
Pfirozeny zajem mladeZe o sexualitu se snazila omezovat viktorianska pruderie
zastraSovanim, Sifenim strachu zpohlavnich nemoci, Sifenim mySlenky
0 Skodlivosti onanie apod. V souvislosti s Sifenim socialnich problémi
objevujicich se na ptelomu stoleti (rozvrat rodin, nartst prostituce, nevéstincu,
pohlavné ptenosnych nemoci nezadoucich téhotenstvi apod.) vzristd opét zajem
0 danou oblast. Zminky o potiebé Siroké pohlavni osvéty se zacinaji ¢im dal
Castéji objevovat v tisku. Na zvySeni z4jmu vyrazné participovala i feministicka
a emancipani hnuti. V odbornych pedagogickych a lékafskych casopisech
zaCinaji vychazet rubriky veénované pohlavnimu zivotu a vznikaji prvni

spolecnosti zabyvajici se jednotlivymi ¢astmi sexualniho zivota.

2 Srov. JANIS, K., MARKOVA, D., Prispevek k zakladiim sexudlni vychovy, str. 28.
2 CIPRO, M., Galerie svétovych pedagogii, svazek prvni, Encyklopedie prameny vychovy,
str. 517.

15



Za prukopniky sexualni vychovy jsou povazovani sexuologové A. H. Forel
a H. H. Ellis.?® Forel vnim4 sexuélni pedagogiku jako velmi potiebnou a tvrdi, Ze
ji ma garantovat jak Skola, tak rodige.?’ Vieobecna shoda panovala v presvédceni,
7e ma byt sexualni vychova provadéna v rodinach. Pfes pocateéni odpor laické
I odborné vetejnosti se nakonec dostava i do $kol, na které je kladen tlak, aby se
staly hlavnim garantem za danou vyuku. Poznatky z pfirodopisu o biologickych
oblastech sexualni vychovy, jako je popis pohlavnich organd, procest v lidském
téle (jako menstruace a téhotenstvi) jsou dopliiovany o pozadavky na vypéstovani
hygienickych navykl a mravni dimenzi obsahujici zodpovédny vybér partnera,
vérnost a odsouzeni doprovodnych, spoleCensky nezadoucich jeva se sexudlnim
pozadim.

Koncentrace obyvatelstva v primyslovych centrech s sebou nesla i mnozeni
negativnich jevli se sexudlnim pozadim, kterymi byla ohrozena pfedevsim
mladez. Na to zacaly poukazovat dvé instituce — zdravotnictvi a $kola. Skola
z pohledu vychovy, zdravotnictvi z potfeby mirnit nartstajici mnozstvi
pohlavnich chorob, nelegalnich potrat apod. Zacina se objevovat osvéta cilend na
rizikové skupiny. Spolkova rada Pedagogického muzea Komenského uskutecnila
prvni ucelengj$i analyzu stavu, kterd vedla k navrZzeni postupu smétujiciho ke
zlepsSeni télesné 1 mravni vychovy mladeze. Zprava z Setfeni vyzadovala schvaleni
obsahu, norem a hranic pouceni, promysleni didaktiky a metodiky sexualni
vychovy. Téma pohlavni vychovy se tak dostalo na jednani Prvniho sjezdu
ucitelstva ceskoslovenského v roce 1920.

Po prvni svétové valce dochazi k vyraznym zméndm v otézce ptistupu
k sexualité. VEtsi pocty vojakl na jednom misté a s tim spojené rizikové sexualni
chovéni, spolu s vyraznym poklesem muzské populace, vtahuje mladez do
pfedCasné sexudlni aktivity. Jako prevence se opét objevuje pohlavni osvéta.
Prevence pohlavnich chorob je podle Panyrka®® povaZovana za ukol hygienicky,

potirani prostituce za socialn¢ pedagogicky. Jsou to podle n¢j dvé oblasti, které se

% Srov. RASKOVA, M., Pripravenost ucitele k sexudlni vychové v kontextu pedagogické teorie a
praxe v ceské primarni skole, str. 23.

%" Srov. JANIS, K., MARKOVA, D., Prispevek k zakladiim sexudlni vychovy, str. 30.

%8 Srov. PANYREK, D., Zivot muZe a Zeny v lasce a manzelstvi, str. 284.
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vzajemné nepiekryvaji. Tento pfistup je dnes povazovan za strategickou chybu,
spiSe je podporovan komplexni ptistup, ktery spojuje oba vyse zminéné ukoly pod
jednu problematiku.? Dale byla v této dobé zfizena Knihovna pohlavni vychovy,
ktera predstavovala ¢ast z planu vychovy obsahujiciho ¢tyfi etapy podle adresatd,
ktefi do daného sméru vychovy spadali — pubertdlni mladez, dorost, rodice se
vSeobecnou spolecnosti a nakonec ucitelé, kteti méli mit odbornou pruapravu.
Z. Zahot, vedouci této knihovny, také pomoci brozur, tisku, ptrednasek, filmt
i divadelnich pfedstaveni pusobil na Siroké vrstvy obyvatel. Pfestoze se podle
JaniSe a Markové zacinala pohlavni vychova zajimat o mravni rovinu a objevila se
1 zminka o moznosti pfejmenovani na vychovu k rodinnému zivotu, uvadi
Raskové, Ze se v Ceské Skole prosazovala ona vychova pohlavni, pfi niz Slo
0 pouceni zakt o fyziologii pohlavniho ustroji a pé¢i o né. Garanci nad touto
vychovou pak zajistovali 1€kati, ktefi byli do skol zvani jakozto odbornici. U¢itel
mohl poucit zdka samostatné, pokud nabyl dojmu, ze zak pohlavné bloudi.
Hromadné poucovéni k dané problematice se nedoporucovalo. Za nejvhodnéjsi
misto pro pohlavni poucovéni byla povazovana rodina, avSak nebyla k tomuto
ucelu povazovana za zcela kompetentni, vzhledem Kk faktu nedostate¢nych
odbornych védomosti rodicli, u kterych se dal také ocekavat nedostatecny takt,
piipadné ostychavost az odpor k danému tématu. Pfitom bylo poukazovano na to,
Ze existuje nebezpeci, Ze si mladi ziskaji nespravné informace, pokud jim dospéli
néco zamléi ¢i udaji informace chybné. Dale byla vyslovena myslenka koedukace
pohlavni vychovy a doporu¢eno vypracovani poucovaci pohlavni soustavy. Za cil
pohlavni vychovy bylo povazovdno manzelstvi.

Ve tricatych letech se postupné rozsituji diskusni témata majici vztah k lidské
sexualit¢ a plivodné pohlavni osvéta prechazi v osvétu sexudlni. K odbornym
studiim ohledn¢ sexuality se objevuje také komercni sex i eroticka literatura, ale
I popularné nau¢né publikace pro dospivajici mladez a rodice.

Béhem 2. svétové valky zanikla fada aktivit orientovanych na sexudlni

problematiku a opét se objevily jevy valku doprovazejici (zvySeni vyskytu

? Srov. TAUBNER, V., JANIS, K., Na pomoc studentum a uciteltim v sexudlni vychove, str. 15.
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prostituce, promiskuity, po¢tu znasilnéni atd.). Po skonceni valky se Skola snazila
navazat na predvaleCnou tradici, avSak snovymi politickymi podminkami se
zménil 1 celkovy pohled na cile, funkci a poslani §koly.30 Zavedeni sexualni
vychovy do $koly bylo proti umyslim vétdiny evropskych vlad a v Ceské
republice se do systému $kolstvi zadala za&lefiovat pievazné az od 60. let.*
Informace tykajici se lidské sexuality byly do té¢ doby zaktim poskytovany v ramci
predmétu piirodopis. Jednalo se o pouceni o biologickych rozdilech mezi muzem
a zenou, seznamenim s anatomii a fyziologii pohlavniho tustroji a hygienické péci
o né. Opét byli do skol zvani l€kafi, ve snaze zajistit odbornost a vyhnout se
»o0zehavému® tématu ve Skole. I proto byl vyuzivan tento prevazné lékarsky
ptistup. Pies drobné Upravy ucebnich planti nenastaly od zacatku valky do roku

1948 7adné zmeny v pojeti obsahu V}'fuky.32

2.2 Sexudlni vychova béhem komunistického reZimu

Roku 1948 doslo k absolutnimu pievzeti politické moci a pro skolstvi zacala
byt rozhodujici usneseni politickych organti. U nich nebyla sexudlni vychova na
prednich mistech zajmu. Zanedlouho se vSak zacaly objevovat impulsy nebadajici
ke zvySeni pozornosti, jako naptiklad rezoluce 1ékaiti z roku 1949, pozadujici
povinnou piipravu v psychosexudlni oblasti nejen pro 1ékare, ale i pro ucitele. I na
zacatku padesatych let, kdy se ve svété razantné zvySuje zdjem o vyzkumy
ohledn¢ sexuality, u nés z politickych divodi k tak rychlému rozvoji nedochézi.
Ve skolstvi se vyvoj odrazi jen malo. Béhem padesatych let dochazi k zavedeni
Spolecenské nauky na vysoké Skoly Vv ramci vychovy ,,nového“ typu clovéka.
Na zékladnich Skolach byl zaveden pfedmét nauka o domécnosti, uréeny vyhradné
divkam, ktery byl vSak vroce 1953 spolu s nabozenstvim zucebniho planu
vypustén.

Urdity posun ve vyvoji sexudlni vychovy nastal na XII sjezdu KSC, kde se

dospélo k zavéru, ze je tfeba vénovat zvySenou pozornost mravni i1 sexualni

% Srov. JANIS, K., MARKOVA, D., Prispévek k zakladim sexualni vychovy, str. 30-36.

31 Srov. RASKOVA, M., Pfipravenost ucitele k sexudlni vychové v kontextu pedagogické teorie a
praxe v ceské primarni skole, Str. 24.

%2 Srov. JANIS, K., MARKOVA, D., Prispevek k zakladiim sexudlni vychovy, str. 36-37.
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vychové mladeze. Jako reakce na prudky nartist poctl interrupci a rozvodi byl
vydan pokyn Kk zafazeni konkrétnich opatfeni pro zesileni vychovy mladeze
k rodi¢ovstvi v ramci komplexniho vychovného putisobeni §koly.33 Zde jasné
sledujeme posun od piedchazejici pohlavné-sexualni vychovy do pozice vychovy
v pomé&rné 3irokém smyslu. Potvrzuje to i Ragkova®, kterd uvadi, e v této dobé
prochazela sexudlni vychova cetnymi koncepénimi zménami, véetné vyvoje
nazvu. Od nazvu pohlavni vychova se postupné¢ prechdzelo na vychovu
k rodi¢ovstvi, vychovu k manzelstvi a rodi¢ovstvi, rodinnou vychovu a sexualni
vychovu. D4 se fici, Ze se prechazelo k obecnéjsSim ndzvim, od kterych se pak
navratilo k diivéjsimu oznaceni ,,sexudlni®. Pro zvyseni vychovného ptisobeni na
zakladnich Skolach vrédmci vySe zminéné vychovy krodicovstvi byly
usporddavany besedy se zdravotniky jak pro zaky, tak pro rodice na
téma: ,,Vychova k rodi¢ovstvi a pohlavni vychova mladeze®, besedy oddélen¢ pro
chlapce a divky ,,vychova k manzelstvi a rodiCovstvi“. V ramci zakladnich skol
byla téz rozSifena vyuka biologie clovéka s podrobnym rozborem otdzek
dospivani a v devatém rocniku bylo pro divky vy€lenéno 33 hodin zaklada péce

é35

0 dité.”™ Vyse zminéna vychova k rodiCovstvi je povazovan za prvni konkrétni

pocin v procesu implementace sexualni vychovy do Skolniho vzd&lavani.*®

Spoluprace slékafi ptinesla zvySeni odbornosti, avSak ztratila raz
dlouhodobého pedagogického procesu, jak jsme tomu jiz byli svédky diive.
Postupem c¢asu doSlo k forméalnimu napliiovani politickych usneseni.

Dalsi nartist sociopatologickych jevii donutil stranické organy zabyvat se
otazkou komplexni vychovy mladych lidi, sméfujici k rodicovstvi. Pouha
zdravotnickd osvéta se neosvédCila, a proto lze pozitivné hodnotit zavedeni
vyucovaciho predmétu ,,Biologie ditéte a Skolni hygiena“ na vSech pedagogickych
institutech ve Skolnim roce 1963/64. Predmét se vénoval citové a socidlni sloZce

pohlavniho zivota, pohlavnimu vyvoji sexudlniho citéni béhem détstvi a dospivani

% Srov. Tamtéz.

3 Srov. RASKOVA, M., Pripravenost ucitele k sexudlni vychové v kontextu pedagogické teorie a
praxe v ceské primarni skole, str. 24-25.

* Srov. JANIS, K., MARKOVA, D., Prispevek k zakladiim sexudlni vychovy, str. 38.

% Srov. RASKOVA, M., Pfipravenost ucitele k sexudlni vychové v kontextu pedagogické teorie a
praxe v ceské primarni skole, str. 25.
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a metodikou sexualni vychovy a vychovy k rodicovstvi. Piiprava pedagogi
v ramci vysoké Skoly byla jen ¢asti vétsi kampané s mnozstvim doplitkovych akci,
realizovanych vétSinou formou pfednééek.37 Besedy a prednasky vétSinou
spoc¢ivaly v monologickém poucovani o anatomii, fyziologii a hygien¢. Pouceni
byla jednorazova a uréena pouze pro nejstarsi zaky zakladnich skol. VEtSinou také
nebyl uplatnén princip koedukace. Pies tuto snahu se u¢ivo vychovy k rodicovstvi
nestalo soudasti udebnich osnov,® ale zadalo se o ném psat v odborném tisku
(Rodina a skola, Ptirodni védy ve Skole, Ucitelské noviny).39

V prubé¢hu Sedesatych let se do hledacku zajmu dostavaji také prostiedky
zpétné vazby o Urovni a u¢innosti sexualni vychovy. Vysledek tohoto zdjmu
a zvySené poukazovani na patosocidlni jevy souvisejici s uvolnénim politického
rezimu (pornografie, prostituce, pohlavné ptenosné choroby) vedl k usnesent,
které ukladdalo Statnimu ufadu socidlniho zabezpeceni, Statni populacni komisi,
ministerstvu zdravotnictvi a ministerstvu Skolstvi piezkoumat formy a metody
vychovy k rodicovstvi a vytvofit ucelenou koncepci. Tyto snahy vSak zhatily roky
1968 a 1969. Hlavni tendence v 60. letech byla sméfovana k feSeni otazek
spojenych s vychovou k rodiovstvi s diirazem na zodpovédnost.*°

Sedmdesata 1éta ptinesla podstatné zvySeni pozornosti problematice sexualni
vychovy. Odbornici z pedagogickych, psychologickych a lékatskych fad dospéli
K nazoru, ze sexualni vychova byla prozatim zanedbavana a v resortu $kolstvi, ve
spolupraci s ministerstvem prace a socidlnich véci CSR, byla konstatovana
nutnost vypracovat zasady vychovy k rodiCovstvi pro vSechny stupné skol.
Vysledkem t&chto snah byl dokument Vychova k rodi¢ovstvi na ZDS z roku
1970, podle kterého byla vypracovéna a od stejného roku i zavadéna Koncepce
vychovy k rodigovstvi na ZDS.* #?

Oproti ptedchozimu pojeti doSlo k nékolika dalezitym zménam. Byl zvySen

¥ Srov. JANIS, K., MARKOVA, D., Prispévek k zakladim sexualni vychovy, str. 38-39.

% Srov. RASKOVA, M., Pripravenost ucitele k sexudlni vychové v kontextu pedagogické teorie a
praxe v ceské primarni skole, str. 25.

** Srov. JANIS, K., MARKOVA, D., Prispévek k zakladiim sexualni vychovy, str. 39.

0 Srov. Tamtéz, str. 39-40.

* Srov. Tamtéz, str. 40.

*2 Srov. RASKOVA, M., Pipravenost ucitele k sexudlni vichové v kontextu pedagogické teorie a
praxe v ceské primarni skole, str. 25.
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diraz na mravni vychovu prezentovany rozsifenim o problematiku rodiny, souziti
mezi lidmi, narozeni ditéte a varovani pfed stykem s nezndmymi lidmi. Hlavnim
rozdilem vSak byl fakt, Ze se vychova k rodicovstvi v podminkach Skolniho
vzdélavani prvné tykala 1 zaki prvniho stupné zakladni devitileté Skoly. V roce
1972 byl zvetejnén metodicky material ministerstva Skolstvi (Metodicky névod
k vychové k rodicovstvi na ZDS) a nasledné bylo feditelim $kol doporu¢eno
podle dané strategie postupovat. Doporucenou metodou byl piirozeny rozhovor
mezi ucitelem a zakem, jinak vSak byl vybér metod pln€¢ v kompetenci ucitele.
Stalym nedostatkem bylo, Ze vychova k rodiCovstvi stale nebyla zalenéna do
ucebnich osnov v konkrétni podob¢, ackoli se méla stat nedilnou soucasti celého
edukacéniho procesu. Pozitivnim krokem bylo jeji uplatiiovani na zdkladé principu
koedukace a spoluprace s rodi¢ovskou vetejnosti.

V sedmdesatych letech také dochazi ke shromazd’ovani empiricky ziskanych
poznatkd a zkuSenosti a na feSeni stavu zacaly participovat détské a mladeznické
organizace.**

Osmdesata 1éta znamenala v oblasti primarniho Skolstvi obdobi stagnace,
pouze byl zménén nazev vyuCovaciho pfedmétu na vychovu k manzelstvi
arodicovstvi. NedoSlo v ném ke koncepénim zménam, zméné obsahu ani ke
zmeéné uzivanych forem a metod. Nadale nebylo pfesné vymezeno ucivo
vV ucebnich osnovach. Dalsi obtiz doprovazejici vychovu k manZzelstvi
arodi¢ovstvi byla v nedostatku vhodné literatury a udebnich pomticek.* Janis
a Markova uvadéji, ze se v tomto desetileti pozornost v této oblasti pfesouva na
mladez, pfevazné na stfednich Skolach. Podle dokumentu z roku 1985 ,,Zasady
vychovy k manzZelstvi a odpovédnému rodicovstvi® je vychova k manZzelstvi
a odpovédnému rodicovstvi zafazena do osnov jednotlivych pfedmétl (obcanské
nauky, pfirodopisu, pracovniho vyucovani a Castecné do ceského a ruského

jazyka, do télesné a sportovni vychovy). Pozitivum se da najit v roz§ifeni piipravy

* Srov. RASKOVA, M., Pripravenost ucitele k sexudini vychové v kontextu pedagogické teorie a
praxe v ceské primarni skole, str. 25-26.

* Srov. JANIS, K., MARKOVA, D., Prispévek k zikladiim sexudlni vichovy, str. 40-41.

*® Srov. RASKOVA, M., Pripravenost ucitele k sexudlni vichové v kontextu pedagogické teorie a
praxe v ceské primarni skole, str. 26.
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chlapci na zivot vrodiné, vybér partnerky a jejich vychovy ke
spoluzodpovédnosti za rodinu. V této fazi se na vychové podilela také celd tada
instituci a organizaci — od kulturnich domi az po Cerveny kiiz a Svaz Zen. Pies
vSechny snahy nebylo dosazeno kyzeného vysledku ve sniZzeni socidlnich
patologii. Za divod neuspéchu je povazovano jednostranné pieceniovani ulohy
Skoly a podcenéni ulohy a poslani rodiny. To ve spojeni s dalSimi faktory
(finan¢ni podpora novych rodin vedouci k devalvaci piedstav o manzelstvi,
nepfipravenost pedagogu, uplatiovani nekoedukovaného pfistupu a centralizace
veskeré vychovy v duchu jednotné komunistické ideologie) vedlo k nenaplnéni
pozadovanych cili.*®

Vzhledem ke stavajicimu stavu nenaplnéni cilti hledala vychodiska z dané
situace ¢etnd setkani odbornikil. Vyznamnym motivem se béhem nich stava i stle
se rozsifujici pandemie AIDS, proti které je sexudlni vychova povazovéana za
jeden z nejucinnéjsich prostiedkd. Prislusna ministerstva vypracovala projekty,
které vSak nebyly nikdy v praxi pouzity. Na zakladé odbornych setkani vznikaji
v ramci Skolstvi 1 statni dokumenty jako ,,Hlavni tkoly a opatteni dal§iho rozvoje
vychovy k manzelstvi a odpovédného rodicovstvi na léta 1986 az 1990%,
ukladajici feditelim trvale dbat o zvySovani odborné urovné pedagogickych
pracovnikl v dané oblasti vychovy. Toto usneseni vSak nikdy neveslo do praxe,
mimo jiné i z divodu rozdilného vykladu pojmu sexudlni vychova a jeho obsahu.
Na jedné strané stalo pojeti 1ékaid orientovanych na pohlavné-reprodukéni
stranku a na stran¢ druhé byl pohled pedagogli a psychologl pojimajicich celou
zélezitost jako komplexni socialné-eticky problém. Na konferenci Ptiprava
mladeZze na manzelstvi a rodiCovstvi konané roku 1987 byla konstatovana
nepfipravenost uciteld na vychovu K rodinnému Zzivotu a nejednotnost nazorti na
otazky ptredmanzelskych vztaht,* coz samo o sobd ukazuje na problém celé
sexualni vychovy, ktera neméla uceleny obsah ani dostatek odbornych publikaci
asama o sob¢ byla, a stale je, eticky a mravné komplikovana a nazory kolem

hlavnich otazek jsou nejednotné.

* Srov. JANIS, K., MARKOVA, D., Prispevek k zakladiim sexudlni vychovy, str. 42-43.
* Srov. Tamtéz, str. 43-44.
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2.3. Sexudalni vychova po roce 1989

Velkd zména v celé spolecnosti, a Stim spojena zména pristupu k otdzkam
lidské sexuality, nastala po roce 1989. Do déni kolem sexuality zacinaji velkou
meérou zasahovat masové sdélovaci prostiedky a i diky nove nabyté svobodé slova
odkryvaji diive tabuizovana témata. Roste turisticky ruch a tim i riziko pfenosu
chorob. Otevieni hranic a trhu s sebou nese i rozmach casopist se sexualni
tématikou. Nedofesena legislativa tak nedokaze zabranit stale Castéj$imu styku
déti s prosttedky komeréniho sexu. VSechny tyto duvody nuti k tomu, aby se
zacala vénovat velkd pozornost sexudlni vychové. Jako rozhodujici se znovu
ukazuje posileni funkce rodiny a Skoly. Sexualni problematikou se zac¢ind zabyvat
celd spolecnost a ve Skolach predavaji ucitelé oproti diivéjsku mnohem
komplexnéjsi informace, predev§im v pfedmétech prirodopis a rodinnd vychova,
ktera byla zavedena roku 1991 v ramci pracovniho vyucovani, (jako samostatny
pfedmét az roku 1996).% Dilezitym impulsem pro rozvoj sexualni vychovy je
pieklad tzv. Minnesotské rukovéti (Guidelines for Coprehensive Sexuality
Education) a jeji upraveni pro zdejs$i podminky Mellanem a Brzkem.

Teprve v druhé poloving devadesatych let v§ak dochazi nejen Kk pfejmenovani,
ale 1 ke koncepénim zméndm rodinné a sexudlni vychovy, kterd je
implementovana do primarniho Skolstvi, a to jako soucast vychovy ke zdravi
a zdravému Zivotnimu stylu. Ma diky tomu byt realizovéna jiZ od prvniho ro¢niku
zakladni §koly.49 Roku 1995 vymezil fadu specifickych cilit a okruhy kmenového
uciva Standard zakladniho vzdélavani. Tykalo se to i oblasti sexudlni vychovy.
Okruhy kmenového uciva definované Standardem ZV v rdmci vychovy ke zdravi
jsou 1) Rodina, domov a rozvoj osobnosti, 2) Zaklady dusevni a télesné hygieny,
rezim dne, 3) Zdrava vyziva, 4) Prevence zneuzivani navykovych latek, 5)
Zaklady sexualni vychovy, osobni bezpeci a 6) Pohybova aktivita a zdravi®. Pro

vSechny tyto okruhy jsou v SZV stanoveny specifické cile a okruhy kmenového

8 Srov. JANIS, K., MARKOVA, D., Prispévek k zakladiim sexualni vychovy, str. 45.

* Srov. RASKOVA, M., Pipravenost ucitele k sexudlni vichové v kontextu pedagogické teorie a
praxe v ceské primarni skole, str. 27.

*Srov. MSMT CR, Standard zdkladniho vzdélavant .
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uciva. Formuluje také soubory zavaznych vzdélavacich obsahii, které musi byt pfi
vyuce respektovany. Dal§im pozitivem tohoto obdobi je fakt, Ze se objevuje
dostatek vhodné literatury a ucebnich pomucek a zaroven se zafind publikovat
vice odbornych stati 0 problematice sexualni vychovy v priméarni $kole®".

V névaznosti na SZV je pojeti soustavné vychovy a vzdélavani konkretizovano
ttemi vzdéldvacimi programy: obecnd Skola, zdkladni Skola a narodni Skola.
V nich jsou déle rozpracovavany cile a obsahy uciva a tedy i sexualni vychovy.
Okruhy kmenového uciva pro Zéklady sexudlni vychovy jsou dle standardu
zakladniho vzdélavani tyto:

., Biologicke, psychologické, socialni, filozofické, kulturni a pravni aspekty
lidskeé sexuality.

Lidské télo, dospivani, pohlavni rozdily mezi Zenami a muzi, pratelstvi, vybeér
partnera, laska, lidska reprodukce, sexualni chovani, nemoci prenosné pohlavnim
stykem, planované a nepldnované rodicovstvi, antikoncepce, poceti, téhotenstvi,
formovani rodicovskych roli, porod, potreby ditéte a péce o né. Sexuologicka
rizika pro zdravi jednotlivce, rodiny, spolecnosti, rizikové sexudlni chovani,
ochrana pred virem HIV/AIDS, sexualni zneuzivani.

Eticka stranka sexuality, vliv postojii, viry, mordlky, socidlnich hledisek na
sexualitu, odpovédné rodicovstvi.

Dalsi cile a obsahy uciva jsou zatfazeny jako pfilohy €. 6.

Maradova® konstatuje, e cile vymezené osnovami odpovidaji soutasnym
spolecenskym pottebam. Upozoriiuje ale také na fakt, Ze se za poslednich deset let
ve Skolach 1 v celé spoleCnosti udaly mnohé zmény, které se promitaji i do

zplisobu zivota rodiny a méni potfeby soucasnych déti (viz kapitola 3).

2.4 Soucasna situace
Sexudlni vychova mé v soucasné dobé zejména v evropskych systémech

mnoho spolecnych prvka. Zpravidla patii do povinné soucasti vzdelavani

5! Srov. RASKOVA, M., Pripravenost ucitele k sexudlni vychové v kontextu pedagogické teorie a
praxe v ceské primarni skole, str. 27-28.

*2 Srov. MARADOVA, E., Proména primdrni Skoly v oblasti zaméFeni na rodinnou a sexudlni
vehovu, 13. celostatni kongres k sexualni vychové v Ceské republice, Sbornik referata, str. 104.
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v primarni $kole a nevyucuje se v samostatném pfedmétu, ale je implementovana
do vSech vyucovacich predmétd. Vyucuje se koedukované s respektem
k v€kovym a individudlnim zvlastnostem zakd. Vyuziva specifické metody, formy
a prosttedky. Za vychozi ptedpoklad je povazovana prvotni tloha rodiny a Skola
pak podporuje jeji spravné vychovné ptisobeni, obohacuje ho, dopliuje a rozviji.
Skola také musi vzdy respektovat pozadavky rodiny. Je kladen diiraz na odbornou
piipravenost ucitele k sexualni vychové, na které se podili 1 fada dalSich
spolecenskych subj ekt

V Ceské republice momentalné vychazi pravidla pro sexualni vychovu
Vv primarni $kole z Rdmcového vzdé€lavaciho programu pro zakladni vzdélavani
(RVP ZV) vytvoteného roku 2005 a dale aktualizovaného. RVP ZV je stitem
stanoveny a schvaleny dokument, zadvazny pro vSechny skoly, které vzdélavaji
zaky v povinném vzdélavani. Vymezuje cile, vystupy, zdkladni ucivo, dale pak
pravidla a podminky pro tvorbu a realizaci $kolnich vzdé¢lavacich programd.

Novodoba koncepce je v platnosti od skolniho roku 2007/2008>.

RVP ZV* stanovuje devét zékladnich cilii:
 ,,umoznit zZdkum osvojit si strategie uceni a motivovat je pro celozivotni
ucent;
* podnécovat zZaky k tvorivéemu mysleni, logickému uvazZovani a k reSeni
problémii,
* vést Zaky k viestranné, ucinné a oteviené komunikaci
* rozvijet u zaku schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy viastni
i druhych;
» pripravovat zZdky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné

a zodpovédné osobnosti, uplatiovali sva prava a napliovali své povinnosti,

%3 Srov. RASKOVA, M., Pripravenost ucitele k sexudlni vychové v kontextu pedagogické teorie a
praxe v ceské primarni skole, str. 30.

>* Srov. Tamtéz, str. 31.

> MSMT Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani (se zménami provedenymi k 1. 9.
2005).
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* vytvaret u ZzZakii potrebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani
aV prozivani Zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem,
prostiedi i k prirode,

* ucit zZaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socialni zdravi a byt za
né odpovedny;

» veést zZaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam
a duchovnim hodnotam, ucit je Zit spolecné s ostatnimi lidmi;

» pomahat zakum pozndvat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s realnymi
moznosti a uplatiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pri

‘

rozhodovani o vlastni zivotni a profesni orientaci,

Zadny ztéchto cili neni podle mého nazoru mozné splnit bez sexualni
vychovy. I proto je v novodobé koncepci sexudlni vychova implementovana do
systému primarniho vzdélavani jako nedilnd soucéast vychovy ke zdravi
arealizovana jiz od prvniho ro¢niku. Cile sexudlni vychovy, jeji ocekdvané
vystupy a uéivo jsou v RVP ZV vymezeny ve vzdélavaci oblasti Clovek a jeho
svét v tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi*®.

Jaké zmény nastaly a jak se projevily v praxi, se chci dozvédét v rozhovorech
provedenych v radmci vyzkumného Setfent.

Menzelova®’ si v§ima toho, Ze jsou dnes déti mnohem lépe informované nejen
z médii, ale i zrodiny a Ze jsou oteviengjs$i hovorim o mezilidskych vztazich.
Dobie napiiklad vnimaji problematiku gayi a lesbicek a jsou ochotny tolerovat
takovéto skupiny lidi. Zda se ji, ze je dnes oteviengjSi nejen spolecnost, ale
i rodina. Tento posun vnima ambivalentné. Pozitivné¢ hodnoti otevirani této
tématiky vrodiné, ve spolecnosti vSak vnima i1 urcitd rizika, jako naptiklad
kvalitativni zménu moralky. Na druhou stranu pomah4 tato zména pftijeti sexuality

jako b&zné soucasti zivota.

% Srov. RASKOVA, M., Pfipravenost ucitele k sexudlni vychové v kontextu pedagogické teorie a
praxe v ceské primarni skole, str. 31.
>’ Srov. PRILOHA 1, Rozhovor s Mgr. Menzelovou.
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Podobnou zménu vnima i v oblasti $koly, ve které se oteviraji hranice vztahu
ucitele a zaka. UCcitel jiz neni nedotknutelnou autoritou, ale je clovékem zijicim
bézny zivot. Co se ptimo vychovného plisobeni tyce, tvrdi, ze se podle ni zménily
zamery, problém vsak vidi v setrvavajici koncepci uc¢ebnic. Posun vpfed je znat ve
vyjmenovanych slovech, ve kterych se objevilo slovo pyj, které diive uvadéno
nebylo. To opét ukazuje na vétsi otevienost Skoly vuci lidské sexualité. Jako
vyraznou pomoc vidi pfi vyuce piitomnost specialisty z jiného oboru, se kterym
usporada besedu.

Podle mého nazoru vypovida tato situace o ideovych zménach, které vsak
nejsou podporeny dal§imi prvky (metodikou, pomutckami atd.) a dostateCnym
odbornym doskolenim pedagoga.

Krabatschova®® se vénovala sexudlni vychové v ramci epidemiologie, tedy
prevenci Sifeni pohlavné ptfenosnych chorob. Vroce 1997, kdy se zacinala
zabyvat touto tématikou, rostl zajem o problematiku HIV/AIDS. Konstatuje, ze
ackoli existovaly rizné seminate, kterych se ucastnili zastupci riznych organizaci
a povolani, neexistovala zadna ucelena koncepce. Iniciativa vychazela od
jednotlived a jednotlivych instituci jako byl KHS a SZU, kde pracovala. Pracovala
na projektu ,,Hrou proti AIDS* o ktery byl velky zajem. Se zménou ve
zdravotnictvi (zména statutu KHS, zruseni ZU) jiz nedostala dostatek prostoru pro
dalsi angazovanost v této oblasti. V soucasnosti se jiz danym problémem piimo
nezabyva. Na zéklad¢ informaci od dcery navstévujici gymnazium a od kolegl
z oboru ale uvadi, Ze se dnes prevence pohlavné pienosnych chorob témeét
zastavila.

Tyto poznatky by mohly svédcit o dllezitosti zajmu a podpory statu o danou
problematiku. Stejné tak odkazuji na problematiku multidisciplinarni spoluprace.

Z pohledu katolického knéze™ sméiuje spolecnost v poslednich letech ke
komplexné&jsimu a hlubSimu pojimani lidské sexuality. Po letech, kdy byla
sexualita pojiméana jako prostiedek pobaveni, nastavaji podle ProkeSova nézoru

chvile, kdy se snazime do otdzek sexuality zapojit i otdzku spravného proziti

% Srov. PRILOHA 2, Rozhovor s MUDTr. Krabatschovou.
> Srov. PRILOHA 3, Rozhovor s Mgr. Prokesem.
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zivota a dobré rodiny. Tvrdi, Ze dnes musime zacinat od nuly ve vychové
K rodinnému zivotu, ktery byl podle n¢ho v osmdesatém roce samoziejmosti.
| katolickd cirkev podle néj hodnoti sexualitu ¢im dal pozitivnéji a otevienéji
a zaroven k ni uci ptistupovat s tim vétsi odpoveédnosti.

3 Mezniky Vv Zivoté spole¢nosti

Pro pochopeni nutnosti zmén v sexudlni vychové je vhodné uvédomit si
zasadni zmény ve spoleCnosti. Jakym zménam v souvislosti se sexualitou jsme
tedy byli vystaveni v poslednich dvaceti letech?

Nejmarkantngjs$i zménou byla zména rezimu roku 1989. Ta s sebou ptinesla
velké zmény, které se projevily i v souvislosti pravé se sexualitou. Oteviely se
hranice a stim ptisly do Ceskoslovenska moderni ,,vymoZenosti“ ze zapadu.
Zacal se objevovat tzv. sexudlni turismus a s nim spojené Sifeni pohlavnich
nemoci. Stim souvisi zména primarniho zplsobu pienosu HIV/AIDS ze
zprostfedkovaného (krevni infuzi) na ziskany pohlavnim stykem. Prvni
HIV pozitivni ¢loveék byl v ¢eskych zemich registrovan v roce 1986 a od té doby
se jejich pocet exponencialni fadou zvysuje, jak ukazuje graf Statniho zdravotniho

ustavu Praha na obr. 1:

52U Praha, Narodni referenéni laboratof pro AIDS G3
100 42 Praha 10, Srobdrova 48

HIV / AIDS V CESKE REPUBLICE
(jen obcané CR a cizinci s trvalym pobytem)
Kumulativni Gdaje ke dni
31.12.2008
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Datum tisku: 4.2.2009 Systém DHA

Obr. 1: Poget HIV pozitivnich a nemocnych AIDS v CR od 1986

28



To s sebou prineslo pozadavek na zafazeni této problematiky do hlavnich témat
sexualni vychovy a zdravotni prevence.

Dalsi zmény pfisly v podobé¢ zptistupnovani novych informaci a odstranovani
tabu. Z dfivéjsiho, striktné omezeného a fizeného fondu informaci, jsme se dostali
do situace, kdy je informaci piehrSel a Casto si protifeci. V soucasné dob¢
muzeme najit velké mnozstvi poznatki v odbornych publikacich a v popularné
naucné literatuie, kde se da predpokladat kvalita prezentovaného obsahu, ale
i Vv bulvarnim tisku a Casopisech pro nactileté, kterym jde o prodejnost, nikoli
o0 faktickou spravnost, pfiméfenost a vhodnost obsahu. Nov¢jsim a jesté
problemati¢téjsim médiem ptinasejicim rozporuplné udaje je internet. Na ném se
daji najit uzite¢né a zadouci informace, stejné tak jako zdvadné a traumatizujici
stranky s naprosto nevhodnym obsahem, ktery neni nijak zabezpecen proti
pristupu nezletilych. Nejvétsi problém vsak vidim u takovych udajt, které se tvari
jako védecké, ackoli jsou v ur¢itych smérech chybné a tim jesté nebezpecngjsi.
Medialn€ negramotné déti nedokézou rozlisit jejich zavadnost a odlisit realitu od
fikce. Podle Brichcina® neni pornografie zobrazenim sexudlni reality, ale je
produktem fantazie a odlidst'uje erotické vztahy. Zejména zeny jsou predvadény
jako loutky podrobujici se jakémukoli zachdzeni za strany muzh. Brichcin
poukazuje na to, ze déti, které nemohou korigovat predvadéné extrémni jednani,
kvalitativné 1 kvantitativné odlisSné od béZznych partnerskych aktivit, z vlastni
zkuSenosti, mohou proZivat pornografické scény jako model muzské a Zenské
sexuality. Stejné potize s sebou nese i pfistup televiznich stanic, ve kterych se
stale Castéji objevuje sex, nahota i pfedkladani riznych mytd a povér. To
prezentuji napiiklad potady typu reality show (Vyvoleni, Big brother) vytvarejici
Spatné postoje vztahujici se Kk sexualité. DéEti totiz nebyvaji upozornény na fakt, ze
realita je jina, 1 kdyz se jedna o ,,reality show* tedy ,,ukazani reality“6l. Oteviené
a Casto vulgarni a nepravdivé informace o sexualité, se takto dostavaji i k velmi

mladym a hlavné nepoucenym détem, které z nich vyvozuji milné zavéry. Ty je

% Srov. BRICHCIN, S., Koho poskozuje pornografie, Rizikové chovani dospivajicich a jeho
prevence 2001, str. 108.
®1 Srov. KOVAR, Férum vychovy ke zdravi Kalokagathia, str. 6.

29



pak ovliviiuji cely Zivot.% Jak ¥ika i Menzelova®, je dileZité, aby déti nedaly na
to, co kamaradka povidala, kamarad povidal — to odpovida i tomu, co povidali
V serialu.

Tyto Casto extrémni prvky pak nezbytné ovliviiuji denni i snové fantazie déti
a predCasné probouzeji jejich zajem o manipulaci s osobami opac¢ného pohlavi.
Predvadény sex, jakkoli neobvykly, bez osobnich vazeb aktéri je sice bézné
i jakékoli jiné realité vzdalen, tim vic vSak pfitahuje pozornost svou exotickou
neobvyklosti. Podle Brichcina® se pak cloveék diky pornografii proménuje
V hypersexudlni bytost a sexualita se zuzuje na genitalitu. To vSe je dnes jeSté
podpoieno existenci mnoha prostifedki, jak rozliéné zkuSenosti nabyt. Pomoci
telefonnich ¢isel nabizenych v reklaméch a na internetu dostupnych strankach si
dnes muze clovék béhem par chvil zafidit spolecnost jakéhokoli partnera
I prostiedku umoznujiciho zazitek z velké ¢asti sexualniho spektra. I to je jedna ze
zmén poslednich let — vznik nevéstinci nejriznéjsiho zaméfeni, sexshopd,
a erotickych videoptjCoven (dnes nahrazenych internetem) podporujicich
nejrizngjsi sexualni experimenty a praktiky.

Menzelova®

dale poukazuje na skutecnost, ze se zlepsila informovanost déti
ohledn¢ sexuality a pfipisuje to pravé otevienosti spolecnosti. Rovnéz uvadi
potfebu vyjasnéni pojmi, které jsou v této oblasti pouzivany v nejruznéjSich
smyslech. | vtom je nebezpe¢i soucasné oteviené a svobodné spole¢nosti.
V Cechach mame podle Urbanka® jesté urcitou vyhodu, Ze stile nejsme tolik
multikulturni jako zapadni zemé. PiSe, Ze nejenze u nds nemame vyznavace
africkych kult, ale ani vyznamnou muslimskou komunitu. Dé&ti tak nejsou

zahlceny dal$imi riznorodymi postoji k sexualité a pro edukatory je snazsi hledat

jednotnou cestu sexualni vychovy.

%2 Srov. BRICHCIN, S., Koho poskozuje pornografie, Rizikové chovéni dospivajicich a jeho
prevence 2001, str. 108.

% Srov. PRILOHA 1, Rozhovor s Mgr. Menzelovou.

% Srov. BRICHCIN, S., Koho poskozuje pornografie, Rizikové chovéni dospivajicich a jeho
prevence 2001, str. 108.

% Srov. PRILOHA 1, Rozhovor s Mgr. Menzelovou.

% Srov. URBANEK, V., Etické aspekty Skolni sexudini vychovy, 13. celostatni kongres k sexuélni
vychové v Ceské republice, Sbornik referat, str. 175-8.
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Diky Siroké skale informaci ze vSech médii pronikaji k lidem postoje
a predstavy mensin ve stejné mife jako pojeti vétSiny a je prezentovano jako
normalni. Jako velmi dulezitou se zde jevi soucinnost sexudlni vychovy

s vychovou medialni, ktera uci kriticky posuzovat informace ziskané z médii.

4 Sexualni vychova v soucasné praxi

V této kapitole bych se rad vénoval soucasné praxi, v souvislostech, které jsem
zjistil svym kratkym vyzkumem.

Abych postupoval systematicky, pouzivam d&leni kurikula podle Manaka®’ na
dimenzi organiza¢ni, metodickou, obsahovou a ideovou. Jako prvni se budu

vénovat dimenzi organizacni.

4.1 Organizacni dimenze

Nejprve bych se rad zaméfil na otdzku, kdo se sexualni vychovou zabyva?

Tuto skupinu lidi rozdé€luji na dvé ¢asti. Ty, ktefi se zabyvaji problematikou
sexualni vychovy a ty, ktefi jejich poznatky vyuzivaji a vychovné ptimo ptisobi.

Zastupci prvni skupiny jsou zftad rozlicnych obord - pedagogi, lékait,
psychologti, ale 1 pravnikli a politikt, ktefi vytvareji zédkony a dalSi statni
dokumenty. Jedna se o oblast tak dilezitou, Ze se v ni vytvareji rizna uskupeni,
sdruzujici odborniky riznych oblasti. Mezi jejich zéastupce patii napiiklad
Kalokagathie, Spole¢nost pro planovani rodiny a sexualni vychovu, ACET,
CEVAP a dalsi.

Mezi pifimo plsobici edukétory patfi jak nékteti zastupci prvni skupiny, tak
neorganizovani jedinci, prevazn¢ ztad I€kar, vychovateld a vedoucich
v zajmovych oblastech, piedstaveni cirkvi, a hlavné ucitelé. Jeste dilezitéjsi jsou
samoziejm¢ samotni rodi¢e. Do informalniho vzdélavani bychom pak zatadili
celou spole¢nost (bohuZzel casto piisobi negativné — bulvér a ti, kdo ho ,,zasobuji*,

reklamy a dalsi).

%" Srov. Manak, J., Jaké kurikulum pro zdkladni §kolu?, str. 2.
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V dalsi ¢asti se chci zabyvat predevSim formélnim, v omezené mife pak
nonformalnim vzdélavanim. V ramci ¢eho se dnes vénuji vychovatelé sexudlni
vychoveé? Jak jiz bylo feCeno drive, sexudlni vychova u nas nema vlastni
vyucCovaci predmét, je totiz implementovana do vSech predmét. Kde se odehrava
jeji hlavni ¢ast podle dotazovanych?

Menzelova® tika, Ze se s ni rozhodné setkdme v prvouce a prirodoveds, kde je
probirdana stavba a zadkladni funkce lidského téla. Dopliiuje to jesté tvrzenim, zZe
rodinna vychova prolind vSemi pfedméty. Pfinejmensim nardzi na rtizna témata,
kterym se pak chvili vénuje. Podle jejiho ndzoru se pak nejedna o cilenou sexualni
vychovu, ale spise o vychovu rodinného typu, vychovu k rodi¢ovstvi. Poukazuje
na ptiklad v hoding Ceského jazyka, kdy narazili na slovo ,.teply*, pficemz n&jaky
zak zareagoval tvrzenim, Ze on ,,teply neni*. Odpovéd’ zakonuje potvrzenim, Ze
sexualni vychova prolina v§emi predméty, protoze ¢loveék vzdycky na néco narazi.

Prokes® se setkava s vychovou v oblasti sexuality v piipravach na bifmovani
a pti duchovnim doprovazeni véficich. Mimo to se s ni setkal i na gymnaziu, kde
kvali Spatnému pocasi na seznamovacim kurzu spontanné zinscenovali debatu
0 AIDS, partnerstvi a sexualnim zivot¢, kterou od té doby poradaji pravidelné. Pro
mé bylo ptekvapeni, kdyZ si nevybavil Zddnou vzpominku na sexualni vychovu ve
skautském oddile, (Prokes) protoze mé vlastni zkuSenosti sJundkem jsou
rozdilné. Na téma sexuality jsme se dostavali v béznych rozhovorech a znadm
ptiklady, kdy na n& byl vjiném oddile poradan specializovany program.
Vzhledem krozdilnému pojimani sexuality a sexualni vychovy vSak
predpokladdm, Ze 1 v ProkeSové skautském oddile k nonformalni sexudlni
vychové dochdzelo.

Krabatschova’®  poskytuje  informace  vramci svého  zaméstnani
(KHS - epidemiologie), kdy za ni lidé zadajici informace sami piijdou. Také ale
spolupracovala se zakladnimi a stfednimi Skolami, pro které pfipravila nékolik

ro¢nikii osvétové akce ,,Hrou proti AIDS*. Skoly se samy hlasily podle vlastniho

% Srov. PRILOHA 1, Rozhovor s Mgr. Menzelovou.
% Srov. PRILOHA 3, Rozhovor s Mgr. ProkeSem.
% Srov. PRILOHA 2, Rozhovor s MUDTr. Krabatschovou.
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zajmu a povazuji to tedy za cilené vzdélavani v ramci sexualni vychovy, ptevazné
pak v ramci problematiky HIV/AIDS.

Podle zjisténych informaci lze tvrdit, ze sexualni vychova muze byt
realizovana na velkém mnoZzstvi mist v ramci celé formalni vychovy.

V diivéjsich dobach byl velkym problémem nedostatek vhodnych materiald.
Proto je na misté otazka, jestli je dnes saturace dostate¢na a kvalitni.

Co se ty¢e zminéného projektu ,,Hrou proti AIDS“ mohu Kkonstatovat, Ze je
materidlni vybaveni dostate¢né a obsahu odpovidajici. Projekt mél vlastni manual
a nazorné podklady’®. Jednalo se viak o pomdrné Gizce zacileny projekt.

Prokes’® &erpa od profesord, ktefi ho vyudovali v Rim& b&hem studia
Vv katolickém seminafi a od italskych autorti. O zadnych materidlech, které by
pouzival pfimo k vyuce, se nezminil. Preferuje metodu dialogu, piipadné besedy,
ke kterym v ramci svého knézského pristupu podplirné materialy nevyuziva.

O wucebnicich a didaktickych materidlech zékladni Skoly Menzelové viz
kapitola 4.3.

Dalsi otazka se tykd organizaéni formy. Pokud mohu soudit z jednani
s dotazovanymi, jedna se ve Skolnim prostfedi o frontalni vyuku se snahou
0 urcitou diferencovanost. Pokud nejde o vychovu ptimo ve $kolni budové, jsou

dle nabytych informaci nej¢astéjSimi formami individualni a skupinova vyuka.

4.2 Metodicka dimenze

Na zacatek uvadim seznam metod doporucovanych jednotlivymi publikacemi,
ktery pak porovnavam s informacemi z rozhovort.

Téubner a Jani§" tvrdi, Ze sexualni vychova vyuziva viech didaktickych
metod. Pfesto specificnost obsahu preferuje metody aktivizacni, tedy ty, ve
kterych je typickd vysoka aktivita a spoluprace zdka s ucitelem i s probiranym
tématem. Specifikum této vychovy je v tom, ze se snazi vytvofit nejen systém

védomosti, ale hlavné systém siln¢ identifikovanych postojti, soustav dovednosti,

13, celostatni kongres k sexudlni vychové v Ceské republice, Sbornik referétil.

2 Srov. PRILOHA 3, Rozhovor s Mgr. ProkeSem.

3 Srov. TAUBNER, V., JANIS, K., Na pomoc studentiim a uciteliim v sexudlni vychové,
str. 41-45.
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navykli a chovani. Diky tomu zde mé zcela vyjimecné postaveni dramatizace
a hra.

Uvadi se metody:

a) dialogické — postavené na slovni interakci zaka s ucCitelem. Daji se dale
rozlisit na dialog v celé tfid¢, ve skupiné€ a ve dvojicich. V dialogickych metodach
se daji vyuzit i aktivizujici prvky jako: hlasovani, fetézovy dialog, alternativy
fesSeni a dialog s mi¢em.

b) problémové — ve kterych Zaci na zakladé svych védomosti voli optimalni
alternativy feSeni problému. Béhem feSeni vyhledavaji chybéjici potiebné
informace. Zaci mohou pracovat samostatnd, po skupinach nebo dvojicich.
Zvlastnim ptipadem je tzv. ptipadova metoda, kdy je dana pouze zivotni situace
a zaci musi sami najit problém a nasledné ho fesit.

¢) inscenacni — jejichz podstatou je konflikt, ktery déti samy hraji (inscenuji).
Mohou mit pfedem pfipravené role a scénafe, nebo jen ramcoveé urcené role. Na
konci se o inscenacich debatuje.

d) hry — velmi vhodné metody pro sexualni vychovu. Motivuji Zaky
k socialnimu uceni, vytvaieji postoje, vyrovnavaji rozdily mezi aktivnimi
a pasivnimi zZaky, plsobi nendsilné¢ a uci déti citlivosti ve vnimani, schopnost
vyjadfit své pocity a chépat své 1 cizi motivy jednani. Sielert a kol. ¢leni hry na
sedm oblasti a do jednotlivych vékovych skupin. Tématu her vénuji celou
publikaci.

Dalsi autoti dopliiuji nasledujici metody:

e) metody vyuzivajici psychodramatické techniky — Kkoncipované na
psychologickych principech sebeprojekce’.

f) vyuziti po¢itadovych programi (hra Sance), vyukovych DVD apod.

> i zve

Podle mého vyzkumu pievladaji dialogické metody. Menzelova’
I externi odborniky (lékafe) na rizné besedy a k aktivizaci vyuziva vytvarné

prosttedky (didaktické omalovanky). Pokud jde o nonformdlni vychovu uvadi

™ Srov. HORAK, J., a kol., Vychovné problémy soucasné 8koly, str. 59.
" Srov. PRILOHA 1, Rozhovor s Mgr. Menzelovou.
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. . v o . . vr g s « 76 ’
I rozhovory se skupinami zéka. Dialogickou metodu pouziva i Prokes™, ktery ve

Skolni praxi pouziva besedy s ptizvanymi odborniky (ACET) a Vv praxi knézské

preferuje individualni rozhovory. Jedinym zastupcem hry byl projekt ,,Hrou proti

AIDS* Krabatschové'’.

4.3 Obsahova dimenze

V RVP ZV je sexualni vychova implementovana do tematického okruhu

Clovék a jeho zdravi spadajiciho pod vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Ugivo

je tam vymezeno V Sesti skupinach, z nichz vétSina se vénuje i sexualni vychove.

Pro uplnost zde uvadim vsechny:

wlidské télo — Zivotni potreby a projevy, zakladni stavba a funkce, pohlavni
rozdily mezi muzem a Zenou, zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince
partnerstvi, rodic¢ovstvi, zdaklady sexudlni vychovy — rodina a partnerstvi,
biologické a psychické zmény v dospivani, etickd stranka sexuality,
HIV/AIDS (cesty prenosu)

péce o zdravi, zdrava vyZiva — denni reZim, pitny rezim, pohybovy rezim,
zdrava strava;, nemoc, drobné urazy a poranéni, prvni pomoc, urazova
zdabrana, osobni, intimni a duSevni hygiena — stres a jeho rizika, reklamni
vlivy

navykové latky a zdravi — odmitani navykovych latek, hraci automaty
a pocitace

osobni bezpeci — bezpecné chovani v rizikovém prostiedi, bezpecné
chovani v silnicnim provozu v roli chodce a cyklisty, krizové situace
(Sikana, tyrani, sexualni zneuzivani atd.), brutalita a jiné formy nasili v
médiich, sluzby odborné pomoci

. , L T8
situace hromadného ohroZeni“

’® Srov. PRILOHA 3, Rozhovor s Mgr. Prokesem.

" Srov. PRILOHA 2, Rozhovor s MUDT. Krabatschovou.

8 MSMT Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani (se zménami provedenymi k 1. 9.
2005), str. 34.
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Bohuzel jsem nemél moznost ptét se piesnéji a tak nemohu plné porovnat, zda
obsahy vychovy odpovidaji obsahim pozadovanym v RVP ZV. Mohu vsak
porovnat obsahy knih, ziskanych od Menzelové. Pijcila mi knihy, které z téch, co
maji ve Skole k dispozici, povazuje pro tuto oblast za podstatné. Jedna se
0 uéebnice prvouky a piirodovédy pro 1.-5. roénik’® Jak tvrdi®, zménu
v koncepci ucebnic oproti predeslym letim nijak vyrazné nevidi. Jako jediny
rozdil uvadi, ze zastupci jednotlivych pohlavi, jsou oproti minulosti zobrazovani
s pohlavnimi znaky. Vyuziva také didaktické omalovanky Zdravotniho tstavu se
sidlem v Ceskych Budgjovicich (ktery jiz neexistuje) ,,Vojtisek, Helenka,
maminka, tatinek a Kristynka“®".

Dale mi poskytla knihu ,,Co mam védét o sexu“®?, kterou ma volng pristupnou
V knihovnicce paté tiidy. Je to zajimava, moderné¢ pojata kniha s pomérné Sirokym
rozsahem. Odpovida vS§ak bohuzel biologizujici tendenci sexudlni vychovy. Navic
ma dva typy udaju. Nejprve jsou uvedeny udaje ,,zajimavé a ¢tivé™ které vsak jsou
matouci a zavadéjici. Teprve poté nasleduji informace vazné a podstatné, ke
kterym se vSak, dle mého nézoru, vétSina ¢tenaid nedocte. I obrazovy doprovod,
myslim, neodpovidé paté tfidé zakladni skoly.

Vhodné ucebnice vsak existuji. Mne zaujala publikace ,,Divérné a oteviené
o sexualits“®®. Ackoli v ni stile pfevazuji informace o biologii, jsou doplnény
0 psychologické otazky a kniha zacind a kon¢i kapitolami o lasce a rodiCovstvi.
Jedna se tedy o pomérné vyrovnanéjsi knihu doplnénou o otazky k zamysleni
a s vhodnym pfistupem a zachdzenim, by se, dle mého ndzoru, mohla stat dobrou
priruckou k sexualni vychov€. Pro potvrzeni domnénky existence vhodnych

publikaci uvedu jesté jednu, vhodnou pro piedSkolni a rany Skolni vék, ktera mé

" KOPECKOVA, S., a kol., Clovék a jeho svét pro 1. rocnik ZS. MUHLHAUSEROVA, H.,
SVOBODOVA, I., Prvouka 2. STIKOVA, V., Prvouka 3, u¢ebnice, STIKOVA, V., Prvouka 3,
pracovni sesit. DANIELOVSKA, V., TUPY, K., Prvouka pro 3. roc¢nik 1. dil, Obec a okoll.
DANIELOVSKA, V., TUPY, K., Prvouka pro 3. rocnik 2. Dil. Zivd a nezivd piiroda, STIKOVA,
V., Prvouka 4, u¢ebnice. STIKOVA, V., Prvouka 4, pracovni sesit. KVASNICKOVA, D.,
FRONEK, J., SOLC, M., Pfirodovéda pro 5. rocnik ZS, Od vesmiru k ¢lovéku. KVASNICKOVA,
D., FRONEK, J., SOLC, M., Piirodovéda pro 5. rocnik ZS, pracovni sesit. MATYASK, J.,
STIKOVA, V., TRNA, I., Pfirodovéda 5, Clovék a jeho svét, pracovni sesit.

8 Srov. PRILOHA 1, Rozhovor s Mgr. Menzelovou.

8 Srov. PRILOHA 5.

8 PETROVICOVA, I., Co mdm védét o sexu, Po pravde a bez ostychu.

8 DONAT, J..DORATOVA, N., Diivérné a oteviené o sexualité.
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zaujala — ,Nez se dit¢ zeptd... Program sexualni vychovy déti predskolniho

véku

«84

Ukazuje mimo jiné i moznost preprimarniho vzdélavani v oblasti

sexuality uvnitf 1 vné€ rodiny.

4.4 Ideova dimenze

Ocekavané vystupy RVP ZV v tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi jsou

pro prvni obdobi (1. a 2. rocnik), Ze zak:

L Uplatnuje zdakladni hygienické, reZimové a jiné zdravotné preventivni
navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

dodrzuje zasady bezpecného chovani tak, aby neohrozoval zdravi své
a zdravi jinych

chova se obezietné pri setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci,
ktera je mu neprijemnd, v pripadeé potreby pozadd o pomoc pro sebe i pro
jiné dite

uplatnuje zdakladni pravidla ucastnikii silnicniho provozu

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pri mimoradnych udalostech

A pro druhé obdobi (3. — 5. ro¢nik):

vyuziva poznatku o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych
organovych soustav a podpore vlastniho zdravého zpiisobu Zivota

rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte
pred a po jeho narozeni

ucelné planuje svuj cas pro uceni, praci, zabavu a odpocinek podle
vilastnich potieb s ohledem na opravneéné naroky jinych osob

uplatiuje ucelné zpuisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi
a Vv modelovych situacich simulujicich mimoradné udalosti

predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zpiisoby odmitani

navykovych latek

8 SMOLIKOVA, K., HAINOVA, R., Nez se dité zeptd.
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o uplatiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi

a jeho preventivni ochranou
e oSetri drobnd poranéni a zajisti lékarskou pomoc
o uplatiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se

V bezpecnych zpusobech sexualniho chovani mezi chlapci a deévcaty

v daném véku “®

Krabatschova®® uvadi jako ideje projektu ,Hrou proti AIDS“ sezndmeni
mladych lidi s AIDS a jeho prevenci. Mladi lidé se m¢li dozvédét o moznostech
pfenosu viru HIV a o mozZnostech antikoncepce. Sama umistuje svou praci
V oblasti sexualni osvéty do medicinské oblasti. To odpovidd jejimu povolani
epidemiologa.

Prokes®” své cile klade do nalezeni vlastni sexudlni identity spojené se
sebevédomim a zarovenl pokorou a zodpovédnosti, aby byli lidé schopni dobie
prozivat své vztahy. Za cil si také klade predpoklad zalozeni pevné vérné rodiny
S otevienosti viici détem.

Menzelova® vnima za cil sexualni vychovy uvédoméni si vlastniho téla a jeho
ptijeti v té podob¢, v jaké je. Také chce déti pfipravit na fyziologické procesy,
které je ¢ekaji. Chce, aby vnimaly svoji sexualitu jako pfirozenou soucast Zivota,
ktera neni hodna zatraceni ani glorifikace. Chce naucit déti pfistupovat ke své
sexualité se zodpoveédnosti. Dillezitou tlohu pfipisuje prevenci zneuziti. Sméfuje
také k pfijeti rodiny jako instituce, kterd neztraci sviij status a je zédkladem, ke
kterému se ma sméfovat. Z toho vyplyva i snaha vést déti k tomu, aby jejich
vztahy nebyly lehkovazné.

Myslim si, ze pokud vezmeme v tivahu vSechny dotazované, vytvoii spolecné
velmi dobry ideovy zdklad sexualni vychovy. Da se také predpokladat, Ze kdyby

meli na odpovédi vice ¢asu, objevily by se v nich dalsi oblasti. Pozitivem je jisté

8 MSMT Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani (se zménami provedenymi
k 1.9.2005), str. 33-34.

% Srov. PRILOHA 2, Rozhovor s MUDr. Krabatschovou.

87 Srov. PRILOHA 3, Rozhovor s Mgr. Prokesem.

% Srov. PRILOHA 1, Rozhovor s Mgr. Menzelovou.

38



skuteCnost, ze si vSichni uvédomovali své zaméfeni v problematice a nikdo z nich

nepiedpokladal absolutni celistvost svého pohledu.
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Zavér

V préci jsem poukézal na skutecnost, ze je sexudlni vychova velmi komplexni
a slozity jev. Zasahuje do mnoha védnich oblasti a zarovenn je ovlivilovana
zkusenostmi kazdého jednotlivého clovéka. Uvedl jsem nékolik pohledi na
sexualitu 1 sexudlni vychovu a poukédzal tak na potfebu kooperace vsSech
zainteresovanych stran, aby bylo dosazeno potfebné komplexnosti.

V praci jsem uvedl zakladni informace o vyvoji sexualni vychovy v Cechach.
Pro posledni roky jsem informace hledal i v odpovédich edukatori sexualni
vychovy. Ukdazal jsem, Ze v minulych dvaceti letech dochézelo k otevirani otazky
sexuality a sexualni vychovy a ve vétSin¢ piipadd to je vnimano pozitivné.
Zabyval jsem se rovnéz vlivy, které pojeti sexudlni vychovy ovlivitovaly.
predpisy a skute¢nou praxi. Ukazal jsem, ze ackoli jsou vymezeny jasné cile
a obsahy sexualni vychovy a doporuceny vhodné metody, je proces vychovy
V této oblasti velmi determinovan osobnim piistupem ucitele. Pokud ucitel neni
dostateén¢ pfipraven k sexudlni vychové, pfili§ mu nepomohou ani dobie
vymezené cile a obsahy vyuky. Pozitivnim zji§téni bylo, Ze si vSichni osloveni

uvédomuji rozsahlost a dileZitost této problematiky.
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P¥ilohy

Piiloha ¢ 1

Rozhovor ze dne 28.1.2010

Respondent: Mgr. J. Menzelova — ucitelka prvniho stupné zakladni skoly (25 let
praxe)

Predpokladam, Ze i Vy, jakozto ucitelka zdkladni skoly jste se setkala
S wukou néceho, cemu by se dalo Fici sexudlni vychova, pripadné rodinna
vychova?

Hm, asi ano. Rozhodn¢ se s tim setkavame v prvouce, teda v prvo- no uz od
prvouky V podstaté, kdy mizeme délat rizny dopliiovacky a tak dale
a samoziejm¢ v prirodovédé. Tam asi a samoziejmé¢ asi bych ftekla, Ze ta
rodinnd vychova prolind vSemi vlastné¢ predméty. Rozhodné narazime na
nékteré z témat, tak si tieba. Rozhodné to neni zase ale tak bych fekla cilené
sexudlni vychova, ale je to takova prosté spi§ vychova rodiny rodinného typu,
nebo tak, jo, k rodicovstvi.

Byl v téhle oblasti od té doby, co jste nastoupila do zaméstnani jakozto
ucitelka, do dneska jestli se to da srovnat?

Jestli pozoruju teda néjakou zménu?

Treba

Tak to asi urCité. Zase tak, fekla bych, podle sloZzeni toho kolektivu sou
nckdy ttidy, kde ty déti sou, bych fekla, tak jako v téhle oblasti velmi vnimavy
a snazi se 1 tak néjakym zplsobem troSicku ehm ted’ to feknu banalné —
provokovat, protoZze se stim tématem neumi tieba dobife vyporadat, takze
prosté potiebujou tak néjak na sebe upozornit. Sou zase tiidy, kdy jakoby to
téma jim tolik jest€¢ nelezelo v hlave, to znamend, ze ne vzdycky kazda ta
skupina téch déti je na stejné tirovni jednak vyspélosti, a kdyz pfevazuje ta v té
tfid€ ten kolektiv, ktery o to pfili§ nejevi zajem tak vlastné ti jedinci, ktefi jsou
takovi troSku vepted, tak obvykle jsou jako upozadnény. Takze ale je fakt, ze

se stim clovek setkava, je fakt, ze urcit¢ v dnesni dob¢, bych fekla, ze jsou

47



mnohem lip informovany a to nemyslim jenom jako tfeba ze sdé&lovacich
prosttedkl, ale snad i mozna z rodiny. Jo, pfeci jenom asi ten posun tam je
troSku citit.

A promenila se treba primo Vase prace, v téch letech, nebo?

Takhle — kdybych méla hovofit o zamérech, které asi v téhle oblasti jsou,
tak rozhodné by se ta prace vyrazné zménila. Problém je troSicku i v tom, Ze
ucebnice jsou koncipovany tak, jak jsou koncipovany a a tak jako néjaky zase
super posuny dopfedu nevidim. Ale zase sama za sebe musim fict, Ze se m¢
zda, Ze m¢ nesmirn¢ pomuze paklize si pozvu nékoho na besedu, protoze
V podstaté¢ to sdéleni ode mé, jestlize ja jsem tfeba s dévCaty a bavime se na
riznd téma, nebo s klukama, kdy tieba si tak taky néjakym zpiisobem uz dovoli
se neostychat, coz zase si myslim, Ze ten pomér zak a ucitel je opravdu jinej,
nez kdyz sem pfijde n€kdo od koho oni ty informace berou, Ze je to clovek za
a)fundovanej, za b)je nebude nikterak zndmkovat za c)si o nich nebude vibec
nic myslet, protoze odejde — ja jsem s nimi kazdy den a oni prosté je to asi
zcela bézny, Ze ne kazdy a nebo vibec Cloveék nerad odhaluje svoje ledvi za
kazdou cenu. A to si myslim, ze ty déti si dokazou taky velmi dobie pohlidat.
Cili v tomhle jako necitim né&jakou pronikavou zménu. Ty déti prosté — i tak
bych tekla, z toho lidskyho hlediska, oni potifebujou néjaky svy tajemno a svy
soukromi.

AV tech cilech té vychovy, jestli v téch by se dalo najit néjaky //posun

/I N&jaky posun doptedu....hm... Jestlize...Takhle. Asi rozhodné se
oteviengji mluvi o mezilidskych vztazich. Rozhodné jsem postiehla, ze dneska
déti velmi dobfe vnimaji, co to je gay, co jsou lesbicky a dovedou rozliSovat
a myslim si, Ze ani jako uZ to neni, Ze by to bylo vnimano jako né&jaka okrajova
zalezitost. Proste védi, Ze tenhle jev existuje a ze prosté nebo prosté tahle urcita
skupina lidi existuje a sou ochotny to tolerovat. V tomhle asi ten posun vidim
zfetelnej. Ne Ze bych byla zastancem né&jakych super jako. Sama k tomu mam
takovy trosku postoj, ze si myslim, Ze €lov€k si ma svy soukromi chranit
a paklize je né&jak orientovanej, jsem ochotna ho akceptovat, ale nemyslim si,

ze za kazdou cenu bych musela vSechno taky tak néjak védét a a teatralné
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nekde s tim vystupovat. To zase asi je muj pfistup k tomu, ale bézné ve t¥ide
prost¢ kdyz na néco takovydleho narazime, tak vim, Ze ty déti to vnimaj
celkem jako hm... jako soucast zivota uz dneska béZznou.

Dal by se vystopovat nejakej ditvod toho, proc to takhle je? Uz jsme
zminovali, Ze jsou néjakd média, Ze asi je vetsi informovanost z nich
//zminiovala jste rodinu

// mozna ze i v rodin€ jsou// Hm.. V rodin€ jsou urcité otevienéjsi a pak si
myslim, Ze, ja nevim, mozna je to i tim, ze ta Skola neni uz takov takovej
takova instituce, kde... kde jsme jako bych fekla ... ze ty hranice toho vztahu
ucitel zak se mozna trosku vic to jakoby otviraji, ze to uz neni takovy jakoby
Cisté ja jsem tady ucitel, ja vas budu ucit. Nebudu fikat, Ze jsme kamaradsky
nebo nekamaradsky, ja tyhlecty vyrazy nemam rada. Ale nicméné prosté i me,
nebo ja je pfistihnu pii néjakych zcela béznych lidskych situacich a prosté
nevnimaj nas uz tak jako bych fekla jakoby autoritu, kterd je nedotknutelna,
kterd nema, kterd nezije stejnym béznym Zivotem. A tim padem si myslim, ze
potom ta otevienost je asi z toho vychazi, nebo je tim podminéna.

Cim by to mohlo bejt? Jako jestlize se méni i ta §kola i ta rodina se méni?

No, ¢im to asi je? Nekdy, nékdy asi si mysli, Zze Ze hrajeme na to, ze ta
spolecnost je jakoby az hodné oteviend, Ze tfeba neni takova néjaka jako zase
takova ta upjatd moralka. Na druhy stran€ bych fekla, to je ta druhd strana téhle
mince. Néco samoziejmé my ztracime v uritych, bych fekla, moralnich
aspektech, ale zase néco, na druhé strané¢ to v néem je to pifinosny, prave
mozna v tomdlenctom.

Moh’ bych se zeptat na néjaky konkrétni priklady té vyuky, nebo vzdélavani,
jestli se to da rozdélit, té vychovy v této oblasti, v tom Skolnim? Jak to treba
delate Vy? A z ceho Cerpate, treba? O néekterych téch predmétech jsme uz
mluvili..

Tak zcela jasné je to dany v pfedmétech, kterych se to tykd. Tam potom ja si
vezmu samoziejmé na pomoc n€koho, tady byla maminka, Ze jo, méli jsme
besedu a déti z toho opravdu byly docela nadSeny a bylo vidét, ze celou tu

zélezitost vnimaj docela pfirozené a ptirozené se chovali, coz; A nevadila jim
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moje pritomnost. J& jsem se jich ptala, jestli chtéji abych tady byla, coz samo
jsem vnimala, ze je to svym zpusobem; jako kdyby to bylo kdysi za nas tak
bysme si to asi neptali. To je prvni véc. A jinak, kdyz tfeba, ja nevim, narazime
I v matematice na néjaky priklad, ja nevim, z rodiny, nebo ta. Tak sou tady
jedinci, kdo uz ma takovou néjakou poznamku, ktera je trosku uz na hran¢, kdy
prosté k tomuto tématu smétuje. Nebo v Cesting€ narazi se tfeba na slovo teply,
zejo. V tu chvili nékdo fekne:“Ale ja teplej nejsem*, tak si vysvétlime, co to
znamena. MizZe se to objevit v nejriznéjsich. Ja tfeba byla jsem v Peru a a tak
jsem jim ftikala, Ze vlastné jejich narodni vlajka je pouzivana jako vlajka gayu,
jo a zacali jsme si o tom povidat. Prosté stane se, Ze narazi ¢lovék na slovo, na
posunek na néco a vznikne néjaka vzajemnd reakce a je vidét ze ostatni se tifeba
zacnou uhihnavat, tak feknem ,,dobfe* zastavime a n¢jakym zpisobem si néco
Kk tomu povime. Asi asi takhle se to praktikuje bézne.

Jestli se muzu zeptat, taky jste mluvila o ucebnicich, jestli na tohle téema
existuji néjaké specialni, nebo vyslovené v prirodovede, znalost lidského téla?

Tak v ptirodoveédé, vlastné znalost lidského téla probirame od tieti tiidy,
kdy uz se uCime takovy ty zékladni funkce lidského téla a dostala jsem
a mnozim si to od myslim to vydala Spofitelna nebo tak,byla to takova jak se
omalovanky a bylo to, jak vznika ¢lovék. TakZe to jsem détem rozdala, déti si
kreslily, fekli jsme si k tomu néco a myslim si, Ze to bylo uplné Gzasny v té
Dvojsmyslnost jesté tak n¢jak jako neznaji, €ili to co védi, to feknou, to udélaji.
A jestlize potom uz se na tomhlectom da docela dobfe stavét. Muze se to, zase
mam to tady schovany ve Ctvrtej tfidé tfeba vytahnout, zopakovat, néco
takovyho, protoze zase ve Ctvrté tfidé na to navazujeme dalsi ... takovou tou
znalosti lidského téla podrobnéjsi a vlastn€ to zavrSujeme v paté tiide, kde
potom uz se opravdu u¢i o jednotlivych zldzach o jednotlivych teda
o0 t€hotenstvi a tak dale. TakZe tam uZ sou s tim seznameny tak né&jak jako
z toho ptirodovédnyho hlediska nebo biologickyho hlediska. A jediny posun,
ktery jsem teda ja zaznamenala za tu dobu, Ze uz opravdu sou tam ti jednotlivi

predstavitelé pohlavi vyznaceny opravdu s pohlavnimi znaky. Navic, kdyz se
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vracim zase v ¢estin€ zejo, v ¢esting jsme dlouho utajovany slovo pyj taky teda
probirali zcela normaln¢ a bylo to, bych fekla, i dobie zabavny, jo. Takze
vlastné to prolinad vSemi predméty a vzdycky na néco Clovek narazi nékde.

Rikala jste taky, Ze jste si pozvali tedy nékoho z lékaiského prostiedi na
besedu — co trfeba spoluprdce s ostatnimi: s rodici, sjd nevim druzinou
S volnocasovymi organizacemi?

Tak upiimné feceno, protoze ja jsem pomérné hodné vytizena tak asi s t€émi
volnocasovkami ja nepiijdu viibec do styku protoze to bézi mimo skolu a co se
ty¢e druziny, taky myslim si déti tady u nas chodi do ¢tvrté tfidy do druziny
a paklize se tam promitaj tfeba né&jaky filmy Byl jednou jeden Zivot a tak dale —
to déti znaj velmi dobfe a dost je to bavi tak vlastné to je jedna taky z aktivit,
ktera v téch druZzinach probiha jinak s kolegy, asi tady bych fekla, asi kazdy tak
né&jak individudlné k tématu ptistupuje.

Jaky je tedy viastné cil té rodinné nebo sexualni vychovy?

Jak to vnimam?

Jak to vnimate, ano.

Tak ja bych asi v tomhle veéku //co Vy chcete téem détem predat/l hm Tak
podle m¢ je dobfte si asi v tomhle véku uvédomovat svoje svoje télo, piijmout
ho takovy, jaky je, naucit se vlastn€, nebo poznat co m¢ ¢eka a jakym
zpiisobem asi budu né&jak jako, jak budou probihat teda urcité ty fyziologické
zmény, to si myslim, Ze je dulezité, aby ty déti nebyly zaskoc¢eny a na druhou
stranu zase nechtéla bych jenom sexualit€¢ davat néjaky jako mimotadny
vyznam, ale rozhodné aby déti vnimaly, Ze vztah mezi mezi prost¢ dvéma
pohlavimi at’ je to prosté klasické klasickej vztah a nebo prosté ten druhej
(kratké vyruseni) Aby krom teda jakoby té znalosti Ze existuje n&jaka sexualita,
ze kazdy asi ji budeme jednou prozivat a to bych byla rada aby ty déti
pochopily, ze je to zcela pfirozeny, Ze to neni nic, co by bylo za a)Spatného
anebo néco, co zase by mélo byt néjak glorifikovano. Tak aby si ale
uvédomovaly, Ze to je prosté asi nejvyssi takovej cit, kterej kterej ¢lovek zaziva
a Ze se snim taky neda jen tak lacino zachazet. To asi by bylo v oblasti

sexuality, a aby tak n¢jak jako k ni pfistupovali jako opravdu s urCitou, ja
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nevim, zodpovédnosti, coz si myslim, ze je velmi dilezity a nikdy nedaly na to,
ze kamaradka povidala, kamarad tikal. To si myslim, ze je velmi velmi eh
velmi nebezpe¢ny. A Ze sexualita mize i néjakym zpusobem svést mnoho lidi
na scesti a ze oni muzou byt obéti riznych sexualnich praktik — tak to si
myslim, ze by mélo byt cilem v tomhle véku, aby ty déti jako se nestali tieba
obéti nékoho, nebo tak., tak to je jedna véc — prosté¢ uvédomit si sama sebe,
umét vnimat sexualitu jako pfirozenou soucast zivota a hlavné teda védét
i urcita uskali. No a pak samoziejmé k tomu takovymu etickymu ramci, Ze asi
porad si myslim, Ze zakladem je rodina a rodina ma svij statut, ktery asi je
prosté nenahraditelny a ... k tomu aby sméfovaly, aby jejich vztahy nebyly
lehkovazny. To jim ¢lovék samoziejmé nemulze natfidit a a vim, Ze se stane
Vv zivoteé hodné véci, ale asi si myslim, ze néco takovyho by mély umét troSicku
vnimat, nebo aspon chtit chtit poznat aspon chtit.

Dekuji. A jako posledni tady mam poznamku jakou davaji deéti odezvu? Uz
Jjste mluvila o tom, Ze u nékterych slov se zahihnaji treba nebo je vidét reaguji,
nereaguji, jak je to zajimd tieba v tomto véku, nebo jestli maji samy zdjem 0 t0
néco zjistovat?

Ja bych tekla, ze ten zdjem maji, ze takhle — Ono asi zélezi na tom, jak se ta
véc poda a jakou davéru ty déti k Vam maji. Jestlize; mam pocit, kdyzZ Vam
tteba ne pfili§ davetujou tak bud’ se stahnou, nebo se uhihnavaji to je jasny,
kdyz kdyz Vam né&jak véfi, tak sou ochotny se zeptat na hodné véci a zase to
neni kazdy. Zase tfeba kazdej prozZiva tieba vnitiné€ je hodné jako jaksi spojeny
s tim tématem, ale nedokaze jesté piekonat ten ostych — obvykle jsou to kluci
vV tomhle véku, kdy jesté oni jako; A je zajimavy, Ze oni moZznd mnohem vic
vnimaji, ale necht&j to n¢jakym zplsobem slovné prezentovat. Snazi se tak
n¢jak tomu tématu vyhybat. Zatimco devcata, ktery jsou trosku, ze jo,
vyspélejsi, i po téhle strance, tak se snazi né&jakym zpusobem na sebe
upozornit, ale ale jinak bych tekla, ze ten kontakt je docela dobrej. Nemam
tady pocit, ze by tu nékdo byl, kdo by vyslovené¢ se timto nechtél zabyvat

anebo nechtél slyset, to to rozhodné ne.
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Piiloha & 2
Rozhovor ze dne 9.2.2010
Respondent: MUDr. 1. Krabatschova — epidemiolozka

Jsem vzdelanim 1ékarka, ale v soucasny dob¢ uz se touhle problematikou
momentalné nezabyvam [sexudalni vychovou], protoze ndm pii zméné teda toho
naSeho uspotadani strukturdlniho prosté hygienicka sluzba, zdravotni Gstav uz
to teda nedélame, ale v dobé&, kdy teda to bylo nasi pracovni naplni, teda v dobé
kdy teda jest¢ nebyla rozdélena hygienicka stanice hygienickd sluzba od
zdravotniho ustavu jakoby pied rokem 2003 tak jsem se s tim zabyvala z postu
jako epidemiologa a v podstaté prevence infek¢nich onemocnénich a s tim teda
souvisela ne pifimo uUplné sexudlni vychova, ale prosté ta prevence téch
infekénich onemocnéni a piedev§im to teda byly hepatitidy a HIV/AIDS
a pohlavni nemoci.

Dékuji. Od kdy to priblizné bylo, co se //

V podstaté, ale tss, ja& nevim, od zacatku, jako ja nevim, kdyz jsem byla
v Budgjcich, ja jsem se tim asi zacla vic zabejvat az teprve tady, co jsem
vlastné do 97, co jsem byla, co jsem se dostala jako na bejvalej OHS, jo jako
do terénu, kdyz jsem odesla z KHS, tak od ruku 97 jsem zafla pracovat.
Z matetsky jsem §la do Krumlova a tady v tej dob¢ vlastné to tak néjak jako asi
zacalo.

Dékuji. Chci se zeptat, jestli se v téch letech néjak ménila ta VaSe prdace
primo ta Vase prace v tom, vV té oblasti?

M¢nila se v tom, ze to bylo néco neznamyho, novyho a bylo to hlavné ze
zacatku v souvislosti s HIV/AIDS. Protoze to byl tenkrat prosté to byl docela
jako boom a hodné se o tom mluvilo, dbalo se na tu prevenci a myslim se, Ze
¢levek se tim hodné, hodné ucil, jo? Ze zacatku to bylo samoziejmé striktné co
to je virus HIV, jak se pfendsi a takovy. A teprve postupné, jak se Clovek
dostaval mezi ty mlady lidi, tak se na to potom nabalovaly, jako se to

rozsifovalo, to téma. Ze to uz to nebylo jenom to HIV/AIDS, byly to i ostatni
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infekéni nemoci a s tim potom samoziejmé souvi souvisel pohled viibec na
sexualni vychovu a a tak. Takze si myslim, ze to $lo jako z izka do Siroka.

Bylo to teda tim, Ze se ty lidi o to sami zajimali, nebo to z ¢eho to vyplynulo,
ze se to rozsirovalo, ten zabeér?

Byla to, jako si myslim spi$ iniciativa jako od nés. Ja teda mluvim sama za
sebe. Neumim fict, jak to bylo, jak to délal kdokoli jinej //urcité//, ale kdyz
¢lovek zacne néco délat, tak nebo, budu mluvit za sebe — kdyz néco délam, tak
se Clovek snazi to samoziejmé néjakym zplisobem rozvijet. Nebo délat to délat
to lip, nebo prosté zavzit do toho SirSi §ir§i ramec, jo? Takze sem se tim ja
samoziejme ucila, ja sem se taky ucila to né¢jakym zptisobem sdélovat, sdélovat
tém lidem. Takze nemyslim si, ze by to byl n¢jakej extra velkej zdjem jako ze
strany, ze by to bylo jako ze strany téch posluchacii, ale protoze ja sem se
snazila jim toho co nejvic Fict. Méla jsem pocit, Ze je to potieba, jo? Ze kdyz
jsem je vlastn¢ jako slySela, tak jsem jako meéla potfebu, ze to neni jenom
o tom viru viru HIV, ale Ze to teda souvisi cela ta, Ze s tim souvisi cela ta
problematika ty sexudlni vychovy. I kdyZ jsem to j& pofad smétfovala do ty
medicinsky role. Neuméla jsem tfeba to, co déla tieba tvoje mamka, ze do toho
davala vic tu psychologii, nebo vice tu dal§i nadstavbu, to ja jsem tieba
neuméla. J4 jsem potad spi§ zlstavala u ty, u ty medicinsky teda stranky
stranky véci, jo. Ale to prosté kazdej, si myslim, Ze to prosté kazdej jakyho je
razeni, jo. Ale jako bylo, je fakt, ze v ty dobé se o tom viru HIV daleko vic
mluvilo, nez ted’, jo. Ted’ si myslim, ze je to Gpln¢ Spatné a vnimam to 1 kdyz
tieba mi chodili do ordinace lidi tfeba z gymplu — pfisel mi tam kluk a fika
JeziSkute ja tohlento pro¢ mi todlento nékdo diiv nefek? U nas se o tom vibec
nemluvi, jo, ze téd’kon zistuju, ze skutecné ta prevence schazi. A kdyz se
Clovek podiva i na Cisla, potad se o tom mluvi, ale bohuzel jako, je to Spatné,
Jo. TakZe mam i trosku upétnou vazbu, protoze ta mladsi Andulka [dcera] je na
tom gymplu a vim, Ze teda se tam viibec se tahleta problematika je Giplny Gplny

tabu, jo. Ze se o tom prost€ viibec nemluvi.
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Ten vyvoj byl.. Podporil Vas pri nem nekdo? Byly treba néjaké vzdelavaci
kurzy, nebo néco takového? Nebo jste vsechno ziskdavala jenom z vlastni
iniciativy?

Ne. Snazila jsem se samoziejmée ty néjaky, at’ to byly n¢jaky seminare nebo
néco, nebo takovy ty vzdélavaci akce jako byly a tam jsem teda ja sama
aktivné jsem se teda tam piihl, tam jsem se vzdé¢lavala teda. Jo, Ze a to si
myslim, Ze bylo velice inspirujici, protoze se tam clovek setkal s lidma, ktery
Z riznych z riznych obortl, nejenom s epidemiologama, ale byli to rizny ty at’
to byly n¢jaky zajmovy organizace, nebo to byla charita, nebo to prosté byly
jako rizny tydlenty. Takze tam se ¢lovek setkal z riznejch pohledd na na jednu
véc. Jo, takZe tam to mée teda dalo, dalo teda hodné. TakzZe jsem se o to snazila
j& sama, tim, Ze jsem teda jezdila na tadlenty akce, ktery poradal n¢kdo jine;j.

Ty akce existovaly?

Ano, ty akce existovaly.

Nemdte informace, jestli existuji porad?

No, vzhledem ktomu, Ze uz to ted’kon teda né&jakej patek vibec jako
ned¢lam, tak to neumim zodpovédné fict, protoze uz mi prestaly samoziejmée
chodit takovy ty nabidky, ale ob¢as néco esté nékde zachytnu, ze teda nékde
néco je, ale vzhledem k tomu, Ze uz vim, Ze by mé¢ na to nikdo nepustil, tak uz
jsem to proste ja 1 pro to, jak jsou na ¢loveéka nehrnuty dalsi véci, tak ptesto, ze
by to mé by to tfeba bavilo, tak uz na to prosté¢ nemam vibec viibec Cas. Takze
neumim fict, jakej je momentalni stav tadytéch vzdélavacich akci, nebo kam se
1 jednotlivy ty lidi, ktery to diiv délali, kam se posunuli, to uz tedkon neumim
rict.

Takze probiha néjak jeste ze strany teda lékarské, nebo medicinské néjakd
ta vychova? Rikala jste, Ze po rozpadu viastné KHS a Zdravotniho Ustavu, Ze
Vy jste to prestala délat, vznikla néjaka jina jednotka, ktera by to v tom
pokracovala?

Pokracovala - nepokracuje. Co vim, tak protoze jsem v kontaktu
s Cervenym kiizem, tak tam délaji ob¢as tyhlenty besedy, ale jsou to, protoze

tam je co vim pravé tam jeden teda kluk hrozné hrozné Sikovnej, kterej teda
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todlento teda déla Pavel Fosum. Do roku 2008, nez zanikl Zdravotni ustav tak
to délal zdravotni Gstav. Ale Ze by tady byla vyslovené nastupnickd o tom vim,
ze jednou na gymplu, tam byl nékdo z Prahy, tam byl nékdo pfednaset, mam
dojem ze to byl taky nékdo ze Zdravotniho ustavu, to bylo tak dva roky zpatky,
ale jako vim, ze tfeba tam nemaji nikoho, tfeba na tom gymplu, kdo by jim to
prednasel. Tteba ten Pavel Fosum chodi tfeba na ty zékladky, jo. Protoze pteci
jenom je to kluk VaSeho Vaseho véku, nebo ted’kon déla to navazujici
magistersky, tak ten zase asi na to na ten gympl nejde, jo. Ten to piednasi
prost¢ mladsim ro¢nikiim. Ale Ze by se s tim nékdo takhle zabejval, oni oni
maji kazda skola ma néjaky tyhlety preventivni programy, jo. Ale urCité se
S tim nezabejvaj. J4 jsem zhruba pted asi to je dva tii roky zpatky sem tady pro
ty zékladky a pro ty stfedni Skoly délala tenkrat tou Hrou proti AIDS , jo, to co
teda sme byly s mamkou kdysi kdyz se to kdyz se to zacinalo, tak tam tak mé
tady v podstaté oslovili, jestli by to §lo tady d¢lat tady v Krumlové a byl o to
tenkrat obrovskej zajem, jo. Ale je fakt, ona to teda délala, byl tady byl tady
Jarda Jedlicka, Anicka Kubatova, bylo ta vlastné Statniho zdravotniho ustavu.
Takze tady jsme to tady jsme to teda organizovali a bylo to Silen¢ naro¢ny
hrozné o to staly aby to bylo teda jesté na podzim, abych to ja teda ziniciovala,
ale uz sem teda na to nemela, jo. To jako, bylo to i pro m¢, abych tfi dni nebyla
V praci a byla jenom, jenom tam, i kdyZ si myslim, Ze prosté to bylo velice
dobry a oni stim byli spokojeny, no. Tak ale bohuzZel. TakZe jako abych
odpovédéla teda struéné na tu otazku — ne nikdo se s tim tady jako tfeba na
okrese uz nikdo takhle konkrétng, konkrétné nezabejva.

Miizu se zeptat, jak vypadalo to Hrou proti AIDS?

Jako tady co jsme ted’ka dé¢lali naposledy?

Ano.

To bylo

Jak to vitbec vypadalo, jaka byla idea, jakym pristupem se treba//

Idea idea byla tak, aby tou hrou se ty mlady lidi dozvédéli néco o AIDS
a o prevenci teda AIDS. Jo takze tam bylo vzdycky n€kolik stanovist. Jedno se

tykalo prevence vlastni, kondomy a tadle... antikoncepce, prosté tady tady
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zZ toho pohledu, jedno bylo, jedno bylo, jezi$ ja uz si to ani nepamatuju; jakym
zpusobem se pfendSi nebo nepiendsi , pak to méli pantomimicky jako predvést
n¢jaky situace ja nevim libani a prosté takovy tyhlenty, nebo néjaka piredehra
milostna a takovy. Takze oni se tam vlastné a pak tam bylo jedna beseda s HIV
pozitivnim, jo. Ten teda tady byl ten kluk. O to byla teda velkej zajem a musim
fict, Ze tam teda s nima byli i ucitélé a i ti ucitelé prosté zasli, jak, byli tam
tteba tady zéaci z Anezky, coz jsou takovi jako umélci a a oni sami byli
piekvapeny, Ze tydlenty mlady lidi, ktery jsou takovi free, Ze najednou
poslouchali a byli ochotni i komunikovat i spolupracovat, jo. Ze sami fekli, ze
se chovaj tady uplné jinak nez tieba ve Skole, jo. Takze to hodnotili vSichni
jako velice velice pozitivné. A ono to bylo tady totiz este to bylo ve spolupraci
s tou galerii Egona Schieleho, takze to byla tam, v téch prostorach a jesté v tej
dob¢ totiz tam mél vystavu ten co zemiel v Americe na HIV, no a jak se
jmenoval? Ted’kon ti to nefeknu, no ale byla to prosté tematicky to spolu spolu
nava navazovalo tady ta, protoze to byl teda malif, kterej na to na to teda
zemiel a mél ty obrazky takovy velice, velice takovy sugestivni. Takze to bylo
I v téch prostorach Egona Schieleho, ty ty galerie, tak to tam docela docela teda
sed¢lo. No takZe, protoZe jsme tam vlastn¢, protozZe jsem tam byla ja, byla tam
ta kolegyné¢ taky z epidy, byl tam ten doktor Jedlicka ze Statniho zdravotniho,
kterej vlastn¢ zastfeSoval Statni zdravotni Gstav, byl tam jesté jeden, kterej jeho
spolupracovnik kterej umél velice dobie povidat o téch kondomech a o ty
antikoncepci a pak tam byl pak tam byl pravé ten HIV pozitivni, jo, se kterym
oni vlastn¢ tam tfeba mluvili, on se jich ptal na, jak by se zachovali , kdyz by
tteba ne¢koho takovyho potkali a on az na konci jim tekl, Ze je HIV pozitivni,
jo. Takze to bylo strasné zajimavy i ten vyvoj téch déti, jak oni s tim HIV
pozitivnim vibec tfeba nékdo ze zacatku takovi ty takovi ty kluci tfeba takovi
ty gerojové, jo a potom kdyz se dozveéd€li tak mu potom ani tfeba ruku
nepodali, jo, prosté, jo Ze tam vidi§ obrovsky ten ty lidi jak se chovaji, no, Ze to
tam bylo nadherné nadherné ukdzano a jako myslim si, Ze to je jako dobra
dobra myslenka a je to taky znat, Ze je o ni, o tuhlentu hru je potad po

republice jako zdjem. Oni to se o to maj <> né€kolik mésicti dopfedu maj
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zamluveno, aby si to pucovali po celej po celej republice. Takze my jsme to
délali asi pred téma tfema letama. J4 teda jsem byla uvolnéna od nas
z KédHeSu, méla jsem souhlas feditele i kdyz prosté Spackoval, Ze teda to neni
neni ta spravna propagace hygienicky stanice, no ale ... ud¢€lali jsme to.

Bylo to volné pristupné vsem?

Oni se k tomu mohli pfihlasit §koly. Musely se pfedem pfihlasit, protoze to
bylo samoziejmé limitovany poctem téch déti, protoze tam to muselo muselo
bejt prosté néjak limitovany, aby se tam vesli, aby to bylo, protoze oni se tam
stiidali mezi sebou vzdycky v kazdej tej skupince to je asi pét stanovist
a vzdycky tfeba po deseti détech a stfidat, museli se takhle prostfidat na vSech
téch stano stanovistich, jo. A oni potom dostali néjaky ceny a prosté tak se to
bodovalo, jo prosté takova ta u toho, takovy ty legracky, no, aby je to bavilo
taky.

Bylo to cilené tedy na skoly, jakého, jaky stupen?

To byly to byly takovy ty paty tfidy a prvaci prvéci stfedni, jo, tadlenta
vekova kategorie.

Dékuju. Jesté se zeptam, spolupracujete, nebo spolupracovala jste tedy se
Skolami pak s riznyma téma organizacemi, jako predpoklidim ten Cesky
cerveny kriz lIhm[souhlas)// Statni zdravotni ustav pri tom porddani jesté
S nekym? Treba vyvstalo Vam nekdy, Ze by treba dité odeslo zté Vasi
prednadsky, nebo z néceho, co jste prednasela, protoze by se tieba jeho rodice
si to neprali?

Ne ne ne ne ne ne to viibec. Ne jako nezazila jsem u toho zadnej takovejdle
konflikt, to viibec ne. Ja jsem i pfednasela jsem i tém uciteliim vlastné. To bylo
tenkrat v souvislosti jak HIV/AIDS, tak i drogy, prost¢ o o tydlenty
problematice jako toho rizikovyho chovani, no pro ty pro ty ucitele, aby oni
taky védéli, prosté byli oni pouceny, aby teda mohli potom to vyuzit teda pii ty
pedagogicky praci. Ale jako nikdy jsem se nesetkala s n¢jakyma takovyma
negativnima. Je fakt, Ze jsem nechodila nikdy do zadnejch konfliktd, nebo

néco; nesetkala jsem se nikdy s takovymhle negativnim postojem.
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Zeptam se na uz vilastné byl recenej cil té Vasi prace. Je to tedy llprevence//
prevence //a vychova// a vychova previzné téch infekcnich prenosnych
chorob?

Ano. Ano ano. Ja jsem to méla spi§ zaméieny teda vic teda na prosté na tu
medicinskou stranku véci.

Jakd byla odezva téch vzdélavanych? Rikala jste, Ze na tu na tu Hru proti
AIDS, Ze tam byla velmi dobra odezva,

Ano tam <vSech> tam v podstaté fekla bych 60% déti komunikovalo, jo.
Tak dycky tam je sou né&jake;j jo, ale tak téch 60% vic jak pulka bylo schopny
skute¢n¢ komunikovat, mluvit o tom, vzit si ten prezervativ, nafouknout ho, jo.
Prosté¢ né€kdo ho tfeba viibec viibec nechtél, jo prosté¢ tam. Takze fekla bych,
téch 60% skutecné ty téch déti komunikovalo jo. KdyZ jsem tieba chodila
predna, tak jako vzdycky bych fekla, ze v tom kolektivu, vzdycky tam byl
n¢kdo, kdo teda se ptal, jo, Ze to nebylo nikdy prosté¢ tak jako kdyz hrach na
sténu hazim, jo. To si mylsim myslim, Ze se nestalo se mi to, jo.

Dékuju moc. Jesté jsem se chtél zeptat, co podle Vis znamend slovo, je
vyznam slova sexualita?

Co je vyznam slova sexualita..? No sexu pro m¢ je to hrozné jako Sirokej
Sirokej pojem. Od rozdilti mezi muzem a Zenou, pies vlastni pohlavni pohlavni
styk, chovani vilbec mezi muzem a Zenou, prosté to je pro mé vSechno v§echno
sexualita, no tak jako pro mé je to neni to z(iZeny jenom ten pohlavni akt, ale je
to podle mée Sirsi. Nebo ja to tak jako beru, uz zacina to rozdilem mezi muzem
a Zenou, jak se k sobé chovaji, vztahy mezi nima a samozifejm¢ pohlavni styk
K tomu patfi, no.

A jeste preci jenom jedna posledni, moznd trochu hloupd, myslite si, Ze to,
co Vy osobne délate v tom ramci sexuadlni vychovy , jestli to je v§echno, co by
meélo byt déldano, nebo jestli tam patri jesté néco, kde by mélo byt treba v tom
vzdelavano a vychovavano?

V kazdém ptipad¢ si myslim, Ze toho je malo. To jako jednoznaéné ted’kon
momentalné bych fekla, ze se nedéla téméi nic. To, co se délalo dfiv, si

myslim, ze to bylo takovy jako minimum, ale chybéla tomu koncepce, chybéli
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k tomu lidi, ktery by se tomu vénovali, bylo to takovy kde si kdo co si nasel
svoji parketu, tak tam tam to dé¢lal, jo. Ale bylo to absolutné¢ bezkoncepcni,
takze ta koncepce tady viibec neni a to si myslim, Ze je zdsadn¢ zasadné Spatné,
jo. To ze kdyz ke mé¢ do ordinace piijde si nékdo nechat odebrat krev, ze teda
tamhle nékde si nekde néco pichnul a pak mél ztoho Spatnej pocit, ze se
s n€kym vyspal, to si myslim, Ze neni neni to pravy ofechovy. Jo, ta prevence
prosté schazi a nekoordinuje to nikdo a ty penize schazi na to, nejsou na to lidi,
ktery by to délali. Prosté ja si myslim, Ze to na na na mrtvym bod¢ ted’kon ta
prevence viibec proti cela prevence tady téch prenost téch pohlavnich nemoci
a sexudlni vychovy. A v téch skolach to v podstaté nema kdo vyucovat, jo ten
ucitelka ta ta si to sotva sotva pifecte ani se o tom stydi pomalu to pfednaset a je
to Spatné si myslim. Tak to vnimam ja.

Ja Vam dékuju moc.
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Piiloha & 3

Rozhovor ze dne 1.3.2010

Respondent: Mgr. J. Prokes$ — Katolicky knéze, spiritual Biskupského gymnazia J.
N. Neumanna, aktivni skaut

Chci se zeptat: setkal jsi se nékdy ve svem zivoté, at’ uz v tom oddile, nebo
behem seminare nebo knézstvi, s nécim, co by se dalo nazvat jako sexualni
vychova? At uz ty jsi byl cilem, nebo nebo ty jsi byl vycho vychovavajici?

Tak urcit¢ na gymplu debata s Radkem Johnem, jestli se to d4 nazvat
sexualni vychovou; oh... v oddile ... to nevim, ale tim to nevylucuju, jako jo, to
jenom, Ze si nevzpominam. Sam ted tfeba na tom gymndziu, tak tam délame
kurzy pro prvéky, jakoby na takovy sezndmeni, v rdmci toho je jeden vecer
debata o, ja nevim co, AIDS, partnerstvi, sexualni zivot, takze prvni rok jsem
to d¢lal ja, ted’ka si zveme lidi z toho, z ACETu.

Co si myslis, Ze to je sexualni vychova? Co do ni patri?

Myslim si, Ze to je objeveni ceny a hloubky a bohatosti nebo no cena
a hloubka a krasa sexuality, docenéni toho a vychova k odpovédnosti, jak
zachézet s timhle velikym lidskym darem. Jo, jakoby docenéni viibec ocenéni
sexuality jako skute¢né velikyho daru a vychova k zodpovédnosti jak ho
spravné prosté vyuzivat, no, nebo prozivat, nakladat s nim.

A co je to podle tebe sexualita?

Sexualita je, to jsou hezky otazky, podle mé sexualita je je skutecné jeden
z nejhlubSich BoZich dard, ktery ¢lo, ktery Bith do ¢love€ka vlozil, kde, ktery
nam pomaha navazat ty nejhlubS$i mezilidsky vztahy, kterych jsme viibec
schopni. A také v podstaté se jakoby v tomhle obdarovani nejvic jakoby
priblizit no ne, to nemiizeme fict nejvic, ale no je to skutecné si myslim, ze se
v tom obrazi velikost Boha, protoze podle ty zidokiest’ansky tradice ¢lovek je
utvoren jako muze a Zenu, zena, k obrazy Kk obrazu Bozimu. To znamena, ta
sexualita tedy je velmi dobra, je to dilo Stvofitele a je to misto, kde se
zobrazuje Bozi velikost a Bozi laska. Skute¢né jakoby hluboké lidska rovina

zakofenéna az jakoby ve velikym daru Boha, tak no.

61



Deékuju. Myslis si, Ze se treba zmenila ta sexualni vychova, nebo pristup
k sexualité od roku 1980, nebo viceméné behem tvého zivota?
vic mluvi o takovym zaclenéni jako do lidskyho zivota, jak vlastn¢ viibec, ze to
ze se to, ze zkratka ty otdzky kolem sexuality se kladou vibec jak prozit
spravné zivot, jak dobfe zalozit rodinu, jak jak ho zit zodpovédné a tak dale.
Myslim si, ze se to fakt klade vic komplexnéjc. To co bylo v roce
80 samoziejmy, typu rodina a takhle, tak dneska si myslim, ze uz prosté
V podstat¢ musime vod nuly zacit vysvétlovat nebo vychovavat k rodinnymu
zivotu a to s tou sexualni vychovou hodné z myho pohledu hodné souvisi. A co
se tyka tfeba v tom kiestanstvi, 1 tam si myslim, Ze jako velkej velkej posun, ze
my opravdu to dneska nahlizime v takovy vétsi komplexnosti a a jakoby
opravdu, jak to fict no, nevim, ja to zas jako nemutzu posoudit, ale ale zda se
mi, Ze dneska opravdu tu sexualitu vnimame jesté¢ vice pozitivnéji a ale to teda
znamena jesté vic vaznéjc a s vétsi odpoveédnosti. Jo, mi to tak ptide. S takovou
vetsi radostnosti prosté otevienosti, no. Nebo doufejme, ze to tak je.

Zmenil se tim i pristup k té sexudlni vychové? K ty vychové jako takovy
tedkon?

Snad jo. Jako myslim si, Ze jo prosté, ja fakt jako tieba ty prvni, ten Radek
John, nebo to na m¢ fakt to pisobilo, Ze to je hodné; nevim, no; tézko fict.
Snad jo.

Rekni, jak to na tebe piisobilo, tohle je cely subjektivni //jasné// nejde o to,
Ze by to muselo bejt tak, jak mysli ostatni //jo jasné jasné//

Jako tak.. Doufdm, Ze jo. Doufdm, Ze opravdu je ta sexualita vnimana
Vv mnohem vétsim kontextu viibec celyho Zivota. A Ze uZ nejde o techniku, ale
jde opravdu o zodpovédny prozivani velikyho daru. No, doufam, Ze jo.

Co bylo podle tebe, nebo co je podle tebe motorem téch zmen, ktery teda
néjaky jsou, néjaky snad jsou?

Tak, fek” bych, Ze padly prosté riizny tabu, ktery, o kterych se nesmélo
mluvit, tak ted’ka uz se viibec netesi jako, néjaky véci prosté uz jsou jakoby

skutecné tak samoziejmy o kterych se v 80. roce asi vliibec eSté nedalo mluvit.
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Pak si myslim Ze to je to, ze mame za sebou jakoby zkuSenost ty bezbie ty
sexuality prosté zabavny, feknéme, uz jsme to prosté vyzkouseli co to znamena
se sexualitou pouze bavit a mam dojem, Ze ted’ snad mame tendenci, nebo
mlady lidi maj tendenci jit hloubs$ v ty sexualité, mnohem hloubs, pravé skrz
tady tu zkusenost z téch poslednich 20 let, kdy v podstaté jako jdou proti tomu
a snazi se.. Tohleto si myslim no, Ze motorem je opravdu nase zkuSenost, ze
jsme vyzkouseli, co to znamend, nebo co se stane, kdyz ze sexuality udélame
predevsim jakoby prostiedek pobaveni. Ale ted’, no, to zni negativné hodné jo,
nebo prostiedek takovej jako,po kdyZ to zpovrchnime hodné a ted’ mame podle
m¢ tohle vyvolalo tendenci jit hloubé&ji. Prosté Ze néas to nenaplnilo a Ze tam
vidime, Ze prost€ jsme jsme ne <nesméle> na povrchu a jsme zaroveil pozvani
do velky hloubky, no.

Diky. Kdybys zkusil popsat, Fikal jsi, Ze teda jsi v tom prvaku teda ty prvaky
Z gymplu, Ze jsi néco ucil, predpokladam, ze komplexni pojeti Jundka taky néco
o sexu nebo o sexualni vychové pojima, tak jestli bys mi zkusil popsat, jak
provadis sexualni vychovu ty? //jo tak// A pripadné z ceho k tomu Cerpds jako
znalosti, zkuSenosti, informace?

Tak ptekvapivé zaCindm skutené jakoby z toho Zidovstvi. Kde tam jakoby
vidime sexualitu jako dar Boha, ktera je stvofena Bohem a je stvotfend jako
velmi dobra a vibec ¢lovek je tedy stvofen jako ¢lov jako tvor sexualni —
stvotil je jako muzZe a zenu ke svému obrazu. To znam tak, to znamena tady
odtud vychazim to ma no a ztoho zacnou velky dusledky — to znamena
sexualita neni nahodild, ale je skutecné hlubokej BoZi dar, Biih za ni stoji, sam
ji klasifikuje jako velmi dobrou, chce ji, Zehna sexudlnimu chovani ¢lovéka
a chce, aby c¢lovek pravé tam nalézal, nebo také tam nalézal svoje Stésti. To
teda s sebou nese, Ze samoziejmé ¢lovéka v tom taky vede, dava k tomu razny
prosté doporuceni a pravidla a pfide mi, Ze jako, nebo snazim se, aby to pojeti
sexuality bylo takovy, Ze prvni je ta hlubokost a a velkd jako cena ty sexuality
a Z toho vyplyva zodpovédnost. To znamena, byl jsem obdarovan a tento dar se
snazim dobfte prozivat ke svymu Stésti a ke Stésti svyho protéjsku a tedy to ma

na m¢ veliky naroky a velkou zodpovédnost. No a z toho uz potom vyplyva
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skute¢n¢ ty naroky, ktery jsou tieba i v tom kiestanstvi veliky a dneska velmi
tézce prozivany, ale v tomhle kontextu Boha, ktery, nebo, ze zkratka to je jedna
Z mych nejhlubsich nejhlubsich rovin, kde se mizu nejvic dat, nejvic obdarovat
druhého, nejvic byt obdarovan, ale také nejvic zranit a byt zranén, tak mi da
odvahu a silu potom tfeba zit i néktery véci, ktery sou v sexualité tézky.
Z ¢ehoCerpam? Tak to bych tekl, ze je jakoby ten fylozofickej,
fylozoficko-teologickej pramen, no a potom konkrétné, ja nevim, no z riznych
vetsinou teda jakoby italskych autorG Gerardi takovyhle prosté lidi, profesofi,
ktery mé uéili v Rimé.

A jak ty pristupujes k ty sexudlni vychove, kdyz ji mas delat? Jestli je to
treba vidycky Fizeny tak, jak to predpokladam, bylo na tom gymndziu, kde bylo
Feceny prosté dneska se bude délat tohle, protoze je to naplanovany, nebo to
nekdy vyplyne ze situace? CIilis k tomu, nectlis k tomu?

To bylo pravé zajimavy, ze poprvy na tom kurzu to bylo velmi spontanni,
protoze prselo, takze nebylo co délat, tak jsme to velmi narychlo tam takhle
zinscenovali a mélo to prosté, bych fek’, velmi dobrej dopad. No a vod ty doby
jsme to tam teda zacCli délat pravidelné. Jinak potom tieba, j4 nevim, kdyz
pripravuju na bifmovani, coz je taky proste ten diilezitej vék asi, tak tam méme
cilené jedno dvé setkani k tomuhle tématu. No a potom jako je ta sexudlni
vychova bych fek individudlni, kdy vénuju nemalej c¢as k duchovnimu
doprovazeni lidi, ktery se se svoji sexualitou n&jakym zpiisobem potykaj,
hledaji ji, objevujou a tak, coz je prost¢ duchovni doprovazeni lidi nejenom
z toho gymplu, no. To znamena ta individualni rovina, si myslim, Ze tam je
hodné¢ diilezita a v podstaté prevazuje, jo. Jinak to teda, v podstaté je to tak, Ze
ano, snazim se jakoby do téch cykld, tfeba teda pfipravy na bifrmovani skute¢né
to cilen¢ zatazovat, protoze to jako je urcité jedna z velkych kapitol mladyho
¢lovéka. No, myslim si, Ze to staci.

Jenom se zeptam na néejakou formu, jestli si o tom povidate, nebo si treba
nekoho pozvete a ten o tom jenom povida, nebo je to néjaka vymeéna zkusenosti,

nazoru, //tak ja si// cemu by se to tak dalo prirovnat?
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Tak no je to asi povidani vétSinou jako ... no ... snazim se o otevienou
debatu, bych to tak asi nazval, no. Prost¢ kdy vétSinou to d€lam sam, do ty
Skoly teda tam ted’ka zveme prosté ty razny lidi. I tam na téch naboZenstvich
prosté se snazim, ja nevim, ve tietdku mluvim o manzelstvi. VétSinou to prosté
fakt jakoby pojimam, coz si myslim, Ze je moje role, ztoho teologicko-
fylozofickyho hlediska, z antropologie zkratka, tak no. Rizena diskuse, nebo ja
nevim, jak bych to ek, povidani proste.

Dékuju. Zmenil jsi treba sviij pristup k tomuhle béhem toho, co jako se
k tomu néjakym zpiisobem dostavas, tak vlastné od vedeni toho oddilu az po
tohleto?

J4 myslim, ze jsem se zménil nebo m¢ jako docela mé ovlivnil hodné bych
fek Toma$ Rehak, jehoZ jsem asi slysel n&jakou piednasku a ten mé&, musim
fict, ze se mi docela libil zplisob, kterym on o tom mluvi. No a pak jsem si to
jakoby dokreslil sam n&jakou svoji prosté teologickou reflexi a pfijde mi, ze ze
on m¢ jako hodné naudil, byt jsem se snim teda setkal fakt asi dvakrat
v zivote, tak se mi docela libil zplsob, kterym on o téchhle vécech s téma
mladyma mluvi, byt jsem k tomu m¢l tieba vyhrady, ale jako ramcové mé dal
hodn¢. Takze, takze jo, no. Tady to bylo pro mé& prelomovy. To bylo, kdyz
jsem se vratil do Cech. Takze n&kdy pfed dvéma roky jsem jako byl na n&jaky
jeho piednasce. Do ty doby jsem o tom ani moc nepfemejslel a pak jsem to
jakoby hodné d¢lal podle n¢j, no a ted’ka ted’ka jsem jakoby <> ten posun je
k tomu mozna vic jakoby vychazet z toho biblickyho textu. I kdyz to on taky
jako délal. Jako meéni se to no, nejsem asi schopnej to néjak zreflektovat jak
ptesné, nebo podle ¢eho. Méni se to hodné podle téch zkusenosti, ktery mam
ted’ka uz s tim osobnim doprovazenim téch lidi, no.

Rikal jsi, Ze spolupracujete stim ACETem, existuje tieba néjaka
komunikace jesté s jinyma partnerama da se vict, ktery by se zabyvali tou
sexudalni vychovou? Abych pravdu rek’, ted’ by mé hodné zajimalo, jestli treba
V tom oddile? ProtozZe preci jenom na tom gymnaziu si to dokdzu néjakym
zpusobem asi predstavit, ze by to Slo, nebo jak se to da délat. V tom oddile,

Jjestli to taky néjak funguje?
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Ja nevim, jak ted’ to je, ale ek bych, Ze spis ne

Nebo jak to bylo za tebe?

Tak za mé to nebylo. Ja si jako nevzpominam na nic, co by jsme tam fakt
takhle jakoby d¢lali. Myslim si, ze fakt, mozna ze jsem na néco jakoby
zapomnél, ale podle mé jako fakt si nic nevybavuju.

A co se teda cirkevniho tyce, toho doprovazeni? Tam asi je to Ccisté
nebo kdo by se zabyval tou sexudlni vychovou?

No tak ja nevim. Zatim to délam viceméné ja, no. Jako ze vedu jakoby ty
kurzy ty pfipravy na bifmovani no a prosté v ramci toho toho prosté to délam
jako no. Hosta jsem si tam vlastn€ zddnyho nezval.

A zval si treba tebe nékdo, uz jako?

Zval, ale jesté jsme to neuskutecnili, takze jako jo, hned potom, co jsme to
vlastné loni otvirali, tak tam potom byly néjaky pozvani, ktery ovSem jako jesté
ne vlastné€ neprob¢ehly, néjak se to zase ztratilo, takze jako nemyslim si, ze to je
néjaky moje téma, o kterym jako jsem schopnej mluvit hodné, nebo tak. Prosté
to dé¢lam jako jedno z témat, ktery vidim jako dilezity, ale na ktery jako urcité
nejsem néjakej velkej odbornik.

Dékuju moc. Zeptam se na takovej treba tviyj cil? Uz jsme o tom mluvili, Ze
je to doceneni a ocenéni ty sexuality a treba néjakej konkrétnejsi, kterej se
nékdy ukazal?

Tak ty cile, ja nevim, dil¢i by byly prosté¢ nalezeni a objeveni a piijeti ty
vlastni sexudlni identity, takovy to zdravy uchopeni prosté stou S tim
sebevédomim a zarovenl pokorou a odpovédnosti, potom jakoby schopnost
opravdu Zit dobfe ty svy vztahy a jako tfeti bych ek’ fakt zaloZeni pevny vérny
rodiny s otevienosti vici détem.

A jako posledni na co se zeptam, jaka je odezva od téch studentii gymnazia,
nebo i od ostatnich se kteryma se dostanes do kontaktu v ramci tohoto tématu?

Tak ja si myslim, Ze jako osobné, zejo, tak to bude naprosto subjektivni,
mam pocit, Ze dneska se mladej ¢loveék nebavi jakoby naroktm, fakt osobné tu

situaci vidim tak, Ze Ze mladej ¢lovék dneska je vic, nez diiv schopnej velky
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zodpovédnosti v téchhle oblastech a i velkych narokt. Byt je tieba nedokaze
zit, nebo prosté se k nim teprve blizi, nebo takhle, tak jako myslim si, ze mu
neni vlastni takovd ten vyprodej sexuality prosté¢ jako néceho bandlniho.
Naopak jako ze jsme fakt v obdobi, kdy se doceniuje ¢im dal tim vic. To
znamend: mam pocit, ze 1 takovy ty velky ndroky na tu moji vlastni
zodpovédnost a prosté tak prozivani sexuality, tak je je to pfijimany jakoby az
prekvapivé kladng, tieba. Ze ty lidi maji chut’ se s tim ndco délat, chtéji to
prozivat dobfe. TakZe jo jako, na ty ohlasy bych ek, ze viceméné dobry no,
fakt jako takovy hluboce dobry. Jo na jako takovy néjaky nadSeni prosté
plytky, ale zda se mi, ze opravdu to s téma lidma hejbe, ze ze maji velkej
zdjem, no. Mozna se jako pletu, ale subjektivné to tak prosté prozivam.

Ja dékuju moc.
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Piiloha ¢. 4

Ptiklad metodického materialu pro projekt ,,Hrou proti AIDS* — tzv. ,,sexeso*

vagindinim HVse \y, analnim HIV se analnim HIVse vaginainim
stykem prenasi - stykem prenasi *\‘k slykem prenasi stykem

HIV se 7,;’»- = oralnim HIV se 3 oralnim
prendsi  7®QT stykem s : s prenasi stykem

A

HIV se z matky HIVse HIV se kojenim
prenasi a diteé  prendsi iteé  prenasi

/_‘\
(7l
st & ﬂ“l“
/ .
E .|
7

HIV se nesterilnim stutka HIV se nesterilnim
prenasi piercingem Rl mbohzuv:n symbolizujici prenasi piercingem
PR N ucast s HI Gcast s HI a tetovanim
pozitivnimi pozitivnimi
a nemocnymi a nemocnymi
AIDS

HIV se i dros om- HIV se
prenasi 5 - y e prenasi

injekénich injekénich
strikacek : E strikacek
a jehel, ) a jehel,
spoleénym . spolecnym
roztokem roztokem
drogy drogy
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2asady zasady zasady 2asady
pravence prevence prevence prevence

Vydal Statni 20ravomni dstav v Praze, Pracovd#h maradera nivodaho programu HIVAAIDS,
Fnancoving 2 razpoziu Narcdnibo programu HIVIADS v 7. 2006,

ova
ochran whrma

HIV se HIV s
nepfenasi : nepfenasi

HIV se
nepfenasi

HIVse HIV se HIV s
neprenast neplenas : nepfenasi
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Priloha ¢. 5
Didaktické omalovanky SZU se sidlem v Ceskych Budg&jovicich

VoijtiSek, Helenka, maminka, tatinek a Kristynka
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VojtiSek a Helenka se dlouho tésili, az se mamince narodi miminko. Jednoho dne po néavratu ze
$koly na né ¢ekal tatinek s radostnou novinou, ze miminko uz je na svété. Narodila se holéitka
a dostala jméno Kristynka.

V roce 2006 vydal Zdravotni (stav se sidlem v Ceskych Budéjavicich, nmvwmu
Odboma spoluprsce MUDr. Ludmia Sattrancova, Eva
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Piiloha ¢. 6

Specifické cile a okruhy kmenového uciva Vychovy ke zdravi ve Standardu

zakladniho vzdélavani

Vychova ke zdravi

Specifické cile

Proces vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

ziskali vSestrannou orientaci v problematice aktivniho zdravi a osvojili si
S péci o zdravi, uméli poskytnout prvni pomoc pii ohrozeni zdravi a zivota
pochopili vyznam zdsad télesné a duSevni hygieny pro zdravi a ziskali
dovednosti potfebné pro jejich napliiovani

pochopili vyznam zdravé vyzivy a znali zplsoby, jak pozitivn€ ménit
stravovaci zvyklosti

veédéli, jak odolavat riznym tlakim vedoucim k protispolecenskému jednani
a poskozovani sebe sama (kriminalita, drogy ap.)

pochopili vyznam domova, rodiny a svou meénici se roli v rodiné v souladu
s vlastnim dospivanim

ziskali dovednosti verbalni a neverbalni komunikace, sebeuvédomovani
a sebepoznavani, které budou pfispivat k jejich dal§imu osobnimu rozvoji
poznali zplsoby, jak pochopit a zvladat obdobi svého dospivani

pochopili vyznam odpovédného piistupu k navazovani partnerskych vztaht
a k prevzeti rodicovské role

ziskali zakladni poznatky v oblasti lidské sexuality, dokazali se vyvarovat
rizikovym formam sexualniho chovani a odpovédné se rozhodovat v oblasti
sexualniho zdravi (pochopit diivody pro odklad startu do pohlavniho zivota)
ziskali schopnost orientace v informacich vztahujicich se k problematice
zdravého zplsobu Zivota

pochopili, ze zdravy Zivotni styl je dlleZitou soucésti systému vlastnich
zivotnich hodnot a upfednostiiovali aktivni a zdravi prospé$Sné formy vyuzivani
volného ¢asu

Okruhy kmenového uciva

Rodina, domov a rozvoj osobnosti

Vyznam a funkce rodiny, typy rodin, postaveni jedince v roding, rodinné
a partnerské vztahy, volba partnera, partnerské souziti, manzelstvi, rodicovstvi,
stabilita rodiny, vliv rodinného prostfedi na rozvoj osobnosti, péce o dité

72



Vv jednotlivych obdobich jeho zivota, vyvojové a generacni problémy
dospivajiciho v rodin€, ekonomické a pravni otdzky rodinného zivota, nahradni
rodinna péce, stafi a handicapovani ¢lenové rodiny, domov a bydleni, provoz
domacnosti, péce o prostredi domova.

Rozvoj osobnosti, sebepoznavani, sebereflexe, zdravé projevy sebevédomi,
sebeucta, verbalni a neverbalni komunikace, empatie, estetické citéni, spolecenské
chovani.

Ziaklady dusevni a télesné hygieny, rezim dne

Zdravi a nemoc, aktivni zdravi, odpovédnost za zdravi své i ostatnich, ochrana
pfed nemocemi, lékarskd péce lécebnd a preventivni, oSetiovani nemocného,
uzivani 1€k, 1€ky a jejich zneuziti, smyslova a t€lesna postizeni.

Vliv zivotnich podminek a zivotniho stylu na zdravi, denni rezim, biorytmy,
aktivni pohyb, relaxace, otuZovani, pozitivni mysleni, odolavani strestim, asertivni
chovani.

Osobni a intimni hygiena, duSevni hygiena, hygiena odivani, hygiena pfi ostatnich
¢innostech.

Zdrava vyZziva

Vliv stravovani na zdravi, vyzivova hodnota potravy, denni stravovaci a pitny
rezim, hygiena vyzivy, druhy potravin a zplsoby jejich uchovani, ptiprava stravy
v domacnosti, stolovani.

Prevence zneuZivani navykovych latek

Ptirodni a chemické latky, 1éCivé a jedovaté rostliny, jejich zneuziti, vliv tabdku,
alkoholu a drog na zdravi, zavislost na navykovych latkach, zdravotni a socidlni
rizika zneuzivani drog, zpiisoby odmitani navykovych latek, centra pomoci - linky
davery.

Zaklady sexualni vychovy

Biologické, psychologické, socilni, filozofické, kulturni a pravni aspekty lidské
sexuality.

Lidské telo, dospivani, pohlavni rozdily mezi Zenami a muzi, ptatelstvi, vybeér
partnera, laska, lidska reprodukce, sexualni chovani, nemoci pienosné pohlavnim
stykem, planované a nepldnované rodiCovstvi, antikoncepce, poceti, t€hotenstvi,
formovani rodi¢ovskych roli, porod, potfeby ditéte a péce o n¢. Sexuologickd
rizika pro zdravi jednotlivce, rodiny, spole¢nosti, rizikové sexualni chovani,
ochrana pted virem HIV/AIDS, sexudlni zneuZivani.

Eticka stranka sexuality, vliv postojii, viry, moralky, socidlnich hledisek na
sexualitu, odpovédné rodicovstvi.
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Osobni bezpeci

Urazy a jejich pfi¢iny, prvni pomoc pii drobnych a zavaznych Grazech, piivolani
pomoci (zajisténi I¢karského oSetteni), obvazova technika.

Bezpecné chovani pfi riznych ¢innostech a v riznych prostfedich, predchazeni
urazim a konfliktim, chovani v krizovych situacich, tyrani a zneuzivani déti,
pomoc ohrozenym, asocidlni chovani a obrana proti nému, legislativa vztahujici
se k ochran¢ osobniho bezpeci.

Pohybova aktivita a zdravi

Zdravotné orientovana zdatnost, rozvoj zdatnosti, zdravotni funkce aktivniho

pohybu.
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Abstrakt

SATTRAN, J. Pojeti sexudlni vychovy v CR: vyvoj a soucasnd praxe. Ceské
Budgjovice 2010. Bakalaiskd prace. JihoGeska univerzita v Ceskych
Bud¢jovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace

P. Bauman.

Kli¢ova slova: Sexudlni vychova, sexualita, pedagogika, vyvoj pojeti sexudlni

vychovy

Prace se zabyva vyvojem pojeti sexualni vychovy v Ceské republice ve
statnich dokumentech a v praxi. Teoretickd Cast se vénuje vymezeni zékladnich
udajii a ndhledii na sexudlni vychovu. Také se vénuje vyvoji zaclefiovani sexudlni
vychovy do ceskych Skol. Praktickd ¢ast porovnava z literatury ziskané udaje
s vypoveéd'mi tii odbornikii angazovanych v sexualni vychove.

Prace ukazuje na pfitomnost pozitivnich trendd, pievazné v ramci koncepce

vychovy, které jsou vSak ¢astecné brzdény béhem ptechodu do praxe.
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Abstract

Sexual Education in the Czech Republic: Development and Current Practice

Key words: Sexual Education, Sexuality, Pedagogy, Development of sexual
education conception

The thesis deals with the development of sexual education conception in Czech in
goverment documents and in practice. 1% eeoretical part deals defines the basic
terms and looks on sexual education. Also it deals with the development of school
practice. The research compares literature data with data from statements of three
proffesionals in sexual education engaged.

The thesis shows the existence of positive trends, mainly in the frame work of
educational conception, which are however partially inhibited in their

implementation.
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