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ABSTRAKT

Pro svou bakatdkou praci jsem si zvolila téma ,Komparace vybranéh
rizikového chovani u zdk Zakladni Skoly a Zéakladni Skoly praktické v Rapgac
Rizikové chovani neni problémem pougeské republiky nebo Evropy, ale je to
problém celosétovy. V jeho disledku dochazi k naruSeni normalniho vyvoje jedince
v riznych oblastech lidského Zivota. Pokud k jeho r@izdochazi jiz v nizkém &ku,
mohou byt dsledky je& zavazijSi a mohou ovlivnit cely nadchazejici Zivot jeddnc
Rizikové chovani zasahuje jak do stranky biologidie& do stranky psychologické a
samozejm¢ i do stranky socialni. Ijesto v dnesni débvékova hranice, kdy se jedinec
do rizikoveého chovani zapojuje, klesa.

Data pro tuto praci byla zafidvana na podklad kvantitativnino vyzkumu,
metodou dotazovani, technikou anonymniho dotaznfa. jejich podklad byly
verifikovany i falzifikovany drive stanovené hypotézy. Respondenti byli dotazov@ni
Skole za pitomnosti administratora, ovSem s vytenim pedagagci jinych obdobnych
jim blizkym autorit, které by mohly ovlivnit valitli sbiranych dat.

Prace zahrnujeast teoretickou, kterd blize popisuje vybrané drrihkoveho
chovani, statistické zhodnoceni jejich vyskytu leétaharakteristiku obdobi Zivota, ve
kterém se respondenti pgawachazeji. V praktick€asti jsou vytg¢ené cile, je zde
popsan pibe¢h vlastniho vyzkumu a také diskutovani s autonyichz jsenterpala.

Cilem vyzkumu bylo zmapovani vyskytu vybranychhdruizikového chovani u
Zaka druhého stuphzakladni Skoly a Zakladni Skoly praktické v Rapiaa nasledh
ziskana data vzajeratkomparovat.

Z vyzkumu je patrné, Ze ¢ity druh rizikového chovani je vice typicky pro
chlapce a jiny pro divky, stejrtak rékteré jevy se ve &Si mie vyskytuji na Zakladni
Skole a jiné zase na Zakladni Skole praktické. Me@8em vyjimkou, Ze &které jevy se
vyskytuji téngt ve srovnatelném zastoupeni u vSech dotazovangplomdent.

Vysledky prace je mozné vyuzit v praxi pro febly dalSich vyzkuin pro
vyuku, realizaci efektiv&Sich programi primarni prevence, pro geby Skolnich
metodiki prevence, tvorbu Minimélnich preventivnich progécen



ABSTRACT

For my bachelor thesis | chose the topic “The Caimspa of Selected Risk
Behaviour of Elementary School Pupils in the Eletagn School and Elementary
Practical School in RapSach”. Risk behaviour isaaptoblem of the Czech Republic or
Europe only, but it is a global problem. As itsulesthere are disruptions of the normal
development of individuals in various areas of harif@. If risk behaviour develops at
an early age, its consequences may be even mdmusend they may affect the
individual’'s upcoming life. Risk behaviour affedisth the biological and psychological
sides as well as the social side. In spite of thatage at which an individual engages in
risky behaviour decreases.

Data for this work was collected on the basis ofmjitative research, the
method of questioning and the technique of an ammoug questionnaire. On the basis
of the data, previously established hypotheses wagfied or falsified. The
respondents were interviewed in the presence afaministrator at school, but with the
exclusion of their teachers or other similar auties close to them who could affect
the validity of the collected data.

The thesis includes a theoretical part, whichhiertdescribes the selected types
of risk behaviour, the statistical evaluation ofeith occurrence and also the
characteristics of the period of life, in which ttlespondents are. The practical part sets
the objectives, it describes the course of theahectsearch and also discusses with the
authors from which | drew.

The objective of the research was to map the oenaoer of selected types of risk
behaviour among the pupils in the second half eirteducation at the Elementary
School and Elementary Practical School in RapSachtlaen to compare the obtained
data with each other.

The research shows that a certain type of risk\oebiais more typical for boys
and another for girls, as well as some phenomeaanareasingly encountered in the

Elementary School and others at the ElementarytifaaSchool. It is, however, not



exceptional that certain phenomena occur in alrostparable representation in all of
the respondents.

The results of the thesis can be used in practcetbfe needs of additional
research, education, implementing more effectivigammes of primary prevention,
for school prevention needs, and for the creatiomiaimum prevention programmes,

etc.
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UvoD

Nazev mé bakatdké prace zni ,Komparace vybraného rizikového chowa
Zaki Z&kladni Skoly a Zakladni Skoly praktické v Rapgdc K rozhodnuti, Ze budu
vyzkum provadt praw® na Skolach v RapSachu,énvedlo hned &kolik diavodu.
Hlavnim divodem ovSem bylo to, Ze jsem byla ze strany Sktdvesa za telem
provedeni evaluace rizikového chovani v danychsiech z#izenich a to pro ptgby
dalSiho primaré preventivniho fisobeni.

Podle vyzkuni je Jih@esky kraj nap v oblasti uzivani drog povaZzovan za
pomeérné priznivy, ovsem z dalSich vyzkunvyplyva, Ze konkréth prihraniéni oblasti,
kde RapSach lezi, jsou povazovany za vysoce rigikgzhledem k tomu, Zze ma krém
geografickych charakteristik Uzkou souvislost i ihae socializénimi vlivy,
ekonomickou situaci rodiny, sociokulturnim znevyh&dm rodiny, strukturou rodiny
¢i studijnimi vysledky, fslo mi vhodné situaci na Zakladni Skole srovnasisgaci na
Zakladni Skole praktické, kde se ptamnnohé zd&chto faktofi vyznamr odliSuji.

Druhy stupé obou zakladnich Skol jsem zvolila proto, Ze gratomto obdobi,
obdobi dospivani, dochazi k n&ii expanzi zapojovani se do rizikového chovani.
Duvodi k tomuto niZze byt hned &kolik. Jedinec v této dab prochazi rychlym
vyvojem, vytvdi si s\ij hodnotovy Zeticek, pomalu se odprogje od rodiny a naopak
travi mnohotasu s partou vrstevnikvytvai si svou vlastni identitu apod. Toto obdobi
je pro rg plné rozpott mezi tim co je a tim co chce byt. Jako Unik z toho
permanentniho n&l mu miZe snadno poslouzit mnohé z forem rizikového chbvan
Jeho nebezgaost si ovSem dospivaji¢asto vibec neugdomuji nebo na to nekladou
zadny diraz. Jelikoz je forem rizikového chovani mnoho a prace by vSechny
nemohla svym rozsahem obsahnout, rozhodla jsemZeseyyberu pouze é&které

negasgjsi a nejvyznamgsi z nich.



1 SOWASNY STAV

1.1 Charakteristika obdobi dospivani

Jako dospivani je chapano Zivotni obdobi okiear@ na jedné strarmprvnimi
znamkami pohlavniho zrani a urychlenistu a na strandruhé dovrSenim pohlavni
zralosti. V tuto dobu kazdy jedinec prochazi vysamn psychickymi a fyzickymi
zmenami, se kterymi se vypadava individuala (21).

Obdobi dospivani je charakterizovano nasledujidienini rozpory, které se
odrazeji na potencialnim vzniku a vyvoji rizikovébbovani. Jedna se o rozpor mezi
fyzickou a psychickou zralosti, rozpor mezi rolearstatusem a rozpor mezi hodnotami

mladé a staré generads).

1.2 Rizikové chovani

Pod pojmem rizikové chovani rozumime chovani,hofe disledku dochazi
k prokazatelnému néstu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalSiik rpro
jedince nebo spotaost £5).

V oblasti rizikového chovani tedy mluvime o ,nowémoci mladeze“, ktera je
charakteristicka rychlym néstem dospivajicich, ktese chovaji riziko¥ a jeho vyskyt
se zarove posunuje do nizSiho¢ku. Nasledky rizikového chovani se téz ve dnéa
mite podileji na umrtnosti dospivajicicte).

Nejpouzivasijsi zpisobem klasifikace rizikového chovani je klasifikgoedle
stupré spol&enské zavaznosti na chovani disocialni, asociantigocialni 83).

Rizikoveé chovani mize byt dale Kklasifikovano jako internalizované a
externalizované. Internalizované probléemy se vztakwadnérné kontrole svého

chovani, externalizované problémy se naopak tykegiostatené kontroly chovani a
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chovani zar¥ené ,snérem ven“. Je &&jmé, Ze viejnost je na toto externalizované

chovani vice citlival).

Determinanty rizikového chovani

R. a S. Jassorovi navrhli model vziamezi problémovym chovanim a jeho
determinantami. Ten zahrnujétyti bloky vzajemr souvisejicich faktdr, které

ovliviuji chovani.

- demografické charakteristiky a charakteristika &lodistruktury
- socializ&ni vlivy
- vnimané charakteristiky prasti

- osobnostni charakteristiky adolesde(2)

Pro &innost prace { feSeni rizikového chovani je nezbytna znalégiip, které
vedou k jeho vzniku a rozvoji. To nasleédpiimo souvisi s vyérem a winnosti
pouzitych metod a posttpro prevenci, fisobeni a intervencéthto osob 10).

Mira zapojeni do rizikového chovani je dle vyzKumr UGzké souvislosti
S nizkym vzdlanim rodtd. To samé plati i pro &i pochazejici z neuplnycki
reorganizovanych rodin. DalSim z vyraznych faktprevalence rizikového chovani je
ekonomicka situace rodiny a jiné sociokulturni zredreni (5).

Sociokulturg  znevyhod#né prostedi je prosedi, do kterého je
dit¢ socializovano a enkulturovano a které negativnisabem ovliviuje jeho vyvoj.
VétSinou jde o rodiny s nizSimifgpmy, niZSi drovni vzdani a kvalifikaci jejichtlent,
vice ohroZené nezamtnanosti a socidpatologickymi jevy, s nizSim socialnim
statusem a nizsi kvalitou Zivot&vladnuti sociokulturniho znevyhoem ve Skole
zavisi nejen na rod# z niz di¢ pochazi, ale i nagu a pohlavi. S touto adaptaci maji
vSeobec# vétsi problémy chlapcid).

Dle zakonac¢. 561/2004 Sb. o ipdSkolnim, zakladnim, istdnim, vysSSim

odborném a jiném vzthvani 8 16, odst. 1, p&tdéti se socidlnim znevyhodnim mezi
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déti se ,specialnimi vzélavacimi potebami“. § 16, odst. 5 stanovuje, Ze takovéit d
maji pravo na vz#lavani, jehoz obsah, formy a metody odpovidajciejzdlavacim

pottebam a moznosterdJ).

Prevence rizikového chovani

Za prevenci rizikového chovani povazujeme jakékblpy vychovnych,
vzklavacich, zdravotnich, socialnich jinych intervenci, s®ujicich k gredchazeni
vyskytu rizikového chovani, zamezujici jeho dalgbgpesi, zmitiujici jiz existujici
formy a projevy rizikového chovani nebo pomahajic¢esit jeho dsledky @5).

Cilem prevence rizikového chovani neni pouze priéwei pisobeni na &i a
mladez, ale row¥ na jejich rodie, pedagogy, \ejnost a jiné specifické skuping().

Primérni prevenci rozumime veSkeré konkrétni aitivealizované s cilem

piedejit problémim a nasledkm spojenym s rizikovymi projevy chovanifipadré

~

minimalizovat jejich dopad a zamezit jejich rde$ii. Prevence sekundarni znamena

piedchazeni rozvoji a tptrvavani rizikoveho chovani. Za prevenci terciatné
povaZovat pedevsim resocializa¢i socialni rehabilitaciZ6).

Za specifickou prevenci rizikového chovani povamg takové aktivity, které
jsou Uzce zaiteny na gkterou z konkrétnich forem rizikového chovani. Nesfickou
prevenci rozumime vesketinosti zandtené na harmonicky vyvoj osobnosti. Téza

byt realizovana jako prevence vSeobecnd, selekdivmdikovanaZb).

- vSeobecna- zangfena na vSeobecnou populaci, u které se nejevi anamk

rizikového chovani

- selektivni- zanméfena na titast populace, u které jsoétpmny rizikové faktory
pro vznik a vyvoj rizikového chovani

- indikovand - zangtena na ty, kté jsou vystaveni vyraznému apobeni

rizikovych faktofi nebo u kterych se rizikové chovani jiz vyskytb)
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1.3  Sexualni chovani dospivajicich

WHO definuje sexualni zdravi jako souhghesnych, citovych, rozumovych a
spol&enskych stranekloveka, které obohacuji osobnost, zlepSuji jeji vztiliglem a
rozvijeji schopnost lasky6).

Sexualita je jiz od narozeni s@st kazdého jedince a vyrazovliviiuje jeho
osobnost. Sex ma d&vhlavni funkce, funkci rozmnozovaci a funkci doszrd
piijemnych pocii. KdyZz se vSak k sexufigtupuje bez dostateych znalosti a
nezodpowdrg, miZze mit za nasledek ne&hé othotréni ¢i ndkazu gkterou sexuaka
prenosnou choroboul().

Neni pochyb o tom, Ze sexualni aktivita v jakéKotim¢ nez&ina az v obdobi
dospivani, ale uz davndaqutim. V dospivani ovSem rychle fstd frekvence aktivit a
jejich diferenciace.Casné zahajeni sexudlniho Zivota souvisi géwitn, s ablzem
alkoholu, s dasti dospivajicich v rizikovych aktivitach a stas@ sodasti utitého
Zivotniho stylu 21).

Za rizikové sexualni chovani se povazuje takovévaéhi, které zvySuje
nebezpé&l pienosu pohlawh pienosnych chorob nebo ude zpisobit nechiné
otéhotréni. Timto se rozumifpdevSim sex s partnerem trpicim pohéayienosnou
chorobou, sex s partnerem, kterého do&tegteezname, sexualni promiskuita, analni
sex bez nalezité ochrany atd0).

Rizikové sexualni chovani dospivajicich &pé predevSim v fedtasném
zahajeni sexualniho Zivota a s moznymi nasledkyovi&tko chovani pro jejich
budoucnost. Ktiovou roli v @gistupu k Zivotu, lasce a sexu hrajiegevSim rodie,
jejich postoje, jejich vzor, vnimavost a citlivoggs, ktery ditti vénovali a hlave jeho
kvalita. Velky vyznam ma oviem taky vliv spédmského progedi a hlava médii G1).

O sexualni aktivit dospivajicich sice existujetné studie, jejich spolehlivost je
ovSem pochybna. U otazek z takto intimni sféry miesifedpokladat jisté zkresleni

odpowdi odpovidajici spiSe socialnimteavani nez skuteému stavudl).
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Jiz kolem dvaceti let mé¢t8ina dospivajicich zkuSenost s pohlavnim stykem,
ovSem ¥tSinou jde jen o jednorazoveéi vyjimecné udalosti. Jen nizky pet

V dotazniku HBSC 2006 uvedlo 18% divek a 17% 15kethlapd, Ze jiz nElo
pohlavni styk 4).

1.4 Sikana

Sikana znamena ublizovantkomu, kdo se nefize nebo nedovede branit. Jako
piimou Sikanu ozrajeme nasili vSeho druhu, branicy, slovni napadenii
zotrasovani. Sikana néfma spdiva v socialni izolaci zaka. Mezi néjngjsi motivy
k Sikar¢ pati baveni kolektivu, fedvadni se chlapi pied divkami, pocit uspokojeni
vnitrottidni Sikana odehravajici se mezi spoluzaky jetidg {32).

S rozvojem informénich technologii doslo k rozvoji nového druhu Sikake
kyberSikag. Ta spd@iva v Sikanovani prosdnictvim mobilnich telefan internetu a
jinych modernich technologiCasto pedchazi reainému Sikanovani nebo ho tiggl
Spaiva v tom, Ze se na internet umhif o ok&ti pomluvy, choulostivé informace,
obrazkyci videa, kter&asto mohou al’ zranit vice nez jakykoli fyzicky Utol3J.

Sikana ve Skolach existovala vZdycky a mnozi jigiuji za zcela irozenou
sourast Zivota. Fakt, Ze Sikanovani jiz vedlo k mnodlaesrazdam, nasilnym Utk a
vrazdam, by oviem spdaieost ngla brat jako vystrazny signal. Sikana je totfizpak
dysfunkiniho Skolského systema)(

Typickymi vlastnostmi pro agresora Sikany jsou dwnce, &lesnd zdatnost,
rv&stvi, slabsi Skolni progph, poruSovani pravidel, neoblibenost, krutost,
zlomyslinost, absence &omi a empatie &asto ,hrubost® v mimice. Pro &b je
naopak charakteristick&lésna slabost, submisivita, napadné&j$n znaky, rasova
odlisSnost, sobeckost, provokace, oslabeni nemocidlse slaba rodina a ,Splhounstvi*
(18).
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Fieldova tvrdi, Ze Sikana se vyskytuje v jakék&hiole. V bohatédi chudé,
soukromé&i statni, chlapecké, div¢i smisené, maléi velké, tradéni ¢i konzervativni,
dochazkovei internatni 0).

AvSak studie tohoto jednani ukazuji, Ze chlajsitji vyuzivaji Sikanu pimou a
divky naopak Sikanu né&mou. Dale se zjistilo, Ze divky jsatasgji Sikanovany od
chlapd a chlapci v naprostéétsine téZ od chlapit. Obsti i agresoit Sikany ubyva
s wkem. Také se potvrdilo, Ze na vyskyt Sikany nenia wlikost Skoly ani velikost
téidy. Nejmér Sikany se ovSem objevuje na ¥yvych Skolach a naopak nejvice
v zakladnich Skolach praktickycB2).

Miovsky uvadi, Ze psychické Utoky jsou azéastjSi nez utoky fyzické. Z 59%
Sikanuji chlapci, ve 43% Sikanuje jednotlivec a2886 dvojice. 48% Zakbylo swdky
ublizovani spoluzakovi. Pouhych 58% z nich na toagpnilo rékterého z titela a jen
42% z &chto se ddkalo naslednéhoeSeni situace. @bem Sikany se nejvice dostava
pomoc od kamardd(68%) a z maléasti od ditelt (18%) @5).

Kadlecova dale uvadi, Ze Sikanované dé nejastji sveéiuje roditam (20,9%)
anebo nikomu (17,9%).dD dale uvadly typicke vlastnosti ofti Sikany ze svého okoli.
Jako typickou o’ uvedly dit menSi a slabsi nez agresor (9,9%), dale novéha zak
(9,7%) a di sodliSnym vzhledem (7,6%). Jako hlavnivdd Sikany uvéaely
bezdivodné Sikanovani (15,4%) a dale touhu poépaah ¢i svating (9,3%). Na otazku
jak tato situace dopadla, odgoklo 56,1% tak, Zze se vSe nakonedesgllo a 10,6%
odpowdélo, Ze Sikanovani stale pokige. 8% olsti muselo z tohoto idrodu zn&nit
Skolu a 6,7% o#ti se pokusilo o sebevrazdidj.

1.5 Patologické hréstvi

Patologické hréstvi (gambling) je podle MKN-1Gazeno mezi navykovée a
impulzivni poruchy, ne mezi zavislosti. Spea vcasto opakovanych epizodach
hra&stvi, které dominuji v Zivet subjektu na Gjmu hodnot materidlnich, rodinnych a

z&vazk socialnich, vyplyvajicich ze zastnani 85).
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WHO vymezuje termin patologické Redvi rekolika néasledujicimi
charakteristikami. Bhem obdobi nejménjednoho roku se vyskytnou minimalalve
epizody hréstvi. Tyto epizody nejsou pro jednotlivce vynosngyolavaji tisé a
narusuji kazdodenni Zivot, aleiigsto se opakuji. Jedinec citi silné puzeniiiee které
je tZké ovladnout, silou Gle neni schopenib odolat a je zaujat mySlenkami a
piedstavami hrani2(7).

Na rozdil od alkoholu a drog nedochéazi k primarniposkozeni nap zdravi,
ale gedevsim k sekundarnim naslédk Témi jsou psychologické problémy, ztrata
zamestnani, ztrata rodiny, dluhy nebo icatek krimindlni kariéry. Mezi zakladni
piiciny gamblingu mnoho autbiadi redevsim viru ve &sti a $astnou nahodudd).

Prizkumy ukazaly, Zze v ne}Si mie se jedna pouze 0 experimentovani
s vyhernimi automaty. V Jikkeském kraji to uvedlo 31,9% dotazovanych tZak
Prilezitostné hrani uvedlo 4% 248k0,7% uvedlo, Ze vitl¢jSi dok& hralo, ale v této
doke jiz ne. Pimérny wvek prvnich zkuSenosti s hracimi automaty se zde Ipgby
kolem 14,6 let37).

1.6 Zavislost na mobilnich telefonech

V dnesni dob se vedou rozsahlé diskuze o existemeieexistenci zavislosti na
mobilnich telefonech a jiném virtudlnim presti a o tom, zda se jednd o spravny
termin. tSina autoi pouziva termin zavislostjgstoZze odporuje definici zavislosti v
jejich naplgnich v bodech MKN - 10, jini autiofadi toto rizikové chovani mezi
obsedantéi kompulzivni poruchy chovani. J4 se ve své pradubdrzet nazvoslovi,
které pouziva naprost&tgina autoil, z nichz jsem vychézela, tedy terminu zavislost.

Mobilni telefon v dnesni debvlastni téngi kazdy a jejich pé&et neustale stoupa.
Mobilni telefon vlastni lidé vSech generaci a télestod nizSiho &u. Mezi hlavni
vyhody mobilniho telefonu bezesporu ifpatnadna komunikace a neustalé spojeni
prakticky s kymkoli. Malokdo si ovSem &domuje, Ze jeho pouzivani ma mnoho

nezadoucich wsledki a nevyhod. Mezi ty p#t predevSim vysoké riziko vzniku
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zavislosti na mobilnim telefonu. Ta postihuje zapaé&tti a dospivajici a projevuje se
pii odegeni moznosti telefon pouzivat. Nemoznost pouziviahéfonu se mize
projevovat buSenim srdce, neklidem, pocitemieeivZzaludkuci zménami v chovani
(28).

Z praizkumi vyplyva, Ze divky mohou byt k tomuto jevu nachyh nez
chlapci. Jednim z kritérii pro vznik rizikového otmi je wk vlastreni prvniho
mobilniho telefonu. Z vyzkuin vyplyva, Ze ¥tSina dti ziskala suj prvni mobilni
telefon ve ¥ku 9,8 az 9,9 let. Primarni prevence b§lampichazet dva azitroky pred
vlastnim moznym zapojenim &i¢ do rizikového chovéani, tedy v 7-8 letech. Prohté
pii nuceném vypinani mobilniho telefonii pyzkumu v Jihéeském kraji uvedlo 45%
Zaka, 40% zak proto swij telefon nikdy nevypinaji. Pouze 13,6% #aktimto nema
Zzadné problémy. Dale Vacha zkoumal pocity respotidgih nemoznosti komunikace
pomoci mobilniho telefonu. Toto bylo zkoumano otazkkalového typu, kdy hodnota
1 zn&ila naprostou subjektivni pohodu, az po hodnotuktgrd znaila vyraznou
subjektivni nepohodu. Tato hodnota u chtapmila 2,4 a u divek 3,3. Bmérné tedy

2,8 @37).

1.7 Zavislost na pitaci a internetu

Komunikace v prosedi internetu umaije vytvaeni si vysgné kybernetické
identity, coz je pro dospivajiciho jedince velmkdaé. Avsak v situaci, kdy se jedinci
zanou rozplyvat hranice mezi readlnym a virtualninétemn, mohou nastat problémy
(28).

Rizika spojena s nadimym pouzivanim p#tace a internetu se mohou
vyskytnout v gkolika oblastech Zivota. Prvni je oblast nasiligaesivity, které poitac
muze zprostdkovat bez jakychkoli nasletlknebo dokonce i s pocitem w@shu.
Zmeéna zajnti, hodnot a postédj neschopnost socialni interakce a komunikace jsou
dalSimi vaznymi néasledky. Jako nejzavgZn jsou ovSem z#my v psychické,
fyziologické a socialni oblasti dospivajiciho jezbr@?).
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V oblasti fyzické je to fedevSim posSkozeni agtizeni pohybového aparatu,
kardiovaskularniho systémugioatd. V oblasti psychické jde zejména o problémy
zpiusobené fehlcenim informacemi s naslednou poruchou pozarreodtoncentrace.
V oblasti socialni se sniZzuje schopnost sociali@rakce v realném prdastdi 28).

Duvody propadnuti p#taci mohou byt f@izné. Jedinci je potac vzdy
dostupnym ,spoknikem”, dovoluje se mu chovat spé&tasky nefijatelnym
zpusobem, zproseédkuje mu nadirozené schopnosti, soug®i s ostatnimi nebo
neomezené experimentovaniizmych oblastech. Vzhledem k tomu, Ze n&iaoi
vznik& psychicka zavislost, je veln#Zzké definovat hranici mezi kotkem a zavislosti
(37).

Z praizkumu spolénosti Mediaresearch z roku 2009 vyplyva, 28 de wkové
skupire 10-15 let travi na internetu v ggnéru 532 minut tyds, prevazre doma.
Pfipojeni o vikendu tvid velkou ¢ast tohotocasu. 17% rodii vibec nekontroluje
pristup svého dite k internetu a pouze 8% rdédivyuziva programy pro omezeni
piistupu k nevhodnym strankard) (

Z prizkumu uskutenéného v Jihdeském kraji je patrné, Ze 65,7% #aka
pocitat doma a mze ho bez omezeni pouzivat. Pouze 11,4% fsiup omezeny a
20% ma pistup bul ve Skoledi jinde. 68,6% vyuziva potac k chatovani (6,9
hod./tyden), 54,6% ho pouziva k hrani online he® (8od/tyden) a 39,9% ke hrani
instalovanych her (5,5 hod./tyden). Erotické stsaméikto sleduje 11,4% &t (1,9
hod./tyden), ZehoZz jsou w¥tSina chlapci. Hpraw materiah do Skoly se #nuje 51,4%
Z&ka v praméru 3,7 hod./tydend7).

1.8 Drogové zavislosti

Definice pojmu droga

WHO vroce 1969 definovala pojem droga jako jalauKkéatku, ktera po
vpraveni do zivého organismu pogm jednu nebo vice jeho funketd).
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Podle definice Jiho Presla Ize jako drogu pojmenovat jakoukdlrquini nebo

syntetickou latku majici dvnasledujici charakteristické vliastnosti.

- psychotropni efekt, tedy Ze jakkoligobi na psychiku
- zAavislostni potencial, ktery je u kazdé drogiggmny v jiné mie (17)

Drogova zavislost

Mezinarodni klasifikace nemoci definuje pojem gymal zavislosti jako soubor
behavioralnich, kognitivnich a fyziologickych feném, ktery se vyviji po
opakovaném wuziti latky a ktery typicky zahrnuje ledsjici projevy. Pro
diagnostikovani zavislosti je zapebi, aby byly pitomny minimalg tti z uvedenych

Sesti kritérii a to v dabposlednich dvanacti ¢siai.

silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku

- potize v kontrole uzivani latky

- somaticky odvykaci stav

- prukaz tolerance

- postupné zanedbavani jinych ggeni nebo zajinve prospch uzivané latky

- pokraovani v uzivani fes jasny tkaz zjevi Skodlivych nasledk (35)

Drogovou zavislost dZeme rozdlit na zavislost psychickou, fyzickou a
socialni. Psychicka zavislost je charakteristické&avou potebou dalSiho uziti drogy
(tzv. bazenim). Fyzicka zavislost je vysSim stupnzavislosti, pro &z jsou
charakteristické abstinéni priznaky. K €m dochazi i nahlém vysazeni drogy a
projevuje se opaymi Kinky, nez dané drozefigluSi. Zavislost socialni je ozgeani

pro puzeni brat drogu v &ité socialni situacig9).
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Faktory vzniku drogové zavislosti

Vznik drogové zavislosti bychom mohli definovakgaproces komplexnich
zmeén v somatické, psychické a socialni oblasti. Z olédo hlediska se na vzniku
zavislostniho chovani podilejtyti zakladni faktory. Jsou to faktory genetické,
biologicke, psychické a socialril).

Jiz o rkco konkrétwji tyto podrecujici faktory ve své publikaci definuje
nagiklad Soclirek. Ten poukazuje na typ, charakter a dostupnasiyd na strukturu
osobnosti, psobeni socialniho prasdi a na spoudici faktor (34).

NejbeZnejSimi motivanimi faktory k uziti drogy jsou uniknuti n&dzména
nalady, z¥davost, zlepSeni socialni interakcefaz&ni mezi vrstevniky, zlepSeni
smyslového prozitku a fyzické aktivity, stimulacesdtivity, prozkoumani vlastniho ja

¢i napomahéani ndbozenskym ritiudl (13).

Specifika gsobeni drog u &ti a dospivajicich

Uzivani navykovych latek v obdobiétdtvi a dospivani mé své zvlastnosti.
Nizky Wk uzZivatele se ve &Sin¢ oblasti jevi jako znevyhadijici, nicmér
z dlouhodobého hlediska se prognéza jevizrpvéjSi nez v dosglé populaci.
Organismus se v této dbheSe stale nachazi v procesu zrani a goa@ni se se
zavislosti je jeho iirozenym sebezachovnym pudem. V obdobi dospivaniejmi
nebezpény rychlejSi pabeh zavislosti, nizsi tolerance,étéi riskovani, zaostavani
v psychosocialnim a emoim vyvoji, narusené vyt¥ani siti mozkovych buik, casta

tendence zneuzivat vice drog najednou a recidiveljicvani 27).

Vyzkumy v oblasti uzivani drog

Podle vyzkumu agentury ESPAD z roku 2007 byla aammana stabilizace
situace v oblasti zkuSenosti dospivajicich s dragBrizkum oggtovné potvrdil rozdily

v v s

v uzivani drog mezi pohlavimi. Chlapci u¢fidvyssi zkuSenosti s nelegalnimi drogami
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nez divky. Studie téZ hotioo vysSi¢etnosti uzivani drog uéti a mladeze dosahujicich
zhorSenych studijnich vysletdlk Fri regionalnim srovnani se projevily vyznamné
rozdily mezi krajiCR. Fredevsim pihranini oblasti jsou povazovany za rizikgsi, ale
konkrétré Jihaiesky kraj je povazovan za kraj s p&mg piiznivou situaci v oblasti
drog 6).

NejvySSi prevalenci uzivani alkoholu a tabaku éirddotazovani z chudSich
rodin, zkuSenosti s ostatnimi nelegalnimi drogaaopak dotazovani z bohatych rodin
(5).

Ze studie EMCDDA 2005 vyplyva, Ze uzivani drogsiéle vice rozg&né mezi
muzi. Nafst v rozsahu uZzivdni drog mezi 15-16letymi chlapei doprovazen
obdobnym nérstem mezi divkami. N&st mezi chlapci se vSak objevujve nebo je
rychlejSi. Tento rozdil mezi pohlavimi se ale ppstuzaiina snizovat. Vyrazny rozdil
stale petrvava pouze ¥etngjSim uzivani anabolik u miza sedativ a analgetik u Zen
(7).

Dle vyzkumu Vachy je izjmé, ze nejpstjSim divodem k uziti gjaké ilegalni
drogy je z¥davost (44%), nasleduje vlastni rozhodnuti (29%)Zivani krize (8%),
nuda (7%), frajgna (5%), rada kamardda (4%) a nakonec vliv paB8p)( Z jeho
vyzkumu déle vyplyva, ZeétSina 24k uziva drogu pouze v nepravidelnych intervalech
(66%) a nebo droguitve uZzivalo, ale v této deébjiz neuziva (15%). Dernilegalni
drogu uZziva pouze 5% zaknekolikrat tydre také 5%, jednou tydn9% a rekolikrat
mesiéné 3% dotazovanych 2ak(38).

Déleni a charakteristika drog

alkohol

- tabak

- konopné drogy - marihuana, hasis, hasiSovy olej
- halucinogenni drogy - LSD, lysohlavky

- stimulancia - pervitin, kokain, crack

- opioidy a opiaty - heroin, braun, metadon, subutex
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- taneni drogy - extaze
- tekavé latky

- léky vyvolavajici zavislosti)

Drogy mizeme dale klasifikovat podléznych kritérii do mnoha skupin. Podle
vzniku Ize drogy diit na piirodni, semisyntetické a syntetické. Podle tyjfegbeni a
chemického slozeni drogyenime na tlumivé latky, stimulancia a halucinogé).

NejznangjSi a medialt nejpouzivanjsi je ovSem deni podle miry rizika. Jako
Lvrdé* drogy se oznauji latky s vysSSi mirou rizika a jako gkké" drogy latky s mensi

mirou rizika (7).

1.8.1 Alkohol

Alkohol, chemicky etylalkohol (téZ etanol) vznikaaSenim cuktr. Tato latka je
pro vSechny lidské organy vysoce toxickaregio je ovsem alkohol ro¥8hy po celém
swté. Spoteba alkoholu 'R se pohybuje kolem 10 lirtistého alkoholu na jednoho
obyvatele za rok. Nadém¢ konzumuje alkohol asi 1/4 miua 1/10 zenX7).

Obsah etylalkoholu v napojich se liSi podle jejiiahu. U piva je to fiblizné
od 2,5 do 6%, ve vincca 10%, v portském wWn20% a v destilatech 40-55% i vice
(23).

Dle vysledk studie HBSC 2006 pozivani alkoholu v rozsahu mahmhjednou
tydn¢ uvedlo v populaci 1lletych 4% divek a 10% chilape skupig 13letych 12%
divek a 17% chlagica ve skupit 15letych 27% divek a 39% chlap®pilost uvedlo v
populaci 1lletych 1% divek a 3% chigpve skupig 13letych 10% divek a 13%
chlapd a ve skupin 15letych 30% divek a 36% chlap).

Vacha uvadi, Ze s alkoholem ma zkuSenost az 97R& Z&kladnich Skol,
s opilosti 72%. Zdrojem prvniho podani alkoholwjsoZak negastji rodice (40%),
dale kamaradi (33%), fibuzni (15%), sam Zzak (10%) nebo jinA osoba (3%).
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NejoblibergjSim alkoholem je pivo (32%), poté destilaty (25%ipo (24%) a nakonec
likéry (8%) 398).

1.8.2 Tabak

Tabak byl do Evropy dovezen az vroce 1492 a ¥uindokk je stejr jako
alkohol roz&ien po celém sié. V Ceské republice kdiitabak piblizné 30% populace
ve Wku nad 15 let. Vdlsledku kotdeni ra&né umiraji asi 4 miliony lidi. Z tohoto
pohledu pai tabak k drogam s nejvysSi mirou rizika)

Velice diskutovanym tématem je v dnesni &abv. pasivni koteni. Lze mu
pricist asi 1% celositové mortality, picemz 61% z toho se tyk&tské populace 4().

Z ceské studie v rdamci mezinarodniho vyzkumu vyplyaé s kodenim cigaret
ma& zkuSenost téth 70% Zak sedmych az devatyckid zakladnich Skol. V s@asnosti
kouri pravidelr® 28% chlapt a 32% divek. ¥k prvniho experimentu s tabakovymi
vyrobky je v piméru 11,8 let, ¥k pravidelného koteni 13,3 let. Z hlediska frekvence
koureni je 15% flezitostnych kidkia, 7% Zak denré vykouii mére jak 5 cigaret a
17% vice jak 5 cigaret. 5% dotazovanych jiz nekoDle studie, kter4 se provadi od
roku 1994, se do roku 2002 zvySovakebdtskych kuaka, v letech 2002 az 2006 ale
pocet détskych kuaka klesl 38).

1.8.3 Kanabinoidy

Kanabinoidy jsou firodni drogy vyrabné nefastji z rostlin Cannabis sattiva a
Cannabis indica s obsahem psychotropniho THC. MagirmarjSimi formami konopi
jsou vCeské republice marihuana a hadigji uzivani je nejvice charakteristické pro
vékovou skupinu od 15 do 24 124).

Konopné drogy \Weské republice iedstavuji po alkoholu a tabaketi
nejrozstergjSi drogu. Je to n&gstji uzivana nelegalni rekreai droga 42).
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UZiti marihuany ve vyzkumu na zékladnich Skolaehdlo 61% Z&k ZS, prvni
zkuSenost sni vpméru ve 14 letech. UZiti hasiSe uvedlo 11% &#&kS, prvni
zkuSenost s nim také vionéru ve 14 letech3g).

Dle studie agentury ESPAD 2007 mé& s konopnymi almigzkuSenost az 35,4%
zaki ZS. Uzivani této skupiny drog mezi dospivajicimigproti jinym drogam stale

jese rostoucim fenomeénend),

1.8.4 Halucinogeny

Halucinogeny (psychedelika, delirogeny, fantagtijmu chemicky iznoroda
skupina latek, které #igobuji deformaci vnimani a 2mu myslenkovych procésMezi
nejznangjSi a nejuziva#si halucinogeny pé#t LSD a houby s obsahem psylocybinu
(19).

Lysohlavky se Bzné vyskytuji i na tzemiCeské republiky, coz jeadi mezi
mnozstvi d@inné latky Ize v jednotlivych davkach velmi Spatdhadnout15).

ZkuSenost s LSDifznava 6% Zak zakladnich Skol, poprvé veku 15,2 let. U
piirodnich drog je to jiz 9% s prvnim uzitim ve 1#etech @8).

Vyvoj uzivani LSD a jinych halucinogéne podobny jako u ostatnich drog.
Narist jejich zneuzivani probihal az do roku 2003, @dlaby jejich obliba klesa. Dle
studie z roku 2007iznalo zkuSenost s LSD 3,6% dotazovanychiA&k

1.8.5 Stimulancia

Stimulancia jsou latky s nefyziologickym budivyniektem na CNS. Tento
acinek rekdy mize byt tak silny, Ze pocit pozitivniho nabuzeninghrazen pocitem
totalniho chaosu v mysleni a psychotickymi symptorigto vedlo k anglickému

(%

oznaeni ,uppers‘ti ,speed”, véeském jazyce ,jizda‘g).
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Stimulace organismu se uplaje nejen po strance fyzické, ale i po strance
psychické. Z tohotoid/odu byvajicasto zneuzivana jako doping pportuci pii uceni
na zkousky. Nkolikahodinové nabuzeni je poté kompenzovanocmyra Utlumem.
Vzestup celkové vykonnosti organismu je ovSeftsimou doprovazen snizenim jeho
kvality (23).

Mezi nejlEzngji zneuzivana stimulancia gafervitin, kokain a crack. Pervitin
konzumace je zaji®vana tuzemskou vyrobou. Drogy kokainového typejiah) vyroba
jsou vCeské republice potnné malo roz&eny. Velkou roli zde hraje jeho cena a také
piitomnost podobh pasobiciho a vyrazn levrejSiho pervitinu. Diky jeho cenje
vysadou pedevSim vysSich vrstev obyvatelstd&)(

ZkuSenosti zak zakladnich Skol s kokainem a crackem nejsou znavddi
pervitinu vSak fiznalo 4% dotazovanych Zaéls ptimérnym wkem prvniho uziti 15,3
let (38).

Ze studie ESPAD 2007 jetggmeé, Ze stimulancia byla popularnfegevsim
v obdobi kolem roku 1999. Od té doby dochazi kygms¢mu poklesu jeho zneuzivani.
ZkuSenost s¢tmito drogami v roce 2007 uvedlo 2,5% respondl€sy.

1.8.6  Opioidy a opiaty

Skupina &chto drog nese nazev podle zaschiivg z nezralych makovic maku
setého Papaver somniferum (opia). t#qdnich jsou nejvyznandjsi alkaloidy
morfium a kodein, ze syntetickych latek heroin, aakein, buprenorfin a brauad).

Opioidy jsou latky, které maji tlumivy efekt na CN&lavre na mozek.
V lékarstvi se pouzivaji jako nejinnéjSi 1éky proti bolesti a kasli. Opiaty jsou
podskupinou opioidl, které maji podobnou strukturu jako morfin. Herobyl
syntetizovan v roce 1874 a parad®hyl dlouhou dobu povazovan za lék pavislosti
na morfinu. Pelomovym rokem pro jeho rozghi doCeské republiky byl rok 1994,
Casto se kombinuje s analgetiky, barbituraty nebdakem (5).
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Heroin je obec# povaZzovan za nejnavykegi a zdravots nejSkodlivjSi drogu
piedevsSim v souvislosti s nejistym sloZzenim a komreent Toto je potvrzeno
obrovskym pétem smrtelnych fedavkovani42).

Braun je tradini cesky opioid. Dive byl u nas nejuziv&sim opioidem, avsak
ve druhé polovia 90. let ho z drogové scény vytiepopulérrgjSi heroin (7).

Prevalence uziti heroinu a jinych opidige dle studii u Zak zakladnich Skol
nulova @8).

NejpopularijsSi byl heroin a jiné opioidy do roku 1999. Od roRQ07 ovSem
jeho uzivani pro#lalo obrovsky propad. Dle studie ESPAD zroku 200vedlo
experiment s opiaty 1,5% 2&K5).

1.8.7 Taneni drogy

Takzvané tanmi drogy tvdi skupinu syntetickych latek, které jsou
charakteristické uzivanim v kontextu akci s repkadanou hudbou. Latky této skupiny
mohou vyvolat psychickou zavislost, fyzicka zavidlose nevyskytuje. Hlavnim
piredstavitelem této skupiny drog je extaz@)(

Extaze je por#érné rozstenou drogou jak v Evr@p tak i v Asii ¢i Americe. Je
uzivana pedevsim ,rekrean¢”, nikoli ,problémow". Uzivani je spolu s alkoholem a
marihuanou vazano k timu Zivotu a k tanmi scé. VétSinou se jedna ofislusniky
vySSich gtednich vrstev. V souvislosti s uzivanim extaze énémasto dochazi
k vazrejSim zdravotnim a socialnim poskozenim a ke krifitinégd2)

ZkuSenosti s extazi uvadi 4% nakakladnich Skol. ¥ prvniho uziti se
pohybuje v piiméru kolem 15 let §8).

NejvyznamijSim pro zneuzivani extaze bylo obdobégrokem 2003. Do roku
2007 ovSem jeji zneuzivani také zm& pokleslo. V roce 2007 iznalo zkuSenost
s extazi 3,7% dotazovanych 24%).

26



1.8.8 Bkavé latky

Mezi mladymi lidmi je pomirné rozSftené zneuzivaniuenych tkavych latek
inhalaci. Nejastji zneuzivanymi latkami jsou pmyslova rozpoustlla, benzin, oxid
dusny¢i naplré do zapalov&i. Experimenty ¥tSinou probihaji ve skupinach a dalSi
uzivani se obvykle postupstava pravidelnou naplni spote travenéha@asu 8).

Uzivani tkavych latek ma Ceské republice dlouhou tradici. Vina rae$ii se
$itila na elomu 60. a 70. leCichani je popularni hlawnu marginalizovanych skupin,
Spatnou davkovatelnosti latky nejsou vyjimkd@)(

S uzivanimiedidel uvadi zkuSenost pouze 1% dotazovanycli Zalzarove
uvadi &k prvniho uziti v piiméru ve 14 letech3g).

Tékavé latky od roku 2003 také ztraceji na své pajla7,5% Zak v roce
2007 giznalo osobni zkuSenost&ntito latkami 6).

1.8.9 Léky vyvolavajici zavislost

Léky tvai Sirokou skupinu latek. Zavislostide vyvolat mnoho prepaftgtkteré
ovliviiuji CNS, gedevSim mozek. N&pstji se jedna o leky snizujici strach a a#p
vyvolavajici pocit euforie, zvySujici fyzicky a pycky vykon a Iéky vyvolavajici
zmeny smyslového vnimani. Mezi ty $adi gredevSim celkova anestetika, hypnotika a
sedativa, antiepileptika, antiparkinsonika, ceniralmyorelaxancia, analgetika,
psychostimulancia, anxiolytika ajL9).

Ve studii provadné mezi zaky zakladnich Skol se zneuZivani 1ékjevilo
v 5%. Prvni zkuSenosti Zaci uvedli jiz ve 13,3 ¢bt¢398).

V dnesni dobjiz zneuzivani lék neni taktasté jako v obdobi kolem roku 1999,
ovSem stale p#&t mezi nejl¥zreji zneuzivané latky. Jako jediné zng nafst

zaznamenalo zneuzivani anabolickych stéir¢il
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2 CIL PRACE A HYPOTEZY

2.1 Cil prace

Hlavni cil:
Zmapovat vyskyt vybraného rizikového chovani utzakstupg Zakladni Skoly
a Zakladni Skoly praktické v RapSachu a ziskanga dgiracovat a vzajemin

komparovat.

C1:
Zjisténi cetnosti vyskytu vybraného rizikového chovani uiz@kkladni Skoly a

Zakladni Skoly praktické v RapSachu.

C2:

Vzajemna komparace vybraného rizikového chovaki ba obou Skolach.

2.2 Hypotézy

H1:
Vybrané rizikové chovani se veitsi mie vyskytuje u Zak Zakladni Skoly

praktické v RapSachu nez u #ékakladni Skoly v RapSachu.

H 2:
Zapojeni do vybraného rizikového chovani¢pstjsi u chlapé nez u divek

v ramci vybraného vzorku.
H3:

Zéaci Zakladni skoly praktické v Rap3achu se dékeizho chovani zapojuji

diive nez zaci Zakladni Skoly v RapSachu.
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3 METODIKA

3.1 Pouzité metody a technikyésb dat

V praci byl pouzit kvantitativni vyzkum, metoda tdpovani, technika
anonymniho dotazniku.

Kvantitativni vyzkum pedpoklada, zefedntt zkoumani je réitelny, tiditelny
a uspéadatelny. Informace o nich ziskavame v kvantifikelr@é forn¢ a formalr
porovnatelné poda(30).

Z&kladnim ukolem kvantitativniho vyzkumu je zkourh&harakteristik jef,
rozsah jejich vyskytu, zastoupeni, frekvenci, iatena nasledné zji®vani souvislosti
mezi uvedenymi charakteristikami na velkych soubor@9).

Dotaznikem chapeme soubotegem pipravenych otazek na figluSném
formul&i. Je to velice efektivni technika, kterd umoje postihnout velky paet
jedinai za kratkycas a pi nizkych nakladechg.

Pouzity dotaznik je tuwen 23 otazkami otéegnymi, polouzakenymi,
uzawenymi a otazkami Skalového typu. Preast dotazniku obsahuje otazky tykajici se
z&kladnich identifikenich adaj respondenta, nasleduji otazky zaemé na alkohol a
tabakové vyrobky, poté na problematiku nedrogovyévislosti. Nasleduje soubor
otazek tykajicich se uzivani drog. V #aAv byli respondenti dotazovani na

problematiku Sikany a pohlavniho Zivota. Vlastniadoik je uveden viflozec¢.1.

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Respondenty v dotaznikovém i&eti byli Zaci druhého stupn(6.-9. tida)
Z&kladni Skoly a zZakladni Skoly praktické v RapiackWzorek byl zvolen kvotnim
vybérem, kdy kvotou bylo pohlavi, typ studované Skolyep stupé. Vlastni Seteni
probihalo od listopadu 2010 déelzna 2011.

Celkow byly dotazniky rozdany v 8titlach. Dotaznikové Jeni bylo na
Skolach provagho v gledem domluveném terminueditelemieditelkou Skoly. O této
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skute&nosti byli informovani i tidni witelé jednotlivych ttid. Do vSechtid jsem byla
uvedena pedagogem, samotnéesdtvSak probihalo jiz bez jehdifpmnosti z dvodu
zajiseni wtSi miry anonymity aivéry responderit Respondenti byli igd rozdanim
dotazniki informovani o vyzkumu a byly jim poskytnuty pebné instrukce pro
spravné vyplani. Data byla vzdy sbirana jednim administratorendivodu
minimalizace moznych chyb #pobenych rozdilnymi administratory.

Vlastnimu Sdeni gedchazel pedvyzkum, ktery byl proveden v navaznosti na
cilovy soubor u 22 respondént pribé¢hu predvyzkumu byly skteré otazky upraveny
pro lepSi srozumitelnost byly doplrény v ndvaznosti n&etnost odpogdi.

V ramci samotného vyzkumu bylo celkem rozdano 8fazhiki, z nichz 92
vyplnénych dotaznil bylo vraceno pro zpracovani. Navratnost téayla 100%. Toto
bylo zajis€no osobni dasti administratorarpshkeéru dat. Pro pdeby vyzkumu mohlo
byt pouZzito pouze 89 dotazriik protoze 3 dotazniky byly vszeny z dvodu
nekompletniho vypkni, ¢i uvedeni zjeva nepravdivych udaj

Data byla shromazda do dvou vyérovych soubai (Zakladni Skola a Zakladni
Skola praktickd) a byla mezi sebou vzajénkomparovana zacelem verifikaceci
falzifikace pedem stanovenych hypotéz. Ziskané vysledky z obk@ml Byly vzdy
povazovany za 100%, aby bylo mozné provést jejgdjemnou komparaci.

Zpracovani vyzkumu bylo provedeno prestictvim tabulkového editoru
Microsoft Excel, kde byla data sumarizovana do igkgho znazoréni. Zpracovana
data byla interpretovana vipnérném vyskytu nebo absolutdétnosti jevu v souboru,

¢i procentnim zastoupeni jevu aipwru hodnot ve Skalovém hodnoceni.
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4 VYSLEDKY

Graf 1: Zastoupeni respondend dle pohlavi (%)

= chlapci
m divky

Zdroj: Vlastni vyzkum
Graf 1 znazatuje rozlozeni respondentdle pohlavi. Z celkového ptu

dotazovanych respondénje 51% chlapé a 49% divek. Toto rozteni koreluje se
zastoupenim pohlavi v obecné populaci odpovideijicié populaci Ceské republice.

Graf 2: Vék dotdzanych respondend (celaéisla)
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13,6 13,4
13,4
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13
12,3 -
12,6 -

13,8 13,8
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 2 uvadi ¥kové rozlozeni respondéntPimérny vék divek ze Zinil 13
let, u chlapé to bylo 13,4 let. Rmeérny vék zaki ZSp byl stejny u divek i u chlapa
¢inil 13,8 let. Rozdil ¥ku zde tedy¢ini 0,8 toku, coz vyzkum nijak vyrazn

neovliviiuje.
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Graf 3: ZkuSenost respondend s alkoholem (%)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Prvnim zkoumanym jevem bylo rizikové chovani spéje konzumaci alkoholu.
Tento graf tedy popisuje zkuSenost respondenalkoholem podle pohlavi a typu
studované 3koly. Nejvy3si zkusenost s konzumadihalk uvadji chlapci ze ZSp
(100%) a poté divky z téZe Skoly (83%). Chlapciz&uvadi zkusenost s alkoholem v
82%, divky z téZe Skoly maji zkuSenost nejmendizpB0%. Divky (81,5%) maji tedy

celkow zkuSenost s alkoholem nizsi, nez chlapci (91%)

Graf 4: Vék prvni zkuSenosti respondent s alkoholem (cel&:isla)

15 13

11 10,7

M chlapci
m divky

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 4 znéazatuje pfimérny vk prvni zkuSenosti respondéns alkoholem.
Zku$enost v nejnizsiméku uvedli chlapci ze ZSp a to v 9,3 letech a dizkgZe Skoly
(10,7 let). V 11 letech alkohol vimméru poprvé ochutnali chlapci ze ZS. Nejpdjrd
s alkoholem z&inaji experimentovat divky ze ZS a taiperné ve 13 letech. Rozdil
véku prvniho poziti alkoholu mezi ¢ma typy Skol tedyini v priméru 2 roky.
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Graf 5: Zdroj prvniho podani alkoholu dle typu studované Skoly (%)
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rodic (36%) a kamarad (32%). Na dalSim myise spoléné umistilo podani jinym
piibuznym (12%) a dale odp&¥, Ze si alkohol vzali sami (12%). 8% responderg
ZS uvedlo, Ze jim poprvé alkohol podalgjaka jina osoba. 49% 7&kZSp poprvé
alkohol ochutnalo od kamarada a dalSich 33% sidzone sama. Rodlipiibuzny a jina
osoba ziskali u Z&kzZSp shodd 6%.

Graf 6: Zdroj prvniho podani alkoholu dle pohlavi (%)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 6 znazatuje totéz jako graf if@dchazejici, ovSem z hlediska pohlavi
responderit. Chlapé&m negastji alkohol poprvé podal kamarad (46%), r©dR2%)
nebo si ho vzali sami (16%). Variantu jiniipuzny zvolilo pouze 11% chlap@ jinou
osobu 5%. Od kamarada téz alkohol poprvé ziskaté 8b/ek, od rodie 32% a od
jiného gibuzného 20%. 13% divek si alkohol poprvé vzalosalmou osobu neuvedla
Z&dna divka.
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Graf 7: Subjektivn & vnimana opilost (%)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Z tohoto grafu vyplyva zkuSenost respondesatopilosti. Nejmé# zkuSenosti
s opilosti celko¥ uvadi divky a to 32% na ZS a 40% na ZSp. ChlapcZ$ s timto
maji zkuSenost pouze v 50% oproti chi@pcze ZSp, kde opilost uvadi az 83% &ak
Zku3enost 74k ZSp s opilosti zde tedy jasprevySuje zkuSenost s timtéz BaksS.

Graf 8: Frekvence piti alkoholu dle typu studované&koly (%)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Z grafu 8 lze wyist frekvenci konzumace alkoholu respondenty dlputy
studované Skoly. Krot denni konzumace alkoholu, kterou neuvedl ani jedék
z obou tyf 3kol, jsou rozdily velmi vyrazné. 64% ZakS uvedlo pileZitostné piti
alkoholu a 16% fiznalo ol¥asnou opilost. Alkohol na ZSibec nepije pouhych 11%,
9% uvedlo piti v malém mnoZstvi, rfiaw ramci stravovani. Na ZSp sic#lpzitostre
pije alkohol pouhych 18%, ovSemdasnou opilost zde uvedlo celych 60% ZaboZ je
0 44% vice nez na ZS. Dal3ich 18% tvrdi, Ze alkaolepiji vibec a zbyla 4% Zdkpiji

alkohol v malém mnoZzstvi.
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Graf 9: Frekvence piti alkoholu dle pohlavi (%)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Z grafu 9 nejsou patrné Zadn#si rozdily ve frekvenci konzumace alkoholu dle
pohlavi, ale i tak se zde vice zapojuji chlapciko®ol deng nekonzumuje Zadny
z respondetit Zaci nefastji konzumuji alkohol pouze iflezitostre, nag. v ramci
oslav (55% chlapca 54% divek). Jakoukoli konzumaci alkoholu pofdit& chlapé a
14% divek. Oproti tomuijznéava oldasnou opilost 23% chlap@ 22% divek. V malém
mnozstvi v rdmci stravovani pije alkohol 11% chiapei% divek.

Graf 10: Preference konzumovaného alkoholu dle typstudované skoly (%)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

To, jaky alkohol respondenti z obou kol piji aefji, znazonuje graf 10.
Zadny alkohol nechutnd pouze 6% &&KS. Ti ostatni piji nejragi pivo (35%),
nasledg likéry (22%), vino (21%) a nejméroblibené jsou destilaty (12%). 4% hak
ZS konzumuije jiny alkohol, napmichané napoje. Zaci ZSp naopak nejjiguiji vino
(31%), poté az pivo (29%) a celych 19% ma radoildést Likéry nejradji pije 14%
Z&ki a jiny druh alkoholu 2%. Zbylym 5% nechutna alkiokédny.
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Graf 11: Preference konzumovaného alkoholu dle poabi (%)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Preferovany alkohol dle pohlavi popisuje graf Yyplyva z rgj, Ze celkoy
nejobliberjSim alkoholem je pivo. To uvedlo 41% chlapa 28% divek. Jako druhé
nejobliberjSi se ukazalo vino, které uvedlo 22% chiapc36% divek. Chlapci dale
radi piji destilaty (17%), likéry (7%), poipadt n¢jaky jiny alkohol (6%). U divek tvid
destilaty pouhych 5%, ovSem likéry 18% a jiny al&bb%. Jako jiny alkohol byly
uvacny michané napoje. Jen 7% chlapc8% divek uvedlo, Ze jim alkohol nechutna.

Graf 12: Koureni tabdkovych vyrobki (%)

100

77 80 83
80
60
40 M chlapci
20 | B divky
0 -

Zdroj: Vlastni vyzkum

Druhym zkoumanym jevem bylo rizikové chovani v all&oueni tabakovych
vyrobki. Graf 12 tedy vyhodnocuje otazku, zda jiz resporidaitdy kouili tabdkoveé
vyrobky. Nejvice kladnych odpédi se celko¥ dostalo od z&k ZSp, a to 83% od
divek a 80% od chlafic Divky ze ZS maji s tabakovymi vyrobky zku$enost79s a
chlapci z téZe Skoly pouze v 44%. Z toho jejmy vyrazny rozdil mezi divkami obou
typt Skol, oproti podobnym hodnotdm u chlapcobou Skol.
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Graf 13: Vék prvni zkuSenosti s tabakovymi vyrobky (cel&isla)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Z tohoto grafu vyplyva & prvniho experimentu s tabakovymi vyrobky.
Nejnizsi &k prvniho kotieni uvadiji chlapci ze ZSp (7 let) a nasleddivky ze ZSp (10
let). Na ZS z&inaji Zaci poprvé experimentovat s kenim pozdji, a to konkréts
divky v 10,3 letech a chlapci v 10,2 letech. Chiaply celkoe z&inaji kouit
priblizn¢ o 1,6 let dive nez divky.

Graf 14: Vék pravidelného uzivani tabakovych vyrobk (celadisla)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Tento graf vyhodnocuje otadzku, kdy respondenttakiapravidelr uZivat
tabakové vyrobky. Nejdve zainaji pravideld koutit chlapci ze ZSp (9,7 let) a divky
ze stejné Skoly (10,3 let). Na ZS je situatemivéjsi. Chlapci ze ZS zénaji kouit ve
11,2 letech a nejpoji divky ze ZS, ve 12 letech. Chlapci tedy celkozainaji

pravidelrgé kourit priblizné o 0,7 let dive nez divky.
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Graf 15: Frekvence uzivani tabakovych vyrobk dle typu studované Skoly (%)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 15 znéazatuje, jak dasto respondenti ksutabakové vyrobky. Na ZS je
nejwtsi podil &ch, ktgi tabakové vyrobky jestani jednou nezkusili, konkréir32%.
17% zak udava pouhy experiment s kenim a 16% filezitostné koieni tabakovych
vyrobki. Mérg nez 5 cigaret dernvykouii 16% Zak a vice jak 5 cigaret de&rl0%
zaki. Zbylych 9% tvdi ti, kteri driive kouili, ale v této dob jiz tabakové vyrobky
neuzivaji. Na ZSp je situace zcela odlisna. Me&jwast zde tvii Zaci, ktei denrs
vykouii vice jak 5 cigaret (36%). DalSi nejf@insjSi skupinou jsou filezitostni kuaci
(23%) a ti, kt&i denr vykouri méré nez 5 cigaret (21%). Nulovou zkuSenost
s tabakovymi vyrobky na ZSp uvadi jen 11%, expenimgotom jen zbylych 9%.
Byvali kuraci zde nemaji Zadné zastoupeni. B&Sjvrozdil je tedy patrnyipdevSim u
téch zaki, ktefi vykoui vice jak 5 cigaret degnkde ZSp pevazuje o 26%.
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Graf 16: Frekvence uzivani tabakovych vyrobk dle pohlavi (%)

40 38
35
30
25
20
15
10

W prileZitostné

B denné do 5ti cig.

B denné vice jak 5 cig.
M jiZ ne
H experiment

m nezkusil/a

chlapci divky

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 16 téz vyjatlje, jak ¢asto respondenti uZivaji tabakové vyrobky, ale
tentokrat v zavislosti na pohlavi respondenta.cétefjSi skupinu u chlapctvori ti,
ktefi zatim nemaji Zadnou zkuSenost silemim tabakovych vyrolik (38%). Takto
odpowdélo pouze 20% divek, cozZ je téimo polovinu mén. Druhoucéastou skupinou
jsou gilezitostni kutaci. Zde se situace vyragnneliSi. FileZitostné koteni uvedlo
konkrétré 18% chlapd a 20% divek. Vice jak 5 cigaret deénaykouii 15% vSech
dotazanych chlagica 29% dotazanych divek, coz jesbemei o polovinu vice. DalSich
15% chlapé a 11% divek tv ti, ktefi maji za sebou jen experiment s tabakovymi
vyrobky. Nejmensi procento tiiorespondenti, ki@ diive kouili, ale v dnesni dobjiz
nekoui. Mezi chlapci jich je 6% a mezi divkami pouha 3Pasledni malo p@tnou
skupinou jsou Zéaci, kiedenré vykouri mére nez 5 cigaret. Tvd ji 9% chlapé a 17%

divek z obou studovanych Skol. Zdézeme opt sledovat velky rozdil.
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Graf 17: Vlastnictvi mobilniho telefonu (%)

150
100
100 88
H chlapci
50 -
B divky
0 -

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tretim zkoumanym jevem bylo rizikové chovani spojesé&lastnictvim
mobilniho telefonu. Graf 17 vyhodnocuje odpdivna otadzku, zda Zaci vlastni mobilni
telefon. Na ZS pozitivh odpowdélo 94% vsech z&k konkrétr 88% chlapé a 100%
divek. Na ZSp to bylo celkévpouhych 55%, konkrén50% chlapé a 60% divek.
Vlastnictvi mobilniho telefonu z hlediska pohlaeidy celko¢ uvedlo 80% divek a
69% chlapa.

Graf 18: Vék vlastnéni prvniho mobilniho telefonu (cel&isla)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 18 znazadwje pimérny veék vlastnictvi prvniho mobilniho telefonu. Je
z eho Zejmé, ze zéaci ZSp vlastnigvprvni mobilni telefon v niz8iméku, nez Z&ci
ZS, steji tak divky dive nez chlapci. Chlapci ze ZSp odpovidali «mpéru 8,9 let,
divky z téZe Skoly 8,8 let. Chlapci ze ZS odpovidgbrameru 9,5 let a divky z téze
Skoly 9,2 let.
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Graf 19: Rizikové chovani v ndvaznosti na mobilniglefon (celagisla)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

V grafu 19 jsou uvedeny pocity respondepii nemoZznosti komunikace pomoci
mobilniho telefonu. Toto bylo zkoumano otadzkou &ké&ho typu, kdy hodnota 1
zn&ila naprostou subjektivni pohodu, az po hodnotuktgra zndila vyraznou
subjektivni nepohodu. Nejniz8i hodnota byla zaamna u chlagcze ZS (1) a u
chlapd& ze ZSp (2,4). U divek byla tato hodnotad@a vy3si. Zcela nejvyssi hodnota
byla zaznamenana u divek ze ZSp (2,6), nasladfivek ze ZS (2,5).

Graf 20: Vypinani mobilniho telefonu dle typu studoané Skoly (%)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 20 popisuje okolnosti vypinani mobilniho fefes respondenty. V obou
skupinach se né&jstji objevovali Zaci, kté telefon vypinaji pouze z donuceni, a to
48% na ZS a 52% na ZSp. Druhou e#fejSi skupinu tvaili Zaci, ktei telefon
nevypinaji nikdy. Ech bylo na ZS 33% a na ZSp 39%. Nejidaylo responderit
kterym vypinani telefonutbec nevadi. Na ZS jich bylo 19% a na ZSp pouhych 9%
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Graf 21: Vypinani mobilniho telefonu dle pohlavi (%9
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Situace v grafu 21 je velmi podobna jako v grafu Mejvice Zak odpowdélo,
Ze telefon vypina jen vifpadt donuceni (46% chlapca 56% divek). Druhou
negastjSi odpowdi byla ta, Ze Zaci sy telefon nevypinaji nikdy (32% chlap@ 37%
divek). Nejmén zaki zvolilo lhostejnost H vypinani telefonu (22% chlapca 7%

divek). Z toho je evidentni, Ze divky jsou n&jelefon vice vazané nez chlapci.

Graf 22: Pristup k potitaci dle typu studované skoly (%)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Ctvrtym zkoumanym jevem bylo rizikové chovani v sislnsti s pouzivanim
poditate. Z grafu 22 je patrné, Ze 100% #aKS a 91% 7ak ZSp ma pistup k peéitadi.
58% zak ZS a 55% z&k ZSp ho niZze pouZivat doma bez omezeni. Omezeni
v pouzivani udava pouhych 38% #akS. Ristup k pditaci jinde nez doma maji 2%
74k ZS a 18% zak ZSp. 2% zék ZS a 9% zéak ZSp maji pistup pouze ve 3kole.
V této dols jiz pristup k p@itati neméa 9% zak ZSp. Na ZS nikdo takovy neni.
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Graf 23: Pristup k pogitadi dle pohlavi (%)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Z grafu 23 je #ejmé, Ze k péitaci ma pistup 100% chlapca 96% divek.
NejvétsSi procento dotazanych Zakna k #mu neomezenyifstup. Vzhledem k pohlavi
je to 53% chlapt a 60% divek. Druhou skupinu tffamezeny fistup z domova. Ten
udava 37% chlagica 21% divek. 3% vSech dotdzanych chliapema péita¢ doma,
dalSi 3% peita¢ doma jiz nema a zbyla 3% chld@pma k kmu pistup pouze ve Skole.

Pristup jen ve Skole udavaji i 4% divek. DalSi 4%kipcsitaci pristup nemaji #bec

nebo pouze ve Skole. Zbylych 7% ma Kipeti sice @istup, ale ne doma.

Graf 24: Vyuziti pocitace dle typu studované Skoly (%)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

V grafu 24 je uvedeno vyuZiti pitace zaky podle typu studované 3koly. ZAci
obou Skol peita¢ negasgji pouzivaji k chatovani, k hrani instalovanych hdrrani her
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online. Chatovani se na ZSgnuje az 54% z&k na ZS 46%. 44% 2&kZSp a 36%
Zaka ZS ¢as u peitage travi hranim her online. Instalovanym hranijsias ¥nuje az
62% 7ak ZSp a 28% z48kZS. Na ZS je v dalads casté ziskavaniiznych informaci
na internetu (29%) arfprava materialu do skoly (29%). V neposlethk se ¥nuji i
sledovani stranek s erotickym obsahem (26%) a makagerogramovani vlastnich
programi (18%). Zaci ZSp kromh chatovani a hrani herémuji svoji pozornost
sledovani erotickych stranek (28%) a programovarb%). Ziskavani informaci

z internetu a fipraw materiah do skoly se na ZSpsauje pouhych 9% vsech Z#k

Graf 25: Vyuziti pocditace dle pohlavi (%)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

V grafu 25 jsou uvedené stejné zkoumaneé jevy jakoafu 24, ale z hlediska
pohlavi respondetit Graf chlapé je na prvni pohled zcela odliSny od grafu divekp a
piedevsim v populagtjednotlivych¢innosti. Podle & se chlapci nejvicednuji hrani
her online (60%) a her instalovanych (57%) a dizége chatovani (64%). Chlapci dale
ve 27% nav&wuji erotické stranky adnuji se programovani vlastnich progrtar@3%
chlapd dale uvedlo, Zéas \&nuji ziskavani informaci z internetu. Chatovaniuegdlo
23% chlap@. Pouhych 20%as straveny u gdtace nuji piipraw do Skoly. Divky
krom¢ chatovani ve 21% ziskavajizné informace z internetu dipravuji si materialy
do Skoly. 14% potom hraje online hry a dalSich 78jehhry instalované v gaaci.
Pouhd 4% divek seémuji programovani vlastnich prograna sledovani erotickych

stranek.
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Graf 26: Vyuziti pocitac¢e v hodinach tydré dle typu studované Skoly (cel&isla)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

VyuZziti pasitacové techniky respondenty podle typu studované Skdlgdinach
tydré je monitorovano v grafu 26. Z tohoto grafu je &jdze Zaci ZSp u pitace
celkow stravi o ®&co vicedasu, nez zaci ZS. Rozdil je nejviditgli predevsim wasu
vénovanému chatovani atipraw materiah do 3koly. Zaci ZS chatovaniémuiji
konkrétré v praméru az 9,4 hodin tydh Pripravou materialu se v porovnani s tim
zabyvaji 5,8 hodin tydh Instalované hry hraji 4,3 hodin tygnonline hry 3,6 hodin
tydré. Vyhledavani informaci na internetu Zaci ZSnwji opst 4,3 hodin tyda.
Nejmére c¢asu je ¥novano sledovani erotickych stranek (0,4 hodin &yda
programovani vlastnich progréng0,8 hodin tyds). Zaci ZSp nejvic&asu u poitace
stravi chatovanim (14,3 hodin ty)n ostatni aktivity jsou zastoupeny ve vyrézn
niz&im hodinovém rozsahu. Instalované hry zaci B&gi ptimérné 4,7 hodin tyds,
online hry 4,3 hodin tydh 3,4 hodin tyda jsou ¥novany hledanimuaznych informaci
na internetu. VyuZziti pdtace k gripraw materialu do Skoly je nejan¢jSi v rozsahu 2,3
hodin tydré. 1,5 hodinu tyd& vénuji tito Zaci sledovani stranek s erotickym obsahe

Zcela nejmé#casu je opt vénovano programovani, a to v rozsahu 0,6 hodinéydn
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Graf 27: VyuZiti pocita¢e v hodinach tydré dle pohlavi (cel&tisla)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 27 vyhodnocuje otazku, kolik hodin tydnénuji divky a chlapci
jednotlivym ¢innostem na pi#itaci. NejpodobrjSi hodnoty se objevily u chatovani,
ziskavani informaci affpravy material do Skoly. Naopak ne§Si hodinové rozdily
jsou u hrani instalovanych her a her online. Chlapeuji nejvice¢asu chatovani (10,1
hodin tydr) a nasled& hrani instalovanych her (8,1 hodin t¥in6,2 hodin tyda
chlapci v ptméru vénuji hrani her online. Ziskdvanianych informaci na internetu a
piipraw materiah do Skoly odpovida shodr3,6 hodin tyds. Nejmér casu chlapci
vyuZzivaji ke sledovani erotickych stranek (1,8 haydne) a nasledé k programovani
(1,2 hodin tyds) a nasled& Divky ve srovnani s chlapci vice chatuji a td@% hodin
tydré. Vice ¢asu ovSem &nuji praci s informacemi, konkrétn4,5 hodin tydg
zpracovavani materigido $koly a 4,1 hodin tydrziskavani informaci na internettias
vénovany hrani her je oproti chlappn zanedbatelny. Online hry totiZz hraji vap®ru
pouze 1,7 hodin tydna instalované hry dokonce jen 0,9 hodin &dd poznani mén
¢asu u peoitate stravi téZ programovanim vilastnich progia@,2 hodin tyds) a

nakonec sledovani stranek s erotickym obsahemh(@ih tydre).
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Graf 28: ZkuSenost s hrou na vyhernich automatechld typu studované skoly (%)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Patym zkoumanym jevem bylo rizikové chovani spéjenhrou vyhernich
automab, gamblingem. ZkuSenost s hrou vyhernich auténzaiznamenavé graf 28.
Odpowd’ nikdy jsem to nezkusil/a uvedlo 59% #aKS a 32% zak ZSp. Druhou
nejudavagjsi odpowdi byl experiment s hrou, kterou uvedlo 33%FaIS a 26% zak
ZSp. Variantu flezitostného hrani zvolilo 8% 7&KZS a 19% Zak ZSp. 22% Zéak
ZSp dale uvedlo, Ze v této doliz na vyhernich automatech nehraje. Odbwraji

kdykoliv mamc¢as a odpodd’ chci hrat, ale nemam na to penize, nebyly zvolgimgc.

Graf 29: ZkuSenost s hrou na vyhernich automatechld pohlavi (%)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Vysledky dle pohlavi vyklada graf 29. 41% chlapa 58% divek zvolilo
odpowd nikdy jsem hru vyhernich autoniatezkusil/a. Pouhy experiment uvedlo 29%
chlapd a 27% divek. 17% chlapca 10% divek fiznava pilezitostné hrani a 13%
chlapdi a 5% divek tive hrélo, ale v této dehjiz ne. Odpo¥d’ chci hrat, ale nemam na
to penize a odp@d’ hraji kdykoliv mam¢as, ogt nebyly zvoleny.
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Graf 30: Pramérny vék prvni hry na vyhernich automatech (cel&isla)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Praimérny veék prvniho experimentu s hrou vyhernich autamayjadiuje graf
30. Divky ze ZS uvadi& prvniho experimentu 15 let oproti divkam ze Z&mwré
uvadi 11 let, ptmérné tedy 13 let. U chlapcz obou Skol neni rozdil tak markantni.

Zaci ZS experimentuji od 12,3 let a Zaci ZSp od 16X, pamérné tedy jiz od 11,5 let.

Graf 31: ZkuSenost s ilegalni drogou dle typu studeané Skoly (%)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Sestym zkoumanym jevem bylo rizikové chovani spéje uzivanim ilegalnich
drog. Z grafu 31 je na prvni pohled patrné Ze raoxtoat uzivanych drog je u Z&ZSp
vy3Si neZ na ZS. N&jstji uzivanou ilegélni drogou je marihuana, kteraakizzS
tvoii 28% a u zak ZSp 46%. Na ZS se Z4aci dale ve 2% setkali s hasiggrodnimi
drogami a 1% s léky. ZkuSenost s extazi a LSD germdova. 3% z&kZSp jiz rekdy
uzilo hasis a dalsi 3% LSD, extazi a léky. Poslelli® gipada na zaky se zkuSenosti
s prirodnimi drogami. Pro iehlednost je ze vSech ghafylou¢en pervitin, kokain,

s o~ oz

heroin, braun a rozpow#lla. Z4ci sd&mito drogami nemaji Zadné zkusenosti.
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Graf 32: ZkuSenost s ilegalni drogou dle pohlavi (%
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Z grafu 32 je #ejmé, Ze chlapci maji oproti divkdm s drogami vdkaSenosti.
39% chlapé a 20% divek ma jiz zkuSenost s uzivanim marihuéffy.chlapé se také
jiz setkalo s haSiSemfipodni drogou a s léky. Extaze a LSD maiji u chiagltodr po
3%. Divky maji dale zkuSenost pouzergqunimi drogami (4%) a s 1éky (4%).

Graf 33: Vék prvniho kontaktu s drogou dle typu studované Skal (celaéisla)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Podle grafu 33 Z&ci ZS ziskavaji nejvice zkudenssggalnimi drogami ve
véku 14 let. Konkréts jde o marihuanu, hasis &imdni drogy. S 1éky experimentuji jiz
experimentuji s léky (12 let), poté Enpdnimi drogami (13 let). Marihuanu a hasis
poprvé v piméru uziji ve 13,5 letech. Nejpogji experimentuji s extazi a LSD, a to ve
14 letech.
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Graf 34: Vék prvniho kontaktu s drogou dle pohlavi (cel&isla)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 34 vyhodnocuje & prvniho uZiti ilegalni drogy dle pohlavi. Chlapci
Vv praméru poprvé uziji marihuanu a hasi§ ve 13,5 leteckpelEimenty sléky a
piirodnimi drogami fichazeji jedt diive, a to v ptméru ve 12 a 13 letech. Teprve ve
14 letech fichdzi nafradu LSD a extaze. Divky jako prvni experimentujilaletech

s léky a az ve 14 letech s marihuanou &reg@nimi drogami.

Graf 35: Diavody uziti ilegalni drogy dle typu studované skoly%o)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

NejbszrgjSi davody k uzivani ilegalni drogy jsou vyjéhy v grafu 35.
Jednoznéné nejudavaysim divodem je zeédavost. Tu uvedlo 36% 78KZS a 43%
zaka ZSp. U zak ZS je dale nepstji uvadkno uziti drogy z frajgny (25%), z nudy
(12%), ¢i z vlastniho rozhodnuti (12%). 6% sheédniskalo uziti v zivotni krizici z
néjakého jiného dvodu. Na radu kamarada drogu uZilo pouze 3% Z&. Zaci ZSp
po zwdavosti najasgji uvadli nudu (25%), radu kamarada (12%) a ftaja (8%). Po
4% shods ziskalo uziti drogy v Zivotni krizi, z vlastnihozhodnutii z jiného divodu.
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Graf 36: Divody uZiti ilegalni drogy dle pohlavi (%)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Z grafu 36 vyplyva, Ze 36% chlapc divek shoda uzilo drogu ze z&davosti a
18% z frajéiny. Chlapci dale uvedli v 18% nudu a 9% radu kadaci n¢jaky jiny
diuvod. Nejmég béznym divodem je uziti v Zivotni krizi (5%)i z vlastniho rozhodnuti
(5%). U divek ziskala 15% nuda, 10% vlastni roztubida shod# po 8% Zivotni krize a

jiny davod. Nejmensi procentni zastoupeni u divek ma oditedu kamarada (5%).

Graf 37: Frekvence uzivani ilegalni drogy dle typistudované Skoly (%)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Jak ukazuje graf 36, situace s frekvenci uzivaegaini drogy se na obou
Skolach vyraz#ji nelisi, oviem na ZS se zda @&co klidngjsi. Zadny respondent
neuvedl, Ze drogu uziv&kolikrat mesicné nebo Ze droguitve uzival, ale v této deéb
jiz ne. Pouze jednou bez opakovani uZilo drogu §a43% a na ZSp 32% Zak
Opakovas, ale nikoli pravidels, ilegalni drogu uziva shodr38% zak obou Skol.
Dennich uzivataé je na ZS pouhych 6% oproti 15% ze ZSp. UZivaskiotikrat tydns
scklilo 12% zak ZS a 15% ZSp.
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Graf 38: Frekvence uzivani ilegalni drogy dle pohhai (%)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 38, zkoumajici frekvenci uzivani ilegalni glyoz hlediska pohlavi, jiz
vykazuje ¥tSi rozdily. NejpoetrgjSi skupinu divek, které jiz drogu uzily, tidy, které
uziti jiz nikdy poté neopakovaly. Je jich celychos2Ve skupig chlapd je takovych
pouze 20%. 38% chlapca 31% divek uvedlo, Ze drogu opakoyarzili, ale nikoli
pravidelrg. Vyrazné rozdily jsou v dennim uzivani, kdy takdvychlapé je 24% a
divek pouze 5%. 18% chlapaziva drogu pravidetnnekolikrat tydre, divek jen 2%.

Graf 39: Setkani respondend se Sikanou (%)

100
80
60
40 -
20 -
o -

80

H chlapci
W divky

Zs

Zdroj: Vlastni vyzkum

Sedmym zkoumanym jevem bylo rizikové chovani \aehl opakovaného
ublizovani, Sikany. Setkani respondese Sikanou vyhodnocuje graf 39. Se Sikanou
maji nejvice zkusenosti chlapci ze ZSp (80%) aylwkéze Skoly (65%). Na ZS se
Sikana vSeobeenvyskytuje v mensi mé. Pouze 40% divek a 50% chlapeovedlo, Ze
se jiz s opakovanym ublizovanim setkalo. Lze kdost, Ze chlapci z obou tyEskol

maji se Sikanou vice zkuSenosti nez divky.
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Graf 40: Vék prvni setkani se Sikanou (%)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 40 zaznamenavaumerny vek prvniho setkani respondénse Sikanou.
Niz&i wk pramérné uvedli chlapci (11 let) oproti divkam (11,5 letgarover Zaci ZSp
oproti zakim ZS. 10,5 let, tedy & nejniz8i, potvrdili chlapci ze ZSp, po nich
nasledovaly divky ze ZSp skem 11 let. Ve ¥ku 11,5 let se se Sikanou poprvé setkali

chlapci ze ZS a v nejvy3sintku, 12 let, divky ze ZS.

Graf 41: ZkuSenost respondeni s pohlavnim stykem (%)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Osmym a zaroweposlednim zkoumanym jevem bylo rizikové sexudhtvani.
Odpovdi na otadzku, zda jiz maji respondenti zkuSenogtoldavnim stykem,
vyhodnocuje graf 40. Z grafu je patrné, Ze divkyjinvdeobecn vice zkuSenosti se
sexem, nez chlapci. V procentualnim zastouperd #6% divek ze ZS a 83% divek ze
ZSp oproti 16% chlagicze ZS a 40% chlapcze ZSp. Z grafu je zarokeevidentni, Zze
z hlediska typu studované 3koly maji se sexemzko8enosti Zaci ZSp nez Z4ci ZS.
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Graf 42: Vék prvni zkuSenosti s pohlavnim stykem (celdisla)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Pramérny wek prvniho pohlavniho styku je dle grafu 41 nizSdivek obou
studovanych kol v porovnani s chlapci a zéatiovigsi u zak ZSp v porovnani s zaky
ZS. Z toho vyplyva, Ze se sexem jako prvnéimaji divky ze ZSp (12,2 let), poté
chlapci ze ZSp (12,5 let), divky ze ZS (13 lethkg posledni chlapci ze ZS (14,5 let).

Graf 43: Okolnosti pohlavniho styku dle typu studowané skoly (%)
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Zdroj: Vlastni vyzkum
Graf 43 zobrazuje okolnosti pohlavniho styku resfemfi dle typu studované

Skoly. Nejprve byla zkouméana dobrovolnostippdré nedobrovolnost pohlavniho
styku. Dobrovolny pohlavni styk préhl u 88% zak ZS a u 86% 2&kZSp. 12% Zak
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ZS a 14% 7&k ZSp oznéilo pohlavni styk za nedobrovolny. Sex za pouZiiaké
ochrany (pedevsim kondomu), potvrdilo 82% #4kKS a 70% ZSp. 28% Za4kZS a
30% z4ak ZSp tedy milo sex nechramy. U 88% zak ZS a 75% zak ZSp prolshl sex
se znamym partnerem, 12% #akS a 25% z&k ZSp tedy nilo sex s partnerem
neznamym. U dospivajicich se jakasty ukazal i sex na diskoté¢e po ni. Ten
piiznalo 12% zak ZS a 14% z&k ZSp. Jako velmi rizikovy se jevi sex pod vlivem
alkoholuc¢i drog, ktery ovSem nebyl zaznamenan u Zzadnéhmnelgmta. Pohlavni styk
s rodinnym pislusnikemc¢i s pouzitim fyzického nasili také nebyl zaznameraém

jednou.

Graf 44: Okolnosti pohlavniho styku dle pohlavi (%)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Okolnosti pohlavniho styku respondimtie pohlavi zobrazuje graf 44. Je& n
evidentni, Ze naprost&tgina dotdzanych respondéntéla sex dobrovolny (100%
chlapd a 87% divek), chramy (78% chlapt a 74% divek) a se znAmym partnerem
(86% chlapé a 77% divek). Nedobrovolny sex tedy uvedlo pou¥ Hivek. Sex bez
jakékoli ochrany prokhl u 22% chlapt a 26% divek. Pohlavni styk s neznamym
partnerem provozovalo 14% chldipa 13% divek. V souvislosti s naygbu diskotéeky
mélo sex14% chlapc a 22% divek. Zadny respondent nepotvrdil sex plivem

alkoholugi drog, sex s rodinnymifsluSnikemti sex za pouziti fyzického nasili.
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5 DISKUZE

Hlavnim cilem této prace bylo zmapovat vyskyt ari#ho rizikového chovani u
Zaka 2. stup® na Zakladni Skole a Zakladni Skole praktické vahu a ziskana data
vzajemrg komparovat.

Potebna data byla ziskana kvantitativnim vyzkumem,ooh@mi dotazovani,
technikou anonymniho dotazniku.

Vyzkumu se celkem zastnilo 89zaki 6. - 9. tid Zakladni Skoly a Zakladni
Skoly praktické v RapSachu. Vyzkumny soubor z Hdkdipohlavi tviilo 44 divek a 45
chlapdi. Jejich ptmérny wek ¢inil 13,5 let. (grafy 1,2)

Prvnim sledovanym jevem bylo rizikové chovani Vash uzivani alkoholu.
Alkohol je pro lidsky organismus vysoce toxickykdyz si to mnozi lidé dost déd
neuwdomuji. To potvrzuje velice vysoka speiva alkoholu \CR, kteragini priblizng
10 litra ¢istého alkoholu na obyvatele za rok7). V Ceské republice je podavani
alkoholu povoleno az po dosazeni 18 let, altesw Vacha38) uvadi, Ze s alkoholem
ma zkuSenost az 97% Zakakladnich Skol a to s prvnim uzitim vaperném ku 11,2
let. Jeho vysledky se nejblize shoduji se situbtdpei ze ZSp, kde maji s alkoholem
zkuSenost naprosto vSichni. Divky z téZe Skoly mgjazre mensi zkuSenost (83%) a
7aci ze ZS vpmméru pouze 81% (graf 3). & prvniho poziti alkoholu v3ech
dotazovanych respondénje v piméru 11 let, coZz znamena odchylku od VacBg)(
pouze 0,2 let. Nejvyrazji se odliSovali chlapci ze ZSp (9,3 let) a v dpém gipad
divky ze ZS (13 let) (graf 4).

DalSi otazka byla za#ena na zdroj prvniho podani alkoholu. Ta vlastn
ukazuje, jaké osoby porusuji ziovany zakon tim, Ze podavaji alkohol nezletilé @ésob
Z mych vysledk vyplyva, Ze najasgjSim zdrojem prvniho podani alkoholu jsou
kamaradi, poté rode, nasleduje sdm respondent, jitiibpzni a nakonec jina osoba
(grafy 5,6). Vacha38) udava peadi zcela jing, a to takové, Ze tegtjSim zdrojem
prvniho podani alkoholu jsou r@éi, nasled& kamaradi, fibuzni, sam respondent a
nakonec jina osoba. Jako nejraéizikové hodnotim podani alkoholu rédiprotoZe to

znamena, Ze konzumace alkoholu je tim alg@gpste&né kontrolovana.
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To, Ze dospivajici jedinec ma nizsi tolerancikohblu 7) potvrzuje fakt, Ze
s opilosti se jiz setkalo velké procento #&@bou Skol. NejvySSi zkuSenost s timto maji
chlapci ze ZSp (83%), ktietak prevy3uji i vyzkum Vachy38) (72%), naopak nejnizsi
zkusenost maji divky ze ZS (32%) (graf 7). V por@vinse studii HBSC z roku 2006
(4) jsou evidentni propastné rozdily jak v opilottk v samotné zkuSenosti respondent
s alkoholem. Ta totiz uvadi, Ze zkuSenost s allehana v 15 letech pouze 30% divek
a 36% chlapt a s opilosti 27% divek a 39% chlépc

S frekvenci piti alkoholu jsou na tom divky a gdavelice podob& Rozdily
jsou ovSem patrné v porovnani oboutiygkol. Alarmujici je zji&ni, Ze az 60% za&k
ZSp se obas opije, oproti 16% z#ékze ZS (grafy 8,9). Toto zji&i odpovida
vysledkim podle studie ESPAD 200%)( kde je uvedeno, Ze jedinci ze sociokulturn
znevyhodinych rodin, za které se daji rodiny #akSp WtSinou povazovat, uzivaji
alkohol ve ¥tSi mie nez jedinci z takto neznevyhatych rodin.

Co se tyka oblibenosti alkoholu, Vacha8)( jako nejoblibe&si alkohol
vyhodnotil pivo (32%), poté destilaty (25%), vind4@o) a nakonec likéry (8%). Wl
vyzkum ovSem nepotvrdil takovou oblibenost desijl@abz shledavam jako pozitivni.
Destilaty totiz obsahuji ne§t§i mnozstvi etylalkoholu (40% a vice), ktery jalkoholu
tou toxickou latkou, kterd va&nposkozuje vSechny lidské organ23). Destilaty
v praméru preferuje jen 15% zékz RapSachu, &ehoz \tSinu tvai chlapci (grafy
10,11). Rizikové chovani v oblasti uzivani alkohséutedy celko¥jevi pozitivreji pro
divky oproti chlapdm a zarov# pozitivngji pro zaky ZS oproti zakm ZSp.

Druhym zkoumanym jevem bylo rizikové chovani va&vwsti na koteni
tabakovych vyrobk. V disledku kodeni rané umiraji asi 4 miliony lidi, coz tabatadi
mezi drogy s velkou mirou rizikal(). Zanedbatelné nejsou ani umrti wstedku
pasivniho koieni, které ma na sdomi 1% s¥tové mortality, pedevsim &ti (41). |
pies toto vdechno v pméru 61% zak ZS jiz rekdy v Zivog tabak koiilo. Toto
procento snizuji f@devsim chlapci (44%). Na ZSp oviem sikoim experimentovalo
0 22% 7&k vice nez na ZS, tedy vipnéru 82% (graf 12). Pravidelnych kki je mezi
chlapci 24% a mezi divkami 46% s vyr&jgi prevahou zak ze ZSp (grafy 15,16).
Vacha B8) totozreé nastiuje, Ze pravidelnych kéki je vice mezi divkami, ovSem v o
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néco mensi nie (32%). Je bez diskuze, Ze frekvencerkauma zasadni vliv na jeho
nasledky.

Stejre jako prodej alkoholu, tak i prodej tabakovych Jgkd je zakonem
povolen aZz od 18 let. | v tomtdipadt je ovSem zakowasto porusovan. & prvniho
experimentu s tabakovymi vyrobky je u #aKS 10,3 let, u 24k ZSp jiz 9, coZ je
pramérné 9,7 let (graf 13). Rmérny vék patatku pravidelného kdeni ¢ini 10,8 let
(graf 14). Z hlediska frekvence ki@ni Vacha 38) uvadi 15% filezitostnych kiéki,
7% zaki denrg vykouii mere jak 5 cigaret a 17% vice jak 5 cigaret. Z méhokuyau
je ovéem #ejmé, Ze procentoiflezitostnych kidki je az kolem 20% a to samé plati i
pro ty, kté¢i denr¢ vykouti vice nez 5 cigaret. Nejvice takovych je mezi divk a
zarover mezi zaky ZSp. Ménjak 5 cigaret dennvykoui téZ az o 10% vice zak
(grafy 15, 16). Situace spojena s kemim tabakovych vyrolikse tedy celkay dle
mého vyzkumu jevi jako rizikaysi pro populaci divek a zarov@ro zaky ZSp.

Dalsim zkoumanym jevem bylo rizikové chovani spéjes pouzivanim
mobilniho telefonu. Pokorny28) uvadi, Ze v dnesni délylastni mobilni telefon téai
kazdy jedinec. To odpovida vysladk za ZS, kde mobilni telefon vlastni 94% &ak
Na ZSp je situace zcela jind. Tam totiz mobilnéfieh vlastni pouze 55% z&Kgraf
17). Z vyzkunmi Vachy @7) je evidentni, Ze &i swij prvni mobilni telefon ziskaji
priblizné v 9,8 letech. Toto s odchylkou 0,6 odpovida i myysledkim (graf 18). Na
obou Skolach alerte ziskaly mobilni telefon divky. Vzhledem k toniig prevence
rizikového chovani v oblasti mobilnich telefohy méla probihat jiz 2-3 roky ied jeho
vlastrenim 37), bylo by vhodné, aby prevence probihala jiz vekol7. roku.

P¥i nemoznosti pouzivani svého telefonu se mohou epitoj symptomy
odpovidajici zavislosti28). O tomto vypovidaji otazky skalového typu, kdydhota 1
zn&ila naprostou subjektivni pohodu, az po hodnotukfera znaila vyraznou
subjektivni nepohodu. Situace na mnou zkoumanyotdéh se nezda az tak zavazna
jako pi vyzkumech Vachy37). Celorepublikovy pimér ¢ini u chlapd 2,4 a u divek
3,3, tedy pimérné 2,8. Na obou Skolach v RapSachu je tato hodnotehlapdi
pramérné 1,7, u divek 2,6, fimérne tedy 2,1 (graf 19). V obou vyzkumech ale shodn
vySlo, Ze divky jsou k potencidlnimu vzniku zavilannohem nachy#jsi nez chlapci,
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coz tvrdi i Vacha 7). To je Zejmé i z neochoty vypinat &yvtelefon, kterou uvedlo
93% dotazovanych divek (grafy 20, 21).

Rizikové chovani spojené s pouzivaninipge a internetu bylo sledovano
také. Z vyzkumu jeiejmé, Ze k péitaci ma pistup 91% Zak Pristup k gmu omezuji
pouze rodie zak ZS a to ve 38%. Odso Wtsi kontroly se dostava chlapuo (grafy
22,23). To je 0 21% vice nez uvadi vyzkumy z roRQ2 @) a dokonce o 27% vice, nez
uvadi Vacha 7). Rodte by v tomto ohledu #ti byt jist¢ obezetngjSi, uvédomit si,
jaké rizika dospivajicimu jedinci hrozi @novat jeho kontrole ve virtualnim préedli
vétSi pozornost 7). Rizika totiz nehrozi pouze po strance fyzickks, iapo strance
psychické a socialng). Vzhledem k tomu, Ze na §iteci vznika zavislost psychicka,
je velice obtizné uit hranici mezi kontkem a zavislosti3?).

Prizkum Mediaresearch3) nastinil, Zze Zaci travi na internetu vaperu
necelych 9 hodin tydn Maj i Vachav (37) vyzkum ovSem ukazakisla az
nékolikanasoby vySsi. Riblizné 9 hodin tyd® pripada u zak obou rapSasskych Skol
pouze na hrani her, nemtuw chatovacich programech, které zéeire vyuzivaji a
tydné jim vénuji casto i ges 10 hodin (grafy 24, 25, 26, 27). Toto vysa@k&o by
mohla vys¥tlovat velka lakavost moznosti vytkeni si vysiné kybernetické identity,
coz chat velmi snadno umiade 28). Velkym rizikem, imZ souhlasim s NeSporem
(27), mize ovSem byt nasledna neschopnost socialni interakomunikace v realném
prostedi. Je také idezité odliSit rozdilnou miru rizikatfpjednotlivych ¢innostech na
paitati. Cas straveny ffipravovanim materiél do Skoly ¢i ziskavanim informaci o
piednttech zajmu dospivajiciho jsou fismére rizikové, az protektivni, ve srovnani
scasem stravenym hranim agresivnichderavstvovanim erotickych stranek.

DalSic¢ast vyzkumu byla zaéiiena na rizikové chovani v oblasti hrani vyhernich
automatb. To je v Mezinarodni klasifikaci nemocBY) fazeno mezi navykové a
impulzivni poruchy, ne mezi zavislosti. S hranimhegnich automét ma zkuSenost
41% zak ZS a 68% zak ZSp, ve ¥tsi mie chlapci. Vacha3?) uvadi, ze 31,9%
dotazovanych s hrou automigiouze experimentuje. Toto procentibpzné odpovida i
mym piamérnym vysledikm z obou Skol. Rozdily jsou patjfi v prilezitostném hrani
automat, kdy Vacha 87) jich uvadi pouze 4%, ja 13,5%. Velmi pozitévhodnotim to,
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Ze zadny respondent neuvedl, Ze vyherni automajfg kdykoliv m&as nebo Ze by rad
hral, ale nema na to penize (grafy 28,29).

Respondenti z RapSachu poprvé zkouSi hratim@u o 2,4 roku #éve, nez je
republikovy ptimér, tedy v 12,2 letech (graf 30). Fgs vyznamné negativniisledky
na vSechny oblasti Zivota jedince m& ale hra vyflcbrautomat jisté pednosti nap
oproti uzivani drog, protoZze zde nedochazi k pnrimau poskozeni zdravi. iBledky
odrazejici se do ostatnich oblasti Zivota alé psjsou zanedbatelng4).

DalSim, asi nejextréendp rizikovym chovanim, je uzivani ilegalnich drofoto
je o to vice rizikové a nebezpre®, pokud se jedn& @til ¢i dospivajici osoby27). Myj
vyzkum ukézal, Ze chlapci maji vSeob&oryssi zkuSenost s ilegalnimi drogami nez
divky a Ze zé&inaji experimentovatitve, coz odpovida vysledkn studie ESPAD 2007
(5). Stejre tak se shoduji i vtom, Ze ilegalni drogy vice vajii jedinci s horSimi
studijnimi vysledky, tedy Z&ci ZSp.

Nejbszngji uzivanou drogou na obou Skolach je, jako i yqim provedenych
vyzkumech, marihuana. Jeji velkou oblibenost shadradi i Zabransky4@). Velky
vliv na to podle mého nazoru méagimz se shoduji se Soitkem @4), jeji snadna
dostupnost, cenovaftifatelnost a zkreslena igdstava o jeji neSkodlivosti. Jeji
neigetrsjsi uzivani piznali Zaci ZSp (46%), ve &Si mie chlapci. Toto procento
pievysuje vysledky studie ESPAD 20(),(ktera uvadi 35,4%, zarovge o 15% nizsi,
nez uvadi Vacha3@) (61%). U 74k ZS v Rap3achu je zkuSenost pouze 28%.
Respondenti z RapSachu maji déle zkuSenost s uivid@siSe (2,5%), extaze (1,5%),
LSD (1,5%), pirodnich drog (5,5%) a |&k(2%). Jejich uziti ovSem neni zdaleka tak
casté jako uzivani marihuany, ékikerych drog dokonce zcela jedémé. Z tohoto v§tu
se divek tyka pouze zkuSenostigganimi drogami (2%) a s léky (1%), coZ je pd n
velmi priznivé. VySSi zkuSenost chlape ilegalnimi drogami shodnuvadi i studie
ESPAD 2007 %). Nizké procento zkuSenostiésito latkami ve srovnani s uvedenymi
studiemi hodnotim jakotfznivé. Jako vysoce pozitivni dale shledavam t@;am obou
rapSasskych Skol doposud nemaji Zzadnou zkuSemastisinem, kokainem, heroinem,

braunem a rozpou&tly (grafy 31, 32).
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S vyzkumem Véachy 38) se shoduje i nefiSi procentualni zastoupeni
nepravidelnych uzivatéldrog (38%), pofipact téch, kte&i drogu uZzili pouze jednou
(38%) (grafy 37,38). Co se tyk&ku prvniho uziti ilegalni drogy, tak ten se u @ak
RapSachu v fiméru pohybuje od 12 po 14 let (grafy 33,34). Vack8) (stejre jako ja
uvadi nefasrgjSi zkuSenost s léky, nasledns konopnymi drogami a nakonec
s ostatnimi drogami, ovSengk/ prvniho uziti &chto ostatnich drog uvadi az okolo 15
let. 1 v této oblasti plati, Ze prevence bylanprichazet s dostataym predstihem 25),

v tomto @ipad: tedy jiz okolo 10 letZ5).

Velmi zajimavé jsou i vysledky v oblastinebdi k uziti ilegalnich drog. ies
38% dotazovanych uvedlo, Ze ilegalni drogu uzilezw&avosti. Vacha3g) uvadi o
6% vice takovych respondéntDalSimi nejzmiovargjSimi divody byla nudadi
frajefina. Tyto divody mezi nejbzn¢jSi zaazuje i Jarikova (L3). Také Macek 42)
mluvi o tom, Ze na zapojeni se do rizikového chovaaji vyrazny vliv socialni
struktury, které stimto jistsouvisi. Ve vyzkumu Véachy38) se tyto dvody ale
zaradily az za uziti z vlastniho rozhodnuti a uzidiwotni krizi. V. mém vyzkumu na
tyto divody pipadlo jen giblizné 5% (grafy 35,36).

Predposlednim zkoumanym jevem bylo opakované ublidigvaikana. Jist
souhlasim s Fieldovowd), ktera tvrdi, Ze Sikana se objevuje na vSechagkobez
rozdilu. Rican @2) dodava, Ze nejvice se objevuje na zakladnichaskopraktickych.
S timto nemohu jinak neZ souhlasit, protoze i v méakumu vyslo, Ze se se Sikanou
jiz setkalo vice 78k ZSp (73%) nez 7dk ZS (45%). Vy3s§i zkusenost se Sikanou
vypowedéli chlapci (65%), coz souhlasi s Miovskyn25, ktery téz uvadi vySsi
zastoupeni chlag¢ i kdyZz pouze 59% (graf 39). Intenzivni Sikardkay mize vyustit
az vto, Zze ofr musi zmenit Skolu, v nejhorSim ifpadt se az mMZe pokusit o
sebevrazduld). Tyto extrémy ovSem nasti nebyly v mém vyzkumu zaznamenany.
(11 let) nez divky (11,5 let) a zaravéaci ZSp dive (10,8 let) nez zaci ZS (11,8 let)
(graf 40).

Jako posledni bylo zkoumano rizikové sexualni émdvSex ma dv hlavni
funkce, funkci rozmnozovaci a funkci dosahovaitjemnych pocit (40). Je ale jasné,
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Ze v kategorii dospivajicich sexXtginou plni jen tu druhou ze zwivanych funkci.
Studie HBSC 4) nastiiuje, Ze s pohlavnim stykem ma zkuSenost pouze 1i8%k G
17% 15letych chlapc Vysledky mého vyzkumu tato procenta mnohonasobn
pievysuji, fedevsim u divek ze ZSp. Ty totiz maji se sexemezkost v 83%. Nejnizsi
zkuZenost naopak udavaji chlapci ze ZS, a to kemkpbuhych 16% (graf 41). V takto
intimni oblasti se ale dar@dpokladat ufith mira zkresleni odpeédi, vécemz jsem za
jedno s Langmeierem a Kigjovou @1).

Divky s pohlavnim stykem Zmaji v pfiméru diive (12,6 let) nez chlapci (13,5
let). Zaroves Zaci ZSp stimto Zénaji diive nez Zéaci ZS (graf 42), avsakéotyto
hodnoty jsou paradoxnhluboko pod ¥kovou hranici pro legalni sex. | Rozehnalova
(31) se zmhuje o nizkém ¥ku zahajeni sexudalniho Zivota jako o vysoce rizéway
Provadni prevence v oblasti sexualniho chovani je tedyduk prova& priblizné jiz
v 10 letech. Je idezité si u¢domit, Ze tato oblast je pro dospivajici jedincdicee
intimni, proto bych dopokiovala, aby byla prov&da citlieji nez v jinych vySe
zminovanych oblastech.

Mimo jiné byly dotazovany i okolnosti pohlavnihtylau. Jako vyrazérizikovy
shleddvam sex s rodinnyniigluSnikem a sex za pouZziti nasili. Nikdo takovyaststi
v mém vyzkumu nepotvrdil. Nemérrizikovy je dale sex s nezndmym partnerem,
nechragny sex a sex nedobrovolny. Tyto shédrovazuje za rizikove i Viguéd(),
piedevsim z dvodu zvySeneho rizika nedmeho othotreni ¢i nakazy rkterou ze
sexudali prenosnych chorob. Sex s neznamym partnerem uve@o 7E% ZS a 25%
zaki ZSp, ve stejném pa¥ru chlapci a divky. Sex bez kondomu provozuje a 30
responderit, ve WtSi mie divky. Nedobrovolny sex se v mém vyzkumu tykalize
divek (13%) a to v tént stejném zastoupeni na obou Skolach. Celkedy hodnotim
situaci divek za vyraznrizikovgjsi ve srovnani s chlapci, stéjmak situaci na ZSp
rizikovejsi nez na ZS (grafy 43,44).

Vramci vyzkumu byla fedem stanovena hypotéza H1: Vybrané rizikové

chovani se vediSi mie vyskytuje u zak Zakladni Skoly praktické v RapSachu nez u
Zaka Zakladni Skoly v RapSachu, ktera bylaimvana na zakladvysledki uvedenych
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v grafech¢. 3, 7, 12, 19, 20, 26, 28, 31, 39, 41 a 43. Tyzaka Ze do rizikového
chovani se vice zapojuji zaci Zakladni Skoly pcMéi v RapSachu oproti zak
Zakladni Skoly v RapSachw vySe uvedenych vysledktedy vyplyva, Ze se H1
potvrdila.

Pro (ely tohoto vyzkumu byla dale stanovena hypotéza HB&pojeni do
vybraného rizikového chovani gasgjSi u chlapé nez u divek v ramci vybraného
vzorku. Tato hypotéza byla &ovana na zakladvysledki uvedenych v grafech 3, 7,
27, 29, 32 a 39, kde je opravdu vySSi zapojenizikového chovani u chlafc Oproti
tomu v grafech 12, 19, 21, 41 a 44 je vySsSi zapaenizikového chovani u divek.

Co se tye zkuSenosti dotazovanych respondestkoudenim tabakovych
vyrobka, divky zde chlapce vyraZnprevySovaly. | odpogdi v oblasti rizikového
chovani spojeného s pouzivanim mobilniho teleforypovidaly o daleko &tSi
subjektivni nepohao# divek i nemoznosti komunikace pomoci mobilniho telefonu
oproti dotazovanym chlapm. S tim souvisi i vySSi neochotaipunobilni telefon
vypinat. Posledni oblasti, do které se dle vyzkuwivky zapojovaly vice nez chlapci,
bylo sexualni chovani. Se sexem maji vygaarySSi zkuSenost a provozuji ho
rizikovéjSim zpisobem, nap nechragny sex, nedobrovolny sex, sex s neznamym
partnerem apod. Na zakkadySe uvedenych vysledlse tedy H2 nepotvrdila.

Jako posledni byla stanovena hypotéza H3: Zaci afikl Skoly praktické
v RapSachu se do rizikového chovani zapojujived nez zaci Zakladni Skoly
v RapSachu. Ta byla ékovana na zakladvysledki uvedenych v grafect 4, 13, 14,
18, 30, 33, 40 a 42, ze kterych jasryplyva, Ze Zaci ZSp se do vybranych forem
rizikového chovani opravdu zapojujfide nez Zaci ZS. Z vy3e uvedenych vysledk

tedy vyplyva, Ze se H3 potvrdila.
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6 ZAVER

Tato prace se zabyva vyskytem vybraného rizikov@tavani u zak Zakladni
Skoly a Z&kladni Skoly praktické v RapSachu. Rigzé&ahovéani je chovani, v jehoz
dusledku dochazi k prokazatelnémuisdu zdravotnich, socialnich a vychovnych rizik.
Tato rizika ovSem nehrozi pouze jedinci samotnényioyZz celé spolaosti. Toto je
v dnesni dob spojovano s pojmem ,nova nemoc mladeze”, kter&harakteristicka
rychlym néfistem dospivajicich, kte se chovaji rizikoy, a zarové posunem do
nizsiho ¥ku. Fi¢in rozvoje takového chovanitke byt mnoho. Zakladnim faktorem je
ovSem neustalé nap, které jedinec v souvislosti s dospivanim intemg proziva a
nedokaze se s nim zatim zcela wgulat.

Data pro vyzkumnowdst bakaléské prace byla sbirdna na Zakladni Skole a
Z&kladni Skoly praktické v RapSachu. Konkeéthyl pouzit kvantitativni vyzkum,
metoda dotazovani, technika anonymniho dotaznikgp@&hdenti dotaznik vyigbvali
ve Skole za fitomnosti administratora a zaraves vylowenim pedagag a jinych
blizkych autorit.

Cilem této prace bylo zmapovani vybranych forenikkoizeho chovani zak
druhého stuph Zakladni Skoly a Zakladni Skoly praktické v Rapiaa ziskana data
nasledg komparovat. Domnivam se, Ze v§gyeé cile byly asgsre splreny.

Prace obsahuje teoretickou a praktick&st. Cast teoreticka blize popisuje
vybrané formy rizikového chovani, zhodnoceni jejigfskytu a déle charakteristiku
obdobi Zivota, ve kterém se p#vespondenti nachazeji. V praktickésti jsou
obsazeny vysledky vlastniho &ati a pedem stanovené hypotézy.

Hypotézy byly stanoveny na zaktagiedchozich podobnych vyzkuim
H1: Vybrané rizikové chovani se veit§i mie vyskytuje u zak Zakladni Skoly
praktické v RapSachu nez u #akakladni skoly v RapSachu.

H2: Zapojeni do vybraného rizikového chovanigsgjsi u chlapé nez u divek v ramci
vybraného vzorku.

H3: Zaci Zakladni Skoly praktické v Rap3achu seidikového chovani zapojujiitve
nez zaci Zakladni skoly v RapSachu.

Na zaklad vyzkumu byly potvrzeny hypotézy H1 a H3, hypotéiZabyla vyvracena.
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Porovname-li zjiginé vysledky dle typu studované Skoly, zjistimedbevSech
vybranych forem rizikového chovani se vice zapgjagi Zakladni Skoly praktické nez
Zaci Zakladni Skoly v RapSachu. Kdyz se #@me na ¥k, kdy se Zaci do tohoto
chovani zapojuji, vidime, Ze Z&ci Zakladni Skolpkpické se zapojujiidve nez Zaci
Z&kladni Skoly v RapSachu, coZ je samefiré hodnoceno rizikogji. Toto mé jist
Uzkou souvislost se sociokulturnim znevyh&iim rodin, z nichz Zaci ZSgasto
pochazeji. S tim souvisi nejen nizky socialni statdiny, ale i Spatna ekonomicka
situace rodiny, nizké vzthni a kvalifikace rodia &i nizsi pijmy. Stav na ZSp
hodnotim jako vysoce n&gnivy, proto bych se zattila na efektivijSi prevenci vSech
druhi rizikového chovani, fgdevsSim uzivani navykovych latek, které hodnotiko ja
nejrizikowjsi. Fisobeni by se ovSem nélm tykat pouze Skolniho, ale i SirSiho
socialniho prosedi, gedevsim rodiny, ktera fie chovani jedince ovlivnit.

Pokud porovndm vybrané typy rizikového chovanilpgubhlavi, situace zde
neni jiz tak jednozrima. V oblasti alkoholu, gdtaci a internetu, hry vyhernich
automat, drog a Sikany siceipvysuji chlapci, ovSem co se tyka kemi, mobilnich
telefori a sexu, tak zde se vice zapojuji divky. U divelo lglarmujici pedevsim
zjisteni v oblasti sexuélniho chovani.

Vysledky vyzkumu této bakaigké prace primanposkytnutediteli Zakladni
Skoly ateditelce Zakladni Skoly praktické v RapSachu. Mol@wyuzit jako podét
k realizaci efektivijSi primarni prevence, ktera se bez znalosti raxgatnotlivych
forem rizikového chovani aéku, kdy se do § jejich Zaci zapojuji, jednoduSe
neobejde. Prace ime byt déle vyuzZita ve vyuceéi pro nijaky dalSi realizovany

vyzkum.
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Ptiloha 1: Dotaznik
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Priloha 1

Dotaznik

T4

jmenuji se Jana Kepkova a studuji na Zdravagocialni fakulé Jihoceské univerzity

Ceskych Bugjovicich. Tento dotaznik je sésti vyzkumu k mé bakaské praci a

bude pouZzit pouze pro jeji geby. Dotaznik je anonymni, nepodepisujte se. ¥yl
dotaznik uvidim jen ja, nikdo z vasSictitelz ani rodicz k remu nebude mitpstup.

Prosim tedy o pravdivé odpali a vyplreni vSech otazek.

Dékuji za spolupraci a feji hezky zbytek dne

>

1) Pohlavi: O muz

O Zena

2) VEK: o, let

3) Ochutnal/a jsi jiz 8kdy alkohol?

O ne pokud ne, pokréuj otazkoue.8)

4) Kdo ti jej podal?
O rodic
O pribuzny
O kamarad
O sam

L1 JINAK(VEPIS) . ceeeeeeereeeiiiiiie e e e e e eee e ettt e e e e e e e e e



5) Byl/a jsi uz rekdy opily/a?
O ano
O ne

6) Jakcasto alkohol pijes?
O vabec
O prilezitostre
[0 v malém mnozstvi (skletka po jidle)
[0 denrg bez ndvaznosti na jidlo
[1 obc¢as se opiji

L1 JINAK (VEPIS)..c et e e e e

7) Jaky alkohol Ti chutna?
O zadny
O pivo
O vino
O likéry (sladky alkohol)
O destilaty (tvrdy alkohol)
LA (V=] o) T

8) Kouris tabdkove vyrobky?
O nikdy jsem to nezkusilppkud ne, pokréuj otazkou®. 11)
prilezitostre
denrg do 5 cigaret
vice jak 5 cigaret dern

kouril jsem a jiz nekotim

0 I I I I

zkusila jsem, ale nekoum

9) V kolika letech jsi poprvé kadil/a tabakové vyrobkyfvepis ¥k)



10)V kolika letech jsi z&al/a pravidelg uzivat tabakové vyrobky®epis ¥k)
Vo, letech

11)Vlastnis mobilni telefon?

[0 ne (pokud ne, pokréuj otazkowe. 14)

12)Ozn& své pocity, kdyZ nemas moznost komunikace pedsictvim mobilniho

telefonu s ostatnimi lidm{zakrouZkuj na uvedené skéle)

naprosto mi to nevadi 1 — 2 — 3 — 4 — 5 mam vekpifemny pocit

13)Vypinas mobilni telefon?
[ nikdy
1 ano, ale jen kdyZz musim

O vypinam, nevadi mi to

14)Mas istup k paitaci?

ano, doma, bez omezeni
ano, doma, s omezenim
ano, ale nemam jej doma
mel jsem jej, ale jiz nemam

mam Fistup pouze ve Skole

O o00o00o0ooa

nemam zadnyistup pokud ne, pokréuj otazkouw:. 16)

15)K ¢emu pouzivas pitac? (vepis kolik hodin tyd)
[0 sestavovani vlastnich program...... hodin tyd&
O zisk&vani informaci......... hodin ty&n
O hrani her instalovanych v pig&i......... hodin tyda



O hrani her online......... hodin ty&n

[0 chatovani......... hodin tyén

[0 navsStvovani erotickych stranek......... hodin tgdn

O zpracovavani materiado skoly......... hodin tydn

O jin€ (VePIFeeeveeeee e e hodin tydg

16)Mas vlastni zkuSenost s hrou na vyhernich autorhatec

ne, nikdy jsem to nezkusib¢kud ne, pokréuj otazkow'. 18
ano, ale jen jsem to zkusil

hral jsem opakovat ale jiZ nehraju

hraji prilezitostre

ohcas si sdm zajdu zahrat

chci hréat, ale neméam na to penize

Oooo0Oo0oo0ooa

kdykoliv mdmcéas, jdu si zahrét

17)V kolika letech jsi poprvé hral/a na vyhernich an&dech?\(epid
Vo letech

18)Zkusil/a jsi rekdy néjakou zakadzanou drogu@epis v kolika letech popryé
[0 ne (pokud ne, pokréuj otazkouwe. 21)

O ano, marihuana....... let

O ano, hasis........ let

O ano, extaze........... let

O ano, LSD ......... let

O ano, girodni drogy ......... let
O ano, pervitin........ let

O ano, heroin ......... let

O ano, braun ......... let

O ano, kokain ......... let

O ano, léky ......... let



] ano, rozpoustdla ......... let

[l ano, JiN€ YePIF. .o eveeeeeaannns let

19)Pokud jsi uzil gjakou zakazanou drogu, gr& tomu doslo?
O ze zwdavosti

na radu kamarada

z vlastniho rozhodnuti

v zivotni krizi nebo v nesnazich

Z nudy

z frajginy

O o0Oo0oo0oogoad

Z JINENO diVOdU (VEPIS).. oo e et ee e e

20)Uzil jsi n¢jakou drogu opakovaf?
O ne
[0 ano, ale ne pravidein
denr¢
nekolikrat tydrg

nékolikrat mésicng

o o0oo0oaod

uzival/a jsem, ale jiz neuzivam

21)Mas zkuSenosti s opakovanim ublizovanim?
0 ano (epiS ¥k prvni zkuSenogti...........ccceevveeennnnnns let
C ne

22)Mas osobni zkuSenost s pohlavnim Zivotem?
O ano (vepis kdy poprvé) Vv ................. |étec
I ne fpokud ne, pokréuj na konet



23)Pokud jsi jiz n&l/a pohlavni styk, o jaky styk se jednalo?

O

O0O00Oo0o0oo0gaooao

dobrovolny

nedobrovolny

chrareny

nechragny

pod vlivem alkoholu/lé&/drog
na nebo po diskotéce

se znamym partnerem

S nezndmym partnerem

s rodinnym pisluSnikem

pod vlivem fyzického nasili

Dékuji Ti za vyplréni dotazniku

JesSt nez dotaznik odevzdas, prolistuj ho, prosimg jesinou

a prekontroluj, zda jsi nejhlédl/a rkterou z otazek.




