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ABSTRAKT

Tématem této bakalaiské prace je Vybrané rizikové chovani na stfednich
Skolach v regionu Domazlice. Rizikové chovani je jev ohrozujici spole¢nost napii¢
vSemi kulturami. Jeho negativni disledky mohou byt jesté vice znasobeny, pokud
k jeho vyskytu dochazi v mladistvém véku. Pod jeho vlivem je u dospivajicich ohroZzen
jejich zdravi vyvoj. Zasahuje do stranky biologické, psychické 1 socidlni a to nejen
v dobé¢, kdy se adolescent chova rizikove, ale 1 v dobé budouci, kdy jedinec musi nést
nasledky tohoto jednani.

Prace zahrnuje cCast teoretickou, kde jsou stru¢né charakterizovany vybrané
formy rizikového chovani soucasné s protektivnimi faktory, které na tento druh chovani
maji vyrazny vliv. Praktickd ¢ast vymezuje urcené cile a popis vlastniho vyzkumu,
vcetn¢ diskutovani zjisténych vysledka s poznatky jinych autord, které uvadi teoreticka
Cast.

Vyskyt rizikového chovani nelze zcela eliminovat, avSak lze jej alespon snizit ¢i
jeho pocatek oddalit. K tomu slouzi primarni prevence. Jako jeden ze zakladnich
nastroji evaluace prevence lze vyuzit monitoring rizikového chovani, na ktery je
zamétena prakticka ¢ast této prace.

Vyzkum byl provadén na stfednich skoldch v regionu Domazlice. Jednalo se
0 typy Skol s riznym zaméfenim — gymnazium, obchodni akademie a stfedni odborné
ucilisté. Data od studentli téchto Skol byla sbirdna kvantitativné prostiednictvim
dotaznikového Setfeni. Respondentiim byly dotazniky rozddny ve Skolnim prostiedi.
Velky diraz byl kladen na anonymitu dotazniku a ubezpeceni respondentil, Ze se jimi
vypInény dotaznik nedostane do rukou zadné z blizkych autorit. Z tohoto diivodu byla
i vylou¢ena pfitomnost autority pii vypliiovani dotazniku. Takto méla byt zajisténa co
nejvyssi validita dat. Na zaklad€ ziskanych dat byly potvrzeny piedem stanovené
hypotézy.

Cilem vyzkumu bylo zmapovani vyskytu vybraného rizikového chovéni
na stfednich Skolach v regionu Domazlice. Jako prvni z dil¢ich cili byla stanovena

komparace zapojeni respondentli do rizikového chovéani u chlapcii a divek. Druhym



dil¢im cilem bylo porovnani vyskytu rizikového chovani na jednotlivych typech skol.

Z vyzkumu je patrné, ze nelze komplexné urcit, zda se vice ¢i méné vyskytuje
rizikové chovani u chlapcu ¢i divek. Lze pouze konstatovat, ze nékteré vybrané jevy
jsou vice typické pro muzské pohlavi druhé pro zenské pohlavi u jinych je zastoupeni
srovnatelné. V piipad€¢ sledovéani rizikového chovani na jednotlivych typech Skol,
vyrazné vice prevySuje vyskyt nezadoucich jevli na stifednim odborném ucilisti
ve srovnani s ostatnimi typy Skol. Region Domazlice svym vyskytem dospivajicich
chovajicich se rizikoveé odpovida republikovému praméru.

Vysledky préace lze vyuzit k realizaci efektivni primarni prevence, pro potieby

dalsich vyzkum a v neposledni fad¢ i jako teoreticky ramec pro vyuku v této oblasti.



ABSTRACT

The topic of this bachelor thesis is “Selected Risky Behaviour at the Secondary
Schools in the Region of Domazlice”. Risky behaviour is a phenomenon threatening
societies across all cultures. Its negative consequences can be intensified even more if it
occurs at the adolescent age. Healthy development of adolescents is at risk under its
influence. It affects the biological, psychological and social features not only at the time
when the adolescent behaves risky but also in future when the individual has to bear the
consequences of such behaviour.

The thesis compromises of a theoretical part, in which selected forms of risky
behaviour along with the protective factors that significantly affect this type of
behaviour are briefly characterized. The goals stated are defined and the research in
question, including the comparison of the results ascertained with the findings of other
authors that are presented in the theoretical part, is described in the practical part.

The occurrence of risky behaviour cannot be entirely eliminated, however, it can
be reduced at least or it is possible to postpone its beginning. Primary prevention is used
for this purpose. Monitoring of risky behaviour on which the practical part of this thesis
is focused can be used as one of the basic evaluation tools for prevention.

The research was conducted at the secondary schools in the region of
Domazlice. These were various types of schools differently orientated — a grammar
school, a business secondary school and an apprentice school. The data of the learners
of these schools were gathered on a quantitative basis through questionnaire
investigation. The questionnaires were distributed among the responders at schools.
Great emphasis was put on anonymity of the questionnaires and assuring the responders
that the questionnaires filled in by them will not get in hands of any of the close
authorities. Therefore the authority was not present when the learners were filling in the
questionnaires. The highest validity of data could have been ensured in this way. On the
basis of the data gained the hypotheses stated before were confirmed.

The goal of the research was to map the occurrence of the selected risky

behaviour at the secondary schools in the region of Domazlice. Comparison of the



responders’ involvement in risky behaviour for boys and girls was defined as the first of
the individual goals. The other individual goal was to compare the occurrence of risky
behaviour at the individual types of schools.

The research obviously suggests that it is not possible to comprehensively define
whether it is boys or girls who behave more or less risky. It can be only said that some
selected phenomena are more typical of males, others of females, occurrence of others
is comparable for both of them. When observing risky behaviour at the individual types
of schools, the occurrence of unwanted phenomena is significantly higher at the
apprentice school compared to the other types of school. The number of adolescents
behaving risky in the region of Domazlice corresponds to the average of the Republic.

The results of the thesis can be used for implementation of effective primary
prevention, for the needs of further researches, and, last but not least, as a theoretical

framework for education in this area.
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UvVOD

Nézev mé bakalarské prace zni ,,Vybrané rizikové chovani na sttednich Skolach
v regionu Domazlice®. Rizikové chovéani je zastfeSujici pojem pro takové formy
chovani, které jsou pro spolecnost Skodlivé a ohrozujici. Téchto forem chovani je
mnoho a rozsah bakalatské prace by jejich jednotlivému rozpracovani nestacil. Zvolila
jsem tedy pouze urcité druhy rizikového chovani, kterym se budu v ndsledujicich
strankéach vénovat a pokusim se je v teoretické ¢asti stru¢né charakterizovat.

Region Domazlice byl vybran, jelikoZ Domazlice jsou mym rodnym meéstem,
kde jsem vyrlstala a méla moznost sledovat a utvaret si jisty obrazek o tom, jaky je zde
vyskyt rizikového chovani. Svoje domnénky bych si rdda v rdmci vyzkumu této prace
potvrdila ¢1 vyvratila.

Rozhodla jsem se zmapovat rizikové chovani na stfednich Skolach, jelikoZ jsem
toho ndzoru, ze studenti pravé téchto Skol jsou nejvice vybranymi jevy ohrozeni.
Diivodt je nékolik. Pfechod ze Skoly zakladni na stfedni byva ¢asto pro mladistvé velmi
stresujici. Vstupuji do neznamého prostiedi, snazi se zapadnout do nového kolektivu, je
na né kladena vétSi zodpoveédnost a prekracuji pomyslnou hranici mezi détstvim
a svétem dospélosti. Adolescent mize hledat unik ze stresujici a strach nahanéjici
reality, chce zapadnout do party a vyrovnat se vrstevnikim nebo se chce jen odliSovat
od ostatnich a hledd sam sebe. Jako snadny prostfedek mu v téchto situacich mtize
poslouzit ndvykova latka, pocitac ¢i agrese.

Toto téma jsem si zvolila 1 pfes to, ze bylo v poslednich letech jiz mnohokrat
zpracovano, ale dle mého nazoru je neustale aktualni. Kazdym rokem dochazi v oblasti
rizikového chovani ke zméndm, novym objeviim a poznatklim, jejichZ zpracovani mize
byt uzitecné a piinosné. Vystiznym piikladem je v tomto sméru rozvoj kyberSikany
a navykového chovani spojeného s internetem, kterému je v posledni dobé vénovana
pozornost nejen na poli vyzkumu, ale i v médiich. I j& jsem se ve své bakalatské praci
na tuto oblast zamétila a pokusila se objasnit nékteré druhy rizikového chovani
vyvijejici se spolu se spolecnosti a jejimi novymi vymoZenostmi, technologiemi

atrendy. V teoretické i praktické ¢asti je tedy vénovan prostor nejen kyberSikané ale
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I socialnim sitim, které povazuji v dnes$ni spole¢nosti za velmi rizikové s vysokym

potencialem navykového chovani ohrozujiciho vyvoj mladistvého.
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1 SOUCASNY STAV

1.1 Rizikové chovani

Pojem rizikové chovani oznacuje takové chovani, jehoz disledky vedou
ke zvySeni rizik ve zdravotni, socialni a vychovné oblasti pro jedince i spole¢nost
(Miovsky, Zapletalova, 2006). Hammanova (In Danéckova, 2007a) tvrdi, Ze toto
chovani mlze u dospivajiciho také piimo ¢i nepfimo ohrozit nejen jeho prospéch,
zdravi, ale icely nasledujici Zivot. Dokonce bylo zjisténo, ze duisledky rizikového
chovani jsou nej¢astéjsi pii¢inou umrti u adolescentd (Danéckova, 2007a). V této
souvislosti se mluvi o takzvané nové morbidit€¢ mladeze. Svétovd zdravotnicka
organizace v poslednich desetiletich stanovila adolescenty jako samostatnou rizikovou
populacni skupinu. Zaroven také definovala zdravi dospivajiciho jako stav, kdy je
nepfitomna nemoc, jsou plnény vyvojové tkoly a je také neptitomno rizikové chovani.
(Kabicek, 2006).

Sirti¢kova (2010) hovoii o takzvaném syndromu problémového chovani, ktery
charakterizuje propojeni jednotlivych jevi rizikového chovani a projevuje se v podobé
urc¢itého Zivotniho stylu. Jako klasicky ptiklad tohoto syndromu ptredklada propojenost
mezi konzumaci alkoholu, koufenim cigaret a uzivanim konopnych drog
(Sirtickova, 2010).

V souvislosti s rizikovym chovanim je uZivan termin rizikova mladez, ktery
vymezuje dospivajici, u kterych je nasledkem spolupiisobeni vice faktorti zvySena
pravdépodobnost selhani v socialni ¢i psychické oblasti (Labath, 2001).

Mezi rizikové chovani je fazeno 1 mimo jiné napt. zavislost ¢i nadmérné uzivani
navykovych latek, Sikana, autoagresivita, predcasné sexualné aktivni zivot, promiskuita,

poruchy chovani, gambling, netomanie a dalsi. (Danéckova, 2007b).

1.2 Protektivni faktory rizikového chovani

Jessor hodnoti vznik rizikového chovani jako vysledek interakce osobnosti
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jedince a prostfedi, ve kterém zije. RozliSuje nékolik zakladnich systémut zahrnujicich
rizikové a protektivni faktory ovlivitujici vznik rizikového chovéani. Mezi rizikové
faktory tadi naptiklad: alkoholismus v rodin€, socidlni vylouceni ¢i znevyhodnéni,
konflikt mezi rodi¢i a vrstevniky, nizké sebehodnoceni, sklon riskovat a Spatny Skolni
prospéch. Jako protektivni faktory stanovuje: nadprimérny intelekt, kvalitni Skolu,
soudrznou rodinu, pozitivni dospélé vzory, netolerantni postoj k rizikovému chovani,
piredni mista zdravi a uspéchu v hodnotovém systému, religiozitu ¢i konstruktivni

traveni volného &asu v podobé zajmi a konicki (In Sirickova, 2010).

1.2.1 Dospivani

Vyvojové aspekty v obdobi dospivani predstavuji rizikovy potencial, ktery se
muze vyrazné podilet na vzniku rizikového chovani. (Labath, 2001). V tomto obdobi je
dospivajici vystaven obtiznym situacim, které komplikuji jeho socialni roli
a psychologickou jistotu (Radimecky, 2007). Dochazi k zdsadnim zménadm v télesné,
psychickeé i socialni oblasti ( Labath,2001). Obdobi dospivani se zpravidla rozd€luje
do dvou vyvojovych stadii — pubescence a adolescence.

Zhruba kolem 11. roku Zivota nastupuje stadium pubescence. V soucasnosti vSak
neni mimofadnym jevem zacatek pubescentnich zmén jiz kolem 9. roku (Labath,2001).
Z vysledki nedavné studie 14 000 déti vyplyva, Zze kazda 6. divka dnes vstupuje
do puberty vosmi letech (Carr-Greg, 2010). Tento fakt souvisi s celkovym
urychlovanim rastu a vyvoje v pribéhu staleti oznaCovanym terminem sekuldrni
akcelerace (Langmeier — Krejéifova, 2006). Faze puberty je zakoncena dosazenim
reprodukéni schopnosti zhruba kolem 15. roku a nasleduje obdobi adolescence.

V této dobé se rychle méni postaveni jedince ve spolecnosti. Zakladni Skolu
stiida stfedni Skola ¢i odborné uciliSté, objevuji se Castéjsi a hlubsi erotické vztahy
a dochazi k zasadni zméné v sebepojeti (Langmeier — Krej¢itovi, 2006).

Pred jedincem V této dobé stoji vyvojové ukoly, které je tfeba zvladnout, aby
doslo k plynulému a Gspé$Snému posunu do dal§iho Zivotniho cyklu - dospélosti. Tyto

ukoly jsou spjaty se schopnosti ptfijmout probihajici vnitfni zmény a porozumét
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narokim, které jsou po dospélych pozadovany.
Mezi hlavni ukoly tohoto obdobi patfi:
1) separace od primarni rodiny
2) dosazeni dospélé sexuality
3) ziskani pracovni a socialni kompetence
4) dosazeni osobni identity.
Napliovani téchto kol je spjato s adolescentni krizi, ktera muze byt jednim
z faktord ovlivitujicich vznik rizikového chovani (Zaskodna, 1998). Adolescent opousti
svou détskou roli, md pocit, Ze je sam, hledd novy smysl svoji existence a byva
frustrovan z nezdatfenych pokust, coz vSechno muze vést ke kompenzaci v podobé

navykovych latek ¢i agresivity (Radimecky, 2007).

1.2.2 Rodina

Nalézt odpovidajici definici rodiny je velmi obtizné a to nejen proto, Ze tento
pojem se vyuziva v mnoha riznych oblastech ale i proto, ze jeho vyznam je také zavisly
socialni skupinu, ve které zije a misto, kde jsou uspokojovany jeho zakladni fyzickeé,
psychické a socialni potfeby. Rodina formuje jedince v priabéhu jeho vyvoje, je zdrojem
jeho vzorci chovani a vyznamnym nositelem jeho budoucich spolecenskych roli
a identity (Fischer - Skoda, 2009).

Rodina se mizZe pfimo ¢i nepiimo podilet na vzniku ¢i rozvoji rizikového
chovani u svych ¢lent, ale zaroven také rodina muze pokladat zakladni kameny
pro prevenci tohoto chovani. Nezastupitelnd je i jeji velkd pomoc pii prekondvani
negativnich dusledkd, které zplsobilo rizikového chovani u nékterého clena rodiny
(Nespor, 2007). Bylo zjiSténo, Ze rodice, ktefi vénuji pozornost svym détem, jejich
volnému casu, pratelim, a ktefi také rozviji své vztahy s détmi, maji pozitivni vliv
na rozhodovani déti v souvislosti s rizikovym chovanim. S tim souvisi i vyzkum
Evropského monitorovaciho centra pro drogy a drogové zavislosti, ze kterého vyplyva,

ze dvojnasobny pocet déti, jejichz rodice pili alkohol nebo uzivali jiné navykové latky
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V poslednim roce, uzival navykové latky v porovnani stémi, jejichz rodi¢e drogy
neuzivali (Majzlikova, 2009).

Rodina z pojeti spole¢nosti by méla napliovat biologickou, socialni,
ekonomickou a psychologickou funkci. V ptipadé, ze tyto funkce nenapliuje,
oznacujeme ji jako afunkéni ¢i dysfunkéni rodinu, ve které miize vznikat prostor pro
rizikové chovani (Fischer - Skoda, 2009). Urcit konkrétni hranici, ve které se zdrava
rodina stava poruchovou, dysfunkéni ¢i dezintegrovanou, je tézké (Labath, 2001).

Rodina zaujima k rizikovému chovani jednoho ze ¢lenti urcité postoje, které jsou
odli$né u rodi¢i, sourozenci i samotného rizikového ¢lena. Rodice jsou konfrontovani
S vlastnim selhanim v rodi€ovské roli, pocity viny, ztracenymi ambicemi a dalSimi
negativnimi emocemi. Sourozenci se Casto dostavaji do okrajové pozice, pifichazeji
0 potfebnou miru vlivu, anebo do nich rodi¢e vkladaji posledni nad¢je, coZ je pro né
velmi tizivé. Tyto problémy mohou byt feSeny prostfednictvim rodinné terapie

(Labath, 2001).

1.2.3 Skola

Vice jak polovinu dni v roce stravi vétSina adolescentti ve Skole (Jedlicka et al.,
2004). Skola, stejné jako rodina, ma tedy pii vychové a vzdélavani nezastupitelnou roli
(Ondrejkovic — Poliakova, 1999).

Cilem stiedniho vzdélavani je dle Skolského zakona rozSifovat védomosti,
dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty, které jsou dulezité pro rist jedince. Nedilnou
soucasti je 1 pfiprava na navazujici vzdélavani ¢i povolani nebo pracovni ¢innost (Zakon
¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zdkladnim, stiednim, vy$Sim odborném a jiném
vzdelavani). Z toho tedy vyplyva, ze Skola by méla své zaky urcitym zpisobem
stimulovat a rozvijet. To souvisi i S ur¢itymi naroky. Na zaklad¢ jejich naplnéni dochazi
pak k hodnoceni. Tato forma zpétné vazby miize ovlivnit i samotné sebehodnoceni zaka
(Vagnerova, 2004). Dlouhodoby netspéch souvisejici s negativnim hodnocenim, mize
vést ke ztraté usili a zadroven ke snaze zazit Gspéch jinde, naptiklad v parté za pomoci

navykovych latek ¢i agresivity (Hajny, 2001).
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1.2.4 Vrstevnici

V obdobi dospivani prudce vzristd pocet i intenzita socidlnich vztahi mimo
rodinu (Jedlicka et al., 2004). Tento jev souvisi s psychickym vyvojem jedince, jeho
osamostatiiovanim a odpoutavanim z vazanosti na rodinu, ktera je nahrazena pravé
vrstevnickou skupinou. Dospivajici se snazi svym vrstevnikim vyrovnat, piekonat je
nebo alespont upoutat jejich pozornost (Hajny, 2001). Na zaklad€ zvySené potiteby byt
skupinou pifyjat mize dochazet pod jejim vlivem k rizikovému chovéni (Vagnerova,
2004).

V dospivani byvaji jedinci nejvice ovliviiovani tim, co délaji ostatni v jejich
veéku. Vrstevnici vytvareji ur€ity tlak, ktery vede ke konformité. Vice konformni jsou
jedinci, ktefi se vyznacuji nejistotou, niz§im sebevédomim a €asto zna¢né netolerantnim
postojem (Fontana, 2003). Ditlezité pro dospivajiciho je, ze jeho myslenky a chovani
maji pro vrstevniky i pro né¢j samého urcitou hodnotu. Pokud musi sob¢ i1 ostatnim svou
hodnotu neustale dokazovat, jeho citlivost vii¢i tlaku okoli se zvySuje (Hajny, 2001).

Znacny vliv vrstevnikl na rizikové chovani jedince potvrzuji i vyzkumy. Bylo
zjisténo, Ze pravé parta vrstevnikd, do které jedinec patii, je v 32% zdrojem K ziskani

nelegalnich drog (Vacha — Suchelova, 2010).

1.3 Navykové a impulzivni poruchy

Nékteré z druhil lidskych ¢innosti jsou povazovany za normalni ¢i zddouci pouze
tehdy, pokud jsou vykonavany v ofekavané mife. V piipadé, Zze tuto miru piekroci
astanou se nekontrolovatelnymi, jedna se o patologické jednani. Toto chovani
oznacuje Mezinarodni klasifikace nemoci 10. Revize (dale pouze MKN) jako navykové
a impulzivni poruchy. Symptomy jsou u tohoto rizikového chovani velmi blizké
zavislosti.

Charakteristickymi znaky ndvykovych a impulzivnich poruch jsou:

- silna touha po specifickém prozitku oznaovana jako carving

- obtize v sebeovladani projevujici se v neschopnosti odolat urcité ¢innosti, i pies jeji
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skodlivé dasledky
- nutkani k ur€ité ¢innosti vyvolavajici napéti ¢i uzkost v ptipad¢ jejiho neuskutecnéni
anaopak pti provedeni dochdzi kuvolnéni a uspokojeni, které vzapéti nahrazuji

nepiijemné pocity (Vagnerova, 2004).

1.3.1 Gambling

Gambling je jednou z forem patologického hracstvi. Jedna se o hru
zprostiedkovanou vyhernimi automaty. Patologicti hraci jsou v této hie oznacovani jako
gambleti (Dockal, 2000). Gamblefi prozivaji silné puzeni ke hie, které nedokaZou silou
vule potlacit, jejich mysl je zaplavena fantaziemi a mySlenkami tykajicimi se hry. Tento
stav je jeSté intenzivnéjsi v obdobi stresu.

Patologické hrac¢stvi bylo roku 1980 oznaeno Americkou psychiatrickou
asociaci jako medicinsky problém (Pokorny — Telcova - Tomko, 2002). V Mezinarodni
klasifikaci nemoci se oblevilo zhruba o 10 let pozd¢ji a bylo zafazeno mezi navykové
a impulzivni poruchy (Nespor, 2007). Je tedy jasné, Ze patologické hra¢stvi nepatii mezi
zévislosti, 1 kdyz s nimi ma mnoho spole¢nych rysi (Vykolpalova, 2001).

Patologické hracstvi, a tedy i gambling, byva obvykle definovano jako ,.Gasté
opakované epizody hracstvi, které v zivoté doty¢ného clovéka dominuji nad jeho
socialnimi, materidlnimi, rodinnymi a pracovnimi hodnotami a zavazky*.

Nejcastéji se tato porucha objevuje v obdobi adolescence a rané dospélosti
(Vykopalova, 2001). Alarmujici je, Ze zatimco dospélému trva piiblizné 1-3 roky,
nez se stane patologickym hracem, u mladistvych se jedna pouze o nckolik tydni az
mésict.

Vice neZ ostatni ohrozuje patologické hracstvi jedince s poruchou aktivity
a pozornosti. Paradoxem je, ze tito jedinci nevydrzi v klidu sedét v lavici pii vyucovani,
ale u hraciho automatu dokazou travit nékolik hodin bez pteruseni (Pokorny — Telcova -
Tomko, 2002).

Vyskyt patologického hracstvi je vyS$i u muzli neZ u Zen, a to piiblizné

vpoméru 2:1 (Fischer — Skoda, 2009). Suchelova (2009) uvadi, ze¢ primérny vék
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prvniho experimentu s hranim na vyhernich automatech je v Ceské republice 14,1 let,
avSak dle zdkona je hra na vyhernich automatech povolena az od 18 let véku (zékon
¢. 202/1990 Sb., o loteriich a jinych podobnych hrach). Dle vyzkumu Suchelové (2010)
ma v Ceské republice zKugenost s hranim na vyhernich automatech 37,2% mladistvych

a za rizikové hrace povazuje 4,2%.

Dusledky gamblingu

I zdravotni a socialni rizika. Mladistvi travi ¢as, po ktery by méli byt ve Skole,
U vyhernich automati. Tim pfichazi nejen o védomosti, ale také o ziskdni novych
dovednosti v ramci interpersonalnich vztahl, které by ziskali v interakci se svymi

vrstevniky. ZvySuje se u nich také riziko vzniku epilepsie (Pokorny — Telcova - Tomko,
2002).

1.4 Navykové chovani ve vztahu k pocitac¢im

V souvislosti s nadmérnym uzivanim pocitae se hovoii o zavislosti
na pocitatovych hrach ¢i internetu. V soucasnosti se ovSem objevuji jisté snahy fadit
toto rizikové chovani mezi navykové a impulzivni poruchy. Doposud ovsem nebyla
vytvoiena samostatnd diagnosticka kategorie Vramci MKN nebo Diagnostického
statistického manualu mentalnich poruch, ktera by presné¢ vymezovala ndvykové
chovani spojené s pocitaci (Nespor — Csémy, 2007).

Dle Pokorného, Telcové a Tomka (2002) se jedna 0 zéavislost na pocitacich,
ktera je pouze psychickd. Projevuje se ztratou sebeovladdni a touhou po cinnosti
spojené s pocitacem. Disledky takového chovani se odraZi v oblasti psychické, socialni
1 fyzické. U mladistvych dochazi k potizim mnohem dfive nez u dospélého jedince
a vznikajici problémy jsou mnohem hlubsiho charakteru (Pokorny — Telcova - Tomko,
2002).

Suchelova (2009) uvadi, Ze 98,8% zakl devatych ttid zakladnich Skol mé ptistup

K pocitac¢i a 79,2% jej mize vyuzivat bez omezeni, aniz by byli pfi své Cinnosti
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kontrolovani autoritou. Dle Suchelové je pocita¢ mladistvymi nejvice vyuzivan
k ziskavani informaci na internetu a ke komunikaci ve virtualnim prosttedi. Upozornuje
vSak také na to, Zze vyuziti pocitaCe je znacné ovlivnéno gendrové. Zatimco chlapci
nejradéji hraji hry (37%), divky této cinnosti vyuzivaji mnohem méné (17,6%).

Obdobné¢ je tomu i u sledovani erotickych internetovych stranek (Suchelova, 2009).

1.4.1 Netomanie

Dle Ceského statistického tfadu (2010a) v Ceské republice uziva internet 62%
lidi ve véku 16 - 74 let, coz je dvakrat vice, nez tomu bylo roku 2005. Nejvétsi pocet
uzivatelll internetu je mezi studenty. Zejména adolescenti jsou ohroZeni zavislosti
na internetu. Diivodem jsou jejich potize v komunikaci a v navazovani novych vztaha ¢i
dlouhodoby neuspéch ve skupin€. Neuspokojené potieby jsou pak saturovany
prostednictvim internetu a virtualniho svéta (Krémarova, 2010). Virtudlni realita nabizi
jedinci pocit bezpec¢i, anonymitu a relativné snadny zpusob, jak zvysit svou osobni
prestiz (Pokorny — Telcova - Tomko, 2002). Internet muZze byt ostatné také nastrojem,
ktery jedinci mize doprat prostiednictvim virtualnich skupin pocity sounalezitosti.
Ty hraji pfedevsim v obdobi dospivani velmi dalezitou roli (Krémarova, 2010).

Typické symptomy netomanie byvaji obsedantni myslenky o internetu, snizeni
az ztrata sebekontroly a vytésnéni jakychkoliv jinych Cinnosti, které nejsou spojeny
s internetem. Jedinec se muze stat zavisly v podstaté na vSem, co internetova sit’ nabizi
(Pokorny — Telcova - Tomko, 2002).

Nejcastéji je internet vyuzivan ke komunikaci. Tuto ¢innost vyuzivalo 92%
uzivateli internetu vroce 2009 (Cesky statisticky ufad, 2010b). Komunikace
po internetové siti je mozna né€kolika zplsoby (Krémaiova, 2010), nejvice je vSak
vyuzivan e-mail. U jinych méné Castych forem komunikace pies internet oblibenost
neustale stoupa. Jedna se o telefonovani po internetu, chatovani, diskuze ¢i psani blogh
(Cesky statisticky ufad, 2010b).

Z vyzkumu Suchelové (2009) je patrné, Ze nejvice Casu travi mladistvi

na internetu u chatovacich programi, v priméru se jednd o 11,6 hodin tydné. Podstatné
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méné Casu vénuji hrani online her (5,9 hodin tydn€) ¢i vyhleddvani informaci
na internetu (4 hodin tydn€) a nejméné cCasu travi sledovanim erotickych stranek

(Suchelova, 2009).

Socialni site: Facebook

V poslednich letech doslo k masivnimu rozvoji socialnich siti jako je Twitter ¢i
Facebook (Krémarova, 2010). Kopecky (2009a) tvrdi, ze ,,socidlni sité jsou virtudlni
prezentaci lidské spolecnosti®. Jednd se o internetové projekty, které se zaméiuji
na sdileni informaci, vcetné fotek, videi a osobnich udaji o jednotlivych uzivatelich.
Socialni sit€ umoziuji svym uzivatelim nejen fadu zabavnych ¢innosti, v podob¢ online
her ¢i komunikaéniho chatu, ale i vzdélani (Kopecky, 2009a).

Pokud se Clovék chce stat uzivatelem nejrozsifenéj$i socialni sit€ u nas -
Facebooku, musi si nejdiive zalozit vlastni i¢et neboli profil. Ten pak slouzi jako
nasténka pro ty uzivatele Facebooku, kterym to dany jedinec povoli tim, Ze si je ptida
do slozky pratel. Moznosti, jak vyuzivat Facebook, je velmi mnoho, od sdileni
nejraznéjSich informaci, fotek a videi az po hlasovani v anketé, zakladani skupin se
spole¢nym nazorem c¢i zasilani soukromych zprav, které funguje na stejném principu
jako email (Berg, 2009).

Socialni sité¢ s sebou ovSem také piinasi rizika spojena se zvefejfiovanim
osobnich Udaji a fotografii, které na internet dle vyzkumi vyvéSuje 98% détskych
uzivateld (Kopecky, 2009a). Uzivatelé socialnich siti a obzvlasté déti a adolescenti jsou
nejvice ohrozeni kybergroomingem, kyberstalkingem, sextingem a kyberSikanou
(viz kapitola 1.5.1 kybersikana).

Kybergrooming je termin oznacujici nuceni k osobni schiizce prostiednictvim
modernich technologii jako je napf. internet ¢i mobilni telefon za Gcelem obéti ublizit.
Vysledkem této osobni schiizky mize byt nuceni k prostituci, zndsilnéni apod. Chovani
kybergroomert se vyznacuje vyraznou manipulaci s obéti, které slibuji lakavé nabidky
ausiluji o jeji diavéru (Krej¢i - Kopecky, 2010). Z vyzkumt vyplyva, Ze s cizim
¢lovékem, respektive s ¢loveékem, ktery je znamy pouze prostfednictvim internetu, by

bylo ochotno jit na osobni schiizku 42,5% déti v Ceské republice (Kopecky, 20094a).
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Pojem kyberstalking zahrnuje dlouhodobé a stupniované obtézovani obéti
vV podobé neustalého zasilani emaill, zprav ¢i vzkazl. Typicka je i ,,hra na city* obéti.
Pokud stalker nedosdhne svych cild, jeho chovani se stava agresivni. Objevuji se
vyhruzky, které mohou byt pozd¢ji zrealizovany a mize dojit i k fyzickému napadeni.
Agresory byvaji ¢astéji muzi nez zeny (Krejéi - Kopecky, 2010).

Sexting pfedstavuje zvefejiiovani fotografii, videi ¢i sms se sexualni tématikou
na internetu nebo prostfednictvim mobilniho telefonu. K tomuto chovani dochazi
zejména v piipad¢ rozchodu u mladistvého paru (Kopecky, 2009b).

V Ceské republice ma 89,3% déti tcet na nekteré ze socialnich siti a 99,5% zna
alespon jednu socialni sit’ (Krejéi - Kopecky, 2010). Na rozdil od ¢eskych socialnich
siti jako je Lide.cz ¢i Libimseti.cz, kterym navstévnost klesa, u socialni sit¢ Facebook je
tomu praveé naopak (Franc, 2010).

Dle vyzkumu z ¢ervence roku 2010 se v Ceské republice nachazi 2,7 miliont
uzivateld Facebooku. Nejvice jich pochazi z vékové kategorie od 18 do 34 let (Cesky
statisticky ufad, 2010c). Dle Kopeckého a Krejéi (2010-2011) ma na Facebooku zaloZzen

svij ucet 79,2% adolescentd.

1.4.2 Navykové chovani ve vztahu k pocitacovym hram

Pocitacové hry lze charakterizovat jako virtualni modely redlného svéta, kde
jsou umeéle nasimulovdna urc¢itd pravidla a vztahy. Existuje mnoho raznych her
v odlisnych stylech. Jednd se napf. o hry pfipominajici akéni film, logické hry,
simuldtory, hry zaloZzené na hrani uritych roli ¢&i strategické hry a dalsi
(Pokorny - Telcova -Tomko, 2002). Pro adolescenty piedstavuji prostor, kam mohou
uniknout pfed autoritou. Ve virtudlnim svété hraci nachdzeji vzruSeni, pocity vitézstvi
a libosti (Kalina et al., 2008), mohou hrat rtizné role a provadét Cinnosti, které realny
svét neptipousti (Pokorny — Telcova - Tomko, 2002).

Hrani pocitatovych her je vice popularni a rozsitené u chlapcii nez u divek.
To dokazuje 1 vyzkum provadény v roce 2006, kdy bylo zjisténo, Ze 52% chlapct hraje

pocitacové hry ve vSedni dny nejméné¢ dvé hodiny. Hrani o vikendu uvedlo jesté vice
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chlapct tedy 62%. Z dotazovanych dévcéat pocitacové hry hraje pouze 17%. Vysledky
vyzkumu také naznacuji spojitost mezi hranim pocitacovych her a pitim alkoholu,
koufenim marihuany ¢i cigaret. U CastéjSiho hrani pocitacovych her se také vyskytuje
Cast€j$i wuzivani alkoholu, cigaret a marihuany (Nespor — Csémy, 2007).
Dle Suchelové (2009) mladistvi hraji pocitacové hry instalované v pocitaci v pruméru

9,3 hodin za tyden.

1.5 Sikana

Termin Sikana pochazi z francouzského slova chicane, coZ v ptekladu znamena
zlomyslné obtézovani, tyrani, prondsledovani a opakované vyzadovani nesmyslné
¢innosti  (Vykopalova, 2001). Zjednodusené¢ lze Sikanu definovat jako fyzické
¢i psychické, popi. kombinované ponizovani az tyrani slabsich jedinct témi silnéjSimi
(Bendl, 2003).

Sikana se fadi do kategorie agresivniho chovani a pravé agresivita se stava
V soucasnosti celosvétovym problémem. VeEkova hranice, ve které se Sikanovani
vyskytuje, se posouva jiz do obdobi mladsiho Skolniho véku a brutalita a chladnost,
které je provazi, stale roste (Kraus — Hroncova, 2007).

Sikanu mnozi vnimaji jako piirozenou soudast zivota (Fieldova, 2009).
Z Vachova, Suchelové (2010) vyzkumu vyplyva, ze s Sikanou se setkalo
36% mladistvych. K prvni zkusenosti dochdzi primérné ve véku 11,2 let. Obéti Sikany
bylo 21% mladistvych. K Sikang se vétSina (74%) mladistvych stavi negativné a uvadi,
7ze by proti ni bud’ sami zasdhli ¢i ji ozndmili autorit¢ v podobé ucitele ¢i rodice
(Vacha — Suchelova, 2010).

Sikanovani ma ve svych projevech riiznou podobu. Rozliduje se Sikana verbalni
a fyzicka, piima nebo neptima (MSMT, 2008). Pfima Sikana probih4 zjevné na rozdil
od nepfimé, jejimZ projevem je zejména nezdjem skupiny, vylouceni ze spole¢nych
aktivit ¢i pomluvy (Vykopalova, 2001).

Mezi zékladni znaky Sikany se fadi zdmérnost, opakovani, nepomeér sil

a samoucelnost (Kolat, 2005). Dilezitym kritériem pro posouzeni Sikany je i1 subjektivni
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vnimani situace agresorem a obéti (Bendl, 2003).

Obet sikany

Obéti Sikany muze byt naprosto kdokoliv, ale i piesto Ize identifikovat urcité
rizikové faktory, které mohou signalizovat potencionalni obét’. Podnétem k Sikan¢ mutize
byt jakakoliv odliSnost. Nemusi se jednat pouze o jiny vzhled, ale 1 o0 mentalni nezralost
nebo pro obéti typické povahové vlastnosti jakymi jsou napi. bazlivost, citlivost,
zranitelnost apod. (Vykopalova, 2001).

Rodi¢e mohou mit také sviij podil viny na tom, zda se jejich dité stane obéti
Sikany. Pokud je jejich vychova takovd, ze omezuje schopnost ditéte vyrovnat se
S tlakem socialniho prostfedi, nevédomé tim ptipravuji pidu pro agresory a Sikanu
(Bendl, 2003).

Agresor

Agresor byva vétsinou zdatny jedinec, ktery ma malou sebediivéru, vyznacuje se
bezohlednosti, krutosti a touhou dominovat (Bendl, 2003).

Tendence k agresivit¢é Vagnerova (2004) vysvétluje mechanismem pienosu.
Agresor Sikanuje obét’, kterd ma jisté vlastnosti, které agresor odmita a potlacuje je sam
u sebe, obét’ vSak za tyto vlastnosti tresta (Vagnerova, 2004).

Stejn¢ jako u obéti i zde hraje dulezitou roli vychova. Agresofi mohou byt
na nasilné feseni problémd navykli z domova. V rodiné mizZe existovat zvySena

tolerance K agresivnimu chovani a vyjimkou casto nebyvaji ani télesné tresty

(Bendl, 2003).

Stadia sikany
Sikanovani je v podstaté uréity proces, ktery Ize vymezit do 5 vyvojovych stadii:
1) ostrakismus - mirné nasili zaméfené proti okrajovému ¢lenu skupiny tzv. ¢erné
ovCi - obétnimu beranku, ktery je neoblibeny, odmitany a neuznavany. Forma
Sikany je prevazné psychicka (Kolaf, 2005). Klasické metody uzivané v této fazi

jsou ukazovani na obét’, posmivani se ji ¢i vyhruzné postoje a gesta smetujici
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k obéti (Fieldova, 2009).

2) fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace - zde umoziuji ostrakizovani zaci
agresorum ventil, kdy prostiednictvim fyzické agrese odbourdvaji své
nepiijemné pocity (Kolar, 2005). V této fazi dochazi napt. ke kradezim, kopani
nebo znehybiiovani obéti (Fieldova, 2009).

3) vytvoreni jadra agresort — toto stadium zahrnuje vytvofeni tzv. iderného jadra,
ve kterém spolupracuje a systematicky Sikanuje skupina agresort.

4) priijeti norem agresort vét§inou — tato faze Sikany je charakteristickd vyraznym
tlakem ke konformité. VétSina piijima normy agresort a zacina se jimi tidit.

5) totalita neboli absolutni Sikanovani - Zaci jsou rozdé€leni na otroky a otrokare,

pfi¢emz otrokafi vyuzivaji otroky ve vSech moznych ohledech (Kolat, 2005).

Dusledky sikany

Disledky Sikany se tykaji obéti 1 agresora. U obéti se jednd predevSim
0 zaskolactvi, deprese, uzkosti, psychosomatické onemocnéni nebo dokonce suicidium.
Agresofi maji problémy s odpovédnosti a sebeovladanim (Kraus - Hroncova, 2007).
Na zaklad¢ vyzkumt bylo zjiSténo, ze vice inklinuji ke zloineckym gangiim a existuje

velké riziko jejich kriminalizace v dospé€losti (Bendl, 2003).

1.5.1 Kybersikana

V poslednich letech se wvyskytla nova forma Sikany - kyberSikana
(Slonje - Smith, 2008). Besley (In Tokunaga, 2010) kyberSikanu definuje jako
vyuzivani informacnich a komunikacnich technologii na podporu umysiného,
opakovaného a nepratelského chovani jednotlivce ¢i skupiny vici jinému jednici ¢i
skupiné. Krémarova (2010) uvadi, ze ,.kyberSikana je Sikanujici chovani provozované
prostiednictvim internetu, mobilu a jinych modernich technologii®. Bylo zjisténo, Ze
kyberSikana probiha velice Casto soucasné s tradicni Sikanou a umocnuje tak utrpeni
obéti (Tokunaga, 2010).

Agresofi zvefejiiuji na internetu choulostivé informace ¢i fotografie obeéti
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(Ri¢an - Janosova, 2010). Casto také vyuzivaji moznosti moderni doby a pofizuji
videonahravky, na kterych ublizuji obétem. Video poté umist'uji na servery jako je napf.
www.youtube.com (Krémarova, 2010). I zde se mize domluvit skupina agresort
na vytvoreni a propagaci internetové stranky s obsahem, ktery je pro obét’ ponizujici.
Agresor ¢i skupina agresordi md moznost diky internetu zlstat V anonymité
(Ri¢an - Jano3ova, 2010). Bylo viak zjisténo, Ze 40-50% obéti kybersikany zn4 agresora
(Tokunaga, 2010).

Na stfednich Skolach ve Spojenych statech byl provadén vyzkum zaméfeny
na kyberSikanu. Bylo zjisténo, ze 11% studentii bylo jiz né€kdy obéti kyberSikany
(Ang - Goh, 2010). Z vyzkumu provedeného v Ceské republice v roce 2009 vyplyva,
ze 46,8% déti se stalo nékdy obéti kybersikany a 27,8% déti si jiz nékdy vyzkouselo roli
agresora. Ke kyberSikané ucitele, provadéné piedev$im nahravanim reakci ucitele
na vyhrocené situace, se ptiznalo 2,3% mladistvych, znichz 2/3 tvofili chlapci

(Krejc¢i - Kopecky, 2009-2010).

1.6 Zavislost na navykovych latkach

Trestni zakonik (2009) oznacuje ndvykovymi latkami ,,omamné a psychotropni
latky a ostatni latky zplsobilé neptizniveé ovlivnit psychiku ¢loveéka nebo jeho ovladaci
a nebo rozpoznavaci schopnosti nebo socialni chovani“. Pojem navykova latka byva
Casto nahrazovan terminem droga (Grohmannova, 2007). Svétova zdravotnicka
organizace za drogu povazuje jakoukoliv latku, kterd jestlize je vpravena do organismu,
muze pozménit jednu nebo vice jeho funkci (Vykopalova, 2001). Jako zakladni
vlastnosti drog Minatik (In Kalina et al., 2008) uvadi psychotropni efekt a potencial
zavislosti. Psychotropnim efektem je minéna zména prozivani a vidéni svéta. Potencial
zavislosti vyjadiuje schopnost latky, kterd je dlouhodobé uzivana, vyvolat zavislost.

Dlvodem kuziti drogy je u mladistvych nejCastéji  zvédavost
(Vacha - Suchelové, 2010). Uzivani navykovych latek lze rozdélit do 4 stadii, na jejichz
konci dochézi k zavislosti. Prvni stddium je oznacovano jako experimentdlni. Jedinec

uziva navykovou latku pouze ve spolecnosti druhych lidi a jen pokud je mu nabidnuta.
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Druhé stadium aktivniho vyhleddvani charakterizuji vlastni zdroje a zdsoby drog.
Jedinec se vyc€lenuje z ptivodnich socialnich vazeb a sdruzuje se pfevazné s jinymi
uzivateli drog. Ve tietim stadiu dochazi k zaujeti drogou, kdy se zvySuje jeji spotieba.
Objevuji se psychické i fyzické zmény a finan¢ni problémy. Poslednim stadiem je
zavislost (Zabransky, 2003).

Syndrom zavislosti je definovan v MKN jako "skupina fyziologickych,
behavioralnich a kognitivnich fenoméni, v nichz uzivani néjaké latky nebo ttidy latek
ma u daného jedince mnohem vétsi prednost neZz jednani, kterého si kdysi cenil vice.
Centralni popisnou charakteristikou syndromu zavislosti je touha brat psychoaktivni
latky, alkohol nebo tabak® (NeSpor, 2007). Vacha a Suchelova (2010) v souvislosti
s vyvojem vzniku zavislosti upozoriuji na rizikovost jakékoli pravidelnosti v uzivani
navykovych latek. V piipadé, Ze se zkracuji intervaly mezi uzitim jednotlivé drogy, je
vice potencovan vznik zavislosti. Dle vyzkumt je mezi mladistvymi uzivateli nejcastéji
preferovano nepravidelné uzivani navykovych latek a denné drogy uzivd pouze

6% stfedoskolakt (Vacha — Suchelova, 2010).

1.6.1 Alkohol

Ceska spole¢nost se vyznacuje toleranci viiéi alkoholu a alkoholismu. Alkohol je
u nas nejcasteji uzivanou psychoaktivni latkou. Pro svou dostupnost vSak patii mezi
nejzavaznéjsi a nejrozsifené;si latky vyvolavajici navyk. (Urban — Dubsky, 2008).

Alkohol je ¢asto objektem zajmu u dospivajicich. Divodem mutze byt snaha
vyrovnat se star$im kamaradim, strach ze zesméSnéni nebo wuziti alkoholu jako
prostifedku k prekonéani studu. Nékdy mize alkohol také slouzit jako Unik pted stresem,
se kterym je obdobi adolescence spojeno (Illes, 2002). Vacha, Suchelova (2010) uvadi,
ze s alkoholem ma zkuSenost 99% Zzaku stfednich Skol, pfi€emz 97% z nich jiz nékdy
dle svého subjektivniho hodnoceni zazilo stav opilosti. K prvnimu uziti alkoholu
dochazi mezi 10. az 11. rokem, kdy je jako zdroj prvniho podani uvadén v 42%
kamarad a v 32% rodice. Z uvedeného jasné vyplyva, ze i pies zdkonna opatieni, ktera

zabrafuji podavani alkoholu osobam mlad$im 18 let, je pro mladistvé jeho dostupnost
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velmi snadna (Vacha — Suchelova, 2010). Evropskou $kolni studii z roku 2007 bylo
zjiSténo, ze ve srovnani s jinymi stiednimi Skolami nejvice alkohol uzivaji Zéci
ucnovskych skol, naopak na gymnaziich je nejvyssi pocet abstinentli - 2,9%. Pravidelné
pije alkohol 60% Sestnactiletych, pfi¢emz vyrazné Castéjsi konzumace byla zjisténa
u chlapcti nez u divek. V Plzenském kraji se nejvétsi oblibé tési pivo, preferuje jej
38,7% Sestnactiletych (Csémy — Chomynova — Sadilek, 2009). Nejen v Plzeniském kraji,
ale dle Vachy a Suchelové (2010) v celé Ceské republice, je nejoblibendjsi mezi
mladistvymi pivo, a to u 36%. Nasledné destilaty, které uvedlo 34% zaku stiednich
Skol. Vacha a Suchelova (2010) v této souvislosti upozorfiuji na rizikovost zvySené
oblibenosti destilovanych napojl, pii jejichz nadmérném uzivani se vyrazné zvysuje
Sance na vznik zavislosti a poskozeni organismu.

U dospivajicich zavislost na alkoholu vznikd mnohem rychleji neZ u dospélych.
Jejich télo alkohol pomaleji odbourava a K otravé muze dojit i po uziti malého mnozstvi
(Nespor, 2006). Konzumace alkoholu v mladistvém véku vede ke zvySenému
vyskytu nechranéného sexu, projevil agrese ¢i nasili. V neposledni fad¢ je také prave

alkohol ¢asto pii¢inou urazt ¢i dopravnich nehod (Pesek — Necesana, 2009).

1.6.2 Tabak

Jako tabak se oznaCuji suSené a dale zpracované listy tabaku obecného nebo
tabaku selského. Vyslednym produktem vyrobniho procesu je cigareta, doutnik, Stiupaci
tabak ¢i tabak oralni urceny ke Zvykani (Grohmannova, 2007). Do téchto vyrobki se
pridavaji rizné prisady jako je napt. kakao nebo vanilka, ale ndvyk vyvolava pouze
jedind slozka tabaku — nikotin (Carr-Gregg — Shale, 2010). Tato latka patii mezi
alkaloidy zptsobujici psychotropni ucinky (Kalina et al., 2008). Mezi né lze zatradit
mirnou euforii, zvy$enou energii, povzbuzeni, snizeni stresu a tuzkosti (Gilman — Xun,
2006). Nikotin mize vyvolat mimo libych a zadanych psychotropnich G¢inku jisté
kratkodobé negativni Uc€inky, jako je napf. zvySené poceni, niZ§i prokrveni perifernich
Casti téla ¢i drazdéni dychacich cest. Pfi nizké toleranci mize dojit k pfedavkovani,

které se projevuje bolesti hlavy, bledosti, nevolnosti az zvracenim (Kalina et al., 2008).
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Riesel (1999) uvadi ,Nikotin je pfimo vzorovou drogou. Je toxicky, ma
psychotropni G¢inky a je navykovy. Je to droga na$i civilizaci pfijata a tolerovana“.
Tento ndzor panuje i ptes to, Zze bylo prokdzano, ze nikotin je pétkrat navykovéjsi nez
heroin (Carr-Gregg — Shale, 2010). Vyvolava zavislost télesnou i psychickou.

Na nikotinu se vyvine navyk piiblizné u 50% lidi, ktefi zacali koufit
(Riesel, 1999). Dle Evrospké skolni studie z roku 2007 denné kouii 25% mladeze
ve véku 16 let, z toho 8% vykoufi vice nez 11 cigaret denné. VEtsi zastoupeni dennich
kufaki mezi sttedoSkolaky maji divky (26,8%) oproti chlapcim (23,4%)
(Csémy - Chomynova - Sadilek, 2009). Pesek, Necesana (2009) uvadi, ze od druhé
poloviny 90. let az do roku 2002 prevalence uzivani tabakovych vyrobkid mezi
mladistvymi stoupala, ale od let nasledujicich dochazi k poklesu. S timto nazorem se
shoduje 1 Vacha se Suchelovou (2010), z jejichz vyzkumt vyplyva, Ze pravideln€ uziva
tabakové vyrobky 24% stfedoSkolakl, znichz 17% koufi vice jak 5 cigaret denné.
ZkuSenost s koufenim cigaret ma 82% zakd stfednich Skol, pfiCemz k prvnimu
experimentu stabdkem  dochazi  zhruba  kolem 12. roku  ditéte
(Vacha - Suchelova, 2010). K pravidelnému kouteni dochazi dle Evropské skolni studie
mezi 14. a 15. rokem zivota (Csémy — Chomynova — Sadilek, 2009). Tento fakt mtize
byt stejné jako u alkoholu spojen s béznou obchodni praxi, kdy jsou i pfes zakonny
zékaz prodavany tabakové vyrobky osobam mladsim 18 let (Turcek, 2003). Z vyzkumu
provadéného roku 2006 vyplyva, ze 77,1% mladistvych nebyl odepien prodej cigaret
s ohledem na jejich nezletilost a 7,5% byly dokonce zdarma v ramci propagace cigarety
nabidnuty (Sovinova — Csémy - Sadilek, 2008).

Diivodem k uzivani tabakovych vyrobkii mladistvymi je nékolik. DuleZitou roli
zde hraji vrstevnici, pod jejichz vlivem a v souvislosti s pfanim zapadnout do party,
dochazi u mladeze ke koufeni. Vliv ma také rodina. Z vyzkumu vyplyva, Ze pokud dité
pochazi z nekutacké rodiny, je niz$i riziko, Ze bude vyhleddvat kamarady, ktefi koufi.
Vysledkem je eliminace negativniho vlivu vrstevnikli na uzivani tabakovych vyrobku
jedincem (Pesek — Necesana, 2009). Kiivohlavy (In Vacha — Suchelova, 2010) také
upozoriiuje na ur¢itou modnost koufeni, touhu mladistvych vyrovnat se druhym, poznat

néco nového ¢i vyjadiit vzpouru vici spolecnosti a svétu.

28



1.6.3 Konopné drogy

Z konopi lze ziskat n¢kolik druhii konopnych drog. Mezi nejzndméjsi a nejvice
uzivané patfi marihuana, haSi§ a haSiSovy olej. ,,Marihuanou se rozumi kvéty
S okvétnimi listky usuSené samici rostliny konopi, které jsou popiipadé smichany
s veétsimi listy* (Miovsky, 2008). UzZiva se nejCastéji koufenim, bud’ v podobé€ cigarety
nazyvané joint, nebo v dymce. Nejnovej$i zplisob uzivani marihuany je inhalace
prosttednictvim vaporizéru, kdy nedochazi ke spalovani, ale pouhému odpafovani THC.
Marihuanu Ize také uzivat peroralng v jidle. Uginky jsou viak v tomto ptipadé odligné,
nez u kouteni. Nastupuji pozdéji a pretrvavaji delsi dobu (Dupal, 2010).

,»Has8i§ je konopna pryskyfice, obvykle obsahujici maly obsah kvétenstvi
a drobnych necistot (Kalina et al., 2003)*“. Gohlert a Kiihn (2001) uvadéji, ze v hasisi je
pétkrat vyssi obsah THC nez v marihuané. Zptsob uziti je obdobny jako u marihuany
(Gohlert - Kiihn, 2001).

HasiSovy olej vznika extrakci haSiSe, kdy je pryskyfice konopi rozpusténa
vV rozpoustédle nejcastéji v podob¢ alkoholu. Potence této konopné drogy je velmi
vysoka, jelikoz obsahuje 15-50 % THC. Zptsob uZiti je jednoduchy, nékolika kapkami
oleje se pokape jidlo, cigareta ¢i tabak (Miovsky, 2008).

Sama marihuana zaujima dle Utadu vlady CR (2010) post nejdostupnéjsi
ilegalni navykové latky v Ceské republice, o ¢emz svédéi i vysledky vyzkumu Evropské
Skolni studie. Stfedoskolaci hodnoti dostupnost konopnych drog v 65,6% za velmi
snadnou. Zkusenost s konopnou drogou ma 45,1 % mladeZe ve véku 15-16 let, z nichz
18,1% uzilo marihuanu ¢i hasi$ v poslednich 30 dnech. Pfi porovnani jednotlivych typu
sttednich Skol Zzé&ci stfednich odbornych ucilist' vyrazné prevySuji ve zkuSenosti
Suzivanim marihuany na Zaky gymnazii a stfednich odbornych Skol. Zatimco
na gymnaziich ma zkusenost s marihuanou 33,7% zaku, na sttednich odbornych $kolach
47,8%, tak na ucilistich se jedna o 57%. Rozdilna je i zkuSenost mezi chlapci a divkami,
kdy u chlapcd wuzilo konopnou drogu 47,9% a u divek 42,5%
(Csémy - Chomynova - Sadilek, 2009). Z Vachova, Suchelové (2010) vyzkumu vsak
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vyplyva jesté vysS$i prevalence, kdy zkuSenost s marihuanou pfiznalo 63%
sttedoskolaki. Dle téchto autort je uzivani hasise podstatné méné rozsitené v porovnani
suzivanim marihuany. S hasiSem ma zkuSenost 12% stfedoskolakt. K prvnimu
experimentu s konopnou drogou dochazi zpravidla mezi 14. az 15. rokem
(Vécha - Suchelova, 2010).

Postoje ke konopnym drogam nejsou pfili§ protidrogové naladéné, o Cemz
svéd¢i 1 vysledky vyzkumi, kdy 40,5% mladeZze hodnoti ptilezitostné uzivani
konopnych latek za bezrizikové nebo s malym rizikem. U o¢ekavani spojeného s uzitim
konopnych drog u mladeze prevazuji pozitivni pfedstavy nad negativnimi. Intoxikaci
konopnymi drogami spojuji s opadnutim studu a =zabran, véEtSi otevienosti,
intenzivnéj$im prozitkem. U negativnich ocekavani ptevladaji poruchy koncentrace

a vV mensi mife obava z pocitli pronasledovani (Csémy — Chomynova — Sadilek, 2009).

Ucinky konopnych drog

Konopné drogy ucinkuji na cloveéka individualn€é. Nezalezi pouze na jejich
formé ¢i potenci, ale 1 na settingu tedy na tom, jak se ¢lovek v dob¢ uziti citi, jakou ma
naladu nebo na jakém misté se nachazi. To vSe ovlivni intoxikaci a prozitek po uziti
(Kalina et al., 2003). Konopné drogy mohou zvySovat intenzitu vnimani, vyvolavat
euforii, nefizenou veselost nebo naopak uzkosti, ztratu aktivity ¢i bezmocnost. Kromé
ucinkii na psychiku, které mohou byt stimulacni 1 tlumivé, zpisobuji konopné drogy
i docasné fyziologické zmény, jakymi jsou napiiklad zarudlé oci, zrychleny pulz nebo

zvyS$ena chut k jidlu (Dupal, 2010).

Dusledky uzivani konopnych drog

Miovsky (In Kalina et al., 2003) tvrdi, ze pfi dlouhodobém uZzivani miize dojit
pfiblizné u 10-15 % wuZivateli k psychické zavislosti a fyzickou zavislost uplné
vyluéuje. Obdobny nazor zastava i Minatik (In Kalina et al., 2008).

Mezi negativni disledky uzivani konopi patii zejména poskozeni plic spojené
S koufenim. Pravidelné dlouhodobé uZivani ma také negativni Vvliv na pamét

a schopnost koncentrace (Goodyer, 2001). Vyzkumy Evropské Skolni studie,
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v souvislosti s problémovym uzivanim konopnych drog a jeho Skodlivymi nasledky,
zjistily, ze 12% uzivateld si uvédomuje problémy s paméti, které ptisuzuje uzivani
konopnych drog. S omezenim uzivani konopnych drog ma problém 6% mladistvych

uzivateli (Csémy - Chomynova — Sadilek, 2009).

1.6.4 Stimulancia

Stimulancia jsou latky s riznou chemickou strukturou, ale se spole¢nym hlavnim
u¢inkem, ktery zplsobuje wvigilitu a zvySeni psychomotorického tempa
(Utad vlady CR, 2009). Mezi dalsi uéinky lze zafadit také zrychleni metabolismu,
snizeni chuti K jidlu, zvy3eni pozornosti, vykonnosti a euforii (Fischer - Skoda, 2009).

Nejvice zneuzivanymi stimulancii jsou budivé aminy, kam patéi v Cechach
nejCastéji uzivany stimulant metamfetamin znamy jako pervitin (Kalina et al., 2008).
Od roku 2008 byl dle Narodni protidrogové centraly (2009) zaznamenan zvyseny zajem
o dalsi latku s budivymi ucinky - kokain. Minatik (In Kalina, 2008) uvadi, Ze diive byla
tato latka uzivana pouze mezi bohatymi, ale Narodni protidrogova centrala (2009)
zjistila, Ze v poslednich letech cena kokainu klesa a jeho dovoz do Ceské republiky

naopak stoupd, ¢imz se stava na ¢erném trhu dostupné;jsim.

Pervitin

Pervitin je ziskavan synteticky. Dle zptisobu vyroby pervitinu a Cistoty efedrinu
je odlisné zbarveny (Illes, 2002). Nejcastéji se vyskytuje v podobé zluto-fialového
prasku, pro ktery je typicka hoiké chut.

Uziva se injekéné, Stiupanim nebo koufenim. Je mozné 1 uZiti per os, ale €inek
se vtomto piipadé dostavuje podstatné pozdéji nez u piedchoziho zptisobu aplikace.
Intoxikace pervitinem trva 8-24 hodin (Kalina et al., 2008).

Dle tiskové zpravy Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a drogové
zavislosti (2010) je prevalence uziti pervitinu 3% ve veékové kategorii 15 — 34 let.
Evropska skolni studie (Csémy — Chomynova — Sadilek, 2009) uvadi, Ze s pervitinem

ma Vv pruméru zkuSenost 3,5 % Sestnactiletych, 3,6% divek a 3,4% chlapci. Dle
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Vachova, Suchelové (2010) vyzkumu dochdzi k prvnimu experimentu s pervitinem

v Ceské republice zhruba kolem 16. roku Zivota.

Kokain

Kokain je alkaloid ziskavany z rostliny Erythroxylen Coca neboli koka prava
typicka aplikace Siupanim ¢i koufeni drobnych Supinovitych hotkych krystalkl
kokainu. Injekéni uziti je také mozné, ale neni piili§ obvyklé. Uginky kokainu trvaji
v poméru k pervitinu mnohem krats$i dobu (Kalina et al., 2003).

Evropska Skolni studie (Csémy - Chomynova - Sadilek, 2008) ve své zpravé

uvedla, Ze s kokainem ma zkuSenost 1,1% Sestnactiletych.

Dusledky uzivani stimulancii

Pti dlouhodobém uzivani se mohou u jedince objevit psychické poruchy,
hypertenze &i problémy se spankem (Fischer — Skoda, 2009). Typické jsou stavy uzkosti
a paniky, které mohou ustit v toxickou psychézu. Stimulancia poSkozuji také
kardiovaskularni systém.

Stimulancia vyvolavaji pouze psychickou zavislost, fyzicka zavislost prokazana
nebyla. V ptipadé zavislosti dochazi po vysazeni navykové latky k odvykacimu stavu,
ktery se somaticky projevuje unavou, zvySenou chuti k jidlu a neklidem. Tyto
symptomy jsou ovS§em dasledkem vycCerpani organismu, ke kterému doslo v souvislosti
s uzivanim stimulancii. Odvykaci stav se velmi silné¢ odrdzi na psychice zavislého
jedince. Trpi depresemi, izkostmi a silnym cravingem. Dostavit se mohou i suicidialni

myslenky (Kalina et al., 2008).

1.6.5 Opioidy

Termin opioidy je odvozen zoznaCeni zaschlé¢ Stavy nezralych makovic
pojmenované jako opium (Minaiik, 2003-2004a). Opioidy mohou byt ptirodniho

pivodu, kam lze zafadit morfium a kodein. Velkou skupinu tvofi opioidy
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semisyntetického a syntetické puvodu, kam patifi nejvice zneuzivana tlumiva droga
heroin (Kalina et al., 2008).

Hlavnim tc¢inkem opioidu je Gtlum centralni nervové soustavy, proto pii vysoké
davce mize u jedince dojit ke ztraté védomi nebo k zastavé dechového centra, ktera
muize vést az ke smrti (Minafik, 2003-2004a). Ocekavanym ucéinkem u uzivateld je
navozeni euforického stavu, zklidnéni a pfijemné pocity tepla (Kalina et al., 2008).
Prokdzané je 1 omezeni kognitivnich procesi a silné analgetické ucinky
(Fischer - Skoda, 2009), pro které jsou nékteré opioidy uZivany ve zdravotnictvi
(Minafik, 2003-2004a). V dob¢ intoxikace dochazi i k somatickym projeviim zejména
vV podobé svédéni, midzy (zGZeni zornic), poklesu telesné teploty, zpomaleni srde¢ni

aktivity a zhorSené vyprazdnovani (Kalina et al., 2008).

Heroin
Po n¢kolika letech bylo zjisténo, Zze i u heroinu vznika psychicka i1 fyzicka zavislost
a dochazi k vysokému naristu tolerance (Kalina et al., 2003).

Na Ceském trhu je mozné sehnat heroin ve dvou podobach. Silng;si bily heroin
piezdivany white powder, ktery se po rozpusténi mize aplikovat rovnou do Zily, ale
nelze jej koufit. Druhou variantou je hnédy heroin, kterému se fika braun sugar.
Pted aplikaci je nutné¢ smichéni s kyselinou askorbovou kvtili rozpustnosti, ale na rozdil
od white powderu je mozné jej koutit (Utad vlady CR, 2005).

Dle zprav Evropské s$kolni studie (2008) maji zkuSenost s heroinem
2% Sestnactiletych v CR, z toho 2,4% divek a 1,5% chlapci. K prvnimu experimentu
dochazi dle Vachova, Suchelové vyzkumu (2010) v 15,6 letech.

Nérodni protidrogova centrala (2009) ve své vyro¢ni zpravé z roku 2009 uvadi,
ze se snizuje pocet uzivatelli heroinu, ale vzristd pocet toxikomant, ktefi zneuZivaji
Subutex, latku urCenou K substitu¢ni 16€b¢é zavislosti na opiatech. Subutex by se mél
uzivat vyhradné sublingvalng (Fischer — Skoda, 2009), ale na ¢erném trhu se prodava
zaucelem rozdrceni a nasledné nitroZilni aplikace (Néarodni protidrogova centrala,

2009).
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Dusledky uzivani opioidu

Nitrozilni aplikace piind$i zvySené riziko pienosu infekénich onemocnéni.
V disledku sdileni injekéniho materidlu mezi uzivateli dochazi k ptenosu virovych
hepatitid ¢i HIV (Minafik, 2003-2004a). Typické jsou i abscesy v misté¢ vpichu
(Gohlert - Kiihn, 2001).

U opioidi je vysokée riziko predavkovani, které souvisi s toleranci na navykovou
latku, ktera rychle stoupa a pifi vysazeni naopak velice rychle klesda, takze uZzivatel
nedokaze odhadnout po urcité dobé abstinence vhodnou davku. Predavkovani také
muze souviset s kvalitou drogy, ktera je riizna (Kalina et al., 2008).

U zavislych jedincli se po vysazeni drogy objevuje odvykaci stav, ktery
zpusobuje prujem a symptomy obdobné jako u chiipky (Minafik, 2003-2004a).

Dlouhodobé wuzivani vede ke ztraté libida, celkové degradaci cloveka,
nespavosti, podrazdénosti, apatii, oslabeni imunitniho systému a kachexii
(Kalina et al., 2003). Dochézi také k ireverzibilnim zménam v mozku (Fischer - Skoda,
2009).

1.6.6 Halucinogeny

Halucinogeny, nékdy oznacované také jako disociativa, jsou latky vyvolavajici
psychickou alteraci, kterd mize vyustit az do stadia toxické endogenni psychozy (Fisar,
2009).

Chemické slozeni halucinogenti je velmi riiznorodé (Fiser - Skoda, 2009). Mtize
se jednat o latky ptirodni napt. mezkalin ¢i psilocybin, Zivoc€isné, které se u nds netési
velké oblibé a posledni skupinou jsou latky semisyntetické a syntetické napi. LSD
¢1 andélsky prach (Kalina at al., 2003).

Utinky halucinogennich drog jsou zavislé nejen na mnozstvi a &istoté drogy, ale
zejména na settingu u konkrétniho uzivatele. Miovsky (In Kalina at al., 2003) se
0 halucinogenech vyjadiuje jako o nejhuife predvidatelnych drogach. Nékolik minut po
aplikaci, kterd byva nejcastéji per os, se dostavuji hlavni u€inky (Kalina et al., 2003).

Dochazi ke zméné vnimani doprovazené vizualnimi, sluchovymi iluzemi a synestézii
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(vidéni hudby, slySeni barev). Méni se i vnimani ¢asu a prostoru (Kalina et al., 2008).
U vyssich davek Miovsky (in Kalina et al., 2003) hovoii o moznosti vyskytu bad tripu,
kdy jsou ucinky drogy uzivateli velmi nepifijemné, neni schopen uniku ze stavu
intoxikace a muze se u né¢j mimo jiné objevit i paranoia (Kalina et al., 2003). Intoxikace
halucinogeny ma i své télesné projevy. Jedinec ma zvySeny tep, tlak a télesnou teplotu,

Zasty je i motoricky neklid a nekoordinovanost (Skoda - Fiser, 2009).

LSD

Zkratka LSD se pouziva pro oznaceni diethylamidu kyseliny lysergové, ktery se
ziskava z pali¢kovice nachové znamé spise pod nazvem namel (Fiser - Skoda, 2003).
Nejcastéji jsou ztéto latky zpracovany tripy (rizné potisténé papirové ctverecky
napusténé LSD) ¢i krystaly, které se uZivaji peroralné (Kalina et al., 2003).

Evropska skolni studie na zakladé¢ vyzkumu v roce 2007 zjistila, ze s LSD ma
zkuSenost 5% Sestnactiletych v CR. V Plzeniském kraji LSD vyzkouselo 3,8 %
Sestnactiletych, z toho 4,6% divek a 5,4% chlapcti (Csémy — Chomynova - Sadilek,
2009). Dle Vachy, Suchelové (2010) dochazi k prvni zkuSenosti s LSD zhruba kolem
16. roku.

Narodni protidrogova centrala (2009) ve své vyro¢ni zpraveé za rok 2009 uvadi,
7e vyskyt LSD je v Ceské republice minimélni a nahrazuji jej ptirodni halucinogenni

drogy.

Prirodni halucinogeny

Mezi piirodni halucinogeny se fadi mezkalin, durman, muskarin, u nas nejvice
roz8iteny psylocybin a mnoho dalsich. Psylocybin je psychoaktivni latka obsazena
v houbach rodu Lysohlavek, které se b&zn& vyskytuji po celém tizemi Ceské republiky.
Jejich uZivani je obdobné jako uZivani opia spojeno pouze S urcitou ro¢ni dobou
(Kalina et al., 2003). Zpusob uziti je stejny jako u LSD (Kalina et al, 2008).

Evropskd Skolni studie zjistila, Ze =z Sestnactiletych méa zkuSenost
s psychotropnimi houbami 7,4% mladistvych v Ceské republice. Jedna se o 5,7% divek

a 9,3% chlapci. V Plzenském kraji je prevalence nizsi, tedy 4,9 % mladistvych
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(Csémy — Chomynova - Sadilek, 2009). Vachiv, Suchelové vyzkum (2010) vykazuje
prevalenci vsech ptirodnich drog u 8% zaku stfednich $kol, pfiCemz k prvnimu

experimentu dochazi mezi 15. az 16. rokem.

Dusledky uzivani halucinogenii

Pti dlouhodobém uzivani halucinogeni dochdzi pouze k lehké psychické
zavislosti, zavislost fyzickd a odvykaci stav jsou zcela vylouceny (Fisar, 2009).
Pti frekventovanych a vysokych davkach halucinogennich hub dochazi k poSkozeni
jater (Kalina et al.,, 2003). S halucinogeny jsou také spjaty tzv. flashbacky
(Fischer - Skoda, 2009). Jedna se o poruchu, kdy se jedinec v dob& abstinence ocita
ve stavu, jako by byl pod vlivem navykové latky. NeSpor (In Kalina et al., 2003) uvadi,
ze psychotické reminiscence - flashbacky se vyskytuji nejpozdé€ji do 2. roku abstinence,

ale Fischer a Skoda (2009) hovoii o dasovém tseku péti let od posledni intoxikace.

1.6.7 Léky

Zneuzivani nékterych 1éku vede ke vzniku zavislosti (NeSpor, 2009). V této
souvislosti se jednd nejCastéji o tlumivé léky s benzodiazepinovymi a opioidnimi
ucinky. Patfi mezi né anxiolytika, analgetika, sedativa a hypnotika. Hlavnim t¢inkem
téchto latek je utlum vyvolavajici ospalost a otupélost (Kalina et al., 2003). V uzivani
téchto 1¢kii prevazuje aplikace per os (Kalina et al., 2008).

Dle Evropské skolni studie sedativa n&kdy uzilo 9,1% mladistvych v Ceské
republice, v Plzefiském kraji je vyskyt niz§i 7,3%. Castéji se k jejich zneuzivani
uchyluji divky, a to v 11,7%, na rozdil od chlapcii, mezi nimiz ma tuto zkuSenost 6,1%
(Csémy — Chomynovéd — Sadilek, 2009). Dle Viachy, Suchelové (2010) dochazi

K prvnimu zneuziti 1€kt mezi 14. az 15. rokem.

rrrrrr

Na nékterych lécich vznika zavislost psychicka i1 fyzickd (Kalina et al., 2008).

Pti vysazeni dochazi k odvykacimu stavu, ktery mlize byt Zivotu nebezpecny. Projevuje
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se u raznych I€kd odlisné. Mohou se objevit epileptické zachvaty ¢i psychotické stavy
(Nespor, 2009). Pti dlouhodobém uzivani dochazi k poSkozeni kognitivnich funkei
(Kalina et al., 2008). Existuje zde i vysoké riziko predavkovani, kdy je smrt vyvolana
Gtlumem dechového centra (Fischer - Skoda, 2009).

Chronicti uzivatelé kombinuji tyto léky casto s alkoholem, aby jesté vice zesilili
jejich ucinky (Gohlert - Kiithn, 2001). Nejvice zavislych na 1écich Ize najit mezi lidmi
sttedniho a vyS$iho véku (Kalina et al., 2003).

1.6.8 Tanec¢ni drogy

Tane¢ni scéna je neodmyslitelné spojena s uzivanim navykovych latek
(Mravéik - Skafupova - Orlikova, 2008). V roce 2007 byl v Ceské republice provadén
vyzkum Tanec a drogy. Bylo zjiSténo, Ze 69% pftiznived elektronické hudby ma
zku$enost s uzivanim extaze (Utad vlady CR, 2008). Narodni protidrogova centrala
(2009) ve své vyrocni zpravé zroku 2009 hovoii o rekreaénim uzivani extaze
a amfetamint na open-air festivalech ¢i v klubech, kde se hraje tane¢ni hudba. Uvadi
také, ze nejcastéjSimi uzivateli jsou lidé ve véku kolem 20 let. Evropska skolni studie
zjistila, 7e mezi Sestnactiletymi ma zkusenost sextazi 4,5% mladistvych Ceské
republice a 2,6% vV Plzenském kraji. V republikovém priméru byla dle pohlavi
zkuSenost s extazi zastoupena u 4,3% divek a 4,8% chlapct. Jeji dostupnost je zaky
stfednich kol hodnocena ve 25,5% jako velmi snadna (Csémy — Chomynova - Sadilek,

2009). K prvnimu experimentu dochazi v 16 letech (Vacha - Suchelova, 2010).

Extaze

Extéaze je syntetickd droga nékdy oznacovana jako MDMA. UZivé se peroralné
a jeji i€inky jsou castecné podobné stimulanciim a halucinogeniim (Kalina et al., 2008).
Zhruba 30 minut po uziti se dostavuje intenzivni potfeba dotykat se druhého, pocity
empatie a lasky a zvySend komunikativnost. Jsou patrné i fyzické projevy jako zvyseny
krevni tlak a tep, mydridza a abnormalni poceni (Minatik, 2003-2004b).

Pii dlouhodobém wuzivani miZze na extdzi vznikat psychicka zavislost
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(Kalina et al., 2008). Nejveétsi riziko je vSak v souvislosti s extazi spatfovano v piehrati
organismus a dehydrataci, ktera je zpisobena vycerpavajicim tancem a neadekvatnim
prostfedim, kde se tanecni akce odehrava. Nasledky pak mohou byt i smrtelné

(Mravéik - Skafupova - Orlikova, 2009)

1.6.9 Tékavé latky

Tekavé latky jsou latky majici nizky bod wvaru, ktery umoZiuje snadné
odpafovani, pfi kterém vznikaji plyny s psychotropnimi ucinky. Do této skupiny
navykovych latek jsou fazena néktera tedidla, lepidla ¢i rozpoustédla (Bilek, 2007).
Konkrétni piikladem miiZze byt u nas nejvice zneuzivany toluen (Fischer - Skoda, 2009).
Pouzivda se kitedéni barev a je bézné dostupny ve vSech drogeriich (Minafik,
2003-2004c). Praveé snadna dostupnost a nizka cena jsou hlavnim divodem, pro¢ jsou
t&kavé latky zneuzivany mladezi (Fischer — Skoda, 2009) a socialné slabymi (Minafik,
2003-2004c¢). Zkusenost se zneuzivanim tékavych latek ma dle Evropské skolni studie
(Csémy — Chomynovd - Sadilek, 2009) v Plzeiiském kraji 5,2% mladistvych,
republikovy primér je ovSem vysS$i. Naopak z Vachova vyzkumu vyplyva, Zze
prevalence je niz$i, jedna se o zkuSenost u 3% 74kl stfednich Skol. K prvnimu
experimentu dochazi mezi 14. az 15. rokem (Vacha — Suchelova, 2010). Rozdilna
zkuSenost je také u zaki jednotlivych typh stiednich Skol, kde vyrazné prevySuje
zkuSenost se zneuzivanim tékavych latek u zakt stfednich odbornych ucilist’ (Csémy —
Chomynova - Sadilek, 2009).

K aplikaci dochdzi inhalaci. UZivatelé ¢ichaji k namocenym tkanindm, nebo
plyny inhaluji z igelitového sa€ku (Grohmannova, 2007), proto jsou oznafovani jako
,Cichaci“. Odhadnout zivot ohroZujici mnozstvi je velmi obtizné, a tak Casto dochazi
k pfedavkovani, které zptisobuje srde¢ni ¢i dechovou zastavu. Pti¢inou smrti také mize
byt v souvislost s abusem tékavych latek uduseni zvratky v dusledku kvantitativnich
zmén védomi zpisobenych intoxikaci (Bilek, 2007).

Inhalace tékavych latek vyvolava euforii, halucinace, prostorovou dezorientaci

nebo anestetické ucinky. Intoxikovany ma nekoordinované pohyby, Spatné artikuluje,
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slzi mu z o¢i a typicka je 1 vodnata sekrece z nosu (Grohmannova, 2007).

Diusledky uzivani

Pti dlouhodobém uzivani vznikd psychickd zavislost (Kalina et al., 2008).
Tekavé latky zptsobuji ireverzibilni poSkozeni centralniho i periferniho nervového
systému, srde¢niho svalu a dychacich cest (Grohmannova, 2007). Dochazi ke snizeni

intelektu a celkové degradaci osobnosti (Kalina et al., 2008).
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2 CiLE PRACE A HYPOTEZY

2.1 Cile prace

Hlavnim cilem této bakalafské prace je monitoring a komparace vybraného
rizikového chovani na stfednich Skolach v regionu Domazlice.

V navaznosti na hlavni cil byly vytvoteny 3 dil¢i cile:

Diléi cil 1: Zjisténi vyskytu vybraného rizikového chovani na stfednich Skolach
Vv regionu Domazlice.

Dil¢i cil 2: Komparace zapojeni respondentt do vybrané¢ho rizikového chovani
u chlapct a u divek.

Dil¢i cil 3: Komparace vybraného rizikového chovani u jednotlivych typt stfednich

skol.

2.2 Hypotézy

Pfedem byly stanoveny nasledujici hypotézy.

Hypotéza 1: Vyskyt vybrané¢ho rizikového chovani na stfednich Skolach je vyssi
u chlapcti nez u divek.

Hypotéza 2: Vyskyt vybraného rizikového chovani je vy$si na SOU nez na ostatnich
typech skol.

Hypotéza 3: Vyskyt vybraného rizikového chovani u studentli stfednich Skol

Vv regionu Domazlice je v porovnani nizsi, nez je republikovy prumér.
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3 METODIKA

3.1 Pouzita metoda a technika sbéru dat

K ziskani nezbytnych dat byl v této praci vyuzit kvantitativni vyzkum, metoda
dotazovani a technika anonymniho dotazniku.

Kvantitativni vyzkum umoziuje sledovani n€kolika aspektti u mnoha objektt.
Ziskana data jsou pak kvantifikovatelna a dale statisticky zpracovatelna (Reichel, 2009).

Dotaznik pfedstavuje pisemny zpiisob dotazovani, kde jsou otdzky sestavené
do pfedem piipraveného formulafe (Reichel, 2009). Tato technika umoziuje ziskat
informace od velkého poctu respondentti, na které jsou kladeny pomérné vysoké naroky
spojené s ochotou dotazovanych odpovidat a vyplnit vS§echny polozené otazky (Disman,
2002).
vyzkumech, ktery jsem rozsitila o nekteré dalsi otazky tykajici se vyuzivani facebook
a vyskytu kyberSikany. Celkové je tedy tvofen 27 uzavienymi i polouzavienymi
otazkami (viz Ptiloha 1). Jeho obsah se tyka né¢kolika tematickych oblasti. Prvni otazky
jsou zamétené na identifikacni tdaje, tedy typ studované Skoly, tfidu, pohlavi a vek.
Nasleduje cast tykajici se uzivani legalnich navykovych latek, vyuzivani pocitace a
facebooku, hrani na vyhernich automatech, zkuSenosti S nelegalni drogou a Sikanou
véetné otazek vénovanych specifické formé Sikany kyberSikan¢.

Délku dotazniku jsem upravila tak, aby na jeho vyplnéni postacovala jedna
vyucovaci hodina a respondenti méli dostatek ¢asu se nad vSemi otdzkami zamyslet
a odpovédet. Tomu odpovida 1 forma kladenych otazek, kterd je jasnd a strucnd nejen
s ohledem na ¢asové omezeni, ale hlavné vzhledem k véku respondentii. V otdzkach
jsem respondentiim tykala, coZ mélo vyjadfovat jistou neformalnost dotazniku.

V hlavi¢ce a nasledné v zahlavi kazdé stranky dotazniku byli respondenti
upozorihovani na anonymitu dotazniku a zaroven také ujiStovani, Ze udaje v dotazniku

uvedené nebudou zptistupnény zadné z blizky autorit, jako jsou napf. rodice ¢i ucitelé.
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3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Celkovy soubor byl tvofen respondenty ze stfednich $kol v regionu Domazlice.
Kvétnim vybérem byl zvolen vzorek, priCemz kvétou byl typ studované skoly
a pohlavi. Mezi stiedni Skoly Vregionu Domazlice bylo vybrano stfedni odborné
ucilisteé (dale pouze SOU), gymnazium a obchodni akademie. Nazvy Skol nejsou
uvadény v pfesném znéni z divodu zamezeni jejich identifikace. Dotazniky byly
rozdany zaktim prvnich, druhych a tfetich ro¢nikt.

Po telefonické domluvé s feditelkami Skol byly domluveny piesné terminy pro
sbér dat, ktery probihal od listopadu roku 2010 do tnora roku 2011. Celkem byly
dotazniky rozdany v 18 tfidach 390ti respondentim. Navratnost byla 100%, ovSem
20 dotaznikli jsem musela kvili jejich netipInému vyplnéni vytadit a 16 dotaznikl bylo
nahodnym vybérem vyfazeno z diivodl sjednoceni zastoupeni pohlavi. Z gymnazia se
Setfeni zucastnilo 143 studentli, z obchodni akademie 119 aze SOU 92 studentu.
Dotaznik vypliiovalo 184 divek a 170 chlapct.

Dotazniky jsem v jednotlivych tfidach rozdavala sama, abych mohla dat
potiebné instrukce k jejich vypliovani a byla zakim k dispozici, kdyby meéli
k dotazniku jakékoliv otazky. Zajistila jsem si tak také jejich 100% navratnost.

S feditelkami vybranych skol bylo domluveno, ze pii vyplhovani dotazniku
respondenty nebude ve tfidé pritomny pedagog ani zadna jina autorita, aby nebyla
nepiiznivé ovlivnéna validita a reliabilita dat.

Pii rozdavani dotazniki jsem kladla zvySeny diraz na jejich anonymitu.
Upozorniovala jsem respondenty, Ze se jejich vyplnéné dotazniky nedostanou nikomu
jinému do rukou nez pouze mné a vysledky vyzkumu budou prezentovany pouze
v souhrnu nikoliv jednotlivé. Zadala jsem zaky, aby zodpovédéli vsechny otazky
a jejich odpovedi byly pravdivé.

Z dtivodi komparace jednotlivych kol a pohlavi byla data ziskana v dané Skole
a zaroven 1 data od chlapcli a divek povaZzovana za 100%. Vysledky byly zpracovany

v MS Windows Excel prostfednictvim kontingen¢nich tabulek a grafh.

42



4 VYSLEDKY

Kvantitativni vyzkum byl proveden na vybranych stfednich Skolach v regionu
Domazlice. Jednalo se o Zaky prvnich, druhych a tietich ro¢nikti gymnazia, SOU
a obchodni akademie. Dotaznikovym Setfenim se mélo zjistit zapojeni respondentl
do vybraného rizikového chovani. Ziskana data, pak méla slouzit ke komparaci mezi

jednotlivymi typy Skol a dle pohlavi.

Graf ¢. 1 Pohlavi respondenti (%0).

M chlapci ™ divky

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf ¢. 1 zobrazuje zastoupeni obou pohlavi u respondentii, které je shodné se
zastoupenim V obecné populaci, tedy 52% divek a 48% chlapct. Z celkového poctu se
vyzkumu ucastnilo 184 divek a 170 chlapct. V nasledujicich grafech vSak bude pocet
divek a chlapct povazovan za 100% z divodu komparace vyskytu rizikového chovani

u obou pohlavi.

Graf ¢. 2 Vékové zastoupeni respondenti (vE€K).
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Z grafu ¢&. 2 vyplyva vékové zastoupeni respondentll v prvnim, druhém a tietim
ro¢niku. Rozdily mezi primérmym vékem v rocnicich u jednotlivych skol jsou
statisticky bezvyznamné. V prvnim ro¢niku ¢inil primérny vék v dob¢ sbirani dat 15,7

let, v druhém 16,7 a ve tfetim 17,6 let. Primérny vék vSech dotazovanych byl 16,7 let.

Graf ¢. 3 Zastoupeni jednotlivych typu $kol (pocet).
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akademie

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf ¢. 3 znazornuje zastoupeni respondentd dle jednotlivych typa Skol.
Z gymnazia bylo zpracovano 143 dotaznikl, z obchodni akademie 119 a ze SOU 92,
Zastoupeni jednotlivych typa Skol je z diivodu komparace v nasledujicich vysledcich

povazovano za 100%.

Graf ¢. 4 ZkuSenost respondenti s alkoholem (%6).
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Z grafu ¢. 4 je patrna 100% zkuSenost s alkoholem u zéka obchodni akademie
a SOU bez rozdilu mezi pohlavimi. Naopak na gymnaziu je zkuSenost s alkoholem
nejen niz$i, ale vysledky poukazuji i na rozdil mezi chlapci a divkami. Zatimco
z chlapcii ochutnalo jiz nékdy alkohol 95% respondenti, u divek je tato zkusenost vyssi,

tedy 97,6%. V praméru ma zkusenost s alkoholem 98,8% dotazovanych.

Nasledujici graf ¢ 5 zachycuje veék prvniho uziti alkoholu u respondenti
zkuSenosti s alkoholem vykazuji Zaci gymnazia. Naopak nejvyssi ve€k pii prvnim
experimentu s alkoholem Ize zaznamenat u zakt SOU, a to pramérné 12,6 let. U zaku
obchodni akademie dochazi k prvni zkusenosti praimérné ve 12 letech.

Nejvice znatelny rozdil s ohledem na pohlavi je u chlapcti a divek na obchodni
akademii, kde kprvni zkuSenosti dochazi u chlapci v 13,6 letech a u divek
v 10,4 letech. Na obchodni akademii je tento rozdil niz$i, u chlapci se jedna o 13,2 let a
zaznamenat na gymnazium, kde je primérny veék 11,8 let u chlapcti a 11 let u divek.
V souhrnu u divek (11,2 let) dochazi k prvnimu uziti alkoholu diive nez u chlapci

(12,9 let). Pramérny ve€k vSech respondentii pro prvni védomé uziti alkoholu ¢ini 12 let.

Graf ¢. 5 VEk prvniho védomého uziti alkoholu (vék).
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Graf ¢. 6 Zdroj prvniho podani alkoholu (%0).
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Z vySe uvedeného grafu €. 6 vyplyva, Ze na gymnaziu je u divek nejcastéjsSim
zdrojem prvniho podani alkoholu rodi¢ (48,7%,), ovSem na obchodni akademii (68%)
ana SOU (64,3%) je to kamarad. Druhym nejcastéj$im zdrojem je u 25% divek
z gymnazia kamarad, u 21,8% divek z obchodni akademie rodi¢ a u 16,7% divek ze
SOU rodi¢ a sam respondent.

Nejvice chlapct z gymnazia (37,7%) uvedlo jako prvni zdroj podani alkoholu
rodice. Na obchodni akademii (52,1%) a SOU (46,3%) byl nejcastéji zdrojem prvniho
podani alkoholu kamarad. Druhou nejcetnéjsi odpovédi u chlapcii z gymnézia byli jiz
zminéni kamaradi (29,5%). Na SOU a obchodni akademii se v tomto pofadi objevila
odpovéd’ rodiCe. Zastoupeni ovSem bylo znatelné¢ vys$s$i nez u divek ztéchto skol,

na obchodni akademii takto odpovidalo 36,6% chlapct a na SOU 22,9% chlapcii.
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Divky z gymnazia dale uvadély v 13,2% svého ptibuzného jako prvni zdroj
alkoholu, na rozdil od divek z obchodni akademie a SOU, kdy byla tato odpovéd’
zvolena nejméné Casto (3,8% a 7,1%). Sebe jako zdroj prvniho podani oznacilo
11,8% divek z gymnazia a 6,4% divek z obchodni akademie. Moznost jind osoba
vyuzilo pouze 1,3% divek z gymnazia ze vSech respondentt.

Sebe jako zdroj prvniho podani alkoholu chlapci na gymnaziu oznacuji
v 16,4%, stejn¢ tak i ptibuzného. Tieti misto v Cetnosti odpoveédi na obchodni akademii
(14,6%) 1 SOU (20,8%) ma sam respondent jako prvni zdroj podani. Nejméné Casto
byla na SOU (4,2%) a obchodni akademii (2,4%) uvadéna odpovéd’ ptibuzny.

Graf ¢. 7 Zastoupeni respondenti dle subjektivniho hodnoceni opilosti (%).
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Graf ¢ 7 zndzornuje, kolik procent respondentl jiz n€kdy zazilo dle svého
subjektivniho hodnoceni stav opilosti. Nejvice respondentil, ktefi maji zkuSenost se
stavem opilosti, je na SOU, a to bez rozdilu v pohlavi 98%. Na obchodni akademii
na otazku, zda byl respondent jiz nékdy opili, odpovédélo kladn¢ 87,8% chlapct
a 84,6% divek. Vyrazné rozdily vzhledem k pfedchozim zminénym Skoldm, ale 1 mezi
pohlavimi, jsou patrné na gymnaziu, kde bylo jiz nékdy opilych 80% chlapct

a 54,3% divek. V souhrnu zazilo stav opilosti v priiméru 83,8% respondentd.
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Graf ¢. 8 Preferovany alkoholicky napoj (%).
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s alkoholem. U této otazky bylo mozno v dotazniku zatrhnout vice odpovédi.

Zatimco u divek na vSech typech skol jsou nejvice preferovany michané
napoje - na obchodni akademii v 39,4%, na gymnaziu v 38,8%, a na SOU v 28,8%,
u chlapcii je nejoblibenéjsim alkoholickym napojem pivo - na SOU v 44%, na obchodni
akademii ve 40% a na gymnaziu v 38,1%.

U divek na SOU (27,5%) a obchodni akademii (26,1%) druhé misto

Vv oblibenosti zaujima vino, které se na gymnaziu objevuje aZ na tfetim misté (24,8%).
U divek na gymnaziu je druhym nejpreferovanéj$im napojem pivo (27,3%), zatimco
na SOU a obchodni akademii zaujimd shodnym zastoupenim misto tieti (22,5%).
Nejméné divkam chutna tvrdy alkohol. V porovnani s ostatnimi vybranymi typy skol
destilaty nejvice preferuji divky ze SOU (21,3%), vyrazné méné pak divky z gymnazia
(12,4%) a obchodni akademie (11,3%).

U chlapcii druhé misto v oblibenosti alkoholu zaujaly na obchodni akademii
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vV 24% a na SOU v 28% destilaty. Na gymnéazium tuto moznost zvolilo 20,6% chlapct
a jako druhy nejpreferovanéj$si napoj byly u nich zaznamendny michané napoje
v 22,7%, které na ostatnich typech skol zaujimaly tfeti misto v preferencich (obchodni
akademie 21,3%, SOU 16%). Nejmén¢ oblibené je mezi chlapci vino, na gymnaziu bylo
uvedeno v 18,6%, na SOU v 12% a na obchodni akademii v 10,7%.

Nechut’ k alkoholu ma nejvice studentim gymnazia, kde moznost nechutna mi
zadny zvolilo 6,2% chlapci a 5% divek. Na obchodni akademii alkohol nechutna
4% chlapct a pouze 0,7% divek. Na SOU tuto variantu nezvolil Zaddny z dotazovanych

respondentd.

Graf ¢. 9 Frekvence piti alkoholu (%0).
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Z grafu €. 9 je patrné, jak Casto respondenti piji alkohol. Pouze na gymnaziu
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respondenti uvedli, ze alkohol nepiji vitbec. U divek se jednalo o 4,9% a u chlapct
0 5,3%. U obou pohlavi bylo nejéastéji uvadéno prilezitostné piti. Na gymnaziu tuto
odpovéd’ zvolilo 86,6% divek a 59,6% chlapcti, na obchodni akademii 72,3% divek
a61% chlapci a na SOU 75% divek a 35,4% chlapct, u kterych byla na rozdil
od ostatnich nejéastéji uvadéna obcasna opilost v 45,8%. Na obchodni akademii
(29,3%) a gymnaziu (17,5%) byla u chlapci obcasna opilost zaznamenana az jako
druha nejCast&j$i moznost. Stejné tak tomu bylo i1 u divek, kde na gymnaziu se obc¢as
opije 2,4%, na obchodni akademii 18,5% a na SOU 13,6%.

Nejvice dennich konzumentt alkoholu se vyskytuje na SOU, u chlapct jsou
tvoteni 10,4% a u divek 4,5% . U divek na obchodni akademii a gymnaziu denné pije
alkohol 1,2%. U chlapci na gymnaziu se k dennimu piti alkoholu pftiznalo
1,8% a na obchodni akademii tuto moznost nezvolil zadny chlapec.

V malém mnozstvi alkohol pije 2,4% divek z gymnazia, 1,2% z obchodni
akademie a na SOU zadna zdivek. U chlapctu je piti alkoholu v malém mnoZstvi
Castéjsi nez u divek. Z gymndazia tuto variantu zvolilo 10,5%, z obchodni akademie
4,9% a ze SOU 4,2%.

U mozZnosti jinak bylo nejCastéji popisovano U vSech respondentii pravidelné
vikendové piti alkoholu. U divek na gymnaziu tuto frekvenci preferuje 2,4%
respondentek, na obchodni akademii 3,7% a na SOU 6,8% dotazovanych divek.
U chlapcli mozZnost jinak zvolilo 5,3% respondentti z gymnézia, 4,9% z obchodni

akademie a 4,2% z SOU.

S koufenim cigaret ma dle nasledujiciho grafu €. 10 zkuSenost nejvice zaka
ze SOU v porovnani s ostatnimi sledovanymi typy Skol. Na SOU se ke zkuSenosti
S koufenim ptiznalo 100% divek a 93,6% chlapci. Naopak nejméné se zkuSenost
s koufenim objevuje na gymnaziu, kde cigaretu jiz nékdy ochutnalo 68,3% chlapct
a57,8% divek. Na obchodni akademii zkuSenost s kouienim uvedlo 82,7% divek
a 78% chlapcii.

V priméru mé zkuSenost s koufenim cigaret 80,1% respondentd, pfiCemz

0 0,2% prevazuji divky nad chlapci.
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Graf. ¢. 10 ZkuSenost s koufenim cigaret (%0).
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Z nasledujiciho grafu €. 11 je patrné, Ze nejvétsi pocet silnych kutaka
navstévuje SOU. K pravidelnému dennimu koufeni vice jak 5ti cigaret za den se
piiznalo 47,2% divek a 51,1% chlapct, ¢imz se stala tato moznost nejcastéjsi odpoveédi
u respondentti ze SOU. Naopak na gymnaziu a obchodni akademii se koufeni nad
5 cigaret vyskytuje podstatné méné. Na gymndaziu tuto variantu nevyuzila zadna z divek
a na obchodni akademii 16%. U chlapct jsou vysledky obdobné. Ke koufeni vice jak
5ti cigaret denné se ptiznalo 1,7% chlapct z gymnazia a 17,1% z obchodni akademie.

Na gymnaziu a obchodni akademii pievazuje v Cetnosti odpovédi koufeni
cigaret v ramci experimentu. Tuto variantu zvolilo na gymnaziu 44,6% divek a 51,7%
chlapci. Na obchodni akademii takto odpovédélo 37,3% divek a 36,6% chlapct.
Na SOU to bylo pouze 13,6% divek a 23,4% chlapci.

Denné¢ do 5 cigaret koufi 9,1% divek ze SOU, 4,8% divek z gymnazia
a 2,3% divek z obchodni akademie. U chlapci Vv této mife kouii 12,8% ze SOU,
4,9% z obchodni akademie a 1,7% z gymndzia.

Ptilezitostné koufeni je, oproti ostatnim vybranym typt Skol, vice Ccasté
na obchodni akademii, kde tuto frekvenci uvedlo 16% divek a 14,6% chlapcii. Zaroven
také na obchodni akademii v porovnani s ostatnimi typy Skol a s pohlavim uvedlo
nejvice divek (10,7%) a chlapcii (4,9%), Ze jiz nekoufi. Na ostatnich vybranych typech
Skol byly tyto mozZnosti u chlapcti 1 divek voleny méné casto. PtileZitostné kouieni

uvedlo 11,7% chlapct a 4,8% divek na gymnaziu a 4,3% chlapcu a 8,5% divek na SOU.
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Cigarety jiz nekoufi 3,6% divek a 1,7% chlapci na gymnaziu a 8,5% divek
a 2,1% chlapcii na SOU.

Graf ¢. 11 Frekvence kouieni cigaret (%0).
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Z nadchézejicitho grafu €. 12 vyplyva, Ze chlapci (11,6 let) zacinaji koufit
Vv pruméru zhruba o jeden rok diive nez divky (12,9 let). VEk prvniho experimentu
achlapci 11 let. Na gymnaziu dochazi k prvni zkuSenosti s koufenim u chlapct
v 12,2 letech a u divek v 13 letech. Na obchodni akademii je tento vék ve srovnani
s gymnaziem u chlapci nizsi (11,6 let) a naopak u divek vyssi (13,6 let). V praméru
dochazi k prvnimu experimentu s koufenim v 12,2 letech.

Vek, kdy respondenti zacinaji pravidelné koufit, je stejné jako tomu bylo u
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experimentu, zhruba o rok nizsi u chlapcﬁ (13,2 Iet) ve srovnani s divkami (14,4 Iet),

A4

12,7 let, na SOU 13,2 let a na obchodni akademii 13,7 let. Z divek nejnizsi vék pocatku
pravidelného kouteni Ize zaznamenat na SOU (13,5 let), nasledné na obchodni akademii

(14,5 let) a nejvyssi veék uvedly divky z gymnazia (15,3 let).

Graf ¢. 12 Vék experimentu a pravidelného koufeni cigaret (vék).
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Na vSech vybranych typech §kol i u obou pohlavi dle grafu ¢&. 13 ptevazuje mezi
respondenty neomezeny pristup K pocita¢i. Na gymnaziu tuto moznost zvolilo
95,1% divek a 90% chlapcii. Na obchodni akademii tento pfistup ma 95,1% chlapct
a94,1% divek. Nejvétsi pocet chlapci, ktery ma neomezeny ptistup K pocitaci
navstévuje SOU (97,9%) a naopak nejmensi pocet divek, ktery neni v pfistupu
k poc¢itaci nijak omezovan, je také na SOU (88,6%).

Urcité omezeni ve vyuzivani pocitace ma 10% chlapci z gymnazia
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a4,9% chlapcii z obchodni akademie, na SOU tuto moznost nezvolil Zzadny
z dotazovanych chlapct a divek. U divek z gymnazia ma omezeni ve vyuzivani pocitace
3,7%, na obchodni akademii 4,4%.
Z4dny z dotazovanych chlapcti neuvedl, Ze by nemél po¢itaé doma. U divek tuto
moznost zvolilo 1,2% z gymnazia, 1,5% z obchodni akademie a 9,1% divek ze SOU.
Moznost ,pfistup k pocitaci jiz nemam™ uvedlo ze vSech respondentd pouze

2,3% divek ze SOU. Ptistup pouze ve Skole, neuvedl zadny z dotazovanych studenti.

Bez pristupu k pocitaci je pouze 2,1% chlapct ze SOU.

Graf ¢. 13 Pristup k pocitaci (%).
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Graf ¢. 14 Vyuziti pocitace (%0).
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Na graf ¢. 13 navazuje vySe znazornény graf €. 14, ktery zobrazuje ¢innost
na pocitaci, kterou se respondenti zabyvaji. V dotazniku méli respondenti moznost
zvolit vice odpovédi.

Na obchodni akademii a SOU u chlapcti i1 divek byla nejcastéji uvadéna ¢innost
spojena s vyuzitim socidlnich siti. Na obchodni akademii tuto odpoveéd zvolilo
91% divek a 87,8% chlapcli, na SOU 91,7% chlapci a 86,4% divek. Nejcastéjsi
odpovédi na gymnaziu u 91,7% chlapct a 85,5% divek bylo vyuziti pocitace respektive
internetu k ziskani informaci. Naopak ¢innost spojenou se socialnimi sitémi uvedlo

78,3% divek a 71,7% chlapcu.
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Ziskavani informaci na internetu se vénuje na obchodni akademii 84,6%
anaSOU 52,3% divek. U chlapcti jsou tyto hodnoty vyssi, na obchodni akademii
85,4% ana SOU 68,8% chlapcti.

Jako tfeti nejcastéjsi odpoveéd divky na vSech typech Skol uvadély vyuziti
pocitate ke zpracovavani materiali do Skoly. Na obchodni akademii se jednalo
0 78,2% divek, na gymnaziu 0 62,6 % a na SOU o0 45,5% divek. U chlapct byla tfeti
nejcast€jSi odpovédi hrani her instalovanych v pocitaci. Nejvice se tato cCinnost
vyskytuje u chlapct z obchodni akademie, a to v 75,6%, nasledné ve stejném zastoupeni
u chlapcti z gymnazia a SOU v 66,7%.

Divky a chlapci dale uvadéli v priméru na stejném pofadi u obou pohlavi
vyuzivani pocitace k chatovani. Na gymnaziu chatuje 47% divek, na obchodni akademii
44,9% a na SOU 43,2% divek. Chat vyuziva 56,1% chlapcii z obchodni akademii,
53,3% chlapcti z gymnazia a 52,1% z SOU.

Méné cCasto nez piedchozi bylo u divek zaznamenano vyuziti pocitace
K programovani, vytvareni rtiznych videi, fotek apod. Tuto moznost zvolilo 43,6%
divek z obchodni akademie, 29,5% ze SOU a 20,5% divek z gymndzia. Hrani her
instalovanych v pc se na rozdil od chlapct u divek vyskytuje podstatné méné. Uvedlo
jej 20,5% divek z gymnazia, 19,2% divek z obchodni akademie a 18,2% divek ze SOU.
Online hry hraje 25% divek ze SOU, 15,7% divek z gymndzia a 15,4% divek
Z obchodni akademie. Sledovani erotickych stranek se dle grafu ¢. 14 objevuje u divek
pouze naobchodni akademie v 5,1%. Moznost jiné vyuziti uvedlo 4,8% divek
Z gymnazia, které nejCastéji konkretizovaly sledovani online filmi, stahovani hudby
a tvorbu vlastnich internetovych stranek.

Zatimco u divek bylo vyuziti pocitace ke zpracovavani materidli do Skoly
jednou z nejéastéjSich Cinnosti, u chlapci na vSech typech $kol tomu tak neni.
Na obchodni akademii tuto odpovéd uvedlo 53,7% chlapcii, na gymnaziu 45%
a na SOU pouze 22,7% chlapct. Naopak sledovani erotickych stranek, které se u divek
témét nevyskytuje, je u chlapci mnohem vice rozsitené. Ze SOU se k této ¢innosti
pfiznalo 45,8% chlapcl, z gymnazia 45% a zobchodni akademie 39% chlapci.

Programovéni se vénuje na obchodni akademii 39%, na gymnaziu 36,7% a na SOU
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35,4% chlapct. Na rozdil od her instalovanych v pc, které dle vySe uvedeného vyuziva
vice jak polovina chlapcti, hrani her online tolik oblibeno neni. Na SOU jej zvolilo
39,6%, na obchodni akademii 31,7% a na gymnaziu 28,3% chlapci. Moznost jiného
vyuziti zvolilo pouze 1,7% chlapct z gymnézia. Nejcastéji, stejné¢ jako divky, uvadeli

sledovani filmu online.

Graf ¢. 15 Hodiny tydné vénované jednotlivym ¢innostem na pocitaci (hod./tyden).
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Graf ¢&. 15 rozSifuje poznatky z grafu €. 14 0 primérny Cas, ktery respondenti
travi u dané Cinnosti na pocitaci za tyden. Z grafu ¢. 15 je patrné, ze nejvice Casu
sledovani stfedoskolaci obé&tuji socialnim sitim a chatu.

Divky v priméru travi 13 hodin tydné na socialnich sitich a 12,1 hodin na chatu.
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Divky z gymnazia 9,1 hodin tydné chatuji a 9,3 hodin tydné se vénuji socialnim sitim.
Divky na obchodni akademii 14,4 hodin tydné chatuji a 15,1 hodin tydné vénuji
socialnim sitim. Divky na SOU 12,9 hodin tydné travi na chatu a 14,7 hodin tydné na
socidlnich sitich.

U chlapct je vice Casu vénovano chatovani - primérné¢ 15,1 hodin tydné
a socialnim sitim 14 hodin tydné. Chlapci ze SOU chatuji 17,3 hodin tydng, 15 hodin
tydné chlapci z gymnazia a 13 hodin tydné chlapci z obchodni akademie. Vyuzivani
socialnich siti zabira 17,5 hodiny tydné chlapcim ze SOU, 14,1 hodin chlapcim
Z obchodni akademie a 10,3 hodin chlapciim z gymnézia.

Dale divky travi nejvice Casu na pocitac¢i vyhledavanim informaci na internetu,
v pruméru 6,2 hodiny tydné. Nejvice hodin uvadély divky ze SOU (7 hod./tyden),
nasledné¢ divky z obchodni akademie (6,2 hod./tyden) a nejméné divky z gymnazia
(5,3 hod./tyden). Ptiblizné stejny Cas divky hraji pocitacové hry, v priméru 6,4 hodin
tydné. Nejvice se této Cinnosti vénuji divky ze SOU (7,5 hod./tyden), nadsledné divky
z obchodni akademie (6,9 hod./tyden) a nejméné Casu uvadély divky z gymnazia
(4,9 hod./tyden). Hrani online her na internetu je u divek o néco méné oblibené nez hry
instalované v pc, této ¢innosti vénuji v priméru 4,2 hodin tydné, pficemz nejvice Casu
takto travi divky ze SOU (6,5 hod./tyden), nasledné divky z gymnazia (4,2 hod./tyden)
a nejméné divky z obchodni akademie (2 hod./tyden). Na po¢itaci programuji divky ze
SOU a gymnazia 2,5 hodin tydn¢ a divky z obchodni akademie 2,4 hodin tydné.

U chlapct je dale nejvice vyuzivano hrani her instalovanych v pocitaci, kterému
v praméru vénuji 9,9 hodiny tydné. Nejvice Casu takto travi chlapci z obchodni
akademie (11,7 hod./tyden), dale chlapci ze SOU (9,8 hod./tyden) a nejméné chlapci
z gymnazia (8,1 hod./tyden). O néco méné Casu chlapci vénuji hrani her online,
vpraméru 9,6 hodin tydné, piiCemZz nejvice hraji chlapci z obchodni akademie
(11,8 hod./tyden), témét stejny Cas chlapci z gymnazia (11,7 hod./tyden) a nejméné
chlapci ze SOU (5,2 hod./tyden). Nejvice programuji chlapci z obchodni akademie
(6,7 hod./tyden), nasledné chlapci ze SOU (6,4 hod./tyden) a nejméné opét chlapci
Z gymnazia (4,1 hod./tyden).

Vyrazné méné Casu travi divky zpracovavanim materialti do Skoly, v priméru
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1,9 hodin tydné, pfiCemz nejvice prumér zvySuji divky zobchodni akademie
(2,8 hod./tyden), dale divky z gymnazia (1,7 hod./tyden) a nejméné divky ze SOU
(1,1 hod./tyden). Nejméné casu divky z obchodni akademie vénuji sledovani erotickych
stranek (1,3 hodin tydn¢), u divek na ostatnich typech kol tato ¢innost zaznamenana
nebyla. Jiné c¢innosti, kam spadd sledovani online filmi ¢i vytvareni vlastnich
internetovych stranek, vénuji divky z gymnazia 1,8 hodin tydné.

Stejné jako u divek i u chlapct je vyrazné méné ¢asu vénovano zpracovavani
materialti do skoly, v priméru 1,6 hodin tydné, ptiCemz nejvice hodin uvadeéli chlapci
z obchodni akademie (2,2 hod./tyden), dale chlapci z gymnazia (1,7 hod./tyden) a
nejméné chlapci ze SOU (1 hod./tyden). Sledovani erotickych stranek chlapci primérné
vénuji 2,3 hodin tydné, nejvice Casu lze z grafu €. 15 pozorovat u chlapct z obchodni
akademie (3,3 hod./tyden), dale u chlapct ze SOU (1,9 hod./tyden) a nejméné u chlapci
z gymnazia (1,8 hod./tyden). Jiné ¢innosti, kam patfi zejména sledovani online filmd,
vénuji chlapci z gymnazia 5 hodin tydné, na ostatnich typech skol tato odpovéd” mezi

chlapci vybrana nebyla.

Graf ¢. 16 Uzivatelé socialni sité Facebook (%0).
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Zdroj: Vlastni vyzkum
Graf ¢. 16 zobrazuje ucast na socialni siti Facebook, kde ma svij profil zalozeno

89,3% respondentd, pficemz v zastoupeni pievazuji divky (90,1%) nad chlapci (88,4%).

Nejvice je Facebook rozsiten mezi divkami z obchodni akademie, kde ma sviij ucet
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zalozeno 97,4%, dale na SOU (88,6%) a nasledné na gymnaziu (84,3%). U chlapci je
toto zastoupeni niz§i. Nejvice chlapct se zalozenym uctem na Facebooku lze sledovat
na SOU (91,7%), nasledné na obchodni akademii (90,2%) a nejméné na gymnaziu
(83,3%).

Graf ¢&. 17 Vyutziti socialni sité Facebook (%0).
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf ¢. 17 predstavuje, jak je Facebook vyuzivan respondenty, ktefi na ném
maji zalozen svilj ucet. V dotazniku bylo moZno zvolit vice odpovédi. U obou pohlavi
anavsech vybranych typech Skol, bylo respondenty nejcastéji uvadéno vyuzivani
Facebooku ke komunikaci. Tuto odpovéd’ zvolilo 100% divek z obchodni akademie,
97,7% divek ze SOU a 85,7% divek zgymnazia. Komunikace po Facebooku je
u chlapcti vyuzivana jeSté vice nez u divek. Této Cinnosti se vénuje 100% chlapci
z gymnazia a SOU a 97,3% chlapcti z obchodni akademie.

Jako druhd nejcastéj$i odpoveéd byla u chlapeli 1 u divek na vSech typech
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vybranych Skol uvaddéna cinnost spojena se ziskdvanim informaci o riznych
spolecenskych akcich ¢i zdjmovych ¢innostech atd. Zatimco u divek je zastoupeni
na vybranych typech Skol vyrovnané, u chlapci tomu tak neni. Facebook jako zdroj
informaci vyuziva 36,4% divek ze SOU, 34,2% divek z obchodni akademie
a 31,4% divek z gymnazia. U chlapcii je tato odpoveéd nejvice zastoupena na gymnaziu
v 60%, dale na obchodni akademii v 39% a nasledné na SOU v 28,2%.

Hry nabizené Facebookem vyuziva vice divek nez chlapct. Nejvyssi zastoupeni
Ize zaznamenat u divek ze SOU (13,6%). Mezi divkami z gymnazia (4,3%) a SOU
(5,2%) je rozsiteni téchto her nizsi. Z chlapci hry na Facebooku hraje 8,1% z obchodni
akademie, 5,1% ze SOU a 4% z gymnazia.

U moznosti jinak se nejcastéji objevovalo vyuziti v podobé prohlizeni cizich
fotek ci statusi. Tato odpovéd’ se vice vyskytovala u chlapct nez u divek. Jiné vyuziti
zvolilo 8,1% chlapcti z obchodni akademie, 6% chlapcti z gymnazia a 5,1% chlapct
ze SOU. U divek se jednalo o 5,7% z gymnazia a 1,3% z obchodni akademie, u divek ze

SOU se tato odpovéd’ neobjevila.

oy e

¢innostem na Facebooku, které predstavuje graf & 17. Divky na vSech vybranych
typech Skol nejvice casu na Facebooku travi komunikaci, v priméru 11,3 hodin tydné.
Nejvyssi pocet hodin uvadély divky ze SOU - 13,2 hodin tydn€, nasledné divky
Z obchodni akademie - 11,5 hodin tydné a divky z gymnazia - 9,1 hodin tydné. Stejné
tak i chlapci se na Facebooku vénuji nejvice komunikaci, na gymnaziu 7,7 hodin tydné,
na obchodni akademii 10,1 hodin tydné a na SOU 17,5 hodin tydné.

Ziskavani informaci je druha ¢innost, které vénuji respondenti nejvice casu.
Chlapci ze SOU 11,2 hodin tydng, chlapci z obchodni akademie 6,9 hodin tydné
a z gymnazia 4,4 hodiny tydné€. U divek (12,1 hod./tyden) i u chlapct (11,2 hod./tyden)
ze SOU je pocet hodin tydné vénovanych informacim na facebooku stejny jako u
chlapci ze SOU vice jak dvojnasobné vysSi neZ na ostatnich typech Skol. Divky
Z obchodni akademie touto ¢innosti stravi 4,1 hodin tydné a divky z gymnézia 3,6 hodin

tydné.
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Vice ¢asu hram na Facebooku vénuji divky (v pruméru 2,6 hod./tyden) nez
chlapci (v priméru 1,4 hod./tyden). Nejvice hodin uvadély divky ze SOU
(3 hod./tydn¢), nasledné divky z gymnazia (2,7 hod./tyden) a nejméné divky z obchodni
akademie (2 hod./tyden). U chlapci bylo toto potadi rozdilné, nejvice hodin Ize sledovat
u chlapci z obchodni akademie (2 hod./tyden), nasledn¢ u chlapci ze SOU
(1,3 hod./tyden) a nejméné u chlapct z gymnazia (1 hod./tyden).

V priméru travi divky jinou ¢innosti na Facebooku 1 hodinu tydn¢, 1,5 hodiny
uvedly divky ze SOU, 1 hodinu divky z obchodni akademie a 0,5 hodiny divky
z gymnazia. Chlapci z obchodni akademie této ¢innosti vénuji 1 hodinu tydné a chlapci
z gymnazia 0,5 hodin tydné. Chlapci ze SOU tato moznost nebyla vibec zvolena, jak

vyplyva z grafu €. 17 a grafu ¢. 18.

Graf ¢. 18 Hodiny tydné vénované ¢innosti na Facebooku (hod./tyden).
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Graf ¢ 19 Frekvence zmény profilového statusu (%0).
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Graf ¢. 19 znazornuje, jak Casto si respondenti méni sviij profilovy status.
U divek byla v priméru 21,5% nejcetnéjsi frekvence zmény statusu 1x tydné. Nejvice
tuto odpovéd’ volily divky z gymnazia v 25,7%, u kterych se stala nej¢etnéjsi ze vSech
moznosti, dale divky ze SOU v 20,5% a nasledn¢ divky z obchodni akademie v 18,4%.

U chlapcti bylo v priméru 26,1% nejCastéji uvadéno, Ze si svlij status neméni.
Nejvice tuto odpovéd uvadéli chlapci z gymnazia ve 32%, u kterych byla tato varianta
stejn€ jako u chlapci ze SOU vyuZita nejvice ze vSech moZnosti. Chlapci ze SOU
preferuji tuto frekvenci v 27,3%, chlapci z obchodni akademie v 18,9%.

Druhé nej€astéjsi odpovéd’ v priméru u 17,1% divek byla, Ze sviij status nemeni.
Nejvice takto odpovidaly divky zgymnazia (21,4%), nasledné divky z obchodni
akademie (17,1%) a nejméné divky ze SOU (12,8%). U chlapct byla druhou nejcastéjsi
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odpovédi, Ze sviij status méni 1x tydné, v priméru tuto moznost uvedlo 18,9% chlapct,
Znichz nejvice tvofili chlapci z obchodni akademie (29,7%), nasledné chlapci
z gymndzia (18%) a vyrazné mén¢ nez predchozi chlapci ze SOU (9,1%).

Frekvence zmény 3x tydné byla zaznamendna v priméru u 15,8% divek,
pricemz nejvice tento pramér zvysSovaly divky z obchodni akadamie, u kterych se tato
odpoveéd’ stala nejcetnéjsi ze vSech moznych, uvedlo ji 21,1%. Méné rozsitena byla
zména statusu 3x tydné u divek z gymnazia (18,6%) a vyrazné méné u divek ze SOU
(7,7%). Chlapci v praméru 13,6% uvedli, Ze svij stav méni méné Casto. Nejvice tuto
variantu volili chlapci z gymnazia (16%), dale chlapci z obchodni akademie (13,5%)
a nejmén¢ chlapci ze SOU (11,4%).

Sviij stav 1x za mésic méni primérné 10,7% divek, pfi€emZ nejvétsi podil tvori
divky z obchodni akademie (13,2%), méné¢ pak divky ze SOU (10,3%) a divky
Z gymnazia (8,6%). U chlapct je primér této frekvence trochu vyssi — 13,5%, nejvice
jej zvySuji chlapci z gymnazia (16%), dale chlapci ze SOU (13,6%) a nasledné chlapci
Z obchodni akademie (10,8%).

Nékolikrat denné sviij status zméni v priméru 9,5% divek. Na SOU byla tato
varianta uvadéna nejcastéji ze vSech moznych, uvedlo ji 23,1% divek. Podstatné méné
tomu bylo na obchodni akademii, kde tuto variantu zvolilo 3,9% divek a nejméné Castou
se stala u divek na gymnaziu, které ji uvedly pouze v 1,4%.

U chlapcti velmi podobny primér vychdzi u zmény statusu kazdy den (6,5%)
a 3x za tyden (6,3%). Nejvice byla varianta kazdy den zastoupena chlapci z gymnazia
(10%), dale chlapci ze SOU (6,8%) a nasledné chlapci z obchodni akademie (2,7%).
Zména 3x za tyden byla u chlapcl nejvice uvadéna na obchodni akademii (8,1%), dale
na SOU (6,8) a nejméné na gymnaziu (4%). Nékolikrat denné svilj status meéni pouze
chlapci ze SOU (9,1%) a chlapci z obchodni akademie (8,1%), na gymnaziu tuto
odpovéd neuvedl Zadny.

Zménu statusu méné Casto Volily pouze divky z gymnazia (12,9%) a obchodni
akademie (11,8%), z divek ze SOU tuto variantu nevyuzila Zadna. Jejich Cetnost vSak
pfevazuje u zmény statusu kazdy den (12,8%), kde vyrazné pievysuji divky z gymnazia

(2,9%) a obchodni akademie (2,6%).
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Moznost jinak, kde respondenti nejvice uvadéli, ze svij status méni
nepravidelné, dle nalady, byla u divek zastoupena v priméru 11,1%, pficemz nejvetsi
podil tvotily divky ze SOU (12,8%), nasledné¢ divky z obchodni akademie (11,8%)
a gymnazia (8,6%). U chlapci byla tato odpovéd uvedena v praméru 9,3%, ktery
vyrazné zvysili chlapci ze SOU (15,9%), nasledné chlapci z obchodni akademie (8,1%)

a nejméné chlapci z gymnazia (4%).

Graf ¢. 20 ZkuSenost s hranim na vyhernich automatech (%).
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ZkuSenost s hranim na vyhernich automatech maji vyrazné vysSi chlapci
(v praméru 40,9%) nez divky (v pruméru 24,9%). Na vyhernim automatu jiz nékdy
hrala vice nez polovina studentd SOU, coZ je podstatné vice v porovnani s ostatnimi
vybranymi typy Skol.

Zadnou zkudenost shranim na vyhernich automatech nema 83,1% divek
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z gymndzia, 80,8% divek z obchodni a akademie a 61,4% divek ze SOU. U chlapcti se
jedna o 70,7% chlapci zobchodni akademie, 68,3% chlapci =z gymndzia
a 38,3% chlapct ze SOU.

ZkuSenost v podob¢ experimentu uvedlo nejvice divek ze SOU (34,1%), méné
divek z obchodni akademie (19,2%) a nejméné z gymnazia (15,7%). Moznost jiz
nehraji, hraji pfilezitostn€é, obCas hraji sam a hraji rad nevyuzila Zadnd z dotdzanych
divek. Hrat chce, ale nema na to penize pouze 4,5% divek ze SOU a 1,2% divek
Z gymnazia, u divek z obchodni akademie tuto potfebu nema Zadna.

Z chlapcii ma experimentéalni zkuSenost nejvice studentd na gymnazia (30%),
dale na SOU (27,7%) a nejméné na obchodni akademie (19,5%). Hral jsem, ale jiz
nehraji uvedlo 12,8% chlapci ze SOU, 2,4% chlapcli z obchodni akademie a 1,7%
chlapcti z gymnazia. PtileZitostné hrani se objevuje pouze mezi chlapci ze SOU (14,9%)
a chlapci z obchodni akademie (4,9%). Obcas si sami chodi zahrat jen 4,3% chlapci
ze SOU. Chlapci, ktefi chtéji hrat, ale nemaji na to penize, jsou pouze na obchodni
akademii (2,4%) a SOU (2,1%). Variantu hraji rdd nezvolil Zadny z dotazovanych

chlapcti.

Graf ¢. 21 ZkuSenost s ilegalni drogou (%).
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S ilegalni drogou ma zkusenost dle grafu €. 21 nejvice respondentti ze SOU

vzhledem k ostatnim vybranych typtim skol. Vyssi zkuSenost s uzivanim ilegalnich drog
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vykazuji chlapci (v priméru 47,8%) nez divky (v priméru 43,8%).

Nejvice zkuSenych v oblasti uzivani ilegalnich drog se dle grafu €. 21 nachazi
mezi divkami ze SOU (65,9%), nasledné¢ pak mezi chlapci ze SOU (56,3%). Méné
respondentl ma tuto zkusenost na obchodni akademie - 44,9% divek a 43,9% chlapci.
Nejméné zkuSenosti s uzivanim ilegélnich drog maji studenti gymnézia, kde nékterou

z ilegalnich navykovych latek uzilo 43,3% chlapct a 20,5% divek.

Graf ¢. 22 ZkuSenost s konkrétni ilegalni drogou (%o).
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U ilegalnich navykovych latek vyrazné prevySuje zkusenost s marihuanou nad

ostatnimi vybranymi typy drog. V priméru ma s marihuanou zkusenost 43,3% divek
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a 46,6% chlapct. Graf ¢. 22 potvrzuje zavery z grafu €. 21, ze podstatné vétsi pocet
respondentt, ktery méa zkuSenost s ilegdlni drogou lze sledovat u studenti SOU
V porovnani s OStatnimi typy skol.

S uzitim marihuany ma zkusenost nejméné divek z gymnézia (20,5%), nasledné
divky z obchodni akademie (43,6%) a nejvice divek ze SOU (65,9%). U nasledujicich
vybranych typt drog se u divek na gymnaziu nevyskytuje zadna zkuSenost s jejich
uzitim, mimo uziti jinych drog, které uvedlo 1,7% divek z této skoly. Jako jinou drogu
nejvice uvadély speed. ZkuSenost s hasiSem je u respondentek podstatné niz$i nez
s marihuanou a objevuje se méné u divek z obchodni akademie (1,3%) a vice u divek
ze SOU (15,9%). S extazi ma zkusenost 1,3% divek z obchodni akademie a 9,1% divek
ze SOU. LSD je uzivano pouze divkami ze SOU (9,1%) a to stenym pocétem jako
uzivani extaze. S pfirodnimi drogami maji opét vice zkuSenosti divky ze SOU (4,5%)
neZ divky z obchodni akademie (2,6%). Pervitin a heroin uZilo 2,3% divek ze SOU.
S kokainem ma zkuSenost 4,5% divek ze SOU. Zneuziti 1€ka jako drogy uvedlo
6,8% divek ze SOU a 2,6% divek z obchodni akademie. ZkuSenost s fedidly nema
z4dna z dotazovanych divek.

Z chlapci ma zkuSenost s marthuanou nejvice respondenti ze SOU (54,2%),
dale chlapci z obchodni akademie (43,9%) a gymnazia (41,7%), pficemZ v porovnani
s divkami z gymndzia ma zkuSenost témét dvakrat vice chlapcii. Vyznamné méné
chlapcti, stejné jako tomu bylo u divek, ma zkuSenost s haSiSem. Na SOU se jedna
0 18,8%, na obchodni akademii o 7,3% a na gymnaziu 0 3,3%. Extazi jiz n¢kdy uzilo
8,3% chlapci ze SOU a 1,7% chlapct z gymnazia. S LSD maji zkuSenost pouze chlapci
ze SOU (12,5%). Ptirodni drogy jsou nejvice rozsitené na SOU (10,4%) a nasledné na
obchodni akademii (2,7%). ZkuSenost s uzitim pervitinu maji jen respondenti ze SOU
ato ve stejném procentnim zastoupeni jako tomu bylo u ptirodnich drog (10,4%).
Narozdil od divek ze SOU, které uvadély zkuSenost s heroinem i kokainem,
Z dotazovanych chlapcii tuto zkuSenost nema Zadny. Zneuziti 1ékt jako drogy uvedlo
6,3% chlapct ze SOU a 1,7% chlapct z gymnazia. S fedidly ani s jinymi drogami nema

zkuSenost zadny z dotazovanych chlapct.
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Graf ¢. 23 VEk prvniho uziti ilegalni drogy (vék).
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Graf €. 23 navazuje na informace ziskané z grafu €. 22 a zobrazuje vek prvniho
uziti konkrétni ilegalni drogy mezi respondenty. Dle grafu & 23 ma nejvice
respondentlt  zkuSenost S marihuanou. Primérny veék, kdy dochazi k prvnimu
experimentu s touto drogou je u chlapct i divek totozny — 14,9 let. Nejnizsi vek lze
sledovat u chlapcti z obchodni akademie (14,4 let), nepatrné vyssi u chlapct (14,7 let)
a divek (14,8 let) ze SOU a nasledné u divek z gymnazia (14,9 let) a obchodni akademie
(15,1 let). Nejpozd€ji dochazi Kk prvnimu experimentu s marihuanou u chlapct
z gymnazia (15,6 let).

S hasisem poprvé experimetuji divky z obchodni akademie ve 14 letech, divky
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ze SOU ve 14,9 letech. Chlapci ziskavaji prvni zkuSenost s haSiSem v pruméru
v 15,7 letech, tedy zhruba o rok pozd¢ji nez s marihuanou. O rok diive se tato zkuSenost
poprvé objevuje u chlapctt ze SOU (14,7 let), poté na obchodni akademii (15,7 let)
a nejpozdéji u chlapet z gymnazia (16,5 let).

K prvnimu experimentu s extazi dochdzi u divek na obchodni akademii
v 17 letech a u divek ze SOU zhruba o rok dtiv v 15,8 letech. U chlapcli z gymnazia je
vék prvniho uziti extaze shodny s ve€kem divek z obchodni akademie (17 let)
a u chlapcti ze SOU je veék nepatrné vyssi (16,3 let) nez u divek ze SOU.

S LSD maji zkuSenosti pouze respondenti ze SOU a veék prvniho uziti je témét
shodny mezi chlapci (15,2 let) a divkami (15,6 let), tedy mezi 15. — 16. rokem.

K prvnimu experimentu s pfirodnimi dorgami dochdzi nejdiive u chlapcii
na obchodni akademii, ktefi uvadéli 13 let. Chlapci ze SOU tuto zkuSenost ziskavaji
0 2,4 roku pozdéji. U divek na obchodni akademii (15 let) a SOU (15,5 let) lze v této
souvislosti sledovat pramérny vék 15,3 let.

Prvni zkuSenosti s pervitinem se objevuji na SOU o 2 roky diive u divek (14 let)
v porovnani s chlapci (16,2 let). VEk prvniho uziti heroinu a kokainu se vzhledem
k pfedchozimu grafu ¢&. 22 objevuje pouze u divek ze SOU, které u heroinu uvadéji
14 let a u kokainu 15,5 let.

Nejdéle dochazi k prvnimu zneuzivani 1kt u chlapcti na gymnaziu (17 let),
naopak nejdiive u divek ze SOU (14,3 let). Divky na obchodni akademii prvné s léky
experimentuji v 14,5 letech a chlapci ze SOU v 15 letech.

Vék prvniho experimentu s tedidly v grafu €. 23 vzhledem Kk vyysledkim
Vv grafu €. 22 uveden neni. VEk prvniho uZiti jiné drogy, kde divky z gymnazia nejvice

zminovaly speedy, je 17 let.

70



Graf ¢. 24 Duavod K uziti ilegalni drogy (%).
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Zdroj: Vlastni vyzkum

U této otazky bylo moZno v dotaznikii zvolit vice odpovédi. NejcastéjSim
divodem k uziti ilegalni drogy je dle grafu €. 24 u vSech respondentti zvédavost,
v pruméru u 66,1%. Nejvice tuto odpoveéd’ volili chlapci z obchodni akademie (72,2%),
nasledné divky z gymnazia (70,6%), dale pak chlapci (66,7%) a divky (65,5%) ze SOU
(60%).

Jako druhy nejcastéji uvadény motiv k uziti drogy je vlastni rozhodnuti, a to

u vSech respondentii v priméru u 28,2%. Nejvice se tento ditvod objevuje u divek
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ze SOU (48,3%). Zastoupeni na obchodni akademii (22,9%) a gymnaziu (17,6%) je
0 vice nez polovinu niz$i vV porovnani se SOU. U chlapct byla ¢etnost této odpovedi
na vsech typech skol pomérné vyrovnana, na obchodni akademii 27,8%, na gymnaziu
26,9% a na SOU 25,9%.

Na radu kamarada uzilo ilegalni drogu 11,8% divek z gymnazia, 10,3% divek
ze SOU a 5,7% divek z obchodni akademie. V porovnani byla tato odpoveéd’ vice Casta
u divek nez u chlapcti. Na gymnéziu na radu kamarada neuzil drogu Zzadny chlapec,
na obchodni akademii 5,6% a na SOU 3,7% chlapci.

Krize byla diivodem k uziti drogy u chlapct a divek ze SOU ve 14,8%, u divek
na obchodni akademii pak ve 14,3%, ostatni respondenti tuto variantu nezvolili.

Znudy drogu v priméru 0 4,4% vice uzivaji chlapci nez divky v praméru.
U divek byla nuda nejvice uvadéna na gymnaziu (11,8%), nasledné na SOU (6,9%)
a obchodni akademii (5,7%). U chlapci méla nuda nejvétsi zastoupeni na gymnaziu
(15,4%) a dale percentudIné stejné na obchodni akademie a SOU (11,1%).

Pod vlivem party uzilo dorgu pouze 5,9% divek z gymndzia, u ostatnich
respondentii tato odpovéd zastoupena vibec nebyla. Z frajefiny drogu wuzilo
16,7% chlapct a 8,6% divek z obchodni akademie, na SOU 7,4% chlapcu.

Jako jiny duvod respondenti nejvice uvadéli, ze nevédéli, ze uzili drogu, ¢i ji
uzili védomé za ucelem vyrovnat se blizkému c¢loveéku. Z chlapct jiny divod uvedlo

pouze 3,7% ze SOU a z divek 5,9% z gymnazia a 2,3% z obchodni akademie.
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Graf ¢&. 25 Frekvence uzivani ilegalnich drog
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Zdroj: Vlasni vyzkum

Graf ¢. 25 zobrazuje frekvenci uZivani ilegalni drog u repondentt, kteti uZ mayji
S touto drogou néjakou zkuSenost. Nejvice divek, v priméru 48,3%, uzilo ilegalni drogu
pouze jednou Vv zivoté. Experimentalni zkuSenost s drogou ma nejvice divek z gymnazia
(58,8%), dale divky z obchodni akademie (48,6%) a nasledné divky ze SOU (37,9%).
U chlapct je nejcastéji uvadénou frekvenci, v priméru u 42%, uzivani ilegalnich drog
nepravidelng, pticemz vys§i procento nez primér je u tohoto uzivadni znatelné na
gymnaziu a obchodni akademii (50%), oproti nimz je Cetnost této odpovédi na SOU
(25,9%) témet dvakrat nizsi.
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Nepravidelné uzivani bylo u divek druhou nejcastéji uvadénou odpoveédi. Tento
zpuasob uzivani preferuji nejvice divky ze SOU (44,8%), méné divky z obchodni
akademie (40%) a nasledné divky z gymnazia (35,3%).

U chlapci druha nejcetnéji uvadénd frekvence uzivani ilegdlni drog je
experiment. Tuto moznost uvedlo 34,6% chlapct z gymnazia, 29,6% chlapci ze SOU
a 27,8% chlapcti z obchodni akademie.

Denni uzivani ilegalnich drog neuvedla Zadna z dotazovanych divek, na rozdil
od chlapcti z obchodni akademie a SOU, u kterych se tato frekvence objevuje u 5,6%
a 18,5% studenttl.

Neékolikrat za tyden ilegalni drogy uziva 6,9% divek pouze na SOU. U chlapct
ze SOU je tato frekvence praktikovana u 7,4% a na gymnazia u 3,8% chlapci. Jednou
tydné€ drogu uzivaji divky pouze z obchodni akademie (5,7%). Mezi chlapci ze SOU je
tato frekvence uzivani rozsitena u 11,1% a mezi chlapci z gymnézia u 3,8%.

Uzivani drogy nckolikrat za mésic uvedly divky pouze z obchodni akademie
(5,7%). U chlapct byla tato odpovéd’ zastoupena respondenty ze vSech vybranych typi
Skol, nej€astéji na obchodni akademii (5,6%), dale téméf shodné na gymnaziu (3,8%)
a SOU (3,7%). Stejny pocet chlapci ze SOU a obchodni akademie uziva ilegalni drogy
jednou mésiéné. U divek ze SOU (6,9%) a gymnazia (5,9%) se tato frekvence vyskytuje
Castéji.

Suzivanim ilegalnich drog ma zkuSenosti, ale souCasné¢ je jiz neuziva
11,1% chlapcti z obchodni akademie a 10,3% divek ze SOU.

S frekvenci uzivani ilegalnich drog souvisi i1 jak by respondenti zareagovali,
kdyby jim takova droga byla nabizena. Rizné zplsoby reakce zachycuje nasledujici

graf ¢. 26.
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Graf ¢. 26 Reakce na nabizenou drogu (%).
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Z grafu ¢. 26 je patrné, Ze respondenti by na nabizenou drogu nejcastéji
zareagovali odmitnutim, a sice v pruméru 73,9% dotazovanych. Divky takto nejvice
odpovidaly na gymnaziu (85,5%), nasledné¢ na SOU (81,8%) a na obchodni akademii
(70,5%). U chlapcti byla tato moznost zastoupena nejvice na obchodni akademii

(73,2%), dale na SOU (68,8%) a na gymnaziu (63,3%), tedy v potadi opacném nez

tomu bylo u divek.

Dalsi nej€asteji uvadenou odpovedi bylo shodné u vSech respondentii odmitnuti
drogy a zaroven oznameni této nabidky blizké autorité. V priméru takto vice odpovidali
chlapci (9,8%) nez divky (8,5%). Nejvice chlapcti by drogu odmitlo a nabidku ozndmilo
na gymndziu (11,7%), dale na SOU (10,4%) a nasledné na obchodni akademie (7,3%).

U divek bylo potadi odlisné, nejvice tuto odpoved volily divky z obchodni akademie
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(11,5%), nasledné divky z gymnazia (9,6%) a nejméné divky ze SOU (4,5%).

V poradi tieti nejcastéjsi reakei je shodné v priméru u chlapct (7,2%) i u divek
(4,8%) prijeti mékkych drog a odmitnuti drog tvrdych. Z chlapct se takto nejvice
vyjadfovali chlapci z gymnazia (11,7%), dale chlapci z obchodni akademie (7,3%)
anejméné chlapci ze SOU (2,6%). U divek toto zastoupeni dle typu Skol bylo
VvV opa¢ném potadi, tedy nejcastéji se takto vyjadirovaly divky ze SOU (6,8%), témet
ve shodném poctu divky z obchodni akademie (6,4%) a nejméné divky z gymnézia
(1,2%).

Nabizenou drogu by pfijalo a nasledné pro pftilezitost uschovalo 10% chlapct
z gymnazia, 6,3% chlapcti ze SOU a 4,9% chlapci z obchodni akademie. U divek je
vyskyt této reakce niz8i. Takto by se zachovalo 4,5% divek ze SOU, 3,8% divek
Z obchodni akademie a na rozdil od chlapct zadna divka z gymnézia.

Jak se zachovat v piipadé nabizené drogy by nevédélo nejvice divek z obchodni
akademie (7,7%) a dale téméf ve shodném zastoupeni divky z gymnazia (2,4%)
aze SOU (2,3%). U chlapci by nevédélo, jak zareagovat 6,3% chlapci ze SOU
a 4,9% chlapct z obchodni akademie, z gymnazia tuto odpoveéd’ nezvolil Zadny chlapec.

Drogu by piijaly a vzapéti vyhodily divky pouze na gymnaziu (1,2%). Z chlapct
by takto zareagovalo 2,4% z obchodni a akademie a 1,3% ze SOU.

Nabizenou drogu by ze vSech dotazovanych respondentt piijali a uzili pouze

chlapci z gymnazia (3,3%) a SOU (1,3%).

Graf ¢. 27 VEk prvniho setkani respondentii s Sikanou (vék).
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Ptedchozi graf €. 27 zobrazuje vek, kdy se respondenti poprvé setkavaji se
se s Sikanou setkavaji divky z gymndzia (10,5 let), naopak nejpozdéji divky ze SOU
(13,4 let). V porovnani s divkami ze SOU se chlapci ze SOU setkavaji s Sikanou 0 1,5
roku diive (11,9 let). Prvni zkuSenost se Sikanou pfichazi u chlapci (12,3 let)
Z gymnazia o dva roky pozd¢ji nez u divek z této Skoly (10,5 let). Shodny vék pro prvni
setkani s opakovanym ublizovanim uvade¢ji chlapci 1 divky z obchodni akademie

(11,6 let).

Graf ¢. 28 Obéti Sikany mezi respondenty (%0).
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Zdroj: Vlastni vyzkum

V priméru se vice stavaji obé¢ti Sikany divky (15,5%) nez chlapci (10,4%).
Z celkového poctu respondentil bylo obéti Sikany pramérné 13% dotazovanych. Nejvice
obéti miizeme dle vySe uvedeného grafu €. 28 sledovat mezi divkami na SOU (18,2%)
a gymnaziu (18,1%). Naopak nejméné u chlapcii na gymnéziu a SOU (8,3%). Na rozdil
od pfedchoziho tvrzeni, Ze v priméru jsou vice obéti Sikany divky nez chlapci,
na obchodni akademii je tento pomér opacny, obéti Sikany jiz nékdy na této Skole bylo

14,6% chlapcti a 10,3% divek.
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Graf ¢. 29 ZkuSenost s kyberSikanou (%).
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Graf ¢. 29 predstavuje zastoupeni respondentl, ktefi se jiz n€kdy setkali
S kyberSikanou. V priméru tuto zkuSenost ma 16,2% dotazovanych. Nejvétsi pocet
studentd Stouto zkuSenosti je patrny mezi chlapci z gymnazia (26,7%), naopak
nejménsi pocet piedstavuji chlapci z obchodni akademie (4,9%). Z divek se
s kybersikanou setkalo nejvice divek ze SOU (25%) a nejméné divek z gymnazia

(7,2%). Zatoupeni chlapct ze SOU je stejné jako divek z obchodni akademie - 16,7%.

Graf ¢. 30 Obéti kybersikany mezi respondenty (%).
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ZkuSenost respondentli v roli obéti kyberSikany zobrazuje graf €. 30. Nejvice

obéti kybersikany lze sledovat u divek na SOU (15,9%). Naopak z chlapcu této Skoly
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obéti kybersikany nebyl zadny. Na obchodni akademii bylo prostfednictvim modernich
technologii Sikanovano 3,8% divek a 2,4% chlapcli. Na gymnaziu je toto zastoupeni
obdobné, 3,3% chlapcti a 2,4% divek.

Graf ¢. 31 Postoj respondenti k Sikané (%).

~ divky

N_[; -
60 w LN
50 SEPY
40 [ . (e))
30 R .
20 O W gymnazium
10 — coD oo oo

0 + T T T - T r y obchodni akademie

Sou

W gymnazium

W obchodni akademie

SOou

Zdroj: Vlastni vyzkum

U divek 1 u chlapcii prevazuje dle vySe zobrazen¢ho grafu €. 31 odmitavy postoj
k sikang. Zatimco vétSina dotazovanych chlapct, 43,3% z gymnazia, 41,5% z obchodni
akademie a 31,3% ze SOU, by v piipad¢ Sikany zasahla osobné, u divek by takto
nejcastéji reagovali pouze divky ze SOU (50%). Osobni zasah by preferovalo 32,5%
divek z gymnazia a 28,2% divek z obchodni akademie. Nejvice divek z obchodni
akademie (57,7%) a gymnazia (48,2%) by piipad Sikany oznamilo né€které z blizkych
autorit, na SOU by takto ucinilo znatelné¢ méné divek (27,3%). Mezi chlapci byla tato
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odpovéd’ nejcasteji uvadéna na obchodni akademii (39%), dale na gymnaziu (26,7%)
a podstatné mén¢ na SOU (8,3%).

Sikanu vnitiné odmita, ale nijak ji nefesi v praméru 14,8% divek, z toho nejvice
ze SOU (15,9%), téméf stejny pocet divek z gymnazia (15,7%) a nejméné divek
z obchodni akademie (12,8%). Z chlapct tento piistup sdili 20,8% ze SOU,
13,3% z gymnazia a 12,2% z obchodni akademie.

Lhostejny postoj k sikan¢ ma 6,8% divek ze SOU, 3,6% divek z gymnazia
a1,3% z obchodni akademie. U chlapci je takto Sikana vnimdna mnohem cCastéji,
nejvice chlapci ze SOU (27,1%), nasledné chlapci z gymnazia (16,7%) a nejméné
chlapci z obchodni akademie (4,9%).

Z4dna z divek by se k Sikané nepfidala, ani ji nepiijde $ikana normalni &i se
Sikan¢ nemohla nebo stadle nemtize branit, jelikoZ je sama Sikanovana. Z chlapct by se
k Sikanovani ptidali pouze respondenti ze SOU (4,2%) a obchodni akademie (2,4%).
Normalni pfijde Sikana jen 4,2% chlapct ze SOU a zarovei stejné procento respondentli

Z této Skoly uvedlo, ze se nemuze ¢i nemohlo branit, jelikoz bylo samo Sikanovano.
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5 DISKUZE

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zmapovat vyskyt vybraného rizikového chovani
na stfednich Skolach regionu Domazlice a ziskané vysledky nasledné komparovat. Dil¢i
cile zahrnovaly komparaci vyskytu vybraného rizikového chovani u chlapcii a divek
a nasledné i porovnani tohoto vyskytu na jednotlivych typech skol.

Monitoring vybraného rizikového chovani byl provadén kvantitativné metodou
dotazovani, technikou dotazniku, ktery byl zamétfen na nasledujici oblasti rizikového
chovani: alkohol, tabak, ilegalni drogy, virtualni prostfedi, gambling a Sikana. Ziskana
data poslouzi k porovnani s vysledky jinych obdobnych vyzkumt a ovéteni ¢i vyvraceni
stanovenych hypotéz. Prvni hypotéza H1 ptfedpokladala vyskyt vybraného rizikového
chovani na stfednich Skolach vyS$i u chlapcii nez u divek. Druha hypotéza H2 byla
zamétena na rizikové chovani na jednotlivych vybranych typech Skol a pfedpokladala
vysSi vyskyt rizikového chovani na SOU nez na ostatnich typech stfednich Skol.
Posledni hypotéza H3 tvrdila, Zze vyskyt rizikového chovani u studentd stfednich $kol
v regionu Domazlice je v porovnani niz$i, nez je republikovy primeér.

Vyzkumny soubor byl tvofen 354 respondenty, z nichz bylo 143 z gymnazia,
119 z obchodni akademie a 92 ze SOU. Vékova kategorie respondentti byla v rozmezi
15 — 18 let, v praméru ¢inil v€k 16,7 let. Zastoupeni pohlavi bylo stejné jako v obecné
populaci, tedy 48% chlapci a 52% divek (viz grafy ¢. 1, 2, 3).

Prvni otdzka v dotazniku zaméfena na rizikové chovani se tykala uziti alkoholu.
Podavani alkoholu je v Ceské republice povoleno az po dosazeni zletilosti, tedy
od 18ti let (Vacha — Suchelova, 2010). Tato zakonnd norma je ovSem bézné
a nejrozSifenéjsi latky vyvolavajici navyk. Z vyzkumu Viachy, Suchelové (2010)
vyplyvé, Ze zkuSenost s alkoholem méa 99% studenti stfednich Skol. Mlj vyzkum
vykazuje tuto zkuSenost u 100% dotazovanych z obchodni akademie a SOU. Pouze
na gymnaziu se objevilo 5% chlapct a 2,4% divek (viz graf ¢. 4), ktefi tuto zkuSenost
nemaji, coz koreluje s vysledky ESPAD z roku 2007, ktera uvadi 2,9% abstinenti
na gymnaziu (Csémy — Chomynova — Sadilek, 2009).
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Prvni uziti alkoholu je wudavano vrozmezi 10. az 11. roku zivota
(Vacha - Suchelova, 2010), dle mého vyzkumu vSak dochéazi k prvnimu experimentu
s alkoholem pozdéji tedy vpruméru ve 12 letech. Z hlediska pohlavi zacinaji
prvniho uziti alkoholu byl zaznamenan u zakli gymnazia (viz graf ¢. 5).

Dale byl vyzkum zaméten v souvislosti s alkoholem na to, které osoby svym
chovanim porusuji zékon a jsou prvnim zdrojem podani alkoholu mladistvym. Vysledky
byly obdobné na obchodni akademii a SOU, kde chlapci (49,2%) i divky (66,2%)
nejCastéji uvadéli kamarada jako zdroj prvniho podéni. Na gymnaziu vSak u obou
pohlavi ptevazovali v odpovédich rodice, v praiméru u 43,2% dotazovanych (viz graf
€. 6). Obdobné vysledky v niz§im zastoupeni byly zjistény i Vachou, Suchelovou
(2010), ktefi zaznamenali jako nejCast€j$i zdroj prvniho podani alkoholu kamarada
V 42% a nasledn¢ rodice v 32%.

Konzumace alkoholu vyvolava stav opilosti, pfi némz dle PeSka a NecCesané
(2009) zejména u mladistvych dochazi k nechranénému sexu, agresi a k arazam. Stav
opilosti zazilo dle svého subjektivniho hodnoceni nejvice student ze SOU - 98%
a naopak nejmén¢ divek z gymnazia - 54,3% (viz graf €. 7). V priméru tuto zkuSenost
ma 83,8% dotazovanych, coz je méné, nez uvadi Vacha, Suchelovéa (2010), dle nichz
stav opilosti zazilo 97% mladistvych. Lze sledovat i1 rozdil v pohlavi, dle n¢hoz stav
opilosti zaZilo témét o 10% vice chlapcii nez divek. Nejvyssi procento chlapct ze SOU
(45,8%) konzumuje alkohol za i¢elem se obcCas opit, na ostatnich vybranych typech
Skol bez rozdilu v pohlavi pfevazuje v priiméru 70,9% piti ptilezitostné v rdmei riznych
oslav ¢i party (viz graf ¢. 9). To nekoresponduje s vysledky ESPAD, dle niz pije
pravidelné alkohol 60% mladistvych (Csémy — Chomynova — Sadilek, 2009).

Riziko vzniku zavislosti na alkoholu a poskozeni organismu v jeho dasledku je
zvySovano i druhem alkoholu, ktery jedinec konzumuje, pfi¢emz vyssi rizikovost
vykazuje piti destilatd (Vacha — Suchelova, 2010). Ztohoto divodu byla i v mém
vyzkumu sledovana preference jednotlivych druht alkoholickych néapoji. Divky
na vSech vybranych typech $kol nejradé€ji konzumuji michané napoje, v primeéru 35,7%.

U chlapci je nejvice preferovano pivo, v pruméru u 40,7%, coz se shoduje i s vysledky
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ESPAD z roku 2007 (Csémy — Chomynova — Sadilek, 2009), kterd zaznamenala pivo
jako nejoblibené;jsi druh alkoholu u 38,7% Sestnactiletych v Plzeniském kraji. Obdobné
vysledky ptinesl i vyzkum Vachy a Suchelové (2010), ktefi uvadi preferenci piva u 36%
mladistvych. Zaroven tito autofi upozorfiuji na zvySenou oblibenost destilati mezi
sttedoskolaky, z nichz tvrdy alkohol preferuje 34%. Z mého vyzkumu vyplyva, ze
oblibenost tvrdého alkoholu je vregionu Domazlice nizs§i, v priméru jej preferuje
19,6% respondentil, pfiCemz vyssi oblibenost 1ze zaznamenat u chlapci (24,2%) nez
u divek (15%). Dle jednotlivych typil Skol destilaty nejvice preferuji studenti ze SOU
(24,7%), nasledné studenti z obchodni akademii (17,7%) a nejméné studenti gymnazia
(16,5%) (viz graf ¢. 8).

Stejnou pozici v navykovych latkach jakou ma alkohol maji i tabakové vyrobky,
jejichz prodej je také regulovan zakonem, ktery ovSem neni v bézné praxi zpravidla
aplikovan (Turcek, 2003). Svéd¢i o tom vyzkum z roku 2006, kdy bylo zjisténo, Ze
u 77% mladistvych nebyla jejich nezletilost brana na zietel pfi prodeji tabakovych
vyrobkti a 7,5% mladistvych byly dokonce vramci propagacni kampané nabizeny
zdarma cigarety (Sovinova — Csémy — Sadilek, 2008). Dle mého nazoru nedostatecné
dodrzovani zakona do zna¢né miry ovliviiuje prevalenci uzivani tabaku mladistvymi.
Vyznamnou roli hraje samoziejmé také rodina a vrstevnici, ktefi jedince velmi ovliviiuji
ve vztahu ke koufeni (Pesek — Necesana, 2009).

Vysledky Vachova, Suchelové vyzkumu (2010) a ESPAD (Csémy -—
Chomynova — Sadilek, 2009) se shoduji, Ze ¢tvrtina mladistvych denné uziva tabakové
vyrobky. Denni koufeni v mém vyzkumu ptiznalo 28,1% dotazovanych, tento primer je
ovSem vyrazné zvySovan studenty ze SOU, kde je n€kolikanasobné vyssi pocet dennich
kutaki oproti ostatnim vybranym typim $kol (viz graf ¢. 11). Nad 5 cigaret denné kouii
zhruba polovina studenti SOU. Na obchodni akademii se jednd jen
0 16 - 17% studentil, coz odpovida i1 vysledkim vyzkumu Vachy a Suchelové (2010),
kteti uvadéji koufeni vice jak 5 cigaret denn€ u 17% stfedoSkolaki. Na gymnaziu je
denni koufeni nejméné Casté a nad 5 cigaret denné¢ koufi pouze 1,7% chlapcl a Zadna
z divek. Pfi komparaci uzivani tabaku u pohlavi, 1ze z mého vyzkumu vyvodit, Ze vice

dennich kutédkl je vregionu Domazlice mezi chlapci (29,8%) nez mezi divkami
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(26,5%), coz je ovSem v rozporu se zjistenim ESPAD vroce 2007 (Csémy —
Chomynova — Sadilek, 2009), kterd zaznamenala vice dennich kutfdkd mezi divkami
(26,8%) ve srovnani s chlapci (23,4%). Zkusenost s koufenim ma dle mého vyzkumu
80,1% dotazovanych stfedoskolakti (viz graf ¢. 10), coz odpovida i vysledkiim Vachy,
Suchelové (2010), ktefi prezentuji 82% stfedoskolakl a zaroven uvadi i1 vé€k prvniho
experimentu s koufenim kolem 12 let. M®j vyzkum vykazuje obdobny vysledek
a zaroven upozoriiuje na to, ze chlapci (11,6 let) experimentuji s koutfeni zhruba o rok
diive nez divky (12, 9 let). Zatimco ESPAD (Csémy — Chomynova — Sadilek, 2009)
fadi pocatek pravidelného koufeni mezi 14. az 15 rok, dle mého vyzkumu
k pravidelnému kutactvi dochazi o rok diive, tedy u chlapct v 13,2 letech a u divek
v 14,4 letech (viz graf ¢. 12).

Ve svém vyzkumu jsem se dale vénovala vyuzivani poéita¢li a internetu
vzhledem k velkému rozsifeni tohoto fenoménu, ktery dle NeSpora a Csémyho (2007)
mize vyvovalat navykové a impulzivni chovani a Pokorny, Telcova a Tomko (2002)
v souvislosti s naduzivanim téchto modernich technologii hovoii dokonce o zavislosti.
Internernet dle Ceského statistického ufadu (2010a) uziva 62% Cechti ve véku
od 16ti do 74 let, coz je dvakrat vice nez tomu bylo v roce 2005. Dle mého nazoru lze
tedy oCekavat, ze popularita internetu a jeho rozsifeni bude neustale stoupat. Z tohoto
davodu se domnivam, Ze by bylo tfeba vénovat této oblasti zejména v ramci prevence
zaméfené na predchdzeni moznych negativnich dopadli vyvolanych naduzivanim
internetu vice prostoru, nez tomu bylo doposud.

V dotaznikovém Setieni jsem nejprve zjiStovala ptistup respondentl k pocitaci,
ktery je u 93,5% respondentii neomezeny (viz graf ¢. 13), coZ je vice neZz uvadi
Suchelova (2009), jejiz vyzkum pfi¢itd neregulovany ptistup 79,2% mladistvych.
Nésledujicim sledovanym jevem bylo vyuziti pocitace. Zde se shoduji S tvrzenim
Suchelové (2010), ktera v této souvislosti poukazuje na gendrové rozdily. Zaroven bych
rada upozornila i na rozdily mezi respondenty z jednotlivych typt $kol. Studenti
ze SOU a obchodni akademie nejvice vyuzivaji pocita¢ v praméru 89,2% K pristupu
na socidlni sit¢ (viz graf €. 14). Na gymnaziu je ovSem pocita¢ nejvice vyuzivan

k zikavani informaci z internetu, v priméru u 88,6% studentti. Svymi vysledky mohu
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potvrdit zjisténi Suchelové (2010), kterda uvadi jako nejCastéjsi vyuziti pocitace
ziskdvani informaci na internetu a komunikaci pomoci virtudlniho prostredi. Jiz
zminéné gendrové rozdily jsou patrné v hrani her instalovanych do pocitace a sledovani
erotickych internetovych stranek. Tento zptisob vyuziti pocitace je vyrazné vice patrny
u chlapct (69,7% a 43,3%) nez u divek (19,3% a 1,7%), coz se shoduje i s vysledky
Suchelové (2010), v mém vyzkumu vsak bylo zastoupeni téchto ¢innosti vys$si. Hrani
pocitacovych her se ve svém vyzkumu vénovali NeSpor a Csémy (2007). Jejich
vysledky jsou téméf totozné s vysledky mého Setieni, dle nichz hraje hry instalované
vV pocitaci 62% mladistvych chlapci a pouhych 17 % stejné starych divek.
Dle Suchelové (2009) u hrani pocitacovych her travi mladistvi 9,3 hodin tydné.
Respondenti mého vyzkumu této ¢innosti obétuji tydné v priméru 8,2 hodin (viz graf ¢.
15), vice ¢asu takto travi chlapci (9,9 hodin tydné) nez divky (6,4 hodin tydngé).

Dle Ceského statistického ufadu (2010 b) je internet nejvice vyuZivan
ke komunikaci. Z mého vyzkumu vyplyva, Ze na chatu a socialnich sitich travi
adolescenti prumérné 13,6 hodin tydné. Suchelova (2009) vymezuje ¢as mladistvych
vénovany chatovacim programtiim kolem 11 hodin tydné.

Dle Krej¢i a Kopeckého (2010) zna 99,5% déti nékterou ze socialnich siti a ucet
na ni ma zaloZeno 89,3% déti. J4 jsem se ve svém vyzkumu vénovala konkrétni socidlni
siti Facebook, na které ma sviij profil zaloZzeno v priméru 89,3% dotazovanych (viz graf
¢. 16), priemz vyssi zastoupeni piedstavuji divky (90,1%) oproti chlapcim (88,4%).
Kopecky a Krej¢i (2010-2011) uvadi rozsifeni uzivateld Facebooku mezi adolescenty
0 10,1% niz$i neZ mnou zjisténé zastoupeni.

V kapitole Vysledky piedkladam data tykajici se vyuziti Facebooku (viz graf
¢. 17), po¢tu hodin stravenych na Facebooku konkrétni ¢innosti (viz graf ¢. 18) ¢i
frekvenci zmény profilového statusu (viz graf ¢. 19), jako jednoho z moznych kli¢ovych
indikatord k urCeni tendenci wuzivateld Facebooku prezentovat své soukromi
na internetové siti. Dle Kopeckého (2009) na internetu zvefejiiuje své osobni tdaje
98% détskych uzivateld. Souhlasim s nazorem tohoto autora, ktery upozoriuje
na rizikovost takového chovani v navaznosti na zvySujici moZznost ohroZeni v podobé

kybergroomingu ¢i kyberstalkingu (viz podkapitola Socidlni site: Facebook). V dané
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oblasti oviem doposud nebyly v Ceské republice provedeny zadné vyzkumy, se kterymi
bych mohla své vysledky porovnavat.

Dalsim zkoumanym rizikovym chovanim byl gambling. Domnivam se, Ze stejné
jako je tomu u alkoholu a tabakovych vyrobkd, ani u vyhernich automatl neni
dodrzovan zakon, ktery tikd, ze tato hra je povolena pouze osobam starSim 18 let
(Zakon ¢. 202/1990 Sb., o loteriich a jinych podobnych hrach). Potvrzuje to vyzkum
Suchelové (2010), ktera zjistila, ze primérny v€k prvniho experimentu s hranim
na vyhernim automatu je v Ceské republice 14,1 let. Fischer a Skoda (2009) tvrdi, Ze
zastoupeni patologického hracstvi je vyssi u muzi nez u zen, vV poméru 2:1. Tomuto
poméru vysledky mého vyzkumu piesné neodpovidaji, pfesto se s autory shoduji, ze
vice zkuSenosti maji s hrou na vyhernich automatech chlapci (40,9%) nez divky
(24,9%), v praméru 32,9% respondentii. Suchelova (2009) dle svého vyzkumu pfisuzuje
tuto zkuSenost 37,2% mladistvych a dale posuzuje 4,5% hrac¢u za rizikové. S ohledem
na tuto autorku bych za rizikové hraCe oznacila respondenty, ktefi v dotazniku uvedli,
ze ,hraji radi“, ,,chtéji hrat, ale nemaji na to penize®, ¢i si ,,obcas sami chodi zahrat*
nebo ,.hraji prilezitostné“. Za rizikové hrace lze tedy povazovat 1,9% divek a 9,5%
chlapcti. Zaroven je vSak nutné upozornit, ze pramer je vyrazné zvySovan studenty ze
SOU (viz graf ¢. 20).

Cast mého vyzkumu byla vénovéna uzivani ilegalnich drog mezi adolescenty
(viz grafy ¢. 21, 22, 23). NejcastéjsSim divodem k jejich uziti je u adolescentii
dle Vachy, Suchelové (2010) zvédavost. Stejny zavér potvrzuje i muj vyzkum, kde se
Kk tomuto motivu ptiklani 66,1% respondentd.

Utad vlady pro drogy a drogovou zavislost CR (2010) hodnoti jako
nejdostupnéjsi ilegalni drogu marihuanu. Dokazuje to i vyzkum ESPAD
(Csémy - Chomynova — Sadilek, 2009), ktery se zam¢til na hodnoceni sttedoskolak.
Tidostupnost marihuany Vv 65,6% povazuji za snadnou a 40,5% povazuje
jeji ptilezitostné uzivani za bezrizikové ¢i s malym rizikem. Vyznamnym faktorem jsou
1 pfevaZzujici pozitivni pfedstavy nad negativnimi ve spojitosti s o¢ekdvanym u¢inkem
marihuany (Csémy — Chomynova — Sadilek, 2009). Tyto poznatky jesté vice podporuji

milj nazor, ze marihuana je pro adolescenty nejen velmi snadno dostupnou drogou, ale
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jeji uzivani je jimi brano za bézné a tolerované stejné¢ jako piti alkoholu ¢i koufeni
cigaret. Takovéto jednani je mnohdy z jejich strany povazovano za ,,normalni*, médni
a legalni. Urcitou provazanost s témito aspekty lze sledovat i Vv ¢etnosti jejiho uzivani
mezi mladistvymi. V priméru ma dle ESPAD zkuSenost s marihuanou 45,1%
sttedoskolakd (Csémy - Chomynova — Sadilek, 2009), Vacha a Suchelova (2010) vsak
uvadi prevalenci u stfedoskolakti vyssi — 63%. Vysledky mého vyzkumu jsou bliZsi
zjisténi ESPAD. ZkuSenost s marihuanou uvedlo 43,3% divek a 46,6% chlapcu.
Vyznamné rozdily lze zaznamenat ptfi porovnani jednotlivych typt Skol, kde maji
nejvice zkusenosti s marihuanou studenti SOU - 60,1%, nasledné studenti z obchodni
akademie — 43,8 % a nejméné studenti z gymnazia — 31,1%. V porovnani s vysledky
ESPAD (Csémy — Chomynova — Sadilek, 2010) je zastoupeni v mém vyzkumu
na gymnaziu o 2,6% nizsi, na obchodni akademii o 4% niz8§i a na SOU naopak o 3,1%
vys$§i.  Mezi konopné drogy mimo marihuanu ovSem patii 1 hasi§ (Miovsky, 2008).
Jeho rozsifeni je vSak mezi adolescenty podstatné mensi nez u marihuany. Vacha
a Suchelova (2010) uvadi, Ze stouto konopnou drogou ma zkuSenost pouze
12% sttedoskolaku. Jesté niz$i zastoupeni vyplyva z mého vyzkumu, kde zkuSenost
S haSiSem uvedlo 7,8% respondentii. Dle Vachy, Suchelové (2010) dochazi k prvnimu
experimentu s konopnymi drogami mezi 14. az 15. rokem. S timto tvrzenim se shoduje
i vysledek mého Setfeni, dle néhoz dochazi k prvnimu uziti marihuany ve 14,9 letech
a hasise v 15,2 letech.

Dalsi sledovanou ilegalni drogou byla extaze. Dle Utadu vlady CR (2008) je
uzivani extaze rozsiteno zejména mezi piiznivci elektronické hudby. Jeji dostupnost je
¢tvrtinou studentil stfednich Skol hodnocena za snadnou ¢i velmi snadnou. Dle ESPAD
ma s touto drogou zkuSenost v priméru 4,5% studentii v Ceské republice, v Plzefiském
kraji je tato prevalence nizsi — 2,6% (Csémy — Chomynova — Sadilek, 2009). Z mého
vyzkumu reflektuje tuto zkuSenost 3,4% studentt, pfi¢emz pramér je zvySovan zejména
SOU. Zhlediska pohlavi je zastoupeni dle mého vyzkumu i1 dle ESPAD
(Csémy - Chomynova — Sadilek, 2009) téméf vyrovnané. K prvnimu experimentu
dochazi dle Véachy, Suchelové (2010) v 16 letech a dle mého vyzkumu o ptl roku
pozdéji.
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Vyskyt uzivani LSD je nepatrné vyssi nez u extaze. Dle mého vyzkumu maji
zkuSenost s touto drogou pouze studenti SOU v zastoupeni 12,5% chlapcu a 9,1%
divek, coz je zhruba dvojnasobné vice, nez jak uvadi ESPAD (5%) (Csémy —
Chomynova — Sadilek, 2009). Dle Narodni protidrogové centraly (2009) je uzivani LSD
minimdalni a nahrazuji jej pfirodni drogy, avsak vysledky mého vyzkumu tomuto tvrzeni
odporuji. S ptirodnimi drogami ma v regionu Domazlice zkuSenost 5,1% studentt
ze SOU a obchodni akademie, coz je podstatné méné nez u LSD a pramér je opét
vyrazné zvySovan studenty ze SOU. Dle Vachy, Suchelové (2010) ma s ptirodnimi
drogami zkuSenost 8% stfedoskolakid a k prvnimu experimentu dochazi mezi
15. a 16. rokem, coz se shoduje i s mymi vysledky.

Sledovano bylo 1 rozSifeni pervitinu jako nejcastéji uzivaného stimulantu
v Ceské republice (Kalina et al., 2008). Jeho vyskyt byl zaznamenan pouze na SOU,
za to ve vysokém zastoupeni - u chlapct v 10,4% a u divek v 2,3%. Dle studie ESPAD
ma s pervitinem zkuSenost 3,6% divek a 3,4% chlapci (Csémy — Chomynové — Sadilek,
2009). Dle Vachy, Suchelové je veék prvniho uziti pervitinu zhruba 16 let, dle mého
vyzkumu u divek 14 let a u chlapcii 16,2 let.

Dalsi vybrané ilegalni drogy jako heroin, kokain, fedidla a léky byly mezi
respondenty zastoupeny pouze ve statisticky bezvyznamném mnozstvi ¢i se viibec
nevyskytly, 1 pfesto vSak byly podstatné Cetnéji zaznamenany u studentit SOU.

V souvislosti s vyskytem ilegalnich drog byla sledovana i frekvence jejich
uzivani. U respondentli pievazuje experimentalni a nepravidelné uzivani (viz graf
¢. 25), coz se shoduje i s vysledky Vachy, Suchelové (2010). Rada bych upozornila na
frekvenci uzivani ilegalnich drog u chlapci ze SOU, kde se objevuje v 18,5% denni
uziti, coz je podstatné vice nez uvadi ostatni respondenti.

Zjistovana byla i reakce respondentti na nabizenou ilegalni drogu, kdy u vétSiny
ptevazovalo odmitnuti (viz graf ¢. 24). Jako rizikové hodnotim reakce ,,tvrdé odmitnu,
mékké prijmu®, ,,pfijmu a uziju®. Takto by se zachovalo 8,7% chlapcii a 4,8% divek.

Poslednim sledovanym rizikovym chovanim byla v mém vyzkumu Sikana,
kterou dle Fieldové (2009) mnozi vnimaji jako pfirozenou soucast svého Zivota.

Diusledky, ke kterym muize pod jejim vlivem dojit jsou ovS§em mnohdy velmi zavazné.
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Jak uvadi Kraus, Hroncova (2007) u obéti mize vést nejen k zaskolactvi, depresim,
uzkostem, psychosomatickym onemocnénim, ale az k suicidiu. Nazor Fieldové vyvraci
zjisténi Vachy, Suchelové (2010) dle jejichz vyzkumu se Kk Sikané stavi negativné
a odmita ji 74% mladistvych (viz graf ¢. 31). Vysledky mého vyzkumu se s nimi
shoduji. Z divek tento nazor zastava 81,3% a z chlapci 63,4%. Rada bych ovSem
upozornila na rozdily u studentti jednotlivych typt skol, kdy podstatné¢ méné studenti
ze SOU oproti ostatnim by Sikanu oznamilo autorité a zaroven vice jak ¢tvrtina chlapct
ze SOU se k sikang stavi lhostejné.

Dle mého vyzkumu dochdzi k prvnimu setkdni se Sikanou, at' uZ v podobé
vlastni zkuSenosti v roli obéti ¢i agresora, tak i v roli pozorovatele, v 11,9 letech, coz je
0 0,7 let déle nez uvadi Vacha se Suchelovou (2010). Z mého Setfeni dale vyplyva, ze se
obéti Sikany cCastéji stavaji divky (15,5%) nez chlapci (10,4%), piicemz podstatné vyssi
zastoupeni je znatelné u divek z gymnazia a SOU, u chlapch vSak na obchodni
akademii. V porovnani s vysledkem vyzkumu Vachy, Suchelové (2010) je vyskyt obé&ti
Vv regionu Domazlice nizsi.

Zamétila jsem se také na novou specifickou formu Sikany, ktera se zacala
Vv poslednich letech vyskytovat — kybersikanu (Slonje — Smith, 2008). Dle Tokunagy
(2010) probiha kyberSikana velice casto soucasné s traditni Sikanou. Vyzkum
ve spojenych statech prokazal, ze obé&ti Sikany se jiz ncékdy stalo 11% studentd
(Ang - Goh, 2010). Vyzkum provedeny v Ceské republice roku 2009 svédéi o jejim
podstatné vysSim vyskytu a uvadi, ze 46,8% dé&ti se jiz n€kdy stalo obéti této formy
Sikany (Kopecky — Krej¢i, 2009-2010). Mij vyzkum zaznamenal pocet obéti
kyberSikany vyznamné niz8§i - Vprimérd 4,6% respondentli, pficemz nejvyssi
zastoupeni predstavovaly divky ze SOU (15,9%). Byla zjiStovana 1 zkuSenost
S kyberSikanou, at’ uz aktivni (v roli obéti ¢i agresora) ¢i pasivni. Tuto zkuSenost ma
dle mého vyzkumu 16,2% respondentil, kdy nejvétsi zastoupeni lze sledovat u chlapct
Z gymnazia (26,7%).

Vse, co bylo v pfedchozich odstavcich uvedeno se vztahovalo k jiz zminénym
ttem hypotézam, které budou v nasledujicich strankach potvrzeny ¢i vyvraceny.

Hypotéza 1: Vyskyt vybraného rizikového chovani na stiednich Skolach je vyssi
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u chlapcii nez u divek.

V Setieni se prokazalo, ze s pitim alkoholu ma zkusenost vice divek nez chlapcut.
Prvni experiment s touto navykovou latkou zazivaji divky témét o dva roky diive nez
chlapci. Stav opilosti je ovS§em vice rozsifeny mezi chlapci v porovnani s divkami, coz
muze souviset i s vys$si preferenci destilatt u chlapcti. Déle bylo zjisténo, ze u chlapct
se také vice vyskytuje denni piti a obfasnad opilost nez u divek. S koufenim mé sice
zkuSenost vice divek nez chlapcli, avSak vyssi rizikovost v této oblasti shledavam
u chlapct, ktefi v porovnani s divkami denné koufi v podstatné vySSim zastoupeni.
Pocatek pravidelného koufeni i prvni zkusenost s koufenim zazivaji chlapci zhruba
0 rok diive nez divky.

Déle byl sledovan piistup k pocitaci, ktery mad neomezeny vice chlapci nez
divek. S tim muiZe souviset 1 vice Casu, ktery chlapci travi u pocitace v porovnani
s divkami. V ndvaznosti na vyuziti pocitace byl sledovan i pocet respondentti, ktery ma
zalozen svij profil na socialni siti Facebook. Vice uzivateli Facebooku dle vyzkumu lze
nalézt mezi divkami na rozdil od chlapcti, av§ak vice Casu na této socialni siti travi
chlapci. Zajimavé je, ze zménu profilového statusu, kterd souvisi s prezentovanim
vlastniho soukromi, Castéji provadi divky nez chlapci.

S hranim na vyhernich automatech maji podstatné vice zkuSenosti chlapci nez
divky a zaroven mezi chlapci je vyrazné vice respondentu, ktefi se v souvislosti s touto
hrou chovaji rizikové ve srovnani s divkami.

Uzivani ilegalnich drog je také vice rozsifeno mezi chlapci nez mezi divkami,
avSak pouze u divek se objevila zkuSenost s kokainem a heroinem. Nicméné divky
uzivaji ilegalni drogy nej€astéji nepravidelné a zddnd z divek neuvedla denni uzivani
na rozdil od chlapcii, kde tato frekvence byla zastoupena v nemalém poctu.

Posledni oblasti, které jsem vénovala pozornost, byla Sikana a kyberSikana. Mezi
divkami Ize identifikovat podstatné vice obéti klasické Sikany i kyberSikany v porovnani
s chlapci.

Na zdklad¢ téchto zjisténi byla Hypotéza 1 vyvracena.

Hypotéza 2: Vyskyt vybraného rizikového chovani je vy$§i na SOU nez
na ostatnich typech skol.
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ZkusSenost s alkoholem ma na SOU 100% respondentti. K prvnimu experimentu
S touto navykovou latkou ovSem dochézi diive u studentd gymndazia, coz mize souviset
I S nejcastéji uvadénym zdrojem prvniho podani alkoholu, kterym jsou u studentd této
Skoly rodice. Niz§i veék pii prvni konzumaci alkoholu shledavam za méné rizikovy nez
zkuSenost s opilosti, denni piti alkoholu a preferenci destilovanych napojt, kde studenti
SOU vyrazné pievysuji svym zastoupenim studenty ostatnich vybranych typi skol.

Ve zkuSenosti s koufenim studenti SOU opét pievladaji nad ostatnimi typy Skol.
Cigaretu jiz n¢kdy koufilo 93,6% chlapcti a dokonce 100% divek z této Skoly.
K prvnimu experimentu s tabakem 1 k po¢atku pravidelného koufeni dochézi u studentti
SOU V nejniz§im veku vzhledem k ostatnim sledovanym typtm skol.

Neomezeny ptistup k pocitai ma nejvice studentli obchodni akademie, avSak
jsem toho nazoru, ze tento vysledek je ovlivnén zaméfenim dané Skoly, kterd
ve srovnani s ostatnimi typy Skol po studentech pozaduje ve véEtSi mife praci
s pocitacem. To se odrazi i na pocCtu hodin strdvenych na pocitaci zpracovavanim
materiall do Skoly, kterému studenti obchodni akademie vénuji téméi o hodinu vice
¢asu nez studenti ostatnich typa Skol. V priméru u pocitace travi nejvice ¢asu studenti
SOU. Obdobné poznatky byly zjistény 1 vzhledem k socialni siti Facebook, kde ma sice
zalozeno svlij profil nejvice studentti z obchodni akademie, avSak nejvice casu
u Facebooku travi studenti SOU, tedy i vramci socidlnich siti se chovaji nejvice
rizikové. O tom svédc¢i i frekvence zmény profilového statusu, ktery také nejcastéji
méni studenti SOU v porovnani s ostatnimi typy skol.

Ve zkuSenosti s hranim na vyhernich automatech je pievaha studenti ze SOU
naprosto jasna a to zejména u chlapct z této skoly v porovnani s chlapci z ostatnich
typt skol.

Jako nejrizikovéjsi chovani povazuji uzivani ilegalnich drog, které je na SOU
nejcetnéji zastoupeno. Studenti pouze této Skoly maji jako jedini zkuSenost se vSemi
V dotazniku vyjmenovanymi drogami (marihuana, hasi§, extaze, LSD, ptirodni drogy,
pervitin, kokain, heroin a Iéky) mimo fedidel. Jako superrizikové hodnotim: vysoky
pocet chlapct ze SOU (18,5%), ktefi uzivaji drogu denné a velmi nizky vék (14,5 let)

u divek pro prvni zkuSenost s tvrdymi drogami typu pervitin, heroin, kokain.
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Poslednim sledovanym rizikovym chovanim byla Sikana vcetné kyberSikany,
I zde je mozné zaznamenat nejvyssi pocet obéti mezi studenty SOU.

Na zakladé¢ vyse popsaného byla hypotéza H2 potvrzena.

Hypotéza H3: Vyskyt vybraného rizikového chovani u studentt stfednich Skol
Vv regionu Domazlice je v porovnani nizsi, nez je republikovy prumér.

ZkuSenost s alkoholem maji studenti stfednich Skol v regionu DomaZlice pouze
nepatrné niz$i ve srovnani s republikovym primérem, avSak s ohledem na dalsi
sledované aspekty konzumace alkoholu, jako je vek prvniho experimentu, zkuSenost
se stavem opilosti ¢i preference destilati, se studenti v regionu Domazlice chovaji
podstatné méné rizikové ve srovnani s republikovym primérem. Naopak je tomu
U uzivani tabakovych vyrobki, kde studenti z regionu Domazlice dennim koufenim
pfevySuji republikovy primér. Zatimco veék prvniho experimentu s tabadkem je
u sledovaného souboru srovnatelny s republikovym primérem, k pocatku pravidelného
kouteni dochazi u adolescentl v regionu Domazlice o rok diive, nez jak uvadi vysledky
ESPAD pro Ceskou republiku.

Neomezeny piistup k pocita¢i ma vyssi procento studentli z regionu DomaZlice,
nez uvadi republikovy pramér. Stejné tak Cas traveny danou ¢innosti u pocitace je
u studentt z Domazlic vy$i, nez je pramér v Ceské republice.

Pocet uzivateli socialni sité Facebook je u mladistvych v regionu DomaZlice
0 10,1% vyssi nez je primér v Ceské republice.

Hrani na vyhernich automatech je v regionu Domazlice sice méné rozsifené, nez
je pramér v Ceské republice u dané vékové kategorie, aviak pocet hradt, ktefi hraji
rizikove je v regionu Domazlice vyssi vzhledem k republikovému priiméru.

Uzivani vétSiny vybranych ilegalnich drog je v regionu Domazlice nizsi, nez je
republikovy primér, avSak vyjimkou je pervitin, ktery je velmi rozSifen mezi chlapci
ze SOU, z nichz m4 s touto drogou zkusenost 10,4%. Vice je ve vybraném regionu také
roz§ifené uzivani LSD ve srovnani s republikovym primérem.

Vyskyt obéti Sikany a kyberSikany je u studentii v regionu Domazlice niz§i nez
priamér v Ceské republice.

Na zaklad¢ vySe uvedeného byla Hypotéza H3 vyvracena.
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6 ZAVER

Tato prace se zabyva vybranym rizikovym chovanim na stfednich Skolach
v regionu Domazlice. Rizikové chovani provazi spolecnost jiz po cela staleti a vzdy
reaguje na zmény, ke kterym v souvislosti s jejim vyvojem dochazi. Dnesni doba je
charakteristicka modernimi technologiemi. Clovék se pfizptisobuje novym moznostem
arozviji jejich potencial smérem pozitivnim i negativnim. Negativni rozvoj piinasi
prilezitost rizikovému chovéani v podobé navykového chovani spojeného s pocitaci
a internetem ¢i v podobé kyberSikany. I na tuto oblast spolu se znadmymi
a prozkoumanymi formami rizikového chovani, jako je zdvislost na navykovych
latkach, gambling €1 klasicka Sikana, se tato bakalarska prace zamétuje. Prostor je témto
jevim vénovan nejen V teoretické casti, kde jsou stru¢né¢ charakterizovany, ale
i v praktické ¢asti zaméfené na zmapovani vybraného rizikového chovani na stifednich
Skolach v regionu Domazlice.

Data pro vyzkum k této praci byla sbirdna na 3 typech stfednich kol v regionu
Domazlice — gymnaziu, obchodni akademii a SOU. Pro ziskani potfebnych informaci
byl pouzit anonymni dotaznik, ktery vyplnovali studenti prvnich, druhych a ttetich
ro¢nikt jiz zminénych skol.

Hlavnim cilem prace bylo zmonitorovat a nasledné komparovat vybrané rizikové
chovani na stfednich skolach v regionu Domazlice. Déle byly stanoveny i1 3 dil¢i cile
zamétujici se na zjisténi vyskytu vybraného rizikového chovani u studentl z vyse
uvedenych kol a komparaci zapojeni do tohoto rizikového chovéni u chlapcti a divek
a nasledné porovnani zastoupeni vybraného rizikového chovani na jednotlivych typech
Skol. Domnivam se, zZe popsané cile byly splnény.

V néavaznosti na cile byly stanoveny i1 3 hypotézy, které mélo mnou provadéné
Setfeni potvrdit ¢i vyvratit. Hypotézy byly predpokladany na zakladé poznatki
z ptfedchozich vyzkumi.

Hypotéza 1: Vyskyt vybraného rizikového chovani na stfednich Skolach je vyS$si
u chlapcii nez u divek.

Hypotéza 2: Vyskyt vybraného rizikového chovani je vys$i na SOU nez na
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ostatnich typech skol.

Hypotéza 3: Vyskyt vybraného rizikového chovani u studentt stfednich kol
Vv regionu Domazlice je v porovnani nizsi, nez je republikovy prumér.

Na zéklad¢ vyzkumu byla potvrzena pouze Hypotéza 2, Hypotézy 1 a 3 byly
vyvraceny.

Vysledky mého vyzkumu poukazuji na rozSifeni rizikového chovani mezi
adolescenty. Nelze striktné vymezit, zda se vice rizikové chovaji chlapci ¢i divky.
Rizikové chovani provazi obé pohlavi a v nékterych jeho vybranych jevech jsou vice
zastoupeny divky, Vv jinych zase chlapci.

Zajimavé je, Ze v porovnani rozdilné zamétenych typl Skol Ize sledovat urcitou
stratifikaci. Zatimco na gymndaziu je rizikové chovani zastoupeno v relativné malém
mnozstvi, na obchodni akademii se vyskytuje vice a na SOU nejvice. Diivodi miize byt
nékolik a jejich rozpracovani by mohlo byt namétem pro dalsi vyzkum. Dle mého
nazoru mize hlavni pfi¢ina spocivat v neschopnosti plnohodnotné travit volny cas.
Zatimco studenti gymndzia maji svlij volny ¢as omezeny vysokymi naroky, které na né
klade studovana skola, na obchodni akademii a SOU jsou pozadavky na studenty nizsi,
tedy prostor pro volny ¢as je vétsi. Zabavit se mize byt snadné, ale je tieba si uvédomit,
jaka forma zabavy je pfijatelna a jakd rizikovd, coz muize byt v daném véku
komplikované.

Stav na SOU hodnotim jako alarmujici, jeho studenti se ve vSech sledovanych
jevech chovaji nejvice rizikoveé. Za nejveétsi problém povazuji uzivani ilegalnich drog
a hrani na vyhernich automatech, které svym zastoupenim na SOU velmi vyrazné
prevysuje ostatni sledované typy Skol. Doporucovala bych této Skole vice se zaméftit
na specifickou primarni prevenci nejlépe v podobé dlouhodobych programi. Vice
informovani by méli byt i rodi¢e studentii této Skoly, jejichz plsobeni mize vyrazné
ovlivnit danou situaci. Sama $kola by nejen pro rodiCe, ale i pro vefejnost mohla
realizovat za pomoci odborniki seminafe ¢i predndsky na téma rizikové chovani.
Vhodny by mozna také byl vznik nizkoprahového zatizeni pro déti a mladez, které
v dané lokalité absentuje, avSak na zdkladé jeho ¢innosti by mohl byt pozitivné ovlivnén

nahled adolescentt na traveni volného ¢asu.
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Dale bych rada upozornila na zvysujici se rozvoj socialnich siti, ktery hodnotim
do budoucna za velmi rizikovy. Nejen s ohledem na prezentaci osobnich udaji
a zverejiovani vlastniho soukromi, které muze vést k rizikovym jevim V podobé
kyberstalkingu ¢i kybergroomingu atd., ale i k pfevazujici virtudlni komunikaci
prostfednictvim socidlnich siti. Domnivam se, ze tento druh komunikace mize
Vv ptipadé, Ze zacne prevazovat nad osobni komunikaci, vyznamné ohrozit zdravy vyvoj
adolescentl a utvareni jejich socidlnich vazeb.

Vysledky vyzkumu této prace jsem jiz pii sbéru dat piislibila vSem feditelkam
vybranych skol, které o né projevily velky zajem. Domnivam se proto, ze by mohly
poslouZit jako podnét k realizaci specifické primarni prevence. Jisty ptinos také spatiuji
V tom, ze monitoring rizikového chovani v daném regionu provadén doposud nebyl
a ziskand data tak mohou byt pfinosnd nejen zminénym Skoldm, ale 1 okresnimu
metodikovi prevence, vzhledem k tomu Ze monitoring je jeden ze zakladnich nastroji
evaluace preventivni Cinnosti. Teoretickd ¢ast této prace mize byt vyuzita osobami,

které se zajimaji o rizikové chovani, nebo jako teoreticky ramec pro vyuku.

95



7 SEZNAM POUZITYCH ZDROJU

ANG, Rebecca P. — GOH, Dion G. (2010) Cyberbullying Among Adolescents: The
Role of Affective and Cognitive Empathy, and Gender. In Child Psychiatry and Human
Development [online]. 2010, vol. 41, no. 4, 387-397 p. [cit. 2010-11-25]. Dostupné z:
http://www.springerlink.com/content/m055863451520vj2/fulltext.html. ISSN 000939X.
BENDL, Stanislav. (2003) Prevence a reSeni Sikany ve skole. 1. vyd. Praha: ISV, 2003.
197 s. ISBN 80-86642-08-9.

BERG, Michal. (2009) Co je to facebook? [online]. 18.2. 2009 [cit. 2011-3-30].
Dostupné z: http://www.fb1.cz/obecne-o-facebook/co-je-to-facebook.

BILEK, Jaroslav. (2007) Tékavé ldtky: podceiiované drogy [online]. 2007 [cit. 2010-11-
25]. Dostupné z: http://www.toxicology.cz/modules.php?name=News&file=article&sid
=100.

CARR-GREGG, Michael — SHALE, Erin. (2010) Pubertici a adolescenti: priivodce
vychovou dospivajicich. 1. vyd. Praha: Portél, 2010. 200 s. ISBN 978-80-7367-662-9.
CSEMY, Ladislav — CHOMYNOVA, Pavla — SADILEK, Petr. (2009) Evropskd $kolni
studie o alkoholu a jinych drogdch: vysledky priizkumu v Ceské republice v roce 2007.
1. vyd. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2009. 171 s. ISBN 978-80-87041-94-9.
CESKY STATISTICKY URAD. (2010 a) Déti dospéli a internet [online]. 1.12. 2010
[cit. 2010-12-2]. Dostupné z:http://czso.cz/csu/tz.nsf/i/deti_dospeli_a_internet20101201
CESKY STATISTICKY URAD. (2010 b) Internet a komunikace [online]. 12.8. 2010
[cit. 2010-12-2]. Dostupné z: http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/internet_a_komunika
ce.

CESKY STATISTICKY URAD. (2010 ¢) Vyuzivani komunitni sité facebook [online].
23.8. 2010 [cit. 2010-12-2]. Dostupné z: http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/vyuzivani
_facebooku_v_ceske republice_a ve svete.

DANECKOVA, Tereza. (2007a) Rizikové chovani déti a mladistvych - etiologie a
diagnostika. In Ucebni texty ke specializacnimu studiu pro Skolni metodiky prevence. 1.
vyd. Praha: Centrum adiktologie Psychiatrické kliniky 1. LF a VFN, Univerzity
Karlovy, 2007. kapitola 14, s. 81-83. ISBN 978-80-254-0525-3.

96


http://www.scopus.com/source/sourceInfo.url?sourceId=14872&origin=recordpage
http://www.scopus.com/source/sourceInfo.url?sourceId=14872&origin=recordpage

DANECKOVA, Tereza. (2007b) Rizikové chovani v dospivani - definice. In Ucebni
texty ke specializacnimu studiu pro Skolni metodiky prevence. 1. vyd. Praha: Centrum
adiktologie Psychiatrické kliniky 1. LF a VFN, Univerzity Karlovy, 2007. kapitola 13.
S. 77-79. ISBN 978-80-254-0525-3.

DISMAN, Miroslav. (2002) Jak se vyrdabi sociologickd znalost. 3. vyd. Praha:
Karolinum, 2002. 374 s. ISBN 978-80-246-0139-7.

DOCKAL, Jan. (2000) Clovék a drogy. [1. vyd.]. Praha: Ethum, 2000. 84 s.

DUPAL, Libor. (2010) Kniha o marihuané. 3. vyd. Praha: Mata, 2010. 176 s. ISBN
978-80-7287-136-0.

FIELDOVA, Evelyn M. (2009) Jak se brdnit Sikané: prakticky rddce pro déti, rodice i
ucitele. 1. vyd. Praha: Ikar, 2009. 312 s. ISBN 978-80-249-1176-2.

FISCHER, Slavomil — SKODA, Jiii. (2009) Socidlni patologie Analyza pFicin a
moznosti ovliviiovani zdavaznych socidlné patologickych jevi. 1. vyd. Praha: Grada,
2009. 218 s. ISBN 978-80-247-2781-3.

FISAR, Zdengk et al. (2009) Vybrané kapitoly z biologické psychiatrie. 2. \/'yd. Praha:
Grada, 2009. 384 s. ISBN 978-80-247-2737-0.

FONTANA, David. (2003) Psychologie ve skolni praxi. 2. vyd. Praha: Portal, 2003. 384
s. ISBN 80-7178-626-8.

FRANC, Dan. (2010) Web nové generace [online]. 19.2. 2010. [cit. 2010-10-15].
Dostupné z: http://clanky.rvp.cz/clanek/s/Z/7991/WEB-NOVE-GENERACE.html/.
GOHLERT, Christoph — KUHN, Frank. (2001) Od ndvyku k zavislosti. 1. vyd. Praha:
Ikar, 2001. 144 s. ISBN 80-7202-950-9.

GOODYER, Paula. (2001) Drogy a teenageri. 1. vyd. Praha: Slovansky dim, 2001. 162
s. ISBN 80-86421-44-9.

GROHMANNOVA, Katefina. (2007) Déleni drog, u¢inky, komplikace. In Ucebni texty
ke kurzu: Uvod do adiktologie. 1. vyd. Praha: Centrum adiktologie Psychiatrické kliniky
1. LF a VFN, Univerzity Karlovy, 2007. kapitola 2, s. 21-25. ISBN 978-80-239-9960-0.

97



HAJNY, Martin. (2001) O rodicich détech a drogdch. 1. vyd. Praha: Grada, 2001. 136
s. ISBN 80-247-0135-9.

ILLES, Tom. (2002) Drogy a deéti: fakta, informace, prevence. 2. vyd. Praha: ISV,
2002. 54 s. ISBN 80-85866-50-1.

JEDLICKA, Richard et al. (2004) Déti a mlddes v obtiznych Zivotnich situacich: nové
pohledy na problematiku zivotnich krizi, deviaci a wlohu pomdhajicich profesi. 1. vyd.
Praha: Themis, 2004. 478 s. ISBN 80-7312-038-0.

KABICEK, Pavel. (2006) Nova morbidita. Sunquis [online], 2006. rog&. 2006, &. 48. [cit.
2010-10-15]. Dostupny z: http://www.sanquis.cz/index1.php?linkID=art184 .

KALINA, Kamil et al.. (2003) Drogy a drogové zavislosti I.: mezioborovy pristup
[online]. 1. vyd. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2003. 319 s. [cit. 2010-11-10].
Dostupné z: http://www.drogy-info.cz/index.php/publikace/monografie/drogy_a_drogo

ve_zavislosti_k_kalina_a_ kol _dil_1 dil 2. ISBN 80-86734-05-6.

KOLAR, Michal. (2005) Bolest sikanovani. 2. vyd. Praha: Portal, 2005. 255 s. ISBN
80-7367014-3.

KOPECKY, Kamil. (2009a) Socidlni sité jako prostiedi pro nebezpecnou virtudlni
komunikaci [online]. 17.11. 2009 [cit. 2011-03-30]. Dostupné z: http://www.e-
bezpeci.cz/index.php/temata/socialni-sit/147-222.

KOPECKY, Kamil — KREJCI, Veronika (2010-2011) Nebezpeci elektronické
komunikace 2: vyzkumnd zprdava. Olomouc: E-bezpe¢i a Pdf Univerzity Palackého
Olomouc, 2010-2011. [1. vyd.] 27 s. 16.2. 2011 [cit. 2011-03-30]. Dostupné z:
http://lwww.e-bezpeci.cz/index.php/component/docman/cat_view/27-vyzkumne-zpravy.

KOPECKY, Kamil. (2009b) Co je sexting [onling]. 23.5. 2009 [cit. 2010-12-27].
Dostupné z: http://cms.e-bezpeci.cz/content/view/154/6/lang,czech/.

KRAUS, Blahoslav — HRONCOVA, Jolana. (2007) Socidlni patologie. 1. vyd. Hradec
Kralové: Gaudeamus, 2007. ISBN 978-80-7041-896-3.

KRCMAROVA, Barbora. (2010) Déti a internet. In Déti a jejich problémy. [1. vyd.]
Praha: SdruZzeni Linka bezpeci, 2010. 142 s. ISBN 978-80-254-6840-1.

KREJCI, Veronika — KOPECKY, Kamil. (2010) Rizika virtudlni komunikace [online].
1. vyd. Olomouc: NET UNIVERSITY, 2010. 34 s. [cit. 2010-12-11] Dostupné z:

98


http://www.e-bezpeci.cz/index.php/temata/socialni-sit/147-222
http://www.e-bezpeci.cz/index.php/temata/socialni-sit/147-222

http://prvok.upol.cz/index.php/home/54-broura-rizika-internetove-komunikace-pro-
uitele-a-rodie.

KREJCI, Veronika — KOPECKY, Kamil. (2009-2010) Nebezpeci elektronické
komunikace: vyzkumna zprdava [online]. Olomouc: E-bezpec¢i a Pdf Univerzity
Palackého Olomouc, 2009-2010. [1. vyd.] 22 s. 4.2. 2010 [cit. 2011-2-17]. Dostupné z:
http://cms.e-bez. peci.cz/content/view/247/22/lang,czech/.

LABATH, Vladimir et al.. (2001) Rizikovd mlddez. 1. Vyd. Praha: Sociologické
nakladatelstvi Praha, 2001. 157 s. ISBN 80-85850-66-4.

LANGMEIER, Josef — KREJCIROVA, Dana. (2006) Vyvojovd psychologie. 2. vyd.
Praha: Grada, 2006. 368 s. ISBN 80-247-1284-9.

MAJZLIKOVA, Jana. (2009) Uzivani navykovych latek vrané adolescenci. In
Adiktologie. 1. vyd. Praha: sdruzeni SCAN, 2009, ro¢. 9, ¢. 4. 222-227 s. ISSN 12-13-
3841.

MINARIK, Jakub. (2003-2004a) Opidty a opioidy [online]. 2003-2004. [cit. 2010-11-
22]. Dostupné z: http://www.odrogach.cz/index.php?p=2&disp=texty&offset=115&list
=115&shw=100050.

MINARIK, Jakub. (2003-2004b) Extdze a tanecni scéna [online]. 2003-2004. [cit.
2010-11-25]. Dostupné z: http://www.odrogach.cz/index.php?p=&sess=&disp=texty&o
ffset=181&list=115&shw=100047.

MINARIK, Jakub. (2003-2004c) Tékavé latky [online]. 2003-2004. [cit. 2010-11-25].
Dostupné z: http://www.odrogach.cz/index.php?p=&sess=&disp=texty&offset=181&lis
t=115&shw=100058.

MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI V CR. (2004) Ndrodni zprava o
rodiné [online]. 2004. [cit. 2010-10-15]. Dostupné z: http://www.mpsv.cz/files/clanky/9
00/zprava_zkr.pdf.

MIOVSKY, Michal — ZAPLETALOVA, Jana. (2006) Rizikové chovani [online]. 1.8.
2006 [cit. 2010-10-15]. Dostupné z: http://www.adiktologie.cz/articles/cz/70/154/Riziko
ve-chovani.html?acc=enb.

MIOVSKY, Michal et al. (2008) Konopi a konopné drogy: adiktologické kompendium.
1. vyd. Praha: Grada, 2008. 554 s. ISBN 978-80-247-0865-2.

99



MRAVCIK, Viktor - SKARUPOVA, Katetina — ORLIKOVA, Barbora. (2008) Situace
v Evropé. In Zaostreno na drogy. 2008, ro¢. 6, ¢. 3, 2 's. ISSN 1214-1089.

NARODNI PROTIDROGOVA CENTRALA. (2009) Vyrocni zprava 2009 [online].
2009 [cit. 2010-11-15]. Dostupné z: http://www.bezpecnemesto.eu/Files/bezpecnaplzen/
prevence/protidrogova_prevence/VyrocnizpravaNPC2009.pdf.

NESPOR, Karel. (2001) Vase déti a navykové latky. 1. vyd. Praha: Portal, 2001. 160 s.
ISBN 80-7178-515-6.

NESPOR, Karel. (2006) Ziistat stiizlivy: praktické navody pro ty, kteii maji problémy
S alkoholem a jejich blizké. 1. vyd. Brno: Host, 2006. 240 s. ISBN 80-7294-206-9.
NESPOR, Karel. (2007) Navykové chovani a zavislost. 3. vyd. Praha:Portal, 2007. 176
s. ISBN 978-80-7367-267-6.

NESPOR, Karel. (2009) Prevence zneuzivdni lékii a pristupy pii zvlddani lékové
zavislosti [online]. 2009 [cit. 2010-11-25]. Dostupné z: http://web.practicus.eu/sites/cz/
Documents/Practicus-2009-03/22-prevence-zneuzivani-leku.pdf.

NESPOR, Karel — CSEMY, Ladislav. (2007) Zdravotni rizika pocitacovych her a
videoher [online]. 14.11. 2007 [cit. 2010-12-2]. Dostupné z: http://www.cepros.cz/rodic
e/zdravotni-rizika-pocitacovych-her-a-videoher.html.

PESEK, Roman — NECESANA, Katefina. (2009) Prevence uzivani tabdku, alkoholu a
Jjinych drog u dospivajicich [online]. [1. vyd.] Pisek: Arkada — socidln¢ — psychologické
centrum, 2009. 73 s. 15.2. 2010 [cit. 2011-2-17]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/socia
Ini-programy/prevence-uzivani-tabaku-alkoholu-a-jinych-drog-u. ISBN 978-80-254-
5971-3.

POKORNY, Vratislav — TELCOVA, Jana — TOMKO, Antonin. (2002) Patologie
zavislosti. 2. vyd. Brno: Ustav psychologického poradenstvi a diagnostiky r. s., 2002.
194 s. ISBN 80-86568-02-04.

RADIMECKY, Josef. (2007) Déti a mladistvi a uzivani drog. In Ucebni texty ke
specializacnimu studiu pro Skolni metodiky prevence. 1. vyd. Praha: Centrum
adiktologie Psychiatrické kliniky 1. LF a VFN, Univerzity Karlovy, 2007. kapitola 18,
s. 107-113. ISBN 978-80-254-0525-3.

100



REICHEL, Jiti. (2009) Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii. 1. vyd. Praha: Grada,
2009. 192 s. ISBN 978-80-247-3006-6.

RICAN, Pavel — JANOSOVA, Pavlina. (2010) Jak na Sikanu. 1. vyd. Praha: Grada,
2010. 160 s. ISBN 978-80-247-2991-6.

SOVINOVA, Hana - CSEMY, Ladislav — SADILEK, Petr. (2008) Jak kouii Cesi:
kuracké zvyklosti ceské populace v poslednich deseti letech [online]. 27.5. 2008 [cit.
2011-3-11]. Dostupné z: http://www.zdravi21msk.cz/03_plneni/files/koureni_mladez.pd
f.

SUCHELOVA, Markéta. (2009) Vybrané rizikové chovini a spolecensky nezddouci
Jevy u déti zakladnich $kol: diplomova prace. Ceské Budgjovice: JihoGeska univerzita,
Zdravotné socialni fakulta. 2009. 145 s. Vedouci diplomové prace AleS Novotny.
SIRUCKOVA, Michaela. (2010) Rizikové chovani a jeho psychosocialni souvislosti. In
Primarni prevence rizikového chovani ve skolstvi. 1. vyd. Praha: Sdruzeni SCAN, 2010.

kapitola 2.1, 30-39 s. ISBN 978-80-87258-47-7.

TOKUNAGA, S. Robert. (2010) Following you home school: A critical review and
synthesi sof research on cyberbullying victimization. In Computers in Human Behavior
[online]. May 2010, vol 26, no. 3, 277-287 p. [cit. 2010-11-25]. Dostupné z:
http://lwww.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL& udi=B6VDC-4YB84N8-

1& user=3508089& coverDate=05%2F31%2F2010& _ rdoc=1& fmt=high& orig=sear
ch&_origin=search&_sort=d&_docanchor=&view=c& acct=C000060758& _version=1
& urlVersion=0&_userid=3508089&md5=ca7bd612b890ddf3d845c8b37370db96&sea
rchtype=a.

URBAN, Luka$§ — DUBSKY, Josef. (2008) Socidlni deviace. [1. vyd.] Plzen: Ales
Cenék, 2008. 167 s. ISBN 978-80-7380-133-5.

URAD VLADY CR. (2008) Tanec a drogy souhrn hlavnich vysledkii [online]. 11.3.
2008 [cit. 2010-25-11]. 10 s. Dostupné z: http://www.drogy-info.cz/index.php/info/ilega
Ini_drogy/tanecni_drogy/tanec_a_drogy 2007 _vysledky studie.

URAD VLADY CR. (2010) Situace ve vécech drog v Ceské republice v roce 2009:
souhrnna zprava [online]. 10.11. 2010. [cit. 2010-11-11]. 16 s. Dostupné z:

101



http://www.drogy-info.cz/index.php/info/press_centrum/vyrocni_zprava_o_stavu_ve_v
ecech_drog_v_cr_v_r_2009 zverejnena.

URAD VLADY CR. (2005) Heroin [online]. 4.10. 2005. [cit. 2010-22-11]. Dostupné z:
http://www.drogy-info.cz/index.php/info/ilegalni_drogy/opiaty/heroin.

URAD VLADY CR. (2009) Stimulancia strucné [online]. 16.1. 2009 [cit. 2010-22-11].
Dostupné z: http://www.drogy-info.cz/index.php/info/ilegalni_drogy/stimulancia/stimul
ancia_strucne.

VAGNEROVA, Marie. (2004) Psychopatologie pro pomdhajici profese. 3. vyd. Praha:
Portal, 2004. 872 s. ISBN 80-7178-802-3.

VACHA, Pavel — SUCHELOVA, Markéta. (2010) Zkuienosti zakd s navykovymi
latkami a problémy primarni prevence na zakladnich Skolach ve vybranych regionech
CR. In Evaluace a diagnostika pro zdkladni $koly. 2010, roé. 6, &. 19, 1-34 s. ISSN
1801-8424.

VYKOPALOVA, Hana. (2001) Socidiné patologické jevy v soucasné spolecnosti. 1.
vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2001. 154 s. ISBN 80-244-0337-4.
ZABRANSKY, Tomas. (2003) Drogovd epidemiologie. 1. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2003. 95 s. ISBN 80-244-0709-4.

Zakon ¢. 202/1990 Sb. O loteriich a jinych podobnych hrach, v platném znéni.

Zakon ¢. 561/2004 Sb. O predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim odborném a jiném
vzdeélavani (Skolsky zdkon), v platném znéni.

Zakon ¢. 40/2009 Sb. Trestni zakonik, v platném znéni.

ZASKODNA, Helena. (1998) Psychosocidalni problémy adolescentii. 1. vyd. Ceské
Budéjovice: Jihoceska univerzita, Zdravotné socialni fakulta, 1998. 93 s. ISBN 80-
7040-306-3.

102



8 KLICOVA SLOVA

YV VvV V VY V VY

Rizikové chovani
Navykové latky
Gambling

Sikana
Kybersikana

Socialni sité

103



9 PRILOHY

Pfiloha 1: Dotaznik

104



Priloha 1

DOTAZNIK

Jmenuji se Pavlina Cerni a jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Prevence a
rehabilitace socialni patologie na Zdravotné socidlni fakulté Jihoceské univerzity.
Tento dotaznik je soucasti vyzkumu k mé bakalarské praci na téma Vybrané
rizikové chovani na stfednich $kolich v regionu DomaZlice. Zadam Vas, abyste
vyplnily vSechny nasledujici otiazky. Dotaznik je dobrovolny a naprosto
ANONYMNI. Vase jednotlivé odpovédi nebudou nikde zveiejiiovany. Vysledky
vyzkumu budou prezentovany v souhrnu v moji bakalafské praci a mohou
poslouzit jako podklad pro prevenci rizikového chovani na stfednich Skolach
V regionu DomaZzlice.

1) Jaky typ stfedni $koly studujes?
A) Gymnazium
B) Stiedni odborné ucilisté

C) Stiedni odbornou Skolu

2) Jsi studentem tfidy (vepi$ prosim)

3) Jsi:  A) muz B) Zena

4) Kolik je Ti let? (vepiS$ prosim) ......... let

5) Ochutnal/a jsi alkohol?
A) Ano (vepis prosim, kolik Ti bylo let) ......... let
B) Ne, doposud jsem zadny alkoholicky napoj neochutnal

Vepis prosim, kdo Ti jej podal (rodice, prarodice, sourozenec, kamarad, aj.)

Udaje uvedené v dotazniku jsou naprosto anonymni a nebudou zpiistupnény ddné
Z blizkych autorit (rodice, uditele.) Vizkum je provadén K ziskani dat pro bakaldaiskou

prdci.




6) Byl/a jsi jiz nékdy opily/a:
A) Ano
B) Ne

7) Jaky alkohol Ti chutna?
A) Nechutna mi zadny
B) Pivo
C) Vino
D) Destilaty (tvrdy alkohol napt. vodka, rum, aj.)
E) Michané napoje (napt. mojito)

F) Jiny (vepiS prosim jaky)........oooeriiriiiiiii e

8) Jak casto alkohol pijes?
A) Vibec
B) Piilezitostné
C) V malém mnozstvi
D) Denné
E) Obcas se opiji
F) Jinak (vepiS prosim jak)...........cooiiiiiiiiiii e

9) Koufis tabakové vyrobky?
A) Prilezitostné
B) Denné do 5ti cigaret
C) Vic jak 5 cigaret denné
D) Koufil/a jsem, ale jiz nekoufim
E) Zkusil/a jsem, ale nekoufim

F) Nikdy jsem to nezkusil/a (pokracuj otazkou 12)

10) V kolika letech jsi poprvé zkusila tabakovy vyrobek? (vepi$ prosim)

Udaje uvedené v dotazniku jsou naprosto anonymni a nebudou zpiistupnény ddné
Z blizkych autorit (rodice, uditele.) Vizkum je provadén K ziskani dat pro bakaldaiskou

prdci.




11) V Kkolika letech jsi zac¢ala pravidelné uzivat tabakovy vyrobek — koufit?

(vepisS prosim) ............ let

12) Mas pristup k pocitaci (mimo vyuku ve §kole)?
A) Ano, mam jej doma a mohu jej libovolné vyuzivat
B) Ano, mam jej doma, ale nemohu jej libovolné vyuzivat
C) Ano, ale nemam jej doma (u kamarada, ptibuznych, aj.)
D) Mél/a jsem jej, ale uz nemam (vepis prosim divod proc)
E) Mam piistup pouze ve skole
F) Nemam zadny piistup
G) Jinak (vepiS prosim jak)............ooeiniiii

13) K ¢emu pouzivas pocitac¢? (vepis prosim asi kolik hodin tydné)

A) Sestavovani vlastnich programi (tvorba videa, fotek, aj.)......... hodin tydné
B) Ziskavani informaci na internetu ..........hodin tydné

C) Hrani her instalovanych do pocitace ......... hodin tydné

D) Online hrani her ......... hodin tydn¢

E) Chatovaci programy (ICQ, seznamka, aj.) ......... hodin tydné

F) Socialni sité (Facebook, Twitter, Youtube, aj.) ......... hodin tydné

G) Sledovani erotickych stranek ......... hodin tydné

H) Zpracovavani tidaji a materiala do skoly (prace ve Wordu, powerpointu,
vyhleddvani specifickych informaci na internetu, apod.) ......... hodin tydné

1) Jinak (vepis prosim jak) ........c.ouiiririietiiiie e e

14) Mas zaloZeny sviij vlastni profil na Facebooku?
A) Ano
B) Ne

Udaje uvedené v dotazniku jsou naprosto anonymni a nebudou zpiistupnény ddné
Z blizkych autorit (rodice, uditele.) Vizkum je provadén K ziskani dat pro bakaldaiskou
prdci.




15) K ¢emu Facebook nejcastéji vyuzivas? (vepis prosim asi kolik hodin tydné¢)

A) Komunikace s prateli ......... hodin tydné
B) Hrani her ......... hodin tydné
C) Zjistovani informaci ......... hodin tydné

D) Jinak (vepi$ prosim jak)

16) Jak casto si ménis sviij profilovy status na Facebooku (pole stav — co se ti
honi hlavou)?
A) Nekolikrat denné
B) Kazdy den
C) 3x tydné
D) 1xtydné
E) 1x za mésic
F) Mén¢ Casto, nez 1x za mésic
G) Profilovy status si neménim

H) Jinak (vepiS prosim jak)..........ocouiiiiiiiiiii i

17) Mas vlastni zkuSenosti s hrou na vyhernich automatech?
A) Ne, nikdy jsem to nezkusil/a
B) Ano, ale jen jsem to zkusil/a
C) Hral/a jsem opakovang, ale jiz nehraji
D) Hraji pfilezitostné
E) Obcas si sam/sama zajdu zahrat

F) Jinak (vepi$ prosim jak)

Udaje uvedené v dotazniku jsou naprosto anonymni a nebudou zpiistupnény ddné
Z blizkych autorit (rodice, uditele.) Vizkum je provadén K ziskani dat pro bakaldaiskou
prdci.




18) Zkusil/a jsi nékdy néjakou zakazanou drogu (kromé alkoholu, tabaku, aj.)?

A) Ano - Marihuana (vepis prosim vék) ......... let
-Hasis (vepis prosim vek) ......... let
- Extéaze (vepis prosim veék) ......... let
- LSD (vepis prosim vek) ......... let
- Ptirodni drogy (houby, aj.) (vepi$ prosim v¢k)......... let
- pervitin (vepi$ prosim veék) ......... let
- heroin (vepi$ prosim vék) ......... let
- kokain (vepis prosim veék) ......... let

- léky - uzivané, aniz by mi néco bylo — napf. bolesti, aj. (vepis
prosim vek) ......... let

- organicka rozpoustédla — ¢ichani (fedidla, lepidla, barvy, aj.)
(vepis$ prosim vék) ......... let

- jiné (vepiS prosim Jake€)........coooviiiiiiiiiii e
(vepis$ prosim veék) ......... let

B) Ne (pokracuj otazkou ¢. 21)

19) Pokud jsi zkusil néjakou zakazanou drogu (kromé alkoholu, tabaku, aj.),
pro¢ k tomu doslo?
A) Ze zvédavosti
B) Na radu kamarada/dky
C) Z vlastniho rozhodnuti
D) V Zivotni krizi nebo v nesnazich
E) Z nudy
F) Z obavy ze zesmé$néni/ménécennosti v parté
G) Z frajetiny
H) Jiny dtivod (vepi$ prosim jaKy).........ouiuivririiiririiriiiieeiie e ieeeeieaanns

Udaje uvedené v dotazniku jsou naprosto anonymni a nebudou zpiistupnény ddné
Z blizkych autorit (rodice, uditele.) Vizkum je provadén K ziskani dat pro bakaldaiskou

prdci.




20) Uzil/a jsi néjakou zakazanou drogu opakované (kromé alkoholu, tabaku,
aj.)?
A) Ne
B) Ano, ale ne pravidelné
C) Ano, pravidelné
-denné (vepi$ prosim jakou drogu ¢i drogy)

21) Uzivani zakazanych drog jinymi lidmi:
A) Radikalné odsuzuji
B) Odsuzuji, ale nevystupuji proti tomu
C) Je mi to jedno, at’ si kazdy déla, co chce
D) Schvaluji
E) Jinak (vepi$ prosim jak)

Udaje uvedené v dotazniku jsou naprosto anonymni a nebudou zpiistupnény ddné
Z blizkych autorit (rodice, uditele.) Vizkum je provadén K ziskani dat pro bakaldaiskou

prdci.




22) Mné nabizenou drogu:
A) Radikaln¢ odmitnu a oznamim to néjaké autorité (ucitel, rodi¢, policista, aj.)
B) Odmitnu
C) Pfijmu, ale vyhodim
D) Piijmu a uschovam (pro kamarada, nebo pro ,,stryc¢ka piihodu®)
E) Tvrdé odmitnu (heroin, pervitin, aj.), mé¢kké piijmu (marihuana, aj.)
F) Ptijmu, uziji a pozadam o dalsi

G) Nevim

23) Stal/a ses nékdy obéti Sikany?
A) Ano
B) Ne

24) V kolika letech ses poprvé setkal/a s Sikanou? (vepi$ prosim vék) ......... let

25) Kybersikana je opakované ubliZovani prostifednictvim elektronickych
prostiredkii jako je mobilni telefon ¢i internet. Mas s touto formou
ubliZzovani zkuSenost?

A) Ano
B) Ne

26) Stal/a ses nékdy obéti kybersikany?
a) Ano
b) Ne

Udaje uvedené v dotazniku jsou naprosto anonymni a nebudou zpiistupnény ddné
Z blizkych autorit (rodice, uditele.) Vizkum je provadén K ziskani dat pro bakaldaiskou

prdci.




27) Jaky je tviij postoj k ubliZovani (Sikané€)?
A) Radikaln¢ odmitam a oznamim to n&jaké autorité (ucitel, rodi¢, policista, aj.)
B) Odmitam, neoznamim, zasahnu osobné
C) Odmitam, ale nezasahnu ani neoznamim
D) Je mi to jedno, je to jejich véc
E) Obcas se piidam, abych nebyl za zbabélce, nebo vystaven sam nebezpeci
F) Je to normalni

G) Neumim ¢i nemtizu se branit, jelikoz jsem sam Sikanovany/a

Dékuji za spolupraci a preji hezky zbytek dne.

Udaje uvedené v dotazniku jsou naprosto anonymni a nebudou zpiistupnény ddné
Z blizkych autorit (rodice, uditele.) Vizkum je provadén K ziskani dat pro bakaldaiskou

prdci.







