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ABSTRAKT

Nazev meé bakatdké prace zni: ,Vyznam subsinich program v systému
lécby drogovych zavislosti.“ Substitni 1&¢ba ma své nezastupitelné misto zejméma p
|é¢bé opioidovych zavislosti. Pomaha jedinci se stabddiza zlepSenim jeho socialniho,
somatického a psychického stavu a jgedita i pro spolénost, kdy se diky substitoi
lécb¢ snizuji véejné vydaje v oblasti gé i represe.

Ve své bakali&ké praci se zabyvam otazkou vlivu substifulécby na Zivot
osob, které ji dlouhod@bvyuzivaji. Nejprve v teoretick&isti vymezuji problematiku
tykajici se zavislosti na nealkoholovych drogaatasleds se nuji substiténi 1&bg,
jeji historii, sogasné situaci, jejim formam, tym a slozkam, které substini l&ba
zahrnuje. Pozornost v tétdsti wnuiji jak (€innosti v rovirg individualni a socialni, tak
se zandfuji i na nevyhody a Uskali, se kterymi je substifiLterapie spojena.

Za cil bakal&ské prace jsem si zvolila zj&ti vyznamu substitinich program
v systému léby drogovych zavislosti. Abych tohoto cile dosamgnezila jsem dva
cile diki, a sice: Zmapovani subjektivniho hodnoceni psy@hisomatické a socialni
spokojenosti osob razenych v substitinim programu a komparaci psychické,
somatické a socialni situacéed zahajenim a po i&zeni klienta do substitniho
programu. Vzhledem Kmto cilim jsem stanovilait vyzkumné otazky, které se ptaji
po vlivu substitdni I&Eby na socialni, somatickou a psychickou strankpaedent.

Vyzkum jsem realizovala kvalitati¢n metodou dotazovani a jako techniku
jsem zvolila polostrukturovany rozhovor.

Vysledky vyzkumu potvrdily zlepSenéi stabilizaci socialni, somatické a
psychické stranky u osob dlouhodokzaazenych do substiéniho programu. Za
stéZejni povazuji i poznatek, ze dochazi ke zneuzigamistiténi I&by a v takovém
piipadt je pak jeji @innost ve zmidnych ¥ech rovindch mén patrna nez u osob
dodrzujicich substittni I&bu predepsanym Zisobem.

Vysledky mé bakai&ké prace mohou slouzit pro pelty dalSiho vyzkumu, pro
informovéani laické i odborné wejnosti a maji i praktické vyuZitifppraci s klienty
substiténi 1&by.



ABSTRACT

The title of my thesis is: “The Importance of Sutoston Programmes in Drug
Addiction Therapy System”. Substitution therapy hasunique place especially in the
treatment of opioid addictions. It helps individualith stabilization and improvement
of their social, somatic and mental state and itjgortant for the society, when public
spending on the care and repression are reducekisth@ substitution treatment.

In this bachelor’s thesis | deal with the issué¢hef effects of substitution therapy
on the lives of people who use it for a long tirkest, in the theoretical part, | define
the issues concerning the addiction on non-alcatoligs and then | deal with
substitution therapy, its history, its current attan, its forms, types and components
that substitution therapy includes. Attention irstbection is paid to the effectiveness in
terms of individual as well as social; therefordpt¢us also on the disadvantages and
difficulties that are associated with substitutibarapy.

As the objective of the thesis | chose to discdlierimportance of substitution
programmes in drug addiction treatment. To achteie objective, | defined two sub-
objectives, namely: Mapping the subjective evabratbf mental, somatic and social
satisfaction of persons included in a substitufgwagramme, and the comparison of
mental, somatic and social situation prior and raftelusion of the client in a
substitution programme. Given these objectivestaldished three research questions
that ask about the effects of substitution treatmenthe social, somatic and mental
aspects of the respondents.

The research was conducted in a qualitative fognmhe method of interviewing
and the technique of semi-structured interviews.

The research results have confirmed the improvesnamstabilization of social,
somatic and mental aspects of persons includednig-ferm substitution programmes.
As the core finding | consider the fact that thesreome abuse of substitution therapy,
in which case its effectiveness in these threeldei® less visible than in persons
observing substitution therapy in the prescribedmea.



The results of my thesis can serve for the needéufther research, to inform
the general public and professionals, and they lads@® a practical use when working

with clients in substitution treatment.
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UvoD

Ackoliv ma substitani I&ba své nezastupitelné misto zejména lpcbe
opioidovych zavislosti, panuji o nifggevSim mezi laickou vejnosti zjednoduSené
nazory a negativni postoje. | ve svém okoli se&etin s nepochopenim a kritikou
samotného principu substtu I&by. Zaznamenala jsem nazory, pramenici
z nedostatku informaci, které popiraji, Zze by stlasti 1&ba mohla Bkomu pomaoci.
Tyto stereotypy se opiraji o finami nar@nost celého systému, prameni z averze
k uZzivateim drog a z nepochopeni toho, jakize uZivani lék@&m pedepisované
navykové latky pomoci byvalému uzivateli nelegdinitrog a spoknosti. Zmigné
stereotypy laické vejnosti n&¢ vedly k tomu, Ze za téma bakike prace jsem si
zvolila prav substiténi l&cbu.

Substiténi I&ba hraje v systému dBy drogovych zavislosti tdezitou roli.
Poméaha samotnym uZivaieh navykovych latek zejména tim, Ze zlepSuje jejich
socialni, somatickou a psychickou stranku a pomatelé spolénosti, protoze diky
substitini l&be klesa kriminalita, snizuje se vyskyt krvigmosnych infekci a tim se
snizuji i statni vydaje v oblasti g&i represe.

Ve své praci se pokouSim o vymezeni vyznamu subsith program
v systému &y drogovych zavislosti. Za¥tuji predevSim na to, jak vnimaji vliv
substiténi I&Eby na swj Zivot osoby, které jsou v ni dlouhodobarazené. Zajima i
jak vypadaly #které aspekty Zivota zavislych v socialni, somatiekpsychické rovih
v dok® pied nastupem na substitii |&bu a jestli a jak se tytd@itroviny zmenily po
zarazeni do substitmiho programu. Odp@di na tyto otazky by ®ly zvysit o

povwedomi o dilezitosti substittni I&by.



1 SOUCASNY STAV

1.1 Problematika zavislosti na nealkoholovych droba

1.1.1 VymezeniutkeZitych pojni

Zavislost

Desata revize Mezinarodni klasifikace nemoci dgéirsyndrom zavislosti, jako:
»Soubor behavioralnich, kognitivnich a fyziologidkystavi, ktery se vyviji po
opakovaném uziti substance a ktery typicky zahrsilj@ p-ani uzit drogu, porusené
ovladani @i jejim uzivani, petrvavajici uzivani této drogy irgs Skodlivé nasledky,
prioritu v uzivani drogy fed ostatnimi aktivitami a zavazky, zvySenou tol@rano

drogu a rkdy somaticky odvykaci stéB3)."

Droga
Drogou se rozumi latka s psychotropnidginkem (rmeéni prozivani a zjsob

naseho vidni swta), jejiz dlouhodobé a pravidelné uzivariizm vést k zavislosti (5).

Odvykaci stav
Odvykaci stav se objevuje po nedavném vysazerd rextukci latky, ktera byla

¢lovékem opakovad ¢i dlouhodolé uzivana a jehofifznaky nejsou projevem jiného
onemocgni. Mezi symptomy odvykaciho stavu fiahagiklad bolesti sval, kiece,
slzeni, poceni, zrychleny tep, vysSi krevni tlagyainost, zvraceni, neklidny spanek,

craving, apod. (17).

Craving
Craving je silna pdeba uzit drogu spojena s kompulzivnim uzivanim .diay

craving mizeme nahlizetiémi miznymi zpsoby. Mizeme ho chapat jako touhu po
odmenujicich &incich, jako touhu uniknout n&pemnym psychickym stawn nebo

jako stav s dominujicim obsesivnim charakterem (5).



1.1.2 Druhy zavislosti

Existuje rkolik druhi zavislosti. Mezi nejzna¥si pati zavislost fyzicka a
psychicka (6). Vedlesthto dvou druh existuje jedt tzv. zavislost socialni (3). Fyzicka
zavislost byva spotaosti i samotnymi uzivateli vnimana jako zdroj y$ecobléni a
psychicka zavislost jimi byva bagatelizovana. Zi@vissoby s&asto mylk domnivaji,
Ze sta&i drogu vysadit, vytr§t si odvykaci symptomy a pak uz se jen spolehnaut n
pevnou vili, coz pokladaji za jednodussi. Opak je vSak poavd

Fyzicka zavislost se projevuje tim, Ze uZivatelgi mlodrZzovatéasovy odstup
mezi uzitim jednotlivych davek. To znamena, Ze gdvosoba si musi dodité doby
vzit svoji davku, jinak se u ni @aou rozvijet abstingmi priznaky, které trvaji &Sinou
n¢kolik dni (6). Pro tento typ zavislosti je dale ighy rast tolerance, ktery je
charakteristicky pgebou zvySovani davky (5).

Zvladnout psychickou zavislost vyZzaduje mnohene\dasu, niize to trvat i
n¢kolik let a jeji zvladnuti vyZzaduje vic nez jen pew \ili (6). Jedna se o syndromovy
komplex spojeny s cravingem, Emuz se pdruzuje zaujeti uzivanim, zhorSena
kontrola uzivani a jeho pokfavani navzdory nasledkn (5).

Sociélni zavislost se uptatje tak, Ze stlovek zvykne uzivat drogyipurcitych
situacich ve spot@mosti. Tento druh zavislosti s sebou nese rizikose pozgi u ngj

rozvine zmigna psychicka nebo fyzicka zavislost (3).
1.1.3 Vyvoj zavislosti

Vyvojem zavislosti se rozumi proces promy v oblasti ¢élesné, psychicke i
socialni. Droga mé dinky, které misobi na oblast psychiky a fyziologie. Tyto jeji

Ucinky podreécuji konzumenta k jejimu opakovanému uziti a tizenvyvrcholit az do

chvile, kdy konzument se svym uzivanim neni schqpestat (24).
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Vyvoj zavislosti Ize roadit do rkolika stadii (1):

Stadium experimentalni

Prvnim impulzem, prdzane experimentator brat drogy jét$inou zwdavost,
nudaci potreba vyzkousetdro nového, zakazaného. Drogu miSinou nabidnou jeho
vrstevnici a v tomto stadiu uziva navykovou latkaupe s nimi (24). Experimentéator
poznava jaké ma drogaciaky (1). Zaziva pocity $bti, uvolrenosti, sebejistoty,
zbavuje se uzkosti, strachu, nejistoty (24). Negdtilcinky latky WwtSinou patrné
nejsou. Skola, prace i problémy se daji zvladnopteal nejblizsimi Ize experimenty

utajit (1).

Stadium pilezitostného uzivani

Jedinec uziva drogu proto, Ze mu pomaha v sitasgbni a socialni nouzg
nudy. Zavislym stéle neni, ale uzivani skryvailkstigmatizaci. Zalezi mu na svém

okoli a je si ¥dom nespravnosti svého@oani (1).

Stadium pravidelného uzivani

N7z

UZivatel bere drogg¢im dalcasgji a v pravidelnych intervalech. Vytyiasi tak
urcity stereotyp (24). Zdna se u & objevovat Ihostejnost k tomu, co se netyka drogy
(1). Vtomto stadiu uz nezapira, Ze uzivd navyktatky, ale popira riziko svého
jednani. Nefipousti si zavaznost problému depwdcuje sebe i své okoli, Zze ma

s

uzivani drog pod kontrolou. i se jeho chovani a zjmy (24).

Stadium zavislosti

Zavisly nema zajem o nic jiného, nez o drogy. dtraotivaci a mini se jeho
hierarchie hodnot. Sy navyk neskryva, jednak proto, Ze na to nefag ani energii a
jednak proto, Ze mu na méim druhych nezalezi. Ztraci zastnanic¢i opousti skolu,
ni¢i vztahy s blizkymi a i f&s to, Ze ma Wtky, neni schopen s tim nic &ldt. Drogy
uz nebere jen proiflemné pocity, ale spiSe proto, Ze jeipbtijje. Na drogy hil

s s

pohliZi, jako na trvalou s@ést svého Zivota a nebo se jich chce zbavit, peoseZboji
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dalSiho osobnostniho propadu. V této fazi se mipakiusi o abstinencii redukci
mnozZstvi uzivanych navykovych latek, @bsto dochazi k relaps (24). Zavislost se

hluboce odrazi na zdravotni strance, psychickéiasa (1).

1.1.4 D¥leni drog dle dinkii na psychiku

Podle toho, jak {sobi drogy na psychiku, se drogglidna stimul&ni,
halucinogenni a tlumivé. Stimulancia zbalvéka Unavy, urychluji mySlenkové tempo
a aktivuji motoriku. Halucinogeny #apobuji zngny vnimani, a to od pouhého z@sti
aZz po stavy podobné schizofrenii. Tlumivé drogy mphuji psychomotorické tempo a
podle velikosti davky bdi zklidni, navodi spanek, kéma, nebougpbi zastavu
Zivotnich funkci. Skupiny a jednotlivé latky magl@nou charakteristiku ohledmizika

vzniku psychické, fyzické zavislosti a vzestupwetahce (tabulka 1) (5).

Tabulka 1: Rozéleni vybranych drog podle&iiinku na psychiku

Latka Psychické zavislost | Fyzicka zavislost| Vzestumlerance
stimulancia silna nevznika silny
pervitin ++ - ++
kokain ++ - ++
halucinogeny slaba az zadna nevznika mirny
kanabis + - - +—
LSD +— - +—
psilocybin +— - +—
tlumivé latky silna silna silny
benzodiazepiny ++ ++ ++
barbituraty ++ + + ++
opiaty + + + + + +
tekavé latky ++ +— ++

Zdroj: (5)




1.2 Definice substitdni 1écby

Slovo substituce definuji audfoHartl a Hartlova, jako nahrazenédeho nebo
zamenu (3). Substiténi l&ba zavislosti tedy spévd v nahrazeni uzivané navykové
latky latkou podobnou, avSak s vyhe@im bezpénostnim profilem (5). Jedna se o
standardni l&bny postup, ktery svou charakteristikourpdod pistupi harm reduction
(1).

V praxi se pak setkdvame (mimo jinych diulse substiténi 1&bou v ramci
zavislosti na opioidech, kdy se nahrazuje nelegdinga metadonem, Subutex®m
nebo Suboxonefh (Ize v8ak uZit i jiné latky, v zahraii maji dobré zkuSenosti
s morfinem a heroinem). To znamen4, Ze zavislaag@stane uzivat drogu nelegéln
a draze ziskadvanou, o neznamé koncentraciingg, velmi casto aplikovanou
rizikovym zpisobem, a zme uzivat substitini latku, ktera je podavana leg&ln
perordlé ¢i sublingvalré, na gedpis od lékée a bez zmignych rizik (5). Standard
substiténi 1&by ozn&uje tuto |€bu jako udrZzovaci terapii, kterd nerfegemcasow
ohrantenda. Pacient tak fde uZivat substitini latku do té doby, nez bude objekiivin
subjektivie schopen podstoupit Uplnou abstinenci (8). Mezi timmgj dochazi ke
zlepSeni psychického, fyzického a socialniho st@R). JelikoZz uZivatelé nelegalni
drogy ohrozuji svym chovanim sebe, tak i své okpigdstavuje substitmi l&ba
bezpeéngjSi vychodisko pro zavislého i pro spatest.

Vedle substittni l&by zavislosti na opioidech se tdeme setkat jest
s nikotinovou substittni terapii, kdy se tabakové vyrobky nahrazuji rikoiymi
piipravky, jakymi jsou naiiklad naplasti, Zzvyk&y apod. (5). Mé&rozsfena a u nas
témet nedostupna je substdni |&ba v ramci zavislosti na psychostimulanciich, kely s

stimulani droga nahrazuje tzv. metylfenidatem (7).
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1.2.1 Cile substitini &by

Ve Standardu substitni &by jsou definovany cile takto (8):
= zlepSenti udrzeni psychické a somatické spokojenosti
» sniZzeniki ukonceni uzivani nelegéalnich drog
= ukorgeni aplikace navykovych latek rizikovymigmbem
» snizenii ukorceni rizikového chovanitpuzivani drog
= zkvalitréni socialnich vztal
= redukce trestn&nnosti
= piiprava pacienta pro zahajenih§, vedouci k detoxifikaci a abstinenci bez

uzivani navykovych latek

1.2.2 Cilova skupina substitoi &by

Obecrt Ize tici, Ze substiténi l&cba je utend osobam, které nejsou schopné
podstoupit lébu své zavislosti bez uzivani agofisbpiatovych receptdr (8).
Z konkrétrgjSiho hlediska je substituce zejména vhodna priysitouhodob a €Zce
zavislé na vysokych davkach navykovych latek opélo typu. Pat sem dale HIV
pozitivni narkomani, &hotné uzivatelky opioil a i osoby, u nichZ jazykova bariéra
neumo#uje |&bu v jiném zéizeni. V neposledriack je substitdni I&ba vhodna i pro

klienty, ktai vicekrat prosli neusgnymi pokusy o abstinenci &k (5).

1.3 Historie substitdni lécby

1.3.1 Historie substittni |&cby ve s¥te

Prvopa@atky substitdni 1&by sahaji do roku 1926. Tehdy byla ve Velké Britani

zveejréna tzv. Rollestonova zprava, ktera unaZala lék@m predepisovat navykové

latky v rdmci I€eni zavislosti. UZivatém opioidi, ktefi podstupovali I&éeni metodou
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postupného odvykani a rotnh ttm, ktei nebyli schopni abstinovat, byl dopdavan
pro ely &by heroin a morfin.

Velkym krokem kupedu byl objev metadonu, ktery byl vyvinuémeckymi
védci behem druhé sitové valky. Pro Gely substitdni &by se ale z&l pouzivat az
v 60. letech 20. stoleti v USA. Za zakladatele miet@vé substiitni terapie se
povazuje psychiaitka Marie Nyswanderova a vyzkumnik Vincent Dole. fleg
pocateEni odpor ze strany Americkéhdaalu pro narkotika se tato dvojice pustila do
experimeni s |&enim paciert metadonem a tuto dBu dophovala psychosocialni
rehabilitaci. Jejich prace slavila @sp a ginesla mnohym pacieiin pozitivni znény.
Postupg se metadonova substiti l&ba dostala do celého&a a v sotiasné dob je

Pro sodasny model substitni l&by ma vyznam i terapie opioidovych
zavislosti pomoci SubuteXutedy sublingvalni tablety obsahujici buprenorfliento
typ 1&by byl poprvé zaveden ve Francii vroce 1955¢tg¥ roky pozdiji se l&ba
Subutexerfi zavadi i ve Spojeném krélovstvi a v roce 2000mBcku a Australii (27).

JelikoZ v3ak z#al SubuteX prosakovat naserny trh a z&aly se objevovat
zpravy o jeho zneuZzivani, vyvstala z této situaatepa vyvinout latku, ktera by #ta
podobné dinky a zarové méla nizsi potencidl pro zneuzitReSenim se stal lék
Suboxon&, tedykombinace buprenorfinu a naloxonu. Tenitpmvek byl v roce 2002
registrovan k substituni l&cb¢ v USA (19).

1.3.2 Historie substittni Ié&by vCR

Historie substittni 1&by v Ceské republice zéna v 70. letech minulého stoleti,
kdy se I€ila zavislost na braunu tzv. ,divokou substituclednalo se ofpdepisovani
latky, kter4 by zabranila abstinemm piznakim a gitom mela nizky vliv na
pacientovo ¥domi. K mto (telim se nejastji pouzivaly l1éky s ndzvem Diol&na
Temgesi€.

Prikopnikem metadonové substiti &by v Ceské republice je MUDr. i
Presl, ktery v roce 1992 dovezl ze Svycarska metagozansrem jej poskytovat svym
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pacientm. To mu vSak bylo umoZno pouze vramci jednotniho experimentu.
Respondenti vykazovali vyrazné zlepSeni v psychabda zdravotni oblasti. Nicmén
externi evaluace vysledkneprokhla a po uplynuti jednoho roku nebylo povoleno
v |&cb¢ pokratovat. \&tSina pacienit se vratila k poutinimu heroinu a braunu, zbytek
k divoké substituci.

Jelikoz se ale pmt zavislych osob na heroinu neustale zvySoval,ofilov
ministerstvo zdravotnictvi dalSi pilotni projekentokrat pod vedenim MUDr. Petra
Popova (14). Projekt éhtrvat rovréz jeden rok a ztastnilo se ho dvacet respondent
U pacient se sniZila se kriminalita, nasli si z&tnani, uspiadali si rodinné vztahy,
zkratka z&ali ve spolénosti fungovat. | pes tyto vysledky se dalSi rozvoj programu
natas zastavil (20).

Az v roce 1999 dochazi, diky tlaku ze strany tékavziistajici potebs zavest a
rozskit substitgni 1&bu, k vytvaeni Standardu substéui 1&by a v roce 2000 vznika
prvnich sedm substitnich center (14). Row v tomto roce byl registrovanGR pro
Gcely substitdni terapie Subuték (27). Stej jako v zahrarii se z&alo u nas
zaznamenavat jeho prosakovanieeny trh a pipady zneuZivani Subutékamasaly byt
¢im dal ¢asgjSim problémem (18). Az vroce 2008¢ed byt u nas dostupny Iék
Suboxon& (13).

1.4 Sowasna situace tykajici se substiti lécby vCR

V Ceské republice se pr@ely substitdni &by zavislosti na opioidech pouziva
nékolik malo prepardt Jedna seipdeviim o metadon, Subufea Suboxon® (7).
Metadon se poskytuje vyhratime specializovanych substich centrech. Subutéma
Suboxon& je k dispozici i v Iékarnéach a to pouze rfadpis od ékee (12).

O zvySeni dostupnosti metadonu séata snazit farmaceuticka firma Zentiva,
kterda ma v umyslu distribuovat metadon do Iékatame 18. lezna 2009 byl tento lek
registrovan \CR pod ndzvem Methadon-Zentfjaale k uvedeni naesky trh zatim
nedoSlo. DalSimiippravky, které byly no¥ registrovany Statnim ustavem pro kontrolu
léciv, jsou Buprenorphine Alkaloft a preparat Addndk obsahujici buprenorfin. U
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téchto Iéki probiha v sotasné dob spravnitfizeni o stanoveni ceny a upravovani
podminek Uhrady. Na trhu se tedy §asevyskytuji (16).

Metadon je na rozdil od zbylych dvodigravki plné hrazen Ministerstvem
zdravotnictviCR. Klient tak za svou davku platit nemusi. Naopéikriti zavisli na
Subutex® si swij 1€k hradi sami v plné vysi (12). kgs tuto skutgnost byl Subutek
v poslednim roce nejvyuzivgsim substitdnim preparatem (graf. 1). Od 1. Unora
2010 je jedinou substitni latkou, ktera jeast&né hrazena ze zdravotniho pofist,

lék Suboxon®. Pro klienta se tak tento preparat stava snazezidekym (16).

Graf 1: Struktura l&enych osob podle substini latky v roce 2010

Suboxone
15%

Subutex; 50%
Metadon; 35%

Zdroj: (16)

Substit@ni |&bu zavislosti na opioidech poskytuji zejména spieonana
centra a ambulantni Iéka atestaci v oborudby navykovych nemoci nebo psychiatrie
(8). Dale se substitmi terapii nizeme setkat ve Vojenské nemocnici a ¥enicich.
Tento druh léby se stava Ceské republice stale dostuii. V roce 201@inil celkovy
pocet registrovanych Z&eni rozmisinych ve vSech krajich 96fipemz kEhem tohoto
roku hlasilo pacienty 45 riaeni a kromy Pardubického kraje se tak poskytovala
substitwni l1éba v celéCeské republice (16).

Kazdé zéizeni a kazdy |Iékamda ze zakona povinnost hlasit idaje o sulistitu
lécb¢ do Narodniho registru uzivatelékasky indikovanych substitinich latek (8).
V registru jsou zpracovany pacientovi osobni ude§etné jeho zdravotniho stavu a
informace o zahdjeni, zme ¢i ukonteni substittini 1&by. Kromg Gdaji o pacientovi

obsahuje i informace o poskytovateli terapie (3Registr plni dlezitou ulohu
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v zabezpé&eni toho, Ze nebude dochazet ¢kalikanasobné preskripci u jednoho
pacienta a rowt diky registru jsou nam znamé p&me solidni informace o
substiténi l&cbé v nasSi zemi (13). Spravovani a zpracovavani regima na starost
Ustav zdravotnickych informaci a statistikiR.

Z tohoto registru jasnvyplyva néafist paitu osob v substitini |&cbe, ktery se od
roku 2008 skoro jednou tolik zvySil.éBem roku 2010 bylo &no 2 113 osob (16).
Toto cislo predstavuje zhruba 20% z celkového dlouh@danhadovaného gt
problémovych uzivatélopioidi (13).

Nejvice I&enych osob ma trvalé bydisy Praze a v Usteckém kraji. Udaje
z registru téZ vypovidaji, Ze jecEno substiténi terapii vice muk nez Zen, jejich
pramérny vek ¢ini priblizné 31 let a pimérna doba, kterou tito pacienti stravi ¢bé se
pohybuje kolem 689 dn(16).

Bylo prokadzano, Ze udrzovani a zvySovani dostupreokvality substitdni
lécby ma giznivy vliv na epidemiologickou situaci v uzivampioida a na zdravotni i
spole&enské nasledky. Pokud by v budoucnu doSlo k omedesfupnosti, tak Ize
piedpokladat, Ze zaou ogtovreé nafistat uzivatelé nelegalniho heroindi, jinych

opiath a to by mohlo mit negativni dopady pro jednotlivepole&nost (13).

1.5 Formy a typy substitini Iécby

1.5.1 Formy substitini &by

V zasad existuji ti formy substiténi l&cby, které se rozduji podle délky
poskytovani substituni latky. Jedna se o substiti I&bu kratkodobou, s¢dredobou a
dlouhodobou. Kratkodoba substihi I&ba se poskytuje maximé@ndva tydny a to
v ramci rychlé detoxifikéni substituce. $dredoba I€ba, nebo téz tzv. prodlouzena
detoxifikace se poskytuje tydny idsice khem Ustavni &y, pog. ambulanta.
Posledni formou je substini l&ba dlouhodoba, rowz nazyvana jako udrZzovaci

terapie, ktera se poskytujékolik mésiai i let v ambulantni form (5).
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1.5.2 Typy substitini &by

V praxi se nizeme setkat s nasledujicimi typy substidécby (8):

Zakladni substituéni Ié¢ba spaiivad v podavaniti piredepisovani substitni

latky, picemz somaticka tda a socidlni poradenstvi je z&@igsano exteré

Tento typ |€éby je poskytovan v ambulancich praktickych liékare vazls a ve

vykonu trestu odti svobody.

» RozSkena substitieni Iééba spaiva v poskytovani substitni latky doplgné
psychoterapii, somatickou ¢lgou a socialnim poradenstvim. Rdesa
substiténi I&ba je poskytovana za supervize specializovanéhmpist.

=  Komplexni substituéni Ié¢ba se poskytuje ve specializovanych pracovistich pro
substiténi l&bu. Krome poskytovani substituni latky je tento typ roz&n o
dalSi sluzby, které se poskytuji v rAmcitizani. Jedna se zejména chble
psychickych a somatickych poruch, skupinovou, rodira pracovni terapii,
naslednou p#, vza&lavani o aspektech uzivani drog, osobni, pracoprofesni
poradenstvi a dalelme zdizeni realizovat Ustavii rehabilitatni pobyty.

= Minimalni substituéni |é¢ba se omezuje pouze na poskytovani substitu

latky. Jedna se o vyjindaou formu.

1.6 Farmakologicka slozka substitai 1é¢by

Léky, které se vyuZivaji k substini l&be (metadon, Subut& Suboxong)
pati do skupiny syntetickych opiaida nahrazuji nelegalni drogy raémz opioidové&i
opiatové skupiny (nap heroin, braun, opium, kodein, morfin...) (5). &¢hato skupina
je charakteristicka tlumivymgsobenim na CNS a jejichtiaek zavisi na vazblatky
s opioidovymi receptory. Kibvy je tzv.u-receptor, ktery je odp@dny za zavislost a
za euforii. Nekteré latky aktivuji tento receptor @lifheroin, morfin, metadon) ckteré
casténe (buprenorfin) a &které zase dbec (naloxon), ty pakgsobi jako tzv. antidota,

neboli protijedy (6).
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1.6.1 Metadon

Metadon je synteticky opioid, ktery je chemicky odeny od morfinu. Jeho
(¢inek nastupuje pomalu a vyvolava jen minimalni euf@olocas eliminace je cca 25
hodin, coz je vyrazhdelSi nez u heroinu a to uminige [ substitni 1&be bezpeéné
davkovani jednou desnMezi vyhodu pat to, Ze nedochazi ke zvySovani tolerance,
takZze davka { substituci nemusi byt zvySovana a je stabilniivAze obvykle Usty.
Denni davky se pohybuji v rozmezi 5 mg az stovky (B)g Horni hranice pro davku
metadonu neni stanovena, vychazi se z toleraneatald (25). Existuje vice forem a
typt predepisovaného metadonu. B&gEji se pouziva v roztoku o koncentraci 1 mg/1
ml. Metadon pedevSim zmituje baZeni, pottaje abstinetni priznaky a blokuje
pocity euforie spojované s heroinem (28). Mezi edy metadonu p#tto, Ze jeho
vysazovani trva podstatmelSi dobu {i az Sest résial), nez vysazovani buprenorfinu
(az jeden nssic) (8). Abstinetni piiznaky jsou stejaisilng, jako u jinych opioidl, trvaji
vSak podstathdelSi dobu (20).

1.6.2 Subuték

SubuteX obsahujici buprenorfin je synteticky opioid, kterje chemicky
odvozen od nalorfinu. Podava se sublingga@neho dinek nastupuje dhem prvni az
druhé hodiny po aplikaci. Diky dlouhému pedsu vyliovani umo#uje bezpeéné
davkovani po 48 hodinach (5).¢idky ma podobné jako jiné latky skupiny opidjd
oproti heroinu jsou vSak méwyrazné. Jedna se o lék, ale zarove navykovou latku,
jejiz uzivani vede k zavislosti. Ta ale nastupwamaleji (6). Buprenorfin k& opiatovou
zavislost tim, Ze brani nastupu abstiitdoh symptomd od heroinu a dalSich opiat
snizuje bazeni, aniz by &poboval silnou euforii, snizuje ¢iinky jinych opiafi,

Vi s

¢istych agonist (27).
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1.6.3 Suboxorfe

Suboxon& je novy preparat, ktery obsahuje slozku buprenarf naloxonu.
Jedna se o psychotropni latku podavanou perové@rorme sublingvalnich tablet. Jeho
icinky a bezpenost jsou stejné jako u Subut&xwdlidnosti jsou pouze v souvislosti s
naloxonem (22).

Naloxonova slozka zahifaje zneuziti g intravenozni aplikaci tim Zisobem,
Ze se p sublingvalnim podani nevstava, ale pokud je aplikovana intravenfzak u
zavislé osoby vyvolaifznaky abstinefmiho syndromu (26). Ty se &#ou objevovat po
1-2 minutach po aplikaci aigtrvavaji 45-90 minut (19). Rowh diky vyborné
biologické dostupnosti naloxonu intranasalni cestguolava abstinetni pfiznaky i

pokud je Suboxorfediupan (22).

1.7 Nefarmakologicka sloZka substitai Ié¢by

Vyrazny vliv na @innost substiténi 1&cby ma krond poskytovani substitimich
latek i nefarmakologicka slozka terapie. Kombin&aihto dvou sloZek se zvySuje
pravdEpodobnost dosazeni ®ilsubstiténi l&by. Bohuzel jsou v sa@asné dob
vétSinou poskytovany v substitmich zdizenich pouze zakladni suzby, které zahrnuji
podavani substituni latky, psychoterapii a socialni praci. Pro zéfekni innosti by
navic bylo teba se zafit i na stabilizaci v oblasti prace a bydleni. Pomst by néla
byt vénovana i partnerskym vztam. Nicmér v sokasné dob je pohlizeno na
substiténi l&bu spiSe z medicinského hlediska a bio-psycho4sdaidodel, ktery je
vSeobeca prijimany, byva v této oblastiasto v pozadi (5).

V ramci nefarmakologické slozky substitil [&by mize byt zahrnuto nafklad
individualni poradenstvi a to jak pro pacienty, itako jejich rodée a osoby jim blizké.
Pati sem i informani servis, prace s rodinou, skupinova a individu&tnapie. Déle
krizova intervence, ktera je mozna i po telefomgid&ni prace, somatické vygeni,

pracovni a rodinna terapie, zakladni zdravotniredét dalSi (10).
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V ramci substitani terapie je nutné pacientaupézné hodnotit po celou dobu
poskytovani l&by. Hodnoti se jeho psychicky, somaticky stav anédvse provadi

screeningove testy naifpmnost psychofarmakgetné alkoholu (8).

1.8 Weinnost substiténi Iécby na individualni Grovni

Uzivatel navykovych latek s vysokym rizikem vznikavislosti, mezi které pét
i latky opiatového typu, se musi potykatsiou problém svého poéinani (6). Gisledky
ablzu se pak promitaji do psychické, somatické&iasu oblasti (24). Substitni 1&ba

mnoha rizika spojenych s uzivanim drogehto oblastech zmiuje ¢i eliminuje (5).

1.8.1 Vliv substiteni I&cby na psychicky stav

Zivot drogow zavislého je spojen s velkym stresem. fipadech uZivatél
opiati to plati zvlast a to gedevSim kuli fyzické zavislosti a abstingénim priznaki
S ni spojenym. Snaha o zabfahnastupu odvykaciho stavu souvisi hkage shagnim
drogy a prostdki na drogu, coz &Sinou zabira velké mnozst¥dsu. Tento stereotyp,
obava z neusgghu, zpisob ziskavani pragtdki a drogy, zdravotni problémy, potize
v socialni sfée a mnoho dalSich fakibpredstavuji praclovéka stresoveé situace, které
se negativé odrazi na psychickém i fyzickém zdravbveka (24). Zavisli na opiatech
nemusi byt schopni se s timto stresem vyrovnat,omahit z toho zné Gzkostici
deprese. Substitni I&ba je pak GinngsSi pokud je do ni zakomponovana
psychoterapie (9). Dale substini l&ba poméaha tim, Ze vytrhne zavislého z jeho
stereotypu, zavisly sefgstane vystavovat tolika stresovym situacim a avlte i jeho
psychické i fyzické zdravi (28).

Je rozdil v tom, jakdinkuji nelegalni opioidy a v tom, jake&iaky maji v rdmci
substiténi I&by buprenorfin¢i metadon (5). Na dinek ma vliv zgisob aplikace,
mnoZstvi a koncentrace latky, ale i charakter drdgyravendza aplikovany opiat
pusobi mnohem sii nez uzity usty (6). Vyvolava euforii, ktera byxdbprovazena
pocity tepla, zklidani, dochazi ke sniZzeni vnimariesnych pocii, ma analgetické
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acinky. Intoxikovany vnima #Sinu ¢innosti jako pijemnych. Metadon, ktery je
aplikovan per os, Zysobuje jen minimalni euforii (5). Totéz plati o beporfinu. Navic

spravre stanovena davka blokuje narkoticky efekt jinychoapi, pokud dojde k jejich

uziti. Autad Verster a Bunning dale uv§d Ze rekteri pacienti maji ve srovnani
s metadonemgjstSi hlavu®, i kdyZ proto nejsou Zadné objektidakazy (27).

Dlouhodobé uzivani drog #pobuje zminu psychickych projava v souhrnu i
zmeénu celé osobnosti jedince, ktera postupupada. Mni se osobnostni vlastnosti,
ubyva fGznych kompetenci a pokud si to zavislyédomuje, tak se zhorSuje i jeho
sebehodnoceni. Erioi proZivani zavislého byva deformovano. UzZivathieég byvaji
podreétu. Mohou mit sklony k depresivnim naladam. Hiehnggc hodnot drogay
zavislého je hluboce znéna a ovliviuje jeho jednani. Dlouhodoby uZivatel nema
dostatek vile k prekonani obtizi, s nimiz je abstinence spojena, icimyb potebné
sebeovladani. Takto zavisléntlovéku nakonec zbyva jen droga a vSe ostatni nema
vyznam. Sousgeduje se jen na ffomnost, o budoucnosti neuvazuje (24). Takovéto
problémy niize substittini l&ba pomocitesSit diky tomu, Ze umozni pacientovi, aby si
uspdadal swj Zivot (28). Abstinovat od opioidzavisly nemusi, ale ite kEhem &by
stabilizovat svj stav do té doby, neZ bude sam schopéuégodstoupit (8).

1.8.2 Vliv substiténi I&cby na somaticky stav

V disledku zavislosti na drogackld uZivatele chéatra. Zdravotni problémy
mohou vyvolat piimo navykoveé latky, ale i nevhodny Zivotni styleilt je se zavislosti
spojovan (24). Dlouhodobé uzivani drog vede k pp8kdvnitnich orgad. V dasledku
jejich Zivotniho stylu mohou mit uzZivatelé omaimpsychotropnich latek n#glad
poruchy imunity, nuttini poruchy, mohou mit poskozeny chrup nebo se mola&azit
nejriznéjSimi infekcemi (5). Substitini 1&cba pomaha pacieinh se stabilizaci jejich
zdravotniho stavu. Diky ni je mozZnéeptat¢i omezit uzivani nelegalnich drog a

poméaha i tim, Ze udrZuje kontakt drogaavislého s odbornymi sluzbami (28).
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Asi nezavazgSim rizikem, ke kterému fize dojit i g prvnim uziti nelegalnich
opioidd, je nebezp# predavkovani. OhrozZeni jsou nejen experiméiatde i zkuSeni
uzivatelé, a to kidi kolisajici kvali€ drogy (6). Ricina predavkovani souvisi i s tim, Ze
je u této skupiny navykovych latek maly rozdil mdavkou @innou a smrtelnou. Sta
pak jen zvySeni kvality latky nebo pokles tolerarceziti obvyklé davky iive mit
fatalni nasledky. Riziko jedavkovani substitmi I&ba eliminuje tim, Ze navykova
latka ma znamou koncentraci a jéegepisovana |ékam v ugitém mnozstvi. R
fadném dodrzovani substiniho programu tak kipdavkovani dojit nefize (5). AvSak
pokud je substittni latka uzivana nelegalnim {gobem ¢i v kombinaci s jinymi
drogami, riziko pedavkovani se zvySuje (20). Aiitdverster a Bunning uvadi, Ze
z hlediska pedavkovani jsou vice nebezpé uplni agonisté opiatovych receptpmezi
néz pati i metadon. Buprenorfin, cobyastény agonista ma tzv. stropciaku a
v porovnani s Uplnymi agonisty je né€pravdpodobné, Ze vyvola respé@ depresi,
jakozto hlavni toxicky &inek opiatovych drog (27).

Kvalita drogy nehraje tlohu pouze v rizikiepavkovani, ale i v riziku toho, Ze
dojde k intoxikaci cizorodou latkoti k embolii (5). Drogy nabizené ngrném trhu
nejsou vzdy tim, za co jsou povazovany. \aaym prodejem fi¥e dojit k tzv.
partovani drog, tedy kidavani nejiizngjSich gimési. Jak bude radna droga
pusobit je velmi nefedvidatelné. KdeZto u substitich gipravki se &inky predvidat
daji. Je u nich jistota, Ze neobsahuji toxickiénpsi, jelikoz prosly Iékskym dohledem
a kontrolou kvality u legélniho vyrobce (21).

Zdravotni problémy mohou vyvolat Ekteré zpisoby aplikace drog. Kdani a
inhalace nize zpisobit poskozeni plic$ipani poskozeni nosnigpazky atd. (5). Mezi
nejrizikowjsi zpisob uziti navykové latky patvsak injekni aplikace. Takto se uzivaji
hlavre opiaty, sedativa a stimulancia. Drogdiza byt injekci vpravena do Zzily, pod
kaZi ¢i do svalu. Mezi hlavni rizika injekiho podavani drogy péatabscesy a gangrény
pii injekci mimo Zilu, posSkozeni zdravi visledku pouzivani drcenych tablet a dalSich
forem &inné latky, které nebyly deny i injelkénimu podani, dale infekce @gobené
nesterilnim postupem i krviignosné nékazy (napvHB, VHC, HIV), které se doéta
dostanou kuli sdileni injekniho materialu (21). #ipravky k substiténi I&bé jsou
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vétSinou uteny k perordinti k sublingvalni aplikaci, coZz je mnohem beapgsi nez
injekéni uzivani. PedevSim se na$ikrvi prenosné nakazy, neposkozuje seek ani

cévni systém a ani nehrozi 26n(28).

1.8.3 Vliv substiténi Ié&by na socialni situaci

Socialni disledky zavislosticasto vyplyvaji z psychickych ztn a odliSného
chovani uzivatél drog. Zavisly jedinec iestava respektovat normy spmiesti,
piestava plnit své povinnosti, chodit do zestmani nebo do Skoly. Jeho vykonnost se
shiZuje a tak séasto stdva nezarstnanym, bez motivace si sehnat précilokortit
Skolu. Stava se zavislym néjmu rodiny¢i parazituje na spoémosti. Vztahy s rodinou
i okolim pro r¢j nejsou dlezité. Navykova latka se s vyvojem zavislosti dgat na
prvni misto v jeho hierarchii hodnot (24). Tomu omgaha i fyzicka zavislost, ktera je
charakteristicka prévpro skupinu opioitl (5). Zavislému jedinci poz§l nezbyva nic
jiného, nez se pksoustedit na ziskavani drogy a jeji aplikaci, akggesSel nastupu
abstinegnich g@iznaki. Tento stereotyp mu zaberet$inu jeho ¢asu a energie.
Zavislému to znemaitije vykonavat zawstnani, chodit do Skoly,énovat se svym
z4mim apod. (24). Substitai 1&ba davé zavislémuijezitost se z tohoto stereotypu
vymanit a poskytuje mu moznost sdeslit se na &né Zivotni aktivity. Pravidelny
piisun substittniho @ipravku, ktery ma dlouhy potas eliminace, five zavislému
pomoci v tom, aby si uspadal swj Zivot a estal s chaotickym uzivanim nelegalnich
navykovych latek. NiZe si za&it rozhodovat o svém Zivotnim stylu a o planech do
budoucna (28).

Jako nejnapadiysi socialni dsledek zavislosti se jevi pachani trestimnosti
(2). V Ceské republice se dopousti trestnéimu ten, kdo neopraemé vyrobi, doveze,
vyveze, proveze, nabidne, zptesikkuje, pechovavaci prodad nebo jinak opt
omamnou nebo psychotropni latkureBhovavani takové latky je trestnytinem
vV mnoZstvi ¥tSi nez malém pro vlastni gebu (32). N&zeni viadyc. 467/2009 Sb.,
pak krong vyctu nelegalnich navykovych latek stanovuje, co laegiovat za mnozstvi
vétsSi, nez malé. Ndjklad u heroinu je to vice nez 1,5 g (15). Tytostné ¢iny se
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ozna&uji jako primarni drogova kriminalita (30). Nejvidir¢jSi kriminalita je vSak
spojena s tuznymi kradeZzemi za dglem obstaravani si préstki na drogu (2).
Drogova zavislost, zvlaSta opioidech, je finamé velmi nakladna zalezitost, hlavn
kvili rychle vziistajici toleranci (24). &né jsou pak ifppady, kdy zavisly zkonzumuje
nagiklad 1-3 gramy heroinu de#rf5). Ceny za gram se pohybuiji dle kvalitiippzné
se vSak jedna sastku kolem 1000-1400&K(12). Skoro kazdy problémovy uzivatel se
tak dostava do velké zadluZzenosti, coz se odrakvalite¢ Zivota (24). Aby si pak mohl
obstarat drogwi feSit svoji zadluzenost, dopousti se kradezi (28hs@wni l&ba
tento disledek zmiituje tim, Ze poskytuje substitni piipravky legald a uZivatel tak
nemusi pichazet do styku &rnym trhem. Dale i tim, Ze je poskytuje zdargiaza
urcity poplatek, ktery je ovSem mnohem nizsi, nez ceslegalniho opioidu. Zaroie

piedstavuje pro zavisléhodilou moznost, jak zdt svou finani situaciresit (5).

1.9 Weinnost substiténi Iécby na socialni drovni

Kromeé toho, Ze substitini |&ba zlepSuje zdravotni, socialni i somaticky stav
pacienta, tak jedinna i na socialni Urovni, tzn. Zze snizujgejaé vydaje v oblasti gé
I represe (13).

Spol&enské naklady souvisejici se zneuzivanim navykoldiek se promitaji
do zdrofi vynaloZzenych na &bu, prevenci, vyzkum a prosazovani prava. Dale je
vyznamna ztrata produktivity, jeZz sp&hest utrgla v disledku morbidity a mortality.
Do spol€éenskych néaklatl Ize zahrnout i tzv. nehmotné néklady, jako je ifidad
bolest a utrpeni, psychosocialni vyvoj, ztrata kylch, rodinné zdravi a sekundarni
nasledky pro trh vitsledku snizené kupni sily (30).

Nekteré naklady je obtizné wiglit, nicmére tam, kde to mozné je, existuji
dukazy o tom, Ze substitni I&ba je v rdamci sniZzovani spéknskych néklail Géinnd.
Vyplyva to zejména z toho, Ze pomaha zlepSovdtjmé zdravi. To se projevuje
v zastaveni $ni hepatitid, HIV a jinych krewnpienosnych vil, snizovani pé&tu
hospitalizaci, umrtnosti a akutnich Ié&laych vykori pri piedavkovani drogami.
Substiténi I&ba dale pomaha snizit kriminalitu spojenou s domoza vyrobou
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nelegalnich drog a majetkovou kriminalitu, spojer@financovanim navyku. Diky
substitini l&b¢ se téz snizuji vydaje na socialnicpé uzivatele drog a jejich rodinné
prislusniky.

Z téchto divodi neni investice do substini l&by plytvanim véejnymi
prostedky. VynaloZzené penize na substitulétbu se mnohonasobvrati na usporach
nakladi v sektoru véejného zdravi, socialniho zabezeri a v trestépravnim systému
(28).

1.10 Nevyhody substitini |&¢by

Substiténi I&ba obsahuje i ¢které aspekty s negativnimi dopady, me&k n
pafti nagiklad:

Casova narénost

Mezi vyraznou nevyhodu ¢8y pati to, Ze substittni I&ba v ramci udrzovaci
terapie musi byt poskytovana dlouhodobe to zejména k¥ tomu, Ze zavislost na
opiatech je chronicka a relapsujici nemoc a praioa I€ba by néla byt dlouhodoba.
Tento fakt m& negativni dopad naejeé vydaje a i na samotného pacienta.

Casova narénost se projevuje i vtom, Zze pacient musi doch@zet svoji
davku. To niZze mit dopady v oblasti zastnani, v nemoznosti vycestovani apod. (28).
Plati to zejména u metadonové substifuerapie, kdy pacient musi dochazet pro svou
davku dens, avSak p fAddném plani podminek substitini &by, které zahrnuji
nagiklad i negativni toxikologické testy, ihe pacient dostavat metadon i do(20).
Autofi Verster a Bunning uvagl, Ze tato skut&nost je meéa patrna u uzivatél
buprenorfinu, jelikoz si pacienti mohou zvolitznou ¢etnost podavani (dednobden
nebo 3 x tydd) (27). Navic v gkterych gipadech mohou pacienti dostavat buprenorfin

na @gedpis od Iékee, ktery si naslednvyzvednou v Iékarnach (12).
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Zavislost

Substiténi l&ba v ramci udrzovaci terapie zavislost delélak v pipac
piipravki s obsahem buprenorfinu, tak i figad metadonu vznika nachto latkach
silna fyzickd i psychickd zavislost a pokud vitém intervalu si pacienti nevezmou
svou davku, rozvinou se u nich rfgpmné abstinaemi priznaky (5). Objevuje se i
riziko, Ze si uZivatel vytvd zavislost na osah kterd mu latku fedepisuje, coz e

mit za nasledek pasivnfiptup pacienta k terapii (28).

VedlejSi &inky
VedlejSi &inky substiténi latky maji roviZz negativni vliv na terapii. V zasad

existuje docela Siroké spektrum nezadoucighkii, mezi €z pati nagiklad nadndrné
poceni, poruchy spanku, zacpa, snizena koncendraedsSi. Ve wtSin¢ pripadi k nim

vSak nedochazi (28).

Stigma drogo¥ zavislého

Pacientiv Zivot dale niZze znepijemiovat stigma drogay zavislého (28).
Souwasnaceska spolénost ma k lidem, ki jsou zavisli na psychoaktivni latce, velice
odmitavé postoje. Okoli je Krhto lidem nedvérivé a ma we¢i nim negativni
ocekavani. Tyto tendence mohou vést az k socialtaczpacienta (24). AutoVerster
a Bunning uvagji, Ze buprenorfin je ve srovnani s metadonem spagemensi

stigmatizaci (27).

Potencial pro zneuzivani

Vyraznym problémem je i to, Ze lék, ktery jecem k substituci, riwe byt
zneuZivan. Jedna sefeplevdim o Subutéx ktery se ze substinich prepardt
vyskytuje nejastji na cerném trhu (26). Préadu uzivatal se tento fipravek, ktery si
negastji aplikuji nitrozilng, stal zakladni drogou (18).tBledky zneuzZivani se mohou
odrazit edevSim na zdravi uZivatele. Sdileni idjgko n&ini zvySuje
pravdpodobnost fenosu hepatitid, HIV a dalSich knitgmosnych infekci. Dale pokud

uzivatel zneuziva buprenorfin v kombinaci s jinydiogami (zejména s alkoholetin
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benzodiazepiny), tak se zvySuje prgpddobnost fedavkovani (27). V neposlediad
jsou to téz rizika, ktera jsou spojena s intravem@plikaci a pdt mezi ¢ nagiklad
devastace cévniho systému, infekce apod. (21).ePmunaci ilegalniho obchodu se
Subutexefi a pro zabr&mi vicenasobné preskripce jeileFity chod Narodniho
registru substiténi &by a Uplna evidence substituér(i6).
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2 CiL PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

2.1 Cil prace

Hlavnim cilem této bakaigké prace je zji8hi vyznamu substitinich program
v systému l&by drogovych zavislosti. K jeho dosaZeni byly steemy tyto cile dii:
= Zmapovani subjektivnino hodnoceni psychické, sark@ti a socialni
spokojenosti osob razenych do substitniho programu
= Komparace psychické, somatické a socialni situéee pahajenim a po ezeni

klienta do substittniho programu

2.2 Vyzkumné otazky

Vzhledem ke stanovenému cili a wlkvalitativniho vyzkumu byly stanoveny
tyto vyzkumné otazky:
= Jak ovlivnila substiténi I&Eba socialni stranku respond&nt
= Jak ovlivnila substiténi I&cba somatickou stranku respondent
= Jak ovlivnila substiténi I&ba psychickou strdnku respondeht
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3 METODIKA
3.1 Pouzité metody

Pro svou bakalgkou praci jsem zvolila kvalitativnitistup, jelikoz umoiuje
hlouksji nahlédnout do problematiky a pro zvoleny cil ggge tak vhodgsi, nez
piistup kvantitativni. Tato vyzkumna strategie &pa ve vyhledavani a analyzovani
jakykoliv informaci, které by ispely k oswtleni vyzkumnych otazek. Z nich se poté
vyvozuji deduktivni a induktivni zéwy, na zaklad kterych jsou vytvéeny hypotézy
(4).

Data potebna k vyzkumu jsem ziskavala presinictvim metody dotazovani, na
zaklad polostrukturovaného rozhovoru a to #impé interakci s respondenty, tedyifiva
v tv&. Tento typ rozhovoru je t¥en gedem pipravenym schématem otazek, které se
mohou respondeftn pokladat dle pdeby v fizném pdadi a v 6zné formulaci, coz
maximalizuje vy&Znost rozhovoru. Polostrukturovany rozhovor dale okituje
pokladat otazky k ugsreni ¢i vyswtleni odpo¥di a dophujici otazky, které jsou

uzitené pro rozpracovani tématu do hloubky (11). Schétazek uvadim vifoze 1.
3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvii osm respondetit aktualé [é¢enych v substittnim
programu. Vzorek byl vybiran na zakékl6tniho vykéru, kdy kvotou byla doba trvani
Gcasti v substiténim programu (minimakhsSest nisial) a dale druh uzivané substii
latky (¢tyti respondenti uzivajici metadorgtgii respondenti uzivajici buprenorfin).

Pri  ziskdvani vyzkumného souboru jsem vyuZiia osoby, které mi
zprostedkovaly kontakt na dotazované respondenty. Mgichlklu Kotyzovou -
vedouci pracovnici Substitniho centra Prevent @eskych Budjovicich, ktera mi
zprostedkovala kontakt na respondenty uZzivajici metadégr. Olgu HynouSovou,
vedouci pracovnici Kontaktniho centra Prevenfeskych Budjovicich, ktera mi
zprostedkovala kontakt na respondenta uZivajiciho SuBugeSarku K., uZivatelku
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drog z BeneSova u Prahy, jejiz celé jméno na jglovné pani neuvadim a kterd mi
zprostedkovala kontakt nditrespondenty uZivajici Subuféx
Respondenti uzivajici metadon bylicédi ve specializovaném substitim

centru a respondenti uZivajici Sub(tgochazeli z ordinaci psychiatr
3.3 Vlastni realizace vyzkumu

Rozhovory byly realizovany v obdobi ¢sice lezna azcervence 2011 a
probihaly v prostorach Substiniho centra Prevent @eskych Budjovicich,
Kontaktniho centra Prevent Geskych Budjovicich a ve veejnych prostorach
v BeneSov (v parku, v kavarnach). V obou centrech mi praccenpro rozhovor
poskytly oddlenou mistnost a rozhoviornebyla pitomna Zadna dalSi osoba. Ve
verejnych prostorach jsem vybirala pro rozhovory oldgh mista s nizkou koncentraci
dalSich osob, abych zajistila co n#8i mozné soukromi. )i responderitm jsem
vystupovala jako cizilovek, ¢imz jsem chila zajistit vysSi validitu ziskanych dat.

Pred za&atkem kazdého rozhovoru jsem se resporigenfredstavila a
seznamila je se zamem své prace. Vzhledem k tomu, Ze schéma otazs&hale i
citivé zalezitosti, jsem je informovala o dobromobti rozhovoru a o moznosti
odmitnout odpodd’ na rekterou z otazek (této moznosti nikdo nevyuzil). ©@em
respondenty ubezpda o tom, Ze Udaje, které mi poskytnou, budou Elopouze pro
Ucely této prace a budou zcela anonymni. VyuZila jggitom pisemné prohlaSeni
(Priloha 2), které vSichni spolupodepsali. Ve vysledciuvadim smySlend jména
Z divodu zachovani anonymity.

Béhem celého rozhovoru jsem respondant vykala. Pouzivala jsem
srozumitelny jazyk a vyhybala jsem se odbornym feim. PouZivala jsem uz#ené a
otewené otazky, které jsem dle peiby dophovala otazkami sondaznimi (4).
Kombinovala jsem neproblémové okruhy s citlivymazkami a snaZzila se o navozeni
pratelské atmosféry.iProzhovoru jsem si zapisovala poznamky tiedem pipravené
zdznamové archy. Délka rozhovoru se viemi dotazowese pohybovala v rozmezi
30-50 minut.
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4 VYSLEDKY
4.1 Obecné udaje o respondentech

Vyzkumu se ztastnilo osm respondentaktualg zaazenych v substitunim
programu, ve &kovém rozmezi od 28 let do 41 let. Polovina z nadttuale uziva
metadon a polovina Subuféx Respondenti uZivajici metadon jsou celéi
v substiténim centru a respondenti uzivajici Subliterchazeji z ordinaci psychiatr
Celkova doba, kterou respondenti stravili v substit I&b¢ je rizna. Pohybuje se
v rozmezi od 2 do 9 let. Ve vyzkumném souboru gastoupeni muzi i Zeny. Pr@tgi
piehlednost jsem identifikai Udaje o respondentech usfaala do Tabulky 2.

Tabulka 2: Identifikani Udaje o respondentech

Aktualn é
Iméno | ek uZivana Poskytovatel VEék p¥i zahajeni Pocet let v
substituéni substituéni lécby | substituéni 1é¢by | substituéni |écbé
latka
Marek 30 metadon substini centrum 27 3
Jana 29 metadon substitli centrum 25 4
Klara 33 metadon substimi centrum 29 4
Josef 41 metadon substihi centrum 34 7
Robert 35 Subuték psychiatr 26 9
Helena 28 Subutéx psychiatr 26 2
Lukas 31 Subuték psychiatr 29 2
Patrik 33 Subuték psychiatr 30 3

Zdroj: vlastni vyzkum

Ne ve vSech ifjpadech byla aktuathuzivana substitini latka uzivana po celou

dobu Iéby a u stejného poskytovatele. Dva respondertéslp ze Subutext
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poskytovaného v ordinaci psychiatra na metadon ytogkny v substittnim centru.

Jedna se o tyto respondenty:

Marek: Nejprve uZival dva roky Subut®a v poslednim roce uZiva metadon.

Josef nejprve uzival Sest let Subufea v poslednim roce uziva metadon.

Drogova kariéra

Respondenti vstupovali do substiil I&cby s dlouhodobou historii uzivani

navykovych latek:

Marek: Od 14 let experimentoval 8anymi drogami av 16 letech &l

s uzivanim pervitinu. Ve 20 letechéhprvni zkuSenosti s drogami opiatového
typu (opiové odvary, braun, Subufexheroin). Na heroinu se stal zavislym a
uzival ho az do nastupu do substitino programu. Po celou dobu heroinového
obdobi pilezitostré uzival pervitin, extazi, marihuanu a alkohol.

Jana Experimentovat siznymi drogami zé&ala v 15 letech. V 17 letech &da

s pravidelnym uzivanim pervitinu, na kterém seastavislou. Heroin zala
uzivat od 19 let a brala ho kombino¢as pervitinem az do nastupu na
substiténi I&bu. Hilezitostre po celou dobu uzivala marihuanu, alkohol,
kokain a opiové odvary. Déle pravidélnzivala pedepsana psychofarmaka na
schizofrenii, se kterou seciéa od 16 let a daleipdepsané Iéky na deprese.
Klara: Od 14 let z&ala experimentovat siznymi drogami a od 15 let uzivala
pravidelrgé pervitin, na kterém se stala zavislou. V 19 letegsiridala zavislost
na pervitinu zavislost na heroinu. Po celou doBilepitostré uzivala marihuanu

a alkohol.

Joset V 17 letech z&l experimentovat saznymi léky. Kolem 20 let zal
uzivat pervitin, na kterém se stal zavislym a &®&ch se fidala zavislost na
heroinu. Stidaly se u & epizody, kdy uzival jen pervitin, kdy uzival j&eroin

a kdy uzival oboji dohromady. Po celou dohitilegitostr® uzival tizna
psychofarmaka.

Robert: S drogami zéal experimentovat ve 13 letech. Od 15 lektata

s uzivanim pervitinu, ktery bral pravidélaz do 22 let, pak nastoupila zavislost
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na heroinu, ktera trvala az do nastupu na subsfitiécbu. Po celé heroinové
obdobi pilezitostrg uzival pervitin, halucinogeny, alkohol, opiové ady a
SubuteX.

* Helena Od 14 let experimentovala &nymi drogami. Od 16 let pravidein
uZivala pervitin a od 20 let #ala s pravidelnym uZivanim Subut&aicerného
trhu. Ve 22 letech nahradila Subutexeroinem, ktery uZivala az do nastupu na
substiténi l&bu. Po celou dobufjezitostr® uzivala halucinogeny, pervitin
marihuanu a alkohol.

» Lukds: V 15 letech z&al s uzivanim alkoholu a marihuany. Od 17 let pteli
uzival pervitin, na kterém se stal zavislym. Odé&2do 24 abstinoval od vSech
drog a poté zal s uzivanim opia. Ve 25 letech¢ahuzivat heroin, ktery uzival
az do nastupu na substifii I&bu. V heroinovém obdobifipezitostré uzival
SubuteX z gerného trhu a alkohol.

» Patrik: S tiznymi drogami experimentuje od svych 13 let. OdetSravidelr
uzival pervitin, alkohol, marihuanu a toluen. V [E3ech z&al uzZivat opium,
kodein a fizna psychofarmaka. Heroin bral od 25 let do nastupsubstiténi
lé¢bu. V heroinovém obdobi fipezitostré uzival pervitin, halucinogeny,

SubuteX a opiové odvary.

Po nastupu do substtmino programu dochazelo ze ¢atkku u vSech
responderit k uZivani i jinych drog, nez jen k uzivani sulstii latky. Jana, Klara,
Josef, Helena a Lukas$ s uzZivanitohto drog do dvou w&sial prestali. Jana festala
uzivat drogy z @ivodu narozeni syna. Josef a Helendlikpozitivnim testm a diky
pohrizce vyloteni ze substituce. Klara a Lukagaiavnimat substituci jakoiflezitost
»NEco se seboudtht”.

Marek, Robert a Patrik uzivaji kr@égnsubstiténi latky i jiné drogy. Marek bude
do mesice vylodeny ze substittni I&by kvili tomu, Ze mu vySlyitkrat pozitivni testy
na pervitin. Nyni davky metadonu sniZzuje. RoberPatrik @iznali, Ze oldas uziji

pervitin, marihuanu a alkohol.
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4.2 Zivot gred nastupem na substitai lécbu

Tato kapitola je zattend na obdobi, kdy respondenti projevovali znaky

zavislostniho chovani na nelegalnich navykovychkdiét ged nastupem do
substiténiho programu.

4.2.1 Socialni oblast respondénded nastupem na substhi l1é&bu

Skolni a profesni oblast

Pro snad#Si orientaci ve Skolni oblasti respondenjsem vypracovala
Tabulku 3.

Tabulka 3: Skolni oblast respondént

Typ Zaméieni Divod
. DosaZzené | posledni posledni Predtasné PN
Jméno “1z oz e o . - piredéasného
vzdélani navs#vov| navsStvované ukonéeni .
- - ukonéeni
ané Skoly Skoly
Marek | stednibezm SOU instalatér ne X
Jana gednism VS pedagogika ano zavislost
Klara zakladni SOS rodinna Skola ano zavislost
Josef giednism VS farmacie ano nedsSpa zkouska
Robert| zakladni SOS strojirenstvi ano zavislost
Helena strednis m SOS nabytistvi ne X
LukdS | stednibezm SOU automechanik ne X
Patrik zakladni SOuU zaneik ano zavislost

Zdroj: vlastni vyzkum (m = maturita)

U vSech respondeintse vytvdila jiz v obdobi Skolni dochazky zavislost na
drogéach, ktera sa ve \tSineé pripadi vliv na vzdlani. Negativni vliv zavislosti na

Skolni oblast potvrdilo Sest responde¥larek, Jana, Klara, Robert, Helena a Patrik).
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Tato priorita se odrazila na dochazce i na znamlaale ¢tyfech gipadech doslo
Z &chto divoda k predcasnému ukoteni studia (viz. Tabulka 3, str. 36).

Dva respondenti (Josef a LukasS) negativni vliv glé@gti na Skolni oblast
popiraji: JFarmacii jsem sice nedélhl, skoril jsem ve ketim ra’niku, ale to bylo ki
jedny zkouSce a nelipervitinu. Chel jsem se tamihlasit znovu, ale nevyslo mi to.
Myslim si ale, Ze kdybych se tam dostal, tak thandl i scervenym diplomem.(Josef).
,Skola né bavila, uz od mala jsem se zajimal o auta, zngsem ndl pramerny, piko
Skolu nijak neovlivnild.(Lukas).

Josef a Klara nastoupili po studiich do 2amani a pracovali poitsinu obdobi
zavislosti na nelegalnich navykovych latkach. Jasedl pracovat v pneuservisu, ktery
pozcji i vlastnil. Kdyz po deseti letech zkrachoval,l Bpsef asi fil roku bez prace a
pak z&al pracovat jaka@isnik. Klara po celou dobu uklizela v nemocnicn fieo dva
respondenti uvedli, Ze jim zavislost neovlivnilage profesni oblast.

Jana téz pracovala pcitsinu obdobi zavislosti na nelegalnich navykovych
latkach, ale uvedla, Ze uz tato jeji zavislostanvliv na dochazku do prace. Jelikoz ale
pracovala ve firm svého otce, tak Zadné postihy rigam Dale Jana uvedla, Ze sicals
piivydélavala jako prostitutka, abyda na drogy.

Marek, Robert, Helena a Patrik uvedli, Z€asbnasli brigadu, ale Ze pétsinu
¢asu nepracovali. Marek a Helena po Skole zkousalast Uvazku praci v baru, ale oba
tam byli zandstnani jen par gsiai. Marek odeSel kili tomu, Ze zarsstnavatel fisel
na jeho zavislost a v baru ho uz mit Zamaného nectit Helena dostala vyped
kvili dochazce. Marek, Robert, Helena a Patrik se datlli na tom, Ze jim shéni
drog a pedz na & zabralo hod&¢asu a stalou praci pak pry spiSe nehledali.

Luka$ po Skole pracoval péanych brigadach. V obdobi, kdy abstinovaliala
pracovat jako automechanik. KdyZz¢ahznovu uzivat drogy, ukradl v praci penize a za
to dostal vypovd. Déale si obas naSel &akou jednorazovou brigadu, ale p&tsinu

¢asu uz nepracoval.
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Ekonomické oblast

Z rozhovoti vyplynulo, Ze financovani zavislosti na drogactvggmi nakladna
zalezitost. Pouze u Josefa a Klary,tktpo W&tSinu doby zavislosti na nelegalnich
navykovych latkach pracovali, sty jejich piijmy na vydaje za drogy. Josef uvedl, Ze
do nakupu drog investoval vzdy podstatn@tsinu svého platu achem pil roku, kdy
byl bez prace, se zadluzil. U Klary hrala roli rdzkolerance, diky které utracela
relativné malo za drogy: YSichni mi nizkou toleranci zavid denre jsem utratila asi
300 korun: Zéarovei i Klara uvedla, Ze za drogy dal&t$inu své vyplaty a na nic jiného
ji uz nezbyvalo. VSichni respondenti (krémdlary) uvadli, Ze deng zaplatili za drogy
v rozmezi od 800 do 2 00K

U ostatnich respondéntydaje grevazovaly nad jejichigmy. Krome¢ Janyiesili
vSichni tuto situaci fjckami a kradezemi. Jana¢ha na svém &u pal milionu korun,
ktery dostala od rodi a ktery vSechen utratila za drogy sgotese svym fitelem. Jeji
vydaje na drogy dale pokryvatiem z prace, vyglek z prostituce a invalidnitdhod.
»vVsechny prachy Sly na drogy. Nevzpominam si, Ze $iyady koupila &co pro sebé
V situacich, kdy se ocitala bez genspoléhala na svéhditele.

VSichni respondenti az na Klaru a Janu se dostalizadluZzenosti, kterou
vétSinou az do nastupu na substitulé&bu neesili. Jen Lukas splatil polovinu dlih
v dokz, kdy abstinoval, ale po relapsteptal dluhy splacet a n&dl si k nim dalsi.

Kriminalita

Kazdy respondent se dopustieptupku nebo trestnélou uz jen tim, Ze drzel
urcité mnozstvi nelegalni navykove latky. VSichni resgenti rovez uvedli, Ze
alespa jednou rkomu drogu nabidli nebo zpréstlkovali. Jana atas prodala
pervitin, ktery vyrobil jeji pitel a Josef vyr&lh pervitin sam: Na vysoky jsem se nél
varit pervitin, vyrak¥l jsem si ho pro svoji pabu, pak na & prisli a dostal jsem
podminka.

Kromé dvou respondefit(Josefa a Jany) se vSichni dale dopsugtajetkove
trestné&innosti za delem obstaravani si préstki na drogu. VSichni uvéd, Ze kradli
v obchodechizné gedntty a nakradenééei prodavali do bazaru. Lukas navic kradl
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penize v préci, za coz dostal vygdv Robert byl pro tuto trestnotinnost dvakréat
souzen. Poprvé dostal podrrigy odklad vykonu trestu odti svobody, s ndzenou
ambulantni 18bou a podruhé trest oéhn svobody: Poslali n¥, abych se ambulangn
lécil. To si jeSE mysleli, Ze se mnoweo svedou. No a tak jsem pak abstinoval v base.
Patrik byl navic Gasten u pokusu oig@padeni baru. M zavolat svého kamarada
v okamziku, kdy bude bar prazdny a po gpinsvého Ukolu odeSelKamos tam pak
priSel, cheél penize, a kdyZ je Zala hledat, dostal strach a utekl.eMtam kamery, tak
nas pak chytili’ Za tentocin dostal Patrik podmiémy odklad vykonu trestu odti
svobody s dohledem. Ostatni respondenti souzeniineb

Frekvence, s jakou se dopatliSrespondenti majetkové trestridnnosti, byla
rizna. Robert, Helena, Luka$ a Patrik wadze kradli rekolikrat do tydne. Marek
uved|, Ze jednou do tydne a Klara uvedla, Ze sedaiadopousta jen vyjimené.

Ti respondenti, ki@ bydleli ve squatu (Robert, Helena, Marek a Patak
dopous&tli trestnéhocinu i timto zgisobem bydleni a to dle § 208 trestniho zakoniku
(Neopraveiny zasah do prava k domu, bytu nebo k nebytovérmsiqm) (32).

Vztahy s okolim

Zavislost na nelegélnich navykovych latkach ovlevru WwtSiny respondeiit
vztahy s rodinou i vztahy gdteli.

Helena jako jedinda nevigstala v rodig, ale v dtském domow, kde svou
zavislost az do svého odchodu &S skryvala. Josef se zase jako jediny z resporident
oZenil a zalozZil rodinu, kterou rovh jeho zavislost negati¢novlivnila a zapicinila
rozvod s manzelkou.Rodinu to za¥Zovalo. ManZelka drogy nikdy nebralaglen
k tomu odpor. Dcera sedkolikrat ptala, jak to, Ze kdyZz je nemocna on&, tatrva
tyden a pislo ji divny, Ze kdyz j4 jsem nemocny a pékdo pijde, Ze pak uz jsem
v poho@. MladSi dcera si to nepamatuje?o rozvodu se i@stal stykat s dcerami, na
Zadost byvalé manzelky, a Sel bydlet ke svoji maRgousti, Ze jeho zavislost
zpusobovala problémy i v tomto vztahiNervovala se. Nedela, kdy se vratim doina
jestli se mi dco nestalo, hadali jsme se #ivtomu'. | u ostatnich respondeant
dochéazelo v jejich rodinach k hadkamukvzavislosti. U Roberta a Patrika doslo
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dokonce k yyhozeni z domwa k pretrhani veSkerych kontaks rodti. Marek, Jana a
LukasS odesli od rodiny Kii hadkam sami. Jana uvedla, Ze ji otedlkeavislosti i
zmlatil. VSichni tito respondenti ztratili u radi davéru. Jedina Klara uvedla, Ze se sice
s matkou hadala, ale Ze ji byla po celou dobu l@stisoporou.

Z rozhovoti vyplynulo, Ze ¥tSina respondefit(kromé Josefa) postuginztracela
s vyvojem zavislosti fatele, kt¢&i navykové latky neuzivali a Zali byt v kontaktu jen
s uzivateli drog. Rtemz ve vSechethto ,pratelstvich se vyskytovaly konflikty kli
drogam, které postuprvyustily v to, Ze tyto vztahy ztroskotaly. Marelpiatelstviiekl
nasledujici: IJ zavislych neexistuje. Kdykoliw kdokoliv o cokoliv okrade./&telstvi se
pak rozpada hlawh kwvili per¢ézim a drogami. Podobna tvrzeni uva&t i ostatni
respondenti a ani jeden z nich si nevzpd&inma jediného fitele, se kterym by i
hlubsi vztah. Josef se pohyboval po celou dobumeaki drogo¥ zavislymi, tak i mezi
lidmi, ktefi drogy neuZzivali. Mezi¢mito lidmi mgl i pér pratel, na které se mohl vzdy
spolehnout.

Stalého partnera ¢fa Klara a Jana. Klary partner byl byvaly uzivatiebg a
meli spolu konflikty kwili jeji zavislosti. Jejich vztah byl vSak stabildany partner byl
odsouzen za vyrobu pervitinu a nyni se nachazi yenu trestu odéti svobody.
S timto partherem ma Jana syna. Ostatni respondenetili, Ze Zzadny trvalejSi

partnersky vztah negh (krome¢ Josefa, ktery byl 5 let Zenaty).

Zazemi

Robert, Helena, Marek a Patrik uvedli, Ze mistdléyi casto nénili, cestovali
po republice a bydleli u znamych nebo ve squatBgh.nebo zazemi po odchodu od
rodica nentli.

Jana bydlela v bytu pritele a potom, co Sel doézeni, se vratila zpatky
k rodicim. Klara secasto sthovala kwili zdrazovani najmu. Bydlela s matkou a se
svym gitelem. Vzdy vSak bydleli spaia¢ v bytech. Josef bydlel s rodinou, kterou
zalozil v rodinném dorha po rozvodu se nasioval ke svoji matce do bytu. Lukaglm

svij byt, ktery zadil po babéce.
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Zaimy a traveni volnéhtasu

Ani jeden respondent si nevzpoéhnze by nEl v obdobi zavislosti &aky
konicek, zajem, hobby a vSichni se shodli na tom, Z&ergSs\wij volny ¢as ¥novali
drogam.

4.2.2 Somaticka oblast respondepted nastupem na substti lécbu

Fyzicka zavislost

VSichni respondenti si vyt¥di na opiatech fyzickou zavislost, ktera se
projevovala distem tolerance a pabou aplikovat si drogu pro zabgah nastupu
abstineginich giznak.

Rast tolerance &ghem zavislosti byl velky u vSech respondektomé Klary,
kterd uvedla, Ze i po letech uZivanélantoleranci relativd nizkou oproti ostatnim
uzivateim. Respondenti pro dosaZeni stejnéhdinku si museli aplikovat
n¢kolikanasobr vétSi mnozstvi, nez které brali nacagku. Tito respondenti pak &l
postupi uzivat drogu &im dal kratSich intervalechPjchal jsem si pak i 8x de#&ipo
trech hodinach (Josef).

P&t responderit zazZilo cely piibéh abstinetnich giznaki. Klara, Helena a
Lukas si drogu aplikovali vzdyitv, nez staily dojit abstinekni pfiznaky do vrcholu.
Pribéh odvykaciho syndromu charakterizovali respondgakio chipku spojenou
s cravingem, nafklad: ,Vypada to jako cfipka a k tomu sou/fmruzeny psychicky
problémy, mate straSnou choa drogd (Marek). ,Mate slabost, je vam zima, potite se,
jste psychicky na @n boli vas klouby, jste unaveni, ale spat fkste a netivete se

soustedit a myslite pgad na drogy (Jana).

Zdravotni disledky zmisobu aplikace

V obdobi ped nastupem na substitii |&bu respondenti uzivaliizné typy
navykovych latek, které si aplikovali dle charaktedrogy Gznymi zpisoby.
Z rozhovoii vyplynulo, Ze respondenti pocitili zdravotni koikpte u &upéni a u

intravendzniho uzivani.
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Siupanim vsichni uZivali zejména pervitin a heroema) gilezitostré i kokain.
Respondenti uvedli, Ze samotna tato aplikace jeeelegijemna. Napiklad Patrikiekl
0 iupani nasledujici:Je to hnusny, cejtis v krku tu ehemrkas, kasles, de ti krev a
pali to'. Dva respondenti diky této aplikaci ztratiiich, a sice Josef a Patrik. VSichni
uvedli, Zze v dob, kdy drogy &upali, byli nachylgjsi k rymg. Patrik, Jana, Klara a
Lukas$ uvadli, Ze se jim pakiasto spousta krev z nosu. VSichni respondenti nejprve
Saupali pervitin a pak {@sli na jeho intravendzni uzivani, kdy jakévdd zneny
pervitinu na intravendzni uzivani Subut®xa pozdji i heroinu. Ostatni respondenti
nejprve heroin #upali a pak pesli na nitrozilni uzivani. Jako hlavninebd zneny
aplikace u heroinu uvét rust tolerance a vysSi spebu drogy, kdy P piechodu na
i.v. aplikaci se mnoZstvi drogy pro vyvolani fginého tinku snizilo. Pro Klaru byl
hlavni divod zmeny aplikace pedevSim silgjSi €inek. Josef vydrzelifipat heroin
¢tyfi roky, nez zminil zpisob aplikace. U ostatnich byla tato doba podstataitsi. Jana
a Robert zranili aplikaci po ¢tyifech ngsicich, Marek, Patrik, Klara a LukaS po roce
uzivani heroinu.

Intravenozni aplikace s seboiingeslaradu negativnich isledki na zdravotni
stranku respondeint VSichni respondenti uvél, Ze meli problémy s cévnim
systémem. Trgdi zargty Zil a abscesy.Ruce jsem dta Uplneé odrovnany, uz jsem si
nemohla ani pichéat (Klara). ,Bolelo to jakocert a hnisalo tb. (Robert). LukaSovi se
navic vytvdila flegmona, tedy neohramny hnisavy z&t, ktery se i fidkymi
tkdrémi organismu (29). Bolela n# cela ruka, byla natekla, ani hejbat jsem s ni
nemohl, doktor pakekl, Ze jsemiiSel nasésti was, jinak by mi ji museli vZit

U sedmi respondeintalesp@ jednou doslo ke sdileni injgkiho materialu
s jinymi uZivateli. Josef a Helena sdileni jehéddyi nedopustili: Johle jsem si teda
hlidal, opatroval jsem si velky zasobyikbcek, abych se nikdy neocitl bez @losef).
»Celou dobu jsem se hrazbala Zloutenky, tam ji ¢h vSichni, tak jsem ase @lo, co
se @lo, vzdy pouzila svou jehlu, siceelba rekolikrat pouzitou, ale svdji(Helena).
Ostatnim se jejich rizikové chovani nevyplatiloakazili se gkterym z tym Zloutenky.
Marek, Klara a Patrik maji Zloutenku typu C, Janadukas typu B. U JanyipSla
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Zloutenka do chronického stadia, u LukaSe ne. Rgbaremocny Zloutenkou typu B i
C (chronickymi). Klara pat mezi gipady, kdy jeji Zloutenka négsla do chronického
stadia. VSichni nakazeni respondenti pocitili petis jatry. Klara k@i témto

problémim byla dokonce i hospitalizovana v nemocnici.

Jiné zdravotni @ikledky

Marek trpi epilepsii a v débzavislosti na nelegalnich navykovych latkacél m
zachvaty zhruba jednoudsicné. Robert prodlal i Zloutenku typu A. Jiné zdravotni
problémy respondenti neuvedli.

Jana kratce fied nastupem na substiii I&bu othotrgla a obavala se vlivu

drog na plod. Z tohotoisvodu nasled&vyhledala substitini 1&bu.

Predavkovani

S pedavkovanim maji zkuSenost vSichni respondenti.eklaRobert, Patrik a
Helena se fedavkovali po uziti pervitinu i po heroinu. Josefikas a Klara po uziti
heroinu a Jana seiguavkovala po kombinaci marihuany sléky. VSichei go
predavkovani probudili v nemocnici a Robert uvedlj jnou ve stabilizované poloze
v parku. V souvislosti sipdavkovanim heroinu se Marek, Robert, Klara a Jsisedili,
Ze vtom musela hrat roli kvalita heroinu. Aplikéivai obvyklé mnozZstvi, avSak
pravdEpodobrg v lepsi kvali€, nez na které byli zvykli.Kvalita drogy je strasna, neni
Sance to pak odhadnout, kdyz pakde neco lepSih&(Robert). Patrik, Helena a Lukas
pripustili, Ze si aplikovali ¥tSi mnoZstvi drogy afjpustili i roli nevyzpytatelnosti
kvality drogy. V souvislosti sfiedavkovanim na pervitinu respondenti uitadze si ho
béhem chvile aplikovali vicekrat a Ze Robert a Pathk navic kombinovali
s alkoholem. Marek srovnava stavy gegavkovani heroinu a po pervitinu nasledovn
»Na heroinu se pomalu ztrdcédomi, zdaji se Zivy sny a neni to zas takiijenpny,

kdeZto na perniku je to strasny, bylo mi fakt.zle
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4.2.3 Psychicka oblast respondépted nastupem na substiti |é&bu

Uginky drog

Respondenti maji zkuSenostitgmymi drogami, které itzné U¢inkovaly. Pro
vSechny respondenty bylyégejni dv¥ drogy, a sice pervitin a heroin (u Heleny navic
SubuteX z cerného trhu). Respondentiiiky téchto drog popisovali velmi podobn

Uginky pervitinu charakterizovali respondenti hi#gad takto: Zache i
prijemre mrazit v zadech, myde vina energie, furt mluvis, bavis“qgukas). ,Poad
musi$ éco cttlat, nemizes$ zaxit oci, mas super naladyPatrik).

Heroin ma dinky odlidné, respondenti je popsali tikad takto: (lovek se
zKlidni, citi se vyrovnany, viechno je v4mtku, zdaji se zivé shiMarek). ,Uplné boZzi,
nic t¢ netrapi, nic & neboli, mas pocit, Ze dokazes vSechno, si nad pdmneseria
(Jana). YSechny problémy zmizi, uveémi, tak trochu mimo realitu, pocit uspokojeni a
blazenosti (Josef).

Helena popisovala dinek Subutex8, ktery si aplikovala nitroZika takto:

»Celkovy zklidani, Zzivy sny, pohoda, ni¢ hetrapf.

Psychické zavislost

VSichni respondenti se stali na drogach psychihkyislymi a nemohli se bez
drogy obejit. Velmitasto zazivali craving. Ten charakterizovali fiklpd takto: Kdyz
jsem nerd drogu nebo obias i jen tak, jsem musel f&a myslet na to, jak bych si ji
dal* (Patrik). ,V urcitych chvilich jsem se nemohla sdadit na nic jinyho nez na to,
jak bych si tu drogu dafaHelena). ,Chuw Slehnout si¢lovek ani nemohl p&gdre neco
delat nebo myslet nadeo jinyhd (Lukas). Ricemz vSichni respondenti dale uvedli, Zze
nejsilrgjSi craving nmdli pti abstinegnich @iznacich. Jo bylo peklo,clovek z toho
mélem zeSed#; jakou n#l chu’ na drogud (Robert).

VSichni respondenti davalif@dnost droze fied jinymi aktivitami, nafiklad:
,KdyZ jsem wla na vyler mezi tim jit do Skoly nebo zafetovat si s kamgrad

jednoznéné to vyhraly drogy (Helena). ,Drogy byly na prvnim mist radsi jsem
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fetoval nez abych plnil geky povinnosti nebo abych se setkal sdbdiebo dlal
cokoliv jinyhd (Marek).

Déle si vSichni respondenti ¢domovali negativni dsledky svého p@inani,
pies to v brani drog pokfavali. ,Kwili drogam mam asi schizofrenii, da jsem
deprese, zdeny Zily, vadilo mi to, ale nic sem s tim nesve@lana). Josef, ktery &h
v disledku uzivani drog problémy s cévnim systémemio a dalSi negativni
dusledky sice usdomoval, ale zaroveuvedl, Ze si mysli, ZeclJoveka nemusej dostat
drogy az na dno

Dale vSichni respondentitipustili, Ze jiz davno ztratili dojem, Ze maji uan
drog pod kontrolou Kolikrat jsem jen koukal, kdyZ jsem setrg promitl, kolik jsem
toho zas profetoval a co jsem vSechdlald kvili drogam. Drogy byly holt siljSi nez
ja."* (Lukas). ,Nemohl uz bez nich zit, staly se&wmti mého ZivotéRobert).

Sest respondeint(Marek, Jana, Klara, Robert, Lukas, Helena) sespidns
pokusilo o I€bu a abstinenci. Marek nejprve vyhledal AT ordinade po par dnech
tam pestal dochazet, poté se pokusil @bk v psychiatrické kebre, ale I&bu
piedtasre po ¢trnacti dnech ukafil a vratil se do pedchoziho zfisobu Zivota. Jana se o
lé¢bu pokusila iikrat, téZ Ustavni formou a vzdyclu prediasré ukortila a také se
vratila do gedchoziho zfisobu Zivota. Klara se pokusila @lé jednou, jednalo se také
0 Ustavni formu, ale Zigsob prace v terapeutické skupiji nevyhovoval: Neunegla
jsem ged lidmi mluvit o svych probléméch.écbu brzy ukodila a vratila se k uzivani
drog. Robert i natizenou ambulantni é&u soudem, ale s uzivanim skiimechgl.
Poté abstinoval ve¢zeni, ale uvedl, Zengdobrovold“. Po propu&ini z vykonu trestu
se vratil ihned k drogam. LukasSovi se pildaabstinovat od drog dva rokyfipemz to
dokazal bez odborného vedeni. Poté se ale znovagéanh vratil. Helena nav&tovala
asi meésic AT ordinaci a pokouSela se abstinovat, aleiotgpokus skotil relapsem.
Patrik a Josef se nikdy o abstinenci anidiénepokusili.
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Psychické problémy

VSichni respondenti se shodli na tom, Ze jejichogibyl p'ed nastupem na
substiténi l&bu velmi stresujici. V zasaduvadli vsichni stejné dvody ke stresu,
mezi rEZ patilo piedevSim shami financi na drogu a samotné sé&dindrogy. Krong
Heleny a Klary vSichni uvati, Ze pro & byly stresujici konflikty s rodinou. A pro
vSechny respondenty byl stresujici jejich zdravetay.

Josef, Klara, Lukas, Robert a Patrik udladpsychické problémy hlawn
v souvislosti s uzivanim pervitinu. U LukadSe, Robea Patrika se #Zala rozvijet
toxicka psychéza. Josef a Klara uvedli, Zgipo pervitinu sebevrazedné sklony.

U Jany se v 16 letech, v obdobi po prvnich experteeh s drogami, zala
projevovat schizofrenie a &ala se s ni t8t. Ve dvaceti letech onemod&a depresi, se

kterou se roviéz |1&ila.

4.3 Zivot po z#azeni do substitthiho programu

4.3.1 Socialni oblast respondérmdo zaazeni do substitiniho programu

Skolni a profesni oblast

Po nastupu na substini I&cbu si dva respondenti &dli rekvalifikacni kurz. A
sice Marek a Klara. Mailk kurz byl zandteny natizeni stroj a po absolvovani pak
pracoval rok jako sezova. S touto praci skail kvili zméné substiténiho programu.
Vtu dobu pestoupil z ordinace psychiatra, ktery mu poskyto®ubuteX do
metadonového programu v substitim centru. S timto souvisela denni dochazka pro
metadon, ktera mu vykon z#&stnani komplikovala.GChodim sem na votvidtku v devt
hodin, protoZze po delSi délse uz z&éindm klepat. No a tam v praci secalo uz
v sedm, tak to neSfoV sowasné dob je Marek bez zasstnani, ale praci shani.
Prilezitostré si sezene &akou brigadu. Klara, kterd pracovala po celou dgdko
uklizetka v nemocnici a v s@asnosti je&t pracuje, z&ala uvaZzovat o zmmé
zamestnani. Pala by si pracovat v é&bre dlouhodolk nemocnych a proto si tidla

sanitarsky kurz. Provazeji ji ale obavy ze stigaate: Bojim se, Zze to nadpraskne,
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Ze jsem brala a ja tam pak nebudu moelatl. Zvazuje i Ze si dogld stedni
zdravotnickou Skolu v dalkovém studiu.

Jana na substitai 1&bu nastoupila, kdyz byla&hotna. V sotasné dob je na
matdgské dovolené gitetym synem. Zawstnani tedy nema, ale @s si pivydélava
rozndSenim letak

Helena a Lukas si sehnali stalé zatmani. Helena nejprve brigadiia
v pradeli a pak z#éala pracovat v baru. Lukas se vratil k profesi méohanika. Josef
své zamistnani nezrnil a stale pracuje jak&isnik.

U dvou respondefit(u Roberta a Patrika) se v profesni oblasti non®ailo a
zastali po celou dobu nezastnani. Uvedli, Ze si @as nasli jen pleZitostné brigady.
Patrik praci hleda. Robert na siahzangstnani rezignuje Iili Spatnym zkuSenostem
se stigmatizujicim chovanim zastnavatei: ,D7iv jsem se snazilifakou praci sehnat,

ale te/’ uz to ani nezkousim, zéstnavatelé hodhkoukaj na minulost

Ekonomicka oblast

Sest respondeituvedlo, Ze nastup na substitil I&bu vyrazi ovlivnil jejich
ekonomickou situaci, protoZze nemuseli tolik utrézatdrogy. Zbyli dva respondenti -
Robert a Patrik uvedli, Ze nemaji Zadné@npy po celou dobu, co jsou zavisli na
drogéach a Ze mensi vydaje na Subfitez odraZi pouze v mensi yit shart penize
pujckami a nezakonnowinnosti. Do feSeni své zadluzenosti ani po nastupu na
substitégni 1&bu nevstoupili a postugrsi vytvaeji dalSi dluhy.

Marek téz svoji zadluzenost ie8i, ale dluhy splacel v dab kdy byl
zanestnany. V sotasnosti je ekonomicky zavisly na roiti.

Josef, Klara, Helena a Luk&S maji stal§ijgm ze zarsstnani, se kterym
vychazeji. Josef, Helena i Luk&s vstoupilii@deni svoji zadluZzenosti. Helena dokonce
uvedla, Ze si postuprseti na dovolenou k nia ,, Asi to chvilku potrva, ale za rok, dva
bych se tam chila podivat. | Klary ekonomicka situace se podstauiepSila: Je to

fajn. MizZu si te&’ obcas koupit @co i pro sebe jen tak.
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Jana pobira invalidnit@hod, rodéovsky gispivek a ma fijem z roznaSeni
katalodi. Priznala, Ze sice utraci mnohokrat mégperez, ale Ze stale neumi hospétia

S perzi.

Kriminalita

Ti respondenti, ki@ uvedli, Ze uZivaji krom substiténi latky i jiné nelegalni
drogy (Marek, Robert, Patrik) se dopustilieptupku nebo trestnéhnu tim, Ze je
drzeli. VSichni zarovie nekomu drogu nabidli zprostedkovali, coz je téZ nezakonné.
Robert prodava SubutBx,KdyZ neméam penize, takedim pilku plata, abych @i pak
na novy.

Majetkove trestné€innosti se stale dopougit Robert, Patrik a Marek.fRemz
Marek uvedl, Ze se kradezi dopousti jen vyjinde Robert i Patrik fiznali, Ze kradou
mére nez v dob zavislosti na heroinu, avsak vzdy, kdyz se ocithen pegz.

Robert a Patrik stale bydli ve squatech a tim @adhestnycin. U ostatnich
responderit kriminalni ¢innost Uplk vymizela (U Jany, Klary, Josefa, Heleny a

LukasSe).

Vztahy s okolim

Heleny se zrna vztali v rodiné netykd, protoze vyistala v dtském domov.
Josef znovu navazal vztah se svymi dceraiianzelka vidla, Ze uz jsem ok a tak se
s nimi mohu stykat. UZ ho¢lwyrostly a berou # tak jsem radd. Mluvim s nimi o tom
vSem, co se stalo ot@re." Zarovei potvrzuje, Ze i vztahy s jeho matkou jsou jiné nez
v dobe zavislosti: Je to vic v klidu a uz se tolik nehaddme

Marek se vratil k rodiam a uvadi, Ze atasné konflikty sice praihnou, ale ze
S nimi vychazi podstatiépe.

Jar¢ se narodil syn po tom, co nastoupila n&dbiéa vychovava ho. Jeho otec je
ve zeni a tak se stara @jrsama. Mvéru se svymi rodi se snazi ziskat 2p ale jak
uvadi: ,JeSt zbyva udlat velky kus cesty, aby mi znowiiN“. Zaroveai ale uvadi, Ze se

jeji vztahy s rodii pieci jen trochu zlepSily: KdyZz jsem Sla na substituci, tak na to

48



koukali nejdiv negativi, ale pak vidli zmeny a smifili se s tim. Obas se s nimi sejdu,
chodi si pro malyho a Ziname spolu trochu vychazet

Klaie onemocéa jeji matka roztrouSenou skler6zou a tak se star@. ,Jrochu
jsme si vyrnily role. Pred tim se starala ona oéna tel’ je to naopak.

| Luka$ potvrzuje, Ze jeho vztahy s réidjsou lepSi neZz v dabzavislosti na
nelegalnich navykovych latkachVychazime spolu relatigrdob®e, ped tim jsme se
furt jen hadali a té’ uz mi zas zanaj writ, tak je to lepSi

Robert a Patrik se nepokusili znovu navazat vztsdysvymi rodii. ,Hodne
jsem matku zklamal, néittu se u ni ani ukazat(Robert). Jsem jimi odepsanej,
nechej me ani videt”. (Patrik).

S nastupem na substiti I&Ebu postups omezilo kontakt s ostatnimi uzivateli
drog gt responderit (Jana, Klara, Josef, Helena a Lukasjicémz uvadli, Ze
s uzivateli drog si festali rozunit. Klara, Helena a Luk&s vystihli §wztah k byvalym
»pratelim’ takto: ,Nebavi d poslouchat ty jejich kecy. Oni skipadaji jako hrdinové
a to ja rozhodd ne. Jen sesedvadi, kdo z nich jests§im fedkem'(Klara). ,Uz s nimi
nemam nic spot@yho. Kdyz je potkam, tak vidim jadaji furt to samy, handrkujou se
o prachy, fetujou a nic jinyho nddj. J&4 uz jsem naésti rekde jinde: (Helena).
,Clovek se do ty doby nechce vracet, ale dpim nejde, nafiklad tu byvalou partu
potkavam vSude. Par se jich najde, co jsou v péhalé ostatni jsou mi protivny, spis
se jim vyhybafh (Lukas).

Josef se styka jen $4teli, ktéi drogy neuzivaji. Jana&nuje veskerygas péi o
syna a schazi se s jednou kamaradkou, ktera nmmaakzdit. Klara, Helena a Lukas si
nasli také patele, kté jsou bul’ byvali uzivatelé nebo klienti ze substiti I&by.
Robert a Patrik popiraji, ze byha substitdni |&ba vliv na vztahy siateli.

Klara stale udrzuje vztah s partnerem, kteréh@anjiz pied nastupem na
substitégni I&bu a uvadi, Ze je tento vztah miéonfliktni. Partner Jany se nachazi ve

vézeni. U ostatnich respondérse v této oblasti nic nezmilo.
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Zazemi

Zazemi se z#milo u ¢ty responderit Helena a Marek fpstali bydlet ve
squatech a u znamych. Helena bydli v ubytown Marek se festhoval zpatky
k rodicim. Jana dostala od r@dipo narozeni syna k dispozici byt. Klaraidida byt po
babice.

U ostatnich respondense v této oblasti nic nezmilo. Josef stale Zije u matky,
Patrik a Robert bydli ve squatu a Lukas jédoove svém byt

Zaimy a traveni volnéhtasu

Dva respondenti (Robert a Patrik) uvedli, Zze Zada@y nemaji a volngas
travi s ostatnimi uzivateli drog. U ostatnich resgpenti se traveni volnéh@asu
podstaté zmenilo a ziskali nové zajmy, kterym sévk newnovali.

Marek volny ¢as travic¢tenim knih. Jana seémuje hlav@é synovi, schazi se
s kamaradkou &te detektivky. Klara si padila psa, se kterym chodi na prochazky.
Josef se zajima o zahratkmi, odbornou literaturu a o vyEini techniku: Den mi
prijde az @ilis kratky, hodd se svym kodkim wnuji“. Lukas rad sleduje filmy a hraje

pocitatové hry. Helena mé rada posezentaedi, filmy, hudbu a knihy.

4.3.2 Somaticka oblast respondepb zaazeni do substitiniho programu

Fyzicka zavislost

Substiténi I1&ba respondenty fyzické zavislosti sice nezbavika paskytla jim
moznost uzivat drogy v mensiimjbez velkého zvySovani tolerance a s dlouhouuwobo
do nastupu abstinénich iznaki, coz vSichni respondenti povazuji za pozitivni.

Marek kwili sankénimu vyloweni za uZzivani jinych drog snizuje davky
metadonu, coZz se wjnprojevuje tesem. Zaroue se obava abstinénich giznaki
v pIné mte. ,Trvaji pry delSi dobu nez na heroinu¢sict i dyl, nevim jak to zvladriu

Robert nebereipdepsany Subut&xpresré podle pravidel. Okas proda plku
plata a tak se ud& abstinegni priznaky projevuji.Rik& ale o nich, Ze jsou mén

intenzivni nez na heroinu.
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Zdravotni disledky zmisobu aplikace

Pét responderit (Jana, Klara, Josef, Helena, Lukas) uziva jentgubsi latku a
jen predepsanym Zisobem, tedy per os, popsublingvalg. S timto zisobem aplikace
nejsou spojeny Zadné zdravotni komplikace.

Tt respondenti (Robert, Patrik a Marek) paluj v intravenozni aplikaci.
Robert a Patrik tak uZivaji i substini latku - SubuteX a vsichni ti tak uZivaji i
pervitin. V obdobi ped nastupem na substitu I&Ebu si vSak tito respondenti aplikovali
drogy i.v. rékolikrat deng a po nastupu na substitu l&cbu omezili tuto aplikaci na
jednou dené (Robert a Patrik). Marek uziva pervitin intravendednou tyds. Robert
a Patrik se setkavaji se 2énzil i po zdazeni do substitiniho programu, nikoliv vSak
v takové mife, jako v obdobi ied. Marek tyto komplikace po nastupu na substitu
lécbu nema.

Z rozhovoii vyplynulo, Ze si vSichni respondenti nesou zdravotasledky
spojené z obdobifpd nastupem na substini I&bu do nyrjSi doby. Josef a Patrik
nemaji diky #upanicich a vsSichni respondenti uvedli, Ze maji i nynitipe diky
intravendzni aplikaci, ndfklad jakiika Josef Cévni systém mam dodnes odrovfiany

Dva respondenti (Lukas a Marek) zjistili, Ze jsocakaZeni Zloutenkou aip
vstupnich testech do substitiiho programu a svoji situaci&i reSit okamzit |écbou.
Luka$ svou hepatitidu podchytilcas a vyléil se. Klara vstupovala do programu
s velice Spatnymi vysledky jaternich test, Tady pracovnice se divila @kala, Ze
nikoho s tak Spatnymi jatry tady jesten@la“. Dale uvedla, Ze kdyzZ ji testyldli
naposledy, tak byly vysledky mnohem lepSi. Ostagspondenti (krom Josefa a

Heleny) stéle poc€uji jaterni potize.

Jiné zdravotni @ikledky

Markovi epileptické zachvaty se zredukovali a Uyed je mé tak jednou zailp
roku. Robert Zloutenku typu A vyi#, ale oltas podiuje velkou anavu. ékdy jsem
strasSr¥ unavenej, na chcipntiti

Jarg se po nastupu na substitil I&bu narodilo zdravé dit
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Predavkovani
Ani jeden respondenti@pdavkovani po nastupu na subsiitiulé&cbu nezaZzil.

»Subutex je bezprejSi“ (Robert). ,Aspai vis, co bereS a nemusis mit stra@batrik).
4.3.3 Psychicka oblast respondépb zaazeni do substitiniho programu

Ucinky drog

Jana, Klara a Josef uZivaji jen metadon a uvédliy souvislosti s nim zadné
zvlastni @inky nepocfuji a 1ék vnimaji jen jako pragtdek pro zabrami nastupu
abstineginich giznaki. ,Nic zvlastniho nepadtiju, jen kdyZ ho nemam, tak je to hédn
nepijemny (Jana). Sjetd po Bm nejsem, akorat Zze nemam by (Klara). ,Umozni
mi to fungovat, ale pocity euforie, blazenostingd (Josef).

Marek uzivd metadon &ifezitostré pervitin. O metadoniika, Ze ma podobné
stavy jako po heroinu a jinych opiateciIgstre je to podobné, Zivy sny mam u toho
taky. U¢inky pervitinu vnima stefhjako pred nastupem nadiu.

Helena a Luka$ uzivajici jen Subterovrsz uvedli, Ze jeho &inky nijak
nepociuji. Robert a Patrik uZivaji SubufenitroZilng a uvadi Ze # sublingvalni

aplikaci nic nepoduji, ale kdyz ho uziji i.v., takdinky pfirovnavaji k heroinu.

Psychické zavislost

Krom¢ Marka, Roberta a Patrika vymili psychickou zavislost na nelegéalnich
navykovych latkach za zavislost na substiulatce. Marek, Robert a Patrik se
pravidelr® vraci jest k pervitinu. Negativni dsledky, které zfisobovala psychicka
zavislost na respondenty, jsou ale v substitl&cbé podstatd mensi.

Jana, Klara, Josef, Helena a Lukas uvedli, Ze yiivani substittni latky
zmimuje craving po jinych drogachUz ani nemam chuneco jinyho brat (Jana).
Marek, Robert a Patrik si nemysli, Ze by sub&titdatka zmifiovala craving, ale uvedli
toto tvrzeni v souvislosti s pervitinem. Zmdmi cravingu pipustili v souvislosti s
heroinem, avSak s doglnim tvrzeni, Ze substitni latka zmiituje &inek jinych opiat

a v disledku toho maji mensi touhu po uzitito latek.
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Respondenti sice pravidélmusi uzivat substitmi latku, ale uzivaji ji jednou
denrg a zbytekéasu se mohou sotstlit na jiné aktivity. Najednou jsem dha tolik
casu, Ze jsem nédela ani, co si s nim pdt, nasla jsem si praci acnovala se soff
(Helena). ,Jed’ vymyslim vZdy co budéldt, pred tim to bylo jasny, jen drofylukas).
»MiiZzu se starat o syna, kdybych nenastoupila @hulétak bych to jigt nezviadla
(Jana). Tento pozitivni vliv substini l&by je mérg patrny nez u ostatnich
responderit, u Roberta a Patrika, al¢gsto oba ppousti, Ze krom uzivani drog se
mohou ¥novat i rEéemu jinému, ale Ze tuto moznostli@ nevyuZivaji a zajim i
povinnostem se néwuji.

VSichni respondenti dale vnimaji subsiiti I&bu jako ginosnou pro jejich
zdravotni, psychickou i socialni stranku aédemuji si, Ze zavislost na nelegalnich
drogach jim pindSela mnoho negativnich dopad téchto oblastech. Zaroiepét
responderit piipousti (Josef, Robert a Patrik maji jiny nazog ,skibstitdni I&ba neni
idealni vtom, Ze je nezbavuje zavislosti. Respaotidéedy pokr&uji v uzivani
substitinich latek i pes to, Ze by za idealni stav povazovali drogy nehBylo by to
fajn byt cista, ale asi bych to jeStnezvladld (Helena). ,Substiténi l1&ba mi hode
pomohla, Zivot se mi dal do fwku, p@dad si ale nedoveduredstavit zivot bez ‘hi
(Klara). Tito respondenti vSak do budoucna o Updhhstinenci uvazuji. Marek by
nejractji se substitani l&¢bou nekonil, ale jelikoz bude sardké vylouceny, tak nema
na vyker. V doke po ukorteni I&by uvedl, Ze se pokusi o abstinenci.

Josef je rozhodnuty v substini [&bé pokraiovat do konce Zivota a zavislost na
metadonu nepovazuje za vazny probléRublstitdni |é&ba je to nejlepsi rozhodnuti,
které jsem mohl utht. Je pro nd na prvnim mista kdyby substituce nebyla, byla by to
pro e otazka Zivota a smrti. Metadon je latka, ktercemscelej Zivot hledal a chci ho
brat dokud to pjde’. Robert a Patrik vnimaji zavislost za gast svého Zivota, vadi
jim, Ze jsou zavisli, ale nic protcldt nechiji a Zadné plany do budoucna ohledn
zmeny Zivota nemaji.

VSichni respondenti povazuji substitul I&bu za pozitivni v tom, Ze siili
kontrolu jejich uzivanych davek do rukou odboimika gipousti, Ze i diky tomu se jim
Zivot zmenil. Jen Robert a Patrik uvedli, Ze ndvykoveé Igtky kontrolou nemaji.
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Psychické problémy

VSichni respondenti se shodli na tom, Ze po nastgsubstiteni 1&cbu prestali
zazivat tolik stresovych situaci, které zazivaldob: zavislosti na nelegalnich
navykovych latkach. iiedevsim to vyplyvalo z toho, Ze nemuseli sthdenize a drogy.
Jen Robert a Patrik vnimaji za stresujici shéper¢z na substiténi latku. ,Substituce
zminiuje ten stres¢lovek ale stejd na to potebuje penize a furt je taky shani, coz je
taky stresujici, ale nemusi uz skigtu drogu, nemusi furtékde litat (Robert). ,MenSi
stres to je wlité, ale subd taky reco stoji a penize nejsou, to je zas probjlghatrik).
Dale u ostatnich respondéradpadl stres spojeny s konflikty s rodinou (keoheleny
a Klary) a kvili zdravotni situaci se tito respondenti stresajdgtati mérg, nez tomu
bylo v dol& pfed nastupem na substitu |&bu.

Jelikoz Josef a Klaraigstali uzivat pervitin, odpadly u nich sebevrazedné
tendence. Luka$ s uzivanim pervitiniegtal a po psychické strance se citi |épe. Robert
a Patrik pervitin stale uZivaji, ale jiz neugpadzadné psychické problémy s nim
spojene.

Jar¥ se podily vylécit depresivni stavy a & se stale se schizofrenii.

4.4 Komparace socialniho, somatického a psychickétavu gred zahdjenim a po

zaifazeni respondeuitdo substiténiho programu

4.4.1 Jak ovlivnila substitini |é&cba socialni stranku respondéfit

Skolni a profesni oblast

Substiténi I&ba ovlivnila v ramci oblasti vaiavani dva respondenty. Marka a
Klaru. Marek byl vydeny instalatér a po nastupu na subgtituécbu si navic udal
rekvalifikacni kurz natizeni stroji. Klara, ktera kuli zavislosti nedokoéila Skolu a
meéla jen zakladni vz#lani, si roviz uctlala rekvalifikani kurz na sanitarku a nyni
zvazuje dalkoveé stdoSkolské studium na zdravotnické Skole. U ostatréspondeiit
ke zménam v oblasti vzélavani nedoslo.

V profesni oblasti ovlivnila substitni |&ba Marka, Janu, Helenu a Lukase.

Marek, Helena a Lukas$ p@&téinu obdobi zavislosti na nelegalnich navykovyatkdch
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nepracovali a po *azeni do substitimiho programu si nasli zamstnani. Helena a
Luka$ v sotasné dob pracuji. Marek zagstnani opustil kitli denni dochazce pro
metadon. Jana, ktera v dopied nastupem na substitu |&bu pracovala v otcav
firm¢ a pracovala i jako prostitutka, poifaaeni do programu porodila syna a je na
mateské dovolené, prostituci jiZ neprovozuje a rozikasalogy.

Josef a Klara gl stalé zanistnani po ¥tSinu doby zavislosti na nelegélnich
navykovych latkach a pracovali i poraaeni do substitimiho programu.

Substiténi I&Eba neovlivnila profesni oblast ve dvotigadech a sice u Patrika a
Roberta, kt# jak pred substittini 1&bou, tak i po nastupu na ni stalé 2zatmani po
vétSinu casu nemaji, jeniflezitostné brigady. Patrik zasstnani hleda, Robert ne kv

piedchozi zkuSenosti se stigmatizujicim chovanimésamavatei.

Ekonomické oblast

VSichni respondenti maji diky substifu I&cbé mensi vydaje na navykové latky.
Ekonomicka situace se zlepSila u Sesti respofiddtijak se nezlepSila u Patrika a
Roberta, kt& staly gijem nengli a nemaji a vidi pozitivum v substtni [&bé jen
v souvislosti s menSi p@bou shat penize fjckami a kradezemi.

V obdobi ged nastupem na substitii I&bu ¢tyii respondenti utratili za drogy
mnohem vice, nez jakédmn ptijmy (Marek, Jana, Lukas a Helena) a dva respondent
(Klara a Josef) utratili za drogy podstatri@st svoji vyplaty. S nastupem na substifu
lécbu se tato jejich situace zmila. Josef, Klara, Helena a Lukas se svymijnpy
vystai. Jana s peanzi stale hospodé# neumi, ale jeji vydaje jsou podstatmensi.
Marek je ekonomicky zavisly na radch.

VSichni respondenti krotn Klary a Jany si finesli z obdobi zavislosti na
nelegalnich navykovych latkach dluhy. Josef, Helén&as a Marek zzli po nastupu
na substitani |&bu dluhy splacet, ikemz Marek je splacel jen v dblirvani svého
zanestnani. Robert ani Patrik svou zadluzenoste$ie a postupn si dalSi dluhy

vytvareji.
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Kriminalita

V obdobi ged nastupem na substitu l&bu se vSichni respondenti dopatliSt
piestupku nebo trestnélinu v souvislosti s drzenim, nabizenémzprostedkovanim
navykové latky. Jana se dopatidt trestnéhoc¢inu i prodejem drogy a Josef jeji
vyrobou. Po nastupu na substitil [&bu tato nezakonndinnost vymizela u Jany,
Klary, Josefa, Heleny a Lukase. Ostatni respondety Marek, Robert a Patrik uzivaji
krom¢ substiténi latky i jiné nelegalni drogy a dopotisise grestupku nebo trestného
¢inu jejim drZzenim, nabizenith zprostedkovanim. Robert se dopousti i trestnéina
prodeje drogy (SubuteRi

Pred nastupem na substiii |&bu se dopousto majetkové trestnéinnosti
(kradezi) Sest respondénikromé Josefa a Jany). Po fazeni do substitimiho
programu s touto nezakonng@innosti Upli prestali ti respondenti (Klara, Helena a
Luk&S). Robert, Patrik a Marek s kradeZzemi poélkjia ale uvadi Ze se jich dopousti
v podstatd mensi mie, nez ped substittini |&bou. Patrik byl v dob zavislosti na
nelegalnich navykovych latkacktasten u pokusu orgpadeni baru a vicekrat se tohoto
typu trestn&innosti nedopustil.

Pred nastupem na substihi I&bu se dale dopoudi trestnéhocinu tim, Ze
bydleli ve squatech Marek, Helena, Robert a Pafrénto zfisob bydleni (a trestné

¢innosti) gretrvaval po nastupu na substitillécbu u Roberta a Patrika.

Vztahy s okolim

Helena vyiistala v dtském domow a tak se ji vztahy s rodinou netykaji. U
vétsSiny ostatnich respondéntosSlo s nastupem na substitulébu ke zlepSenigéthto
vztahi. To neplati u Roberta a Patrika, tkteiretrhali vztahy se svymi rodli v dok
zavislosti na nelegalnich navykovych latkach apgnnéstupu na substétni I&bu se je
nepokusili znovu navazat.

Josef se j@d nastupem na substiti lé&bu oZenil a zalozil rodinu. Jeho
zavislost zafi¢inila rozvod a petrhani kontakt s dcerami. Zavislost ovlivnila i jeho
vztahy s matkou, kdy dochézelo mezi nimi¢dstym hadkam. Po #azeni do
substiténiho programu Josef znovu navazal vztah se svyeradu a jeho konflikty se

svou matkou festaly.
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U ostatnich respondeéntzavislost na nelegélnich drogachigpbila v rodinach
konflikty a hadky a i vSichni tito respondenti patili, Ze po nastupu na substini
lé¢bu k nim tolik nedochazelo a jejich vztahy se zigp¥Xlara konflikty v rodiné téz
potvrdila, ale narozdil od ostatnich respondgnbyla jeji rodina po celou dobu oporou.
Po nastupu na substini |&bu se mezi ni a matkou prohodily role. Jeji matka
onemocsla a Klara se o ni Zala starat, fed nastupem na substiti I&bu to bylo
naopak. Jana se&ida po nastupu na substitu I&bu nachazet v nové situaci a taikv
narozeni syna, o kterého se stara.

Substiténi 1&ba ovlivnila u ¥tSiny respondeiit jejich vztahy s pateli. Red
jejim nastupem se respondenti (kkodosefa) stykali jen s uZivateli drog a vztahy mezi
nimi nebyly ideélni. Dochazelo tamckstym konflikim kwvili drogam a pegzam. Ani
jeden z &chto respondefitsi nevytvdil Zadny hlubsi vztah s¢jakym pritelem. Josef se
stykal s lidmi, kté drogy neuzivali i s lidmi zavislymi a uvedl, Zeglnmezi €mito
lidmi pér pratel, na které se mohl vzdy spolehnout.

Po nastupu na subsiiti |&bu pet responderit (Jana, Klara, Josef, Helena a
Lukas) omezilo kontakt s ostatnimi uzivateli nelagéh drog kwli tomu, Ze si s nimi
piestali rozundt. Tito respondenti zarowenavazali bezkonfliktni a hlubSitgtelské
vztahy tSinou s byvalymi uZivateléi s klienty ze substitini 1&by. Robert a Patrik
uvedli, Ze vztahy sigateli byly stejné, jakied nastupem, tak i po nastupu na suhstitu
lécbul.

Vliv substitwni &by na partnerské vztahy se projevil pouze u Klatp gen
v souvislosti se vztahem, kteryéla se svym partneremidtl nastupem na substifu

lé¢bu se mezi nimi odehravaly hadky a poazani I€by se tyto konflikty omezily.

Zazemi

Pred nastupem na substihi I&bu bydleli Robert, Helena, Marek a Patrik ve
squatech, misto bydlenasto n&nili a cestovali po republice. Po nastupu na stugsti
lé¢bu zpisob tohoto bydleni zémili Helena a Marek.

Jana, ktera nejprve bydlela uitple a pak u rodih doma, dostala od nich
k dispozici po narozeni syna byt. Lukas bydli stddesvém byt Klara nejdive casto
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menila bydleni kwili zdrazovani najmu a po nastupu nablé zddila byt a tak uz
problémy se shovanim nema. Josef bydlel s rodinou, kterou zhloadinném doms
a po rozvodu se nasioval ke svoji matce do bytu. Po nastupu dauéydli Josef stale

u matky.

Zajmy a traveni volnéhdasu

V obdobi zavislosti na nelegalnich navykovych &tk vSichni respondenti
Zadné zajmy neshi a volny ¢as ¥novali predevsim drogam. Po nastupu na sulstitu
lécbu se tato oblast ziila u Sesti respondentZména se netyka Roberta a Patrika,
kteti si na Zadné zajmy nevzpoutira volny ¢as travi s ostatnimi uzivateli drog.

Marek, Jana, Klara, Josef, Helena a Lukas zisikalé zajmy. Marek volngas
travi ¢tenim knih, Klara chodi rada se psem na prochadlogef se zajima o
zahradnieni, knihy a o vyp&etni techniku, Lukas rad sleduje filmy a hraj&ipmové

hry a Helena rada posedii@li, ma rada filmy, hudbu a knihy.
4.4.2 Jak ovlivnila substitini Iécba somatickou stranku respondiéht

Fyzicka zavislost

V dobke pred nastupem na substitii I&bu si respondenti diky rychlémustu
tolerance aplikovali velké mnozstvi drogy a to keoary, kterd uvedla, Ze i po letech
uzivani ngla toleranci relativé nizkou. Substiténi I&ba poskytladmto respondeim
moznost uzivat drogy v mensiij coz povazovali vSichni za pozitivni.

Aby respondenti zabranili nastupu abstifrdoh g@iznaka v dok zavislosti na
nelegalnich opiatech, aplikovali si drogydkolikrat deni. Po nastupu na substini
lé¢bu uzivaji substiténi latku jednou dent) coz rovz vnimaji pozitivig.

V obdobi zavislosti na nelegalnich navykovych d&tk zazZivali respondenti
v pripadt, Ze si drogu neaplikovalicas abstinefni priznaky. Klara, Helena a Lukas si
drogu aplikovali vzdy tive, nez stély dojit abstinekni piiznaky do vrcholu. Ostatni
respondenti maji zkuSenost s celynilighem a ten popisuji jako fipku spojenou
s cravingem. Diky substiéni 1&cbé vétSina respondetitabstinefni priznaky nezaziva.

Marek snizuje davku metadonuthivtomu, Ze bude do #sice vylodeny za poruseni
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pravidel substiténi |&by aiikd, Ze se ud) snizovani davky projevujgdsem. Zarouve
se obava doby, kdy se abstitenhpriznaky projevi v plné n¢ a to hlava kvili délce
odvykaciho syndromu, kdy u metadonu trvaji abstinepiiznaky podstathdéle nez u
jinych opioidi. Robert zaziva abstinémi piiznaky i po nastupu na substiti 1&bu a
to z toho dvodu, Ze obas proda plku plata SubutexWa svoji davku neuZije. Zaroire

uvadi, Ze jsou abstineni piiznaky u Subuteximéns intenzivni neZ u heroinu.

Zdravotni disledky zmisobu aplikace

V obdobi zavislosti na nelegalnich navykovych latkduvadli vSichni
respondenti zdravotni komplikace wsedku #upéani a v dsledku intravendzni
aplikace. U Supani se vSichni shodli na tom, Ze je tato aplikesgijemna, dale uvedli
Ze byli pozdji vice nachylrjsSi k ryme. Josef a Patrik dikynSipani ztratili ¢cich a
Patrikovi, Jan, Klare a LukaSovi séasto spousta krev z nosu. Bsledky intravenézni
aplikace byly u respondentvazrejsi. VSichni respondenti uvedli, Zeéhproblémy
S cévnim systémem. Tdp zarcty Zil a abscesy. LukaS navic onemécfiegmaonou.
VsSichni respondenti, kiese dopousti sdileni injekniho materialu (sdileni nedopustili
jen Josef a Helena), onemetin n¢kterym ztym Zloutenky. Tito respondenti
zaznamenavaji potize s jatry.

Substiténi 1&ba pomohla respondéimh v tom, Ze jim nabidla mérrizikovy
zpiusob aplikace. Respondenti uZivajici metadon si plkwgi per os a respondenti
uZzivajici SubuteX by si ho ndli spravre aplikovat sublingvaléy tento zfisob aplikace
nedodrzuji Robert a Patrik, kfesi SubuteR aplikuji nitroZilns. S nitroZilni aplikaci
pokraiuje i Marek v souvislosti s pervitinem, Robert darRaéz uzivaji pervitin i.v. U
téch respondeiit kteri uzivaji jen substiitni latku a jen pedepsanym Zisobem, doslo
ke zlepSeni zdravotnich problémAbscesy a zaity Zil se u nich jizZ neobjevuji.tBsto
si nesou nasledky Zgdchoziho zfisobu aplikace. Marek, ktery si pervitin aplikuje
jednou tyde, téz zasty zil netrpi. U Roberta a Patrika se &3nzil vyskytuji i
v sowtasné dob, ale vmensi mié, nez tomu bylo v obdobitgd nastupem na

substitni 1&bu.
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LukaS a Marek diky vstupnim tést v substitdni 1&bé na infekini nemoci
zZjistili, ze trpi Zloutenkou a svou situacic¢adi okamzit feSit I&bou. U Lukase
Zloutenka nefesla do chronického stadia a Wiée. U Klary téz nefesla Zloutenka do
chronického stadia, ale zanechala nasledky nacfatkéstupovala do by se Spatnymi
vysledky jaternich test Kdyz ji testy dlali naposledy, ukdzalo se, Ze se tyto vysledky
byly podstats lepsi. Ostatni respondenti (krérdosefa a Heleny) stale ptgji jaterni

potize.

Jiné zdravotni éikledky

Diky substiténi l&bé se Markovi epileptické zachvaty zredukovalyiedP
nastupem na substéni [&bu jimi trpél jednou nEsicné a po zéazeni do substitimiho
programu uvedl, Ze jimi trpi jednou zal poku.

Robert ped nastupem na substiti I&bu prodlal Zloutenku typu A, kterou
vylécil. V sowasné dob uvadi, Ze pocuje velkou unavu.

Jana vstoupila do substini l&by v souvislosti s jejime¢hotenstvim, kdy se

obavala vlivu drog na plod. Po nastupu na sulistitiécbu se ji narodilo zdravé dit

Predavkovani

V doke zavislosti na nelegalnich navykovych latkachélimzkuSenost
s predavkovanim vsichni respondenti. Marek, RobertrilPat Helena se iedavkovali
po uZziti pervitinu i po heroinu. Josef, Lukas a ndlgpo uziti heroinu a Jana se
predavkovala po kombinaci marihuany s Iéky. VSiclaspondenti fipustili, Ze kvalita
heroinu je nevyzpytatelnA a u Marka, Roberta, KlaryJosefa hrala roli ip
predavkovani prayzvySena kvalita drogy, nez na jakou byli zvyklatik, Helena a
Luk&s se fedavkovali heroinem vigledku aplikace &Siho mnozstvi drogy.

Po nastupu na substini I&bu nikdo z respondehfpiedavkovani uz nezaZzil.
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4.4.3 Jak ovlivnila substitini I&cba psychickou stranku respondé&ht

Uginky drog

Diky substiténi l|ébé piestalo vnimat euforické cinky opioida pét
responderit, a sice Jana, Klara, Josef, Helena a LukdS. Marélli, Ze na ¢ metadon
pusobi podob# jako heroin. Robert a Patrik diky tomu, Ze uzijbutex nitrozilg,
tak poctuji Cinky podobné, jako #i po uziti heroinu, kdyZz si ho vSak aplikuji

sublingvalr, jeho &inky nepoctuji.

Psychické zavislost

Substiténi l&ba pomohla vSem respondé&mt ke sniZeni cravingu. V obdobi
zavislosti na nelegalnich navykovych latkach poeali respondenti silnou touhu po
uziti drogy, kterd byla nejsiéjBi pri abstinegnich giznacich. S nastupem na
substiténi I&bu se tato jejich touha po drogach snizila. JeneklaRobert a Patrik
uvedli, Ze jim substittni I&¢ba nesnizuje craving v souvislosti s pervitinens, tain, Ze
substiténi latka zmifiuje &inek jinych opiat, tak nemaji tak velkou touhu po uziti
latek z této skupiny.

V dobs pied ndstupem na substiti I1&bu vSichni respondenti davaligainost
droze ped jinymi aktivitami. Substittni [&ba zmirnila tento @kledek zavislosti tim, Ze
jim umoznila uzivat substitmi latku jednou derna poskytla jim moznost se ve
zbyvajici dol soustedit na dalSi aktivity. Jen Robert a Patrik tétoZznuasti [ilis
nevyuzivaji a zajiiim, povinnostem a dalSim aktivitdm s@ip newnuiji.

V obdobi zavislosti na nelegalnich navykovych &atk ztratili respondenti
kontrolu nad svym uzivanim. Substitu I&ba jim pomohla v febrani této kontroly,
coZ vnimaji respondenti za pozitivni. To se netiRkédoerta a Patrika, kiiepripustili, Ze
své uzivani drog pod kontrolou nemaji.

Psychickad zavislost na nelegalnich navykovych aétk se u respondént
projevila i v neusgdnych pokusech o dbu, kdy se krom Josefa a Patrika vSichni
pokusili o I&bu. U Roberta to bylo v souvislosti se soudniniizeaim ambulantni
lécby a potom v nedobrovolné abstinenci wgeni. Ostatni respondenti se pokousSeli o
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abstinenci z vlastnitde. LukaSovi se abstinence p#itka na dva roky, ale pak se &ip
vratil k drogam. U ostatnich respondeblyly jejich pokusy téZ neugpné. S nastupem
na substitini I&bu se respondenti snaziug\stav stabilizovat a § responderit by

v budoucnu clo prestat brat navykové latky aginTo neplati u Josefa, Roberta a
Patrika, kté o Uplné abstinenci do budoucna neuvaZzuji. Maechez substittni I&by
brzy ocitne, protoze bude samk vylouceny za porusSovani pravidel. V dolpo

ukonieni by se cl pokusit o abstinenci.

Psychické problémy

Zavislost na nelegalnich navykovych latkactisgbovala vSem respondémt
velmi stresové situace, které byly spojeny se &hiam perkz a drogy, s konflikty
s rodinou (kromd Heleny a Klary) a se zdravotnim stavem. Tentesstubstitdni l&ba
u vSech respondenpodstat zmirnila tim, Ze respondenti nemuseli shéolik pergéz
a drogy, vztahy srodinou se zlepSily a zdravotaiv 4éZ. Robert a Patrik se stale
stresu;ji hlava kvali sharénim perz na substiténi latku.

Pred nastupem na substiti l&bu neli Josef, Klara, LukaS, Robert a Patrik
psychické problémy hla¥ns uzivanim pervitinu, kdy se u LukaSe, Robertaatilka
zatala rozvijet toxicka psychdza a Josef a Klawdi sebevraZzedné tendence. V dgio
nastupu na substitni 1&bu pervitin nebrali Josef, Klara a Lukas a tyto ghsgké
problémy mit pestali. Robert a Patrik pervitin stale uzivaji, psychické potize Kili
nému uz nemaji.

Jarg, ktera se five |&ila s depresi, se po nastupu na sulstitl&cbu jiz tato

nemoc neobjevila. Stale se vSa&ilge schizofrenii.
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5 DISKUZE

Za elem naplni cile bakaléské prace, tedy zji&i vyznamu substitinich
programii v systému &y drogovych zavislosti, stanovila jsemisiyzkumné otazky,
které se tykaji vlivu substitmi &by na socialni, somatickou a psychickou stranku
responderit. Ma bakaléska prace seffpom zantiovala jen na &které aspekty zthto
ttech oblasti. Data, ktera jsem ziskala na z&klpdlostrukturovanych rozhowvibr
umoziuji hloukgji nahlédnout do Zivdt responderit, jak p'ed nastupem na substiti
lécbu, tak i po z#gazeni respondeindo substitiniho programu.

Prvni vyzkumna otazka se tykala toljek ovlivnila substituéni Ié¢ba socialni
stranku respondenti. Mezi cile substiténi &by vztahujici se k socialni stranceipat
zkvalitréni socialnich vztaha redukce trestn®nnosti (8). Z vyzkumu vyplynulo, Ze se
téchto cili pomerné dai dosdhnout. Ke z#m¢ v socidlni rovig dochézelo u
responderit jeS€ v dalSich souvisejicich rovinach, tedy v oblastzddavani a
zanestnani, v oblasti ekonomické situace, bydleni, #agtraveni volnéhdasu. Ped
nastupem na substioi 1&bu méla wtSina respondefitproblémy v échto oblastech.
Vagnerova uvadi, Ze socialnisledky zavislosttasto vyplyvaji z psychickych zin a
odliSného chovani uzivatetrog. Navykova latka se dostava na prvni mistakahchii
hodnot zavislého. Vztahy srodinou a okolim prg nejsou dlezite, zavisly dale
piestava respektovat normy spolesti a pestava plnit své povinnosti, ztraci
zamestnani, pop opousti Skolu, néwuje se svym zajim apod. (24). S timto tvrzenim
souhlasim, ale myslim si, Ze existuji i zavislgriin na vztazich zalezi a kitelokazi
fungovat ve spolmosti. Z vyzkumu vyplynulo, Ze skut® m¢la vétSina respondeiit
problémy kwili drogdm se Skolou, zafstnanim, s bydlenim, s rodinou, igeli,

s trestnowinnosti a s travenim volnéhtasu. Mezi respondenty byli i vSakifomni
taci, kté¢i Skolu dokoili, méli zaméstnani, bydleni a kterym na svych blizkych
zalezelo. | tito respondenti vSak potvrdili, Zeghldoyla vzdy na prvnim mist

Autori Verster, Bunning uvagi, Ze substitani I&ba pomaha zavislému v tom,
Ze jim dava moznost se vymanit ze stereotypu drogévislého a dava muipezitost,
aby se mohl sousdit na BZné Zivotni aktivity (28). Toto tvrzeni se miHem

vyzkumu potvrdilo, protoZe skute¢ vétSina respondefitvénovala drogam veskegas
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a poté, co nastoupila na substitiil&bu, z&ala volny ¢as ¥novat r¢emu jinému.
Dva respondenti si @thli rekvalifikacni kurz, ¥tSina si nasla si zatetnani, ¥novala
se svym zajram a jedna respondentka (Jana) se mohla staratditsvé

Robert, ktery se za¥stnani pokouSel sehnat, se setkal se stigmatizujici
chovanim od zasstnavatele a to byl proén divod k odmitnuti dalSiho hledani
zanestnani. Tato zkuSenost zniiého respondenta koreluje s nazory aulderstera a
Bunninga, kté uvadi, Ze zZivot pacienta v substiil l&bé muze znepijemnovat stigma
drogow zavislého (28). U jiného respondenta (Marka) sgewly problémy se
zanestnanim v souvislosti s denni dochazkou do sulsii programu pro metadon,
kdy mu tato dochazka znemm¥ala vykon zarmstnani. V souvislosti s touto
nevyhodou se mi potvrdil nazor autora Prestonarykts/adi, Ze¢asova narénost
substiténi l&by je spojena zejména s metadonovou sulisiitterapii, pi které se
musi pro metadon de&imlochazet (20). AutoVerster a Bunning uvadi, Ze toide mit
i dopady v oblasti za#stnani (28). Tyto nazory koreluji se zkuSenosti gmého
respondenta. Myslim si, Ze pro odstmaintéchto negativnich ksledli je dilezita
socialni prace, jakozto nefarmakologicka sloZkasstni lI&by. Stejného nazoru je i
Kalina, ktery zdraziuje dilezitost nefarmakologické sloZky v substitil l&cbé a tvrdi,
Ze ma podstatny vliv na jejtimnost (5).

Gossop povazuje kriminalitu za nejnapgdn socialni dsledek drogové
zavislosti, picemz uvadi, Ze nejviditel§si kriminalita drogo¥ zavislych je spojena
s iznymi kradeZemi za dglem obstaravani si prestki na drogy (2). Vramci
vyzkumu se mi skut@é potvrdilo, Ze ¥tSina respondefitse dopousta majetkové
trestnécinnosti kvili nedostatku finaénich prostedki na drogu. U respondénse déale
objevovalo nezakonné jednani v souvislosti s driaenirobou, prodejem, nabizenim a
zprostedkovanim drogy. Jiz ze samotné definice sulistitlécby je patrné, jakym
mechanismem dochaziti psubstiténi 1&cbé ke snizeni kriminality. Osobaigstane
uzivat drogu nelegatna draze ziskavanou a nahradi ji latkou, kteragskytovana
zdarmati za mensi poplatek (5). Z rozhovoryplynulo, Ze s trestnotinnosti skuténé
piestala nebo ji omezilagtdina respondeft Akorat ¥ respondenti (Marek, Robert a
Patrik) se dopou8li nezdkonn&innosti v souvislosti s tim, Ze uzivali i jiné ykové
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latky, takze drzeli nelegélni drogu a i gkomu nabizelici zprostedkovali. A jeden
respondent (Robert) se dopail&restnéhocinu v souvislosti s prodejem Subutéxu
Ustav zdravotnickych informaci a statistiky ve gy#aw, vydané roku 2011 uvedl, ze
pro eliminaci ilegalniho obchodu se SubuteRej dileZity chod Narodniho registru
substitgni 1&by a Uplnd evidence substituén{l6). Na zaklad ziskanych dat se
domnivam, Ze pro odstrami této trestné€innosti je navic pdeba zajidini kontroly nad
dodrzovanim pravidel substti |&cby.

Druha vyzkumna otazka se vztahovala k tojala,ovlivnila substituéni [é¢ba
somatickou stranku respondenéi. Mezi cile substiteni &by vztahujici se
k somatické strance, gazlepsSenti udrzeni somatické spokojenosti, ukeni aplikace
navykovych latek rizikovym zisobem a snizenii ukorceni rizikového chovanitp
uzivani drog (8). Z vyzkumu vyplynulo, Zeéchto cili se pomdrné u respondeiritdari
dosahnout.

Dle Verstera a Bunninga dochazi ke zlepSeni zdnélvo stavu diky substitai
lécbe¢ tim, Ze umotltuje zavislym pestatcéi omezit uzivani nelegalnich drog a pomaha i
tim, Ze udrzuje kontakt drogéwzavislého s odbornymi sluzbami (27). Toto tvrzsai
potvrdilo ve vyzkumu tim, Ze omezeni uzivani neleigh drog vedlo u jednoho
respondenta k redukci jeho epileptickych zachvatdva respondenti diky vstupnim
testim v substitdni I&cb¢ zjistili, Ze se nakazili Zloutenkoufipemz jeden se vybd.
Dale Jedna respondentka, ktera nastoupila na swbstiécbu v dol tehotenstvi,
porodila zdravého syna.

V¢étSinu vSak zdravotnich komplikaci s sebou nestaweinozni aplikace.iPi.v.
aplikaci se u respondéntytvarely zargty zil, abscesy, v jednontipact flegmona a
pienaSely se krvi ipnosné infekce. Podobna rizika spojena si.v. aplikuvadi i
Shapiro, ktery zarove povazuje nitrozilni aplikaci za nejrizikeéi (21). Verster a
Bunning uvadji, Ze substitini latka se podava perordl&i sublingval®, coz je
substiténi latku gedepsanym Zisobem se jejich zdravotni situace zlepSilacev@va-
Prochazkova uvadi, Ze Subulexék ugeny k substituci, rie byt zneuzivan (26). To
se i rozhovorech potvrdilo tim, Ze ve vyzkumném souwbse nalezli dva respondenti
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(Robert a Patrik), ke si SubuteX aplikovali nitroZilrs. S intravenézni aplikaci
pokraiuje i Marek v souvislosti s uzivanim pervitinu. Blgmy s cévnim systémem po
nastupu na substitni 1&bu v souvislosti si.v. aplikaci potvrdili Robert Ratrik.
JelikoZz jsou vSichniit nakazeni Zloutenkou,i@dpokladam, Ze se vyskytuje riziko
k dalSimu penosu v pipact, Ze by doSlo ke sdileni injgkiho materialu. TéZe nazor
maji autdi Verster a Bunning (27, str. 28). Na zakladskanych dat se domnivam, Ze
je nezbytné pro zlepSeni zdravotni situace respuaiiddodrzovani spravné aplikace
substitini latky.

Z rozhovoti déle vyplynulo, Ze substitni I&ba pomohla respondéim i
v tom, Ze po zZ@zeni do substitiniho programu nezazili stawvqulavkovani, se kterym
meli vSichni zkuSenosti z obdobi zavislosti na nelefgd drogach. Kolektiv autar
sdruzeni Sananim povazujfeglavkovani, jako nejzavadii riziko uzivani drog, kdy
jsou ohroZeni jak experimentéitotak i zkuSeni uZivatelé drog a to thivkolisajici
kvalit¢ drogy (6). JelikoZz se respondenti vyjadali o kvali€¢ drog nac¢erném trhu
velmi negativié, domnivam se, Ze nelze odhadnout, jaké mnozstahé latky davka
z ilegélniho trhu obsahuje. Kalina uvadi, Ze rizigiiedavkovani substitmi |&ba
eliminuje tim, Ze substitini latka ma znamou koncentraci a jegepisovana lékam
VvV urtittm mnozstvi (5). S timto tvrzenim souhlasim, k@t se potvrdilo na zaklad
rozhovof.

V dok pred nastupem na substiti |&bu si vytvdili respondenti fyzickou
zavislost. Kolektiv autdr sdruzeni Sananim uvadi, Ze fyzicka zavislost natvatele
dodrzovat Wity ¢asovy odstup mezi uzitim jednotlivych davek, jirek u ni zénou
rozvijet abstinetni priznaky a dale uvadi, Ze je pro fyzickou zavislogtidky nist
tolerance (6). Tento vyrok odpovida ziskanym aotaj Respondenti uvél, Ze aby
zabranili nastupu abstinemich Fiznaki aplikovali si drogy i ®kolikrat den a
postupem ¢asu si museli aplikovat staleétgi mnozstvi drogy, aby dosanhli
pozadovaneho dinku (krome Klary, ktera ndla toleranci relativé nizkou po celou
dobu uzivani drog). NeSpor vyjmenovawktere [fiznaky odvykaciho stavu, tedy rfap
bolesti sval, kiece, slzeni, poceni, zrychleny tep, nevolnost, zwrgaeeklidny spanek,
craving, apod. (17). Podobné&iznaky popisovali v ramci rozhouori respondenti.
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Kalina uvadi, Ze charakter substitich gipravki umoziuje respondefm bezpéné
davkovani jednou degn(5). Skutén¢ z rozhovoit vyplynulo, Ze ¥tSina respondeiit
abstinedini piiznaky nezaZiva. Jen Robert, ktery Subfiteruziva pravidelh zaZiva
nastupy abstingmich giznaki, ale uvadi, Ze jsou mi$i nez na jinych opiatech. To
odpovida nazaém autofi Verstera a Bunninga, Kieuvadiji, Zze buprenorfin ma
mirn€jSi profil abstinetinich @iznaki (27). Na zakladl ziskanych dat se domnivam, ze
pro spravny &inek substitaniho pipravku je nezbytné brat ho pravidgln
piedepsanym Zisobem a ve spravném mnozstvi.

Treti vyzkumna otazka se ptala na ek ovlivnila substituéni lécba
psychickou stranku respondendéi. Ovlivnila ji jednak tim, Ze &tSina respondefit
piestala mit euforické dinky spojované s heroinem. Timto se potvrdil nakatiny,
ktery uvadi, Ze euforickécinky u metadonu jsou mensSi, nez u jinych apiéb).
Kolektiv autoi sdruzeni Sananim podobné tvrzeni uvadi u Subfiexweliko? jeden
respondent uzivajici metadon uved|, Ze zaZivd po j&iti Zivé sny a respondenti
uzivajici SubuteX piedepsanym Zisobem 2adné podobnéiriky nepociuji, piiklanim
se navic k nazém autofi Verstera a Bunninga, Kieuvadji, Zze pacienti uzivajici
buprenorfin maji ve srovnani s metadonem tz¥ist§i hlavd (27). Kolektiv autoti
sdruzeni Sananim uvadi, Ze intravertdaplikovany opiat fisobi mnohem sikji nez
uzity usty (6). Tento vyrok se potvrdil ve vyzkunjelikoz respondenti Robert a Patrik
uzivaji SubuteX nitroZilng a jeho dinky prirovnavaji k &inkim heroinu. Domnivam
se proto, Ze pro zmigni euforickych dinka je nezbytnd peroralndi sublingvalni
aplikace.

Kalina popisuje psychickou zavislost jako syndrosnokomplex spojeny
s cravingem, ké&muz se fidruzuje zaujeti uzivanim, zhorSena kontrola uzieajeho
pokratovani navzdory nasledin (5). Podle Desété revize Mezinarodni klasifikace
nemoci by se k psychické zavislosti dala navicsjeftadit priorita v uzivani drogy
pied ostatnimi aktivitami (23). $rhito charakteristikami souhlasim, jelikoz se vSgchn
zmirgné slozky psychickeé zavislosti u respondevyskytovaly. Zarove Kalina uvadi,
Ze substittini 1&ba psychickou zavislost neléa i na substittnich latkach vznikéa silna
psychickd zavislost (5). S timto rasin souhlasim, ale jak z rozhowiowyplynulo,
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dochazi u respondenke zmirrgni cravingu, dale kontrolu, kterou ztratili nad wénim
nelegalnich drog, substii |&cba gebrala za svou, a jelikoz se subsiitulatka uziva
jednou den& mohli respondenti zbyvaji¢as ¥novat jinym aktivitam. Také negativni
dusledky substiténi 1&by nebyli u respondenttak vyrazné, jakoisledky vyplyvajici
ze zavislosti na nelegalnich drogach. Podobny silibstiténi I&by na psychickou
stranku popisuji i autoVerster a Bunning (27228).

Vagnerova uvadi, Ze ve fazi zavislosti se mnokiupdbo abstinenati redukci
mnozZstvi uzivanych navykovych latek, g&ksto dochazi k relaps (24). Toto tvrzeni
odpovida zkuSenostem respondempiroto s nim souhlasim a domnivam se, Ze zbavit se
zavislosti je velice natmé. Stejného nazoru je i kolektiv autosdruzeni Sananim,
ktery uvadi, Ze zvladnout psychickou zavislost Wyja vice nez pevnouul a jeji
zvladani nize trvat i kolik let (6). Casové rozti zvladani zavislosti se ve vyzkumu
potvrdilo u LukaSe, ktery abstinoval dva roky a é@aie znovu vratil k uzivani
navykovych latek. Dle Standardu substitulé&by je substitani |é&ba chapana jako
udrZzovaci terapie, ktera neniedem ¢aso¥ ohrantena. Pacient tak iie uzivat
substiténi latku do té doby, nez bude objekévih subjektivie¢ chopen podstoupit
Uplnou abstinenci. Za cil se dle tohoto standarduapuje piprava pacienta pro
zahajeni 1&by vedouci k abstinenci (8). Dle mého nazoru et cile d& vétSinou
dosahnout, pokud pacient pravidla substifuécby dodrzuje. Z vyzkumu vyplynulo, Ze
0 Uplné abstinenci do budoucna uvazujEiwma respondeiit

VSichni respondenti se citi po psychické stramge |diky Ubytku stresovych
situaci, které vyplyvaly ze shém drogy a prosedki na drogu, z konflikt s rodinou a
ze Spatného zdravotniho stavu. Podobné stresaiaxsipopisuje i Vagnerova (24, str.
22). Autai Verster a Bunning uvagl, Ze substitini I&ba pomaha respondént
v tom, Ze zAavislého vytrhne z jeho stereotypu ash@we pfestane vystavovat tolika
stresovym situacim a ovlivni to i jeho psychickzcké zdravi (28). S timto tvrzenim
souhlasim, protoze skut& vétSina respondefitpotvrdila, Ze po nastupu na subsiitu
lé¢bu doslo k omezeni stresovych situaci.

Psychické problemy gkterych respondefitvyplyvaly z uzivani pervitinu, kdy
se u fech zaala rozvijet toxickd psych6za a u dvou se objeslgevraZzedné tendence.
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Jina respondentka onemetanschizofrenii a la deprese. Tyto psychické problémy po
nastupu na substitni 1&bu u €chto respondent vymizely (krong schizofrenie).
nebo omezili uzivani nelegalnich drog a ¢miti svij dosavadni zfsob Zivota.
Podobného nazoru jsou i afit¥erster a Bunnig, kié uvadji, Zze substittini 1&ba
pomah&esit psychické problémy tim, Ze umozni pacientaly si usptadal swvij Zivot
(28).

ProtoZze se ve vyzkumném souboru nasli responddsti, si substitdni latku
SubuteX, uréenou k perorélnimu uZiti, pravidélraplikovali jinym neZ pedepsanym
zpasobem, tedy intravenonvyvozuji z toho nasledujici hypotézu:

Hypotézaé. 1 - P substiténi 1&bs Subutexerfi dochazi k jeho zneuZivani.

Jeliko?z zrozhovdr vyplynulo, Ze respondenti, RKfe uZivali SubuteX
intravendzni aplikaci a uzivali i jiné navykovékhat nedoslo k tak vyrazné zme
v socialni, somatické a psychické oblasti jako tatpéch respondeft vyvozuji z toho
nasledujici hypotézu:

Hypotézag. 2 - ZneuZzivani substitimi &by sniZuje jeji vyslednoudinnost.
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6 ZAVER

Hlavnim cilem mé bakaigké prace bylo zjistit vyznam substitiich program
v systému |&y drogovych zavislosti. Pro komplexni pohled nanam substiténi
lécby bylo teba nejprve nastinit teoretické vymezeni problekgatzavisliosti na
nealkoholovych drogach a vymezeni substituéby, jeji historie, sokasné situace,
forem, tym a slozek substitini &by a déale jeji d@innosti na individualni a socialni
arovni a dilezité bylo i vymezeni nevyhod s jakymi se substifuécba potyka.

Pri vyzkumu jsem se zaftila na to, jaky ma vliv substitimi I&ba na osoby
dlouhodol zarazené v substitinim programu. Hlavni cil dofbvaly dva cile ddi, a
sice zmapovani subjektivnino hodnoceni psychickiagické a socialni spokojenosti
osob z#éazenych do substéniho programu a komparace psychické, somatické a
socialni situaceied zahdjenim a po igzeni klienta do substitniho programu. Abych
tyto cile naplnila, stanovila jsem sdii tvyzkumné otazky, které se ptaly po vlivu
substiténi 1&by na socialni, somatickou a psychickou stranktheBn vyzkumu jsem
se zamfovala jen na &které aspekty wthto tech rovinach. Pro zji&i vlivu
substitgni &by v zmirgnych ¥ech oblastech jsem pouZila kvalitativni vyzkumnou
metodu a data jsem ziskavala na z&klaalostrukturovaného rozhovoru.

Ziskana data vypovidaly o tom, Ze subghiuétba ma vyrazny pozitivni vliv na
osoby z#&azené v substitinim programu ve vSecketh oblastech.

V socialni rovig dochazelo u &kterych respondefit k pozitivnim zngnam
v profesni oblasti, tedy v nalezeni zsmmani a v rdmci dalSiho wddvani si dva
respondenti ugali rekvalifikacni kurz, gicemz jedna respondentka zvazuje, Ze si
dockla dalkow maturitu. DalSi respondentka se diky sub&tiulécbé maze plre
vénovat pé€i o svého syna. Ekonomické situace se po nastupulstiténi 1&bu téz u
vétSiny respondeiit zlepSila. VSichni réli mensi vydaje za navykové latky &t§ina
responderit, ktefi si prinesli z doby zavislosti na nelegalnich drogachylwaali tuto
situacitreSit. Vyznamneé bylo i sniZeni kriminality, jak pammi drogové kriminality, tak
i ostatnich trestnyckina predevsSim spojenych se ziskdvanim pgemtii na drogy.
Vztahy s rodinou se uc¢t8iny respondeidt zlepSily a ¥tSina respondefitomezila
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kontakt s ostatnimi uZivateli nadvykovych latek avdmemla hlubSi fatelské vztahy
s osobami, jenz neuzivaly nelegalni drogyktsti respondenti si zajistili po nastupu na
substiténi 1&bu zazemi a festali bydlet ve squatech a u znamych. E&Swmy
responderit se dale zrnilo traveni volnéh@asu, za&ali se ¥novat svym zajraim.

V somatické oblasti dochazelo téze utSiny respondeiit ke stabilizaci a
zlepSeni jejich zdravotniho stavu. Substitiu I&ba jim poskytla moznost uzivat
navykovou latku v mensSim mnozstvi a v delSim ird&rv\&tSina respondeftprestala
zazivat abstingmi ptiznaky. Déale si #tSina respondeifitjiz neposkozuje cévni systém.
Dva respondenti diky substtni 1&bé zjistili, Ze jsou nakazeni Zloutenkouiigemz
jeden se vylél. VétSina ostatnich respondénse I€i dale se Zloutenkou, kdy u
n¢kterych gesla do chronického stadia. Diky substitiulécbé u jednoho respondenta
doSlo k redukci epileptickych zachvuad respondentka, ktera nastoupila do sulistitu
lécby, kdyZ byla ¢hotna, porodila zdravého syna. Substifulétba se projevila jako
pozitivni v tom, Ze Zadny z respondimip z&azeni do substitiniho programu nezazil
predavkovani.

Po psychické strance se téz respondenti citi MgSina z nich pestala vnimat
euforické @inky opioidi, zazZivaji menSi stres, craving, mohou seovat i jinym
aktivitam neZ jen uzivani drog, majét§i kontrolu nad uzivdnim néavykovych latek a
uvazuji do budoucna o abstinenci. U jedné respdhyese jiz nevyskytly depresivni
stavy, dva pestaly mit sebevrazedné tendenci @tnezazivaji stav toxické psychozy.

Za vyznamny poznatek, ktery vyplynul z rozhavopovaZzuji to, Ze &ktefi
respondenti uZivajici Subufélécbu zneuzivaji a aplikuji si ho nitroz8nPozitivni vliv
substitgni I&Eby je pak udchto respondedtmért patrny nez ugch, ktei uzivaji latku
piedepsanym Zisobem. Z tohoto poznatku vyvozuji @hihypotézy. Prvni zni: #P
substit@n{ &b Subutexerfl dochazi k jeho zneuzivani. Druh&: ZneuZivani sukaf
|é¢by snizuje jeji vyslednoudinnost.

Myslim si, Ze je pro &innost substiténi |&by nezbytné, aby osoby iz@ené
v substiténim programu uzivali substitni latku dle pokyn lekae. Mozné vychodisko
téZ vidim v substiténim preparatu SuboxofigiehoZ naloxonova slozka zabrge jeho

zneuziti.
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Domnivam se, Ze cile mé bakaléé prace byly sptmy. Vysledky pak mohou
poslouzit pro pdaeby dalSiho vyzkumu, pro informovani laické i odiwéejnosti o
vyznamu substitni I&cby a mohou mit i praktické vyuZzitiigoraci s klienty substittni

lécby.
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Ptiloha 1

Schéma otdzek

Identifika ¢ni Udaje: vek, aktual® uzivané navykove latky, doba stravena v sulistitu

lécbe¢, poskytovatel substitmi l&cby, drogova kariéra

Okruh Pred nastupem na substittni |é€bu a po
y zarazeni do substiténiho programu
Skolni a profesni oblast vzdevlam, -
zangstnani
0 Ekonomicka oblast prijmy x vydaje
o dluhy
0. Y PRI .
N Kriminalita prlmarpl drogqva kriminalita
3, ostatni trestnéiny
S . vztahy s rodinou
g Vztahy s okolim —
2 ] i vztahy s |BateI|,
Zazemi zfisob bydleni
Z4jmy a traveni volnéhéasu Zamy 7
traveni volnéh@asu
rust tolerance
@ Fyzicka zavislost intervaly v uzivani
3 abstinexni priznaky
o Dissledky zgisobu aplikace Zdl’,an)tnI korp_phkace Zsobené aplikaci drogy
R krvi prenosné infekce
% Jiné zdravotni isledky prodlané nemoci, zdravotni stav
S v A -
7] Predavkovani po UZ.I'[I které drqu, [ibch
souvislost s kvalitou drogy
Ucinky drog subjektivni vnimanidinka drog
S craving
S prednost uzivaniied jinymi aktivitami
% Psychicka zavislost uzivani drog i pes negativnikledky
. kontrola nad uZivanim
S pokusy o abstinenci
Qo o . stres
Q Psychickeé problém ——
y P y psychické poruchy
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