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Il. UvoD

Téma své bakaitaké prace jsem volila na zakéadvou hlavnich kritérii. Prvni
kritérium bylo, aby téma prace vyznaénrasahovalo do oblasti mého studijniho
programu Vychovatelstvi a oboru Pedagogiky volnéasu. Druhym kritériem
bylo, abych tématu rozu#ta a bavilo . Sama sportuji a povazuji sport za
vyznamny fenomén volnéh&asu, proto jsem volila jako zakladsast nazvu
sport. Aby bylo témaifnosné pro Pedagogiku volnétasu, zandtila jsem se na
déti a mladez. Nejen z hlediska osobniho zaujet, také aby téma bylo
zajimawjSi a @inosrejsi, volila jsem jako druhowast tématu vliv sportu na
psychiku dti a mladeze.

V teoretickéc¢asti jsem vychazela z poznatk odborné literatury, ze svych
znalosti a myslenek. Prvni kapitola vymezuje pojpogttebné pro celkové
pochopeni prace. Druha kapitola je gon¢ obsahla, protoze se&muje djinam
sportu. Striné zde popisuji vyvoj sportovniclinnosti od poatku lidstva
do sodasnosti. Samostatnou podkapitolou jsou olympijské We teti kapitole
je rozebirana kategorizace sportovnéainosti z klasického pohledu a z pohledu
psychologickéhoCtvrta kapitola pojednava o vyznamu pohybu pro peych
vyvoj. Rozebira jednotlivé psychické vyvojovée fazkoveéka od narozeni
do mladeznického &u ve vztahu k pohybovymeinnostem. Kapitola také
zahrnuje motivéni podminky ke sportovani. Pata kapitola jjavana sportu
jako sociokulturnimuiniteli a socializaci progednictvim sportu. V Sesté kapitole
nastiuji vztah sportu, ekonomie a meédii. Sedma kapittddinuje volny ¢as
a \wnuje se uloze sportu v rodinSkole a v zajmovém vzthvani. Své misto zde
mé& moderni metoda z&zitkové pedagogiky. V poslédpitole teoretick&asti
se snazim o proniknuti do komplikovaného tématumiiportu na psychiku. Jsou
zde rozebrany kognitivni funkce ve vztahu ke spopahybova inteligence,
zdroje sportovni radosti a zmdimy jsou také rozdily v pojmech schopnost,
dovednost, vloha, nadani a talent. V neposlédd! kapitola zahrnuje dkolik

piipomenuti¢emu by mdl sport gedevSim slouzit. Cilem teoretickéasti



je proniknuti do problematiky vztahwtil a mladeze ke sportu a vlivu sportu
na jejich psychiku.

V prakticke ¢asti jsem vyuzila vyzkumné dotaznikové metody. MN@atku
jsem popsala vybranou metodu a stanovila otazkyktegych vychazejiizné
hypotézy. Podle otdzek a hypotéz jsem sestavilaZggl dotazniku. Déle
nasleduje vlastni vyzkum, jeho vyhodnoceni pesbtictvim graf, tabulek
a zav¥r. Cilem praktickéc¢asti je potvrzeni¢i vyvraceni hypotéz a @veni
teoretickécasti.

Své znalosti a mySlenky jsem opirala, potvrzovatazaijela priméra o tyto
literarni zdroje: Psychologie sportu od Pavia Slepi Vaclava Hoska, 8y
Hatlové, Fjiny sportu od Jiho Sommera a Metody pedagogického vyzkumu od
Miroslava Chrasky. Casto jsem také vychazela z publikace Pedagogické
ovliviiovani volného ¢asu, jejimz hlavnim autorem jeidlislav Hofbauer
a z publikace s nazvem Sociologické problémy spoodi AleSe Sekota.
Nezbytnou poriickou pro n¢ také byl Pedagogicky a Psychologicky slovnik.



M. TEORETICKA CAST

1 VYMEZENi POJM U

1.1 DETI

Vztah dti a mladeze ke sportu a vliv sportu na jejich p#ye je nazev
obsahujici vyrazy, které jsou kazdému srozumitettdz se nad tim zamyslime
hloubgji, zjistime, Ze si podémito pojmy mize kazdy dosadit&eo nepatra
jiného. V gipad pojmi déti a mladez zéalezi na tom, zjakého dokumentu
tykajiciho se #&i a mladeze vychazime. Umluva o pravechitdiyijata roku
1989 organizaci OSN v New Yorku se shoduje s Biioihou mladeze Evropské
komise, Ze dé je ¢lovek mladsSi 18 let. Pojem divymezuje také Psychologicky

slovnik a to jako: l,idsky jedinec od narozeni do 15.1€t

1.2 MLADEZ

Mladez Umluva o pravech dfe vymezuje ¥kem 18 — 26 let, oviem Bila
kniha Evropské komise z roku 2001 zavadi pojem mid@li, kterymi mysli
vékovou kategorii 18 — 25 let. Nejen pra@ely trestnihotizeni existuje jest
pojem mladistvi,¢cimz se rozumi alané ve ¥ku 15 — 18 let, ki& jsou jiz
zodpowdni sami za své jednani a mohou byt trestani dsiékého trestniho
fizeni, nize na & byt uvalena vazba s naslednym trestem &amici. O mladezi
pojednava Pedagogicky slovnil&qcialni skupina tv@na lidmi ve ¥ku pfiblizne
od 15 do 25 let, ki jiz ve spolénosti neplni role éti, avSak spolénost jim jest
nepiznava role dosglych. Ma charakteristické zgoby chovani a mysleni, jiny
systéem vzar, norem a hodnot. Kazda generace mladeZe reprodukikteré
kulturni hodnoty dané spaieosti, jiné odmitd a vytvé hodnoty nové. Proto
vznika v piitbehu socializace mladezedité napti, vyvolané jeji #tSi schopnosti

prosadit nové &ci, ale menSi ochotou spdfeosti tyto zrény pripustit.” 2

! HARTL, P.; HARTLOVA, H Psychologicky slovnilPraha: Portal, 2000, str. 117
2 PRUCHA, J.a KOL.Pedagogicky slovnileraha: Portal, 1997, str. 120



1.3 SPORT

Sport je nathzeny pojem proizna sportovni oditvi jako napiklad atletika,
vodni sporty, zimni sporty,Je to individuélni nebo skupinova aktivita praléaa
jako cvreni nebo pro zabavugasto s prvky zkouSky fyzickych schopnosti
a ve forng soutze; sport se stal diky nestu volnéhacasu a masovym médiim
globalnim jevem socialnim, psychologickym, i pedadym; je nahradou
za autentické konflikty a prozitky*Tato definice pesré vystihuje pojeti sportu
v mé praci. Jde o aktivni pohyboveémnost, ktera mize byt vykonavana zaély
zdravého Zivotniho stylu, zdokonalovani fyzické syghické kondice, vyhry
v soutZi ¢i za Wely zabavy a prozitku. Sportibe byt nastrojem k odreagovani,
uvolreéni stresu, zvySeni selbglomi a zlepSeni fyzického i psychického zdravi.
Sport je také dlezitym vychovnym progedkem a zarovezabavou pro Siroké

masy.

1.3.1 Souvislost sportu a hry

Vyznam slova sport se€asténé piekryva svyznamem slova hr&asto
pouzivame souslovi sportovni hryikame ,,jdeme hrat hokej“ a i &owe
nejproslulejsi vrcholové satite jsou nazyvany olympijské hry. Sportegevsim
rekre@&ni sport, obsahuje¢holik shodnych aspektse hrou. Stefhjako hra je
provozovan ve volnénxase, dobrovokh Obsahuje také zazitek, prozitek,
zkuSenost a slouzi k rozvoji a regeneraci kognitir tlesnych dispozic. Je to

dano tim, Ze sport se vyvinul ze hry. Je vySSinojgwym stadiem hry.

1.3.2 Hranice sportu

| pres Siroké pojeti sportu nelze za sport povazovatik@ohyb. Vysetlim
svou myslenku natfkladu jizdy na kole. Jizdu na kole povaZzuji zargpmokud
spliuje alespd jeden ze dvou dil Mezi tyto cile pai jizda pro pocit z ni a jizda
pro to, abychom se dostali na misto kam chcemalinikusime. Z toho plyne

rozdil mezi cestou na kole do Skoly, kdy je kalasto pouzivano jen jako

® HARTL, P.; HARTLOVA, H Psychologicky slovnileraha: Portal, 2000, str. 558
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dopravni prosgedek k urychleni cesty a jizdou na kole na vyletlSD hranici
sportu tvai Sachy B hie Sachy se lidé moc nepohybujfegto jsou povazovany
za sportovni disciplinuCasto se vedou diskuze, zdali jde o sportgnirmebo
jednoduse deskovou hru. Jelikoz v kazdém sporrapetebi fyzicka a psychicka
aktivita, dalo by seici, Zze Sachy jsou sportem s vyrazteviadajici psychickou

aktivitou, ¢ili sportem duSevnim.

1.4 PSYCHIKA

Psychikou se zde rozumi souhrn motivigh vlastnosti a temperamentu
kazdého jedince, jendna biologicky zaklad, je vybaven funkcemi, kterézinyi
plnit biologické cile, jako jsou instinkty¢eni, vnimani, na vySSi vyvojoveé arovni

umoZzujici adaptaci na socialni a kulturni présti a schopnost jednit.” *

1.5 POJMOVE VYCHODISKO

Pro (ely této prace budu vychazet z definice Pedagobmlstovniku, ktera
sice neni totozna s tradici jak jsottich mladeZ vnimany ¢eské republice, ale je
bliz8i mému chépéni. Rite tedy osoba od narozeni déku 15 let a mladez
od 15 do 25 let. Ve chvili, kdy jedinec dostav&aisky ptikaz, ma jiz vice
moznosti a odpavnosti shm za sebe. Neéhby proto byt povazovan za dit

Sport je vtéto praci rozebiranfggevsim jako rekréai, v jeho zavodni
a kondéni podolg a v podob riznych pohybovych her. Vrcholového sportu se
prace dotykd jen okraj@y protoze profesionalizaci sportu se stira hraniezi

sportovanim ve volnértase a \tase pracovnim.

* HARTL, P.; HARTLOVA, H Psychologicky slovnileraha: Portal, 2000, str. 470
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2 HISTORIE

2.1 POHYB JAKO PRIROZENOST

Pohyb je¢lovéku dan jako firozenost a zarowenutnost od samého gatku
lidstva. V prvop@atcich nejen praké spolénosti se pirozena funkce pohybu
omezovala na zaji&i potravy, & jiz narainym lovenim zute ¢i sbiranim plod.
Dale byl pohyb nutny pro &ovani se z nearodnych oblasti do oblasti na Grodu
privetivejSi ¢i pro migraci z dvodu potgek mezi jednotlivymi kmeny. Lidé se
tak ¢asto pohybovali v natmém terénu na velmi dlouhé vzdalenosticgmz si
newdomé udrZzovali vybornou fyzickou kondici. S jistou nadkou se ddici, ze
také soutZili. Slo piece o to, ktery jedineti skupina ulovi lepsiho mamuta, aby
tak co nejlépe nasytili svou Zenu a potomky. Kdb dspssny v lovu, byl také

aspEsny v sexualnim zZivet

2.2 STAROVEK

Je vSeobeenznamo, Ze nejvysejSi staroeké civilizace pochéazely z oblasti
Mezopotamie. Je tedy dobréc#tasledovat historii sportu od 4.az 2.tisicileteg
Kristem, kdy v této oblasti dochazelo ke kulturnimazkwtu. Pohyb byl stale
bran jako nutnosti jako sokast kultovnich a ritualnich é&di, pii kterych se
provozoval zapas aggtni souboje, coz dolozili archeologové nalezermmbowé
sosky s &mito motivy. Ve spisech o&lnach Mezopotamie fZeme také najit
zminky o zavodech vdz ,Je dokonce zndmo, Ze ze 14. stolgdpKristem se

dochovala chetitskafrucka pro vycvik a trénink koni*

2.2.1 Egypt

Do c¢tvrtého tisicileti ped naSim letopttem se datuje vznik Egyptské
civilizace. Toto obdobi ineslo p@atek pisemnych pram&ncoz se povazuje
za grelom pra¥ku a starovku. Diky pisemnym pramém, dochovanym malbam

a reliétim vime, jaky zjsob Zivota lidé vedli. MiZzeme zde jiZ howvdt o pohybu

® SOMMER, JDg¢jiny sportu Olomouc: Fontana, 2003, str. 15
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nejen jako nutnosti, ale také radosti. To dokladetné relieéfy s motivem tanci
zapasnill. Egypané ngli sveé ritualni zalezitosti, ip kterych vyuzivali ¢lesného
pohybu. Napklad kih byl znakem horlivosti a odevzdanosti poddanych
panovnikovi a bolim. Mimo jiné uctivali bohyni plavani. Vzhledem klppe
Egypta natece Nil se daiedpokladat, Ze plavani a mistrovské ovladatrich
plavidel bylo spiSe nutnosti neZli radosti. O¢getz pohybu v dabstarow¥kého

Egypta niizeme hovtit v souvislosti s oblibou&skych pohybovych het

2.2.2 Kréta a Peloponés

Za zminku z obdobi staréku rozhodi stoji oblast Egejského & zejména
ostrovy Kréta a Peloponés. Zde byly oblibeny akiioké@ prvky, které se
objevovaly khem kultovnich slavnostifpvelmi popularnich b§ich zapasech.

Zapasnici ziskavali pohary,ireme tedyici, ze Slo o skutama sportovni klan.

2.2.3 Antické Recko

Kdyz se peneseme do obdobi 1000 leteg Kristem, kazdy si jist
v souvislosti s &inami sportu vybavi idedl star®kého Recka.Rekové kladli
duraz na krasu duchovni i fyzickou. Mcké filozofii pro harmoniida a ducha
existuje termin kalokagathie. Zasluhu na uchovaminek oreckém starotkém
sportovani ma basnik Homér. Dle jeho basnickéhcapiodbyly prvniieckou
Ssoutzi zavody s kaskym dvojspezim. Jiz tehdy &li pro tyto zavody specialni
drahy nazyvané hipodromy.Hpmérovo zbasmi je jakousi prvni sportovni
reportdzi v djinach lidstva a zaroveto je jedinény historicky dokument, ktery
ukazuje na vysfou organizaci zavad existence pravidel v jednotlivych

disciplinach i vSeobecné ro#sii sportovnich zavad ®

® Srov. SOMMER, JD¢jiny sportu Olomouc: Fontana, 2003, str. 17 - 20
" Srov. SOMMER, JD¢jiny sportu Olomouc: Fontana, 2003, str. 24 - 26
8 SOMMER, JDg¢jiny sportu Olomouc: Fontana, 2003, str. 32
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V poloving 5. stoleti ped Kristem zaziloRecko a pedevdim hlavni &sto
Atény nejtSi rozvoj. Vznikly prvni instituce pro fyzickoutipravu, gymnasia
a palaistry. V souladu s idealem kalokagathie Slostituce zarujici se jak na
télesnou, tak i duSevni vychovu. MladRekové se zde zdokonalovali
v gymnastice, zapasug¢hu, skoku do dalky, hodu @gem, hodu diskem stgjn
tak jako ve filozofii¢i hte na kytaru. O vysjosti fecké kultury sed¢i vybaveni
téchto instituci, a to Ze&ktera gymnasia byla otéena také divkam. Zaeni
disponovala &eckou drahou se specialnim povrchentowiami a ¥tSinou téz
bazénem a parnimi lagmi. Mezi nejznanyjSi gymnasia p&t Akademie, kterou
proslavil Platén a Lykeon, jenzZ je pevapjat s Aristotelem. Aristoteles i Platon
dokonale napiovali ideal kalokagathie. Jsou znami nejen jakorelemnatelni
filozofové, ale také jako obratni sportovci a speni teoretici. Za palaistry jsou
povaZzovanycasti gymnasii, které slouZzilyfimé sportovnicinnosti, tedy hste,
Satny, koupelny, sklady redi atp’

Recky sportovni pokrok podtrhl slavny |&kHippokrat. ,Snad poprvé vnesl
do chapani sportu charakteristiku zavod ¢i pojem zdravé vyzZivy jako
predpokladu vynikajicich sportovnich vykdn'® V Aténach se prosazuje ideal
kalokagathie, ktery chpe fyzickou kulturu spiSeojpotchu €la, ve Spast se
prosazuje areté. Pod pojmem areté se skryva cédsknosti a schopnosti, které
tvoii spravnéhoclena olganské spolosti. Tento spravnylen musi byt
ctnostny, statay a fyzicky zdatny. Za spravné &@my byli povazovani ti, kié¢
prosli tvrdym spatanskym systémenglesné vychovy. Tento systém byl zaloZzen
na vycviku v Ehu, zdpasu, hodu diskem agm&m. Militaristicky systém fyzické
piipravy opomijel vyvoj duSevni, coz bylo jednim wddi Upadkuieckého

meéstského statu Sparty.

°® Srov. SOMMER, JDéjiny sportu Olomouc: Fontana, 2003, str .75 - 79
1 SOMMER, JDéjiny sportu Olomouc: Fontana, 2003, str. 83
' Srov. SOMMER, JD¢jiny sportu Olomouc: Fontana, 2003, str. 27 - 37
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2.2.4 Starovéky Rim

Pres veskerou vyspost Recka je z historie znamo, ze Apeninsky poloostrov
a celé sedomdi se dostalo pod nadvladtiimani. V mnoha ohledech to bylo
ku prosgchu &ci. Postuptl byla vSechna gymnasia otema nejen Zenam, ale
i otrokim. Vyznamné jsourimské laze, které v tomto obdobi neplnily jen
relaxani a ozdravnou funkci, ale byly mistem gegeni kulturnich, obchodnich,
politickych a vojenskych otazeRimané také organizovali ¥&né kultovni hry.
Sem spadaji soke v cirku, @i nichZz se sow¥ilo v jizdnich zavodech, dale
v béhu, boxu a skoku. Otroci mohli za &stvi dostat svobodu, ostatni ziskavali
nezanedbatelné hmotné ogmg. ,V cisa'ské dob existovaly ciseské kluby,
organizovaneé uz na slusnych kapitalovych princip&tastnili kor#, vozy, jezdce,
stdje, odborny i pomocny personal*K hram v cirku bylcasem pirazen jako
zvlastni ukazka ugty lov. Umelé lovy se staly v kratké débvelmi popularni.
Staly se z nich samostatné gladiatorské hry. Padi@iorské hry byly stany
amfiteatry. Nejslavjsim amfiteatrem je Koloseum zbudovandimé v letech
69 — 79 po Kristu. Pojalo az 50 000 diviaKry se udrzely v duchu olympijském,
ale pgres vdechnu snatimanim chyksla fecka spontannoét.

2.3 STREDOVEK

Kazdé obdobi mé& syvznik, rozkwt a bohuzel také Upadékzanik. K zaniku
feckaimskeé iiSe doSlo po najezdech goétskych kinesotskeé kmeny Gzemi
dobily, ale nebyly na takové Urovni civilizai vysglosti jako stavajici otané.
Nedokazaly vyuZit kulturni bohatstvi, které po etiabudovaliRekové aRimané.
Vztah k pohybu se @p dostal na Grove potatki lidstva.. Byla to také doba
epidemii a valek. Lidé ati jiné starosti,¢cimz se do pafedi dostava cirkev, ktera

hlasala, Ze jakékoliwlesné patseni odvadéloveka od jeho duchovni podstaty.

12 SOMMER, JD¢jiny sportu Olomouc: Fontana, 2003, str. 102
13 Srov. SOMMER, JDéjiny sportu Olomouc: Fontana, 2003, str.92 - 108
4 Srov. SOMMER, JD¢jiny sportu Olomouc: Fontana, 2003, str. 118 - 127
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2.3.1 Ideal rytifstvi

Idedl rytistvi se zrodil ve Francii v obdobi mezi 11.a 12letfm, odtud se
rozS8til do celé Evropy. Ryti byli valecniky, museli byt velmi zdatni
a vSestranni. Dovedli vybatnb¢hat, plavat, stlet z luku, kuSe, zvedagika
biemena, ale ovladali také &ni verSovat za doprovodu hudebniho nastifel
rytita vzdy dodrzoval fisné pedpisy, mezi & pafti zpisob pasovani, ochrana
slabych, spokné stolovani a spousta dalSich. Diky dodrZzovéctitd pedpisi
arituah vedlo rytistvi nejen k utuzovani fyzické kondice, ale takéwan ke
zlepSeni spolenské drové v oblasti kulturni a uriecké, zejména v oblasti
literatury a hudby. Mladi nyfti touzici po pasovani deéadu gedvacli sve
dovednosti, znalosti a ctnosti na specialnich ficha Tyto turnaje byvaly
velkolepé a mezi lidmi velmi popularni. Je znammyaledisti se vyskytoval sam
Karel IV. Zanik rytistvi iSel v 16. stoleti spolu s rozvojem palnych zbrani.

2.3.2 Lov

Fyzické aktivity v pozdnim gtdowku jsou také spojeny slovem. Lov se
v tomto obdobi mni z pouhé nutnosti na zdbavuir@danou Slechtou v jejich
polich a lesich. Pro Sirokou #egnost se zadné velké organizované turnaje
nekonaly. Ale i pes vSechny nemoci #pobené negativnimristupem cirkve
k fyzickym aktivitam (&etrg hygienické pé&e) se dovedli vestidné a mstané
bavit fyzickymi aktivitami zavislych na krajtha pa@asi — jiz ve 14. stoleti vznikl
v Nizozemi cech vyroliclednich brusli. Mezi nejroZ&insjSi aktivity prostého
lidu paftil vrh kladou, zapas,dn o sazky, hra v kostky, karty atdké hry?°

> Srov. SOMMER, JDéjiny sportu Olomouc: Fontana, 2003, str. 118 - 127
6 Srov. SOMMER, JDéjiny sportu Olomouc: Fontana, 2003, str. 138 - 150
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2.4 NOVOVEK

Velky obrat nastavd v obdobi objeveni nového kamin KryStofem
Kolumbem roku 1492. Jde o meznik, ktery udava pdmoyscaru mezi koncem
staro¥ku a p@&atkem novovku. Dochazi k velkému pokroku ve vSech oblastech
lidského Zivota. Do pdedi se namisto cirkve dostavédsa. ,Pedagogoveé 16.
.a17. stoleti vyZaduji popularizaciédy a pracovni i dlesnou pipravu“ '

S nastupem humanismu se lidstvo vraci k antickékiegjathii.

2.4.1 Vyznam novowku pro sportovni aktivity

Na za&atku 16. stoleti zAnaji mit fyzické aktivity opravdu vyznamny
sportovni akcent. Nesmime zapominat, Ze spousiekfich aktivit a pohybovych
her ma své ki@ny ve starotku a stedowku. Novowk je vSak vyznamny tim, Ze
se vyrazh zlepSily podminky pro traveni volnéldasu a spolu s tim prostor pro

rozvoj €lesnych aktivit pro zabawti jako profesni zagteni’®

2.4.2 Osmnacté stoleti

DalSim historickym meznikem v oblasti sportu ]j8. stoleti. V tomto
obdobi dochazi pthk naplréni dalSi dimenze sportu tak, jak ho zname dnes.
Prvni velkd pimyslova revoluce ifnesla nové materidly, a tim vylepSeni
sportovniho né&ni izazemi pro sportovani.ietel nabira i v oblasti sportu
ekonomie. Sportovni klani byly s@asti Giznych slavnosti, které jiz tenkrat byly
spojeny s oterstvenim anakupem propggach material. Také se zaly
uzavirat sazky, a tor@devSim na dostihové zavody. Osmnacté stoletiggesp
s postupnym Upadkem Seiskych soubdj a jejich nahrazeni tehdy st&jjako

dnes popularnim boxem. Né&jgi popularitu zaznamenal box v Anglfi.

17 SVEC, JStruena historie #lesné kultury Hradec Kralové: Gaudeamus, 1996, str. 22
8 Srov. SOMMER, JDéjiny sportu Olomouc: Fontana, 2003, str. 161 - 164
19 Srov. SOMMER, JDéjiny sportu Olomouc: Fontana, 2003, str. 184 - 193
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2.4.3 Anglie jako kolébka sportu

Anglie je ostatd znama jako kolébkac¢hkolika dalSich vyznamnych spért
Jde nagiklad o stolni tenis, golf, kroket, organizovanylfal. Za rozvojem sportu
v Anglii stoji predevSim Tomas Arnoldeditel vysoké Skoly a sportovni pedagog.
Tomé&s Arnold propagoval pohybové hry a updépeal na jejich vychovnou
funkci.Z dalSich osobnosti, které&igpély k rozvoji sportu je Nmec Adolf

Spieese, ktery pozadovaldcvik jako sowast Skolniho rozvrhd?

2.4.4 DalsSi historické osobnosti

Pro oblast sportu ve volnétase je vyznamna osobnost sira Baden-Powella,
ktery zaloZil skautské hnuti. Zechi nesmim zapomenout zminit Miroslava
TyrSe, ktery se zaslouzil o vznik sportovni orgaoc& Sokol a Josefa Rosslera-
Orovského, ktery byl iniciatorem a zakladatelem mnaipartovnich odtvi
a také ®kterych sportovnich organizaci. Tim jsem se jiZ tales do stoleti
devatenacteho, které se vyzog zakladanim narodnich a mezinarodnich
sportovnich organizaci. Prvni narodni organizaceikla@ roku 1863 v Anglii,
jednalo se o organizaci fotbalovou. Mezi prvni mérodni organizace [Fat

federace gymnastiky, ktera byla zalozena roku 1881.

2.5 OLYMPIJSKE HRY
Utvarenim organizaci jsou jiz definiti¢nzpevreny podminky pro sportovani

tak jak ho zname dnes, coz fegpevnilo novodobé olympijské hnuti.

2.5.1 Starovéké olympijské hry

Pavodni olympijské hry, které se poprvé konaly rokid67pred Kristem
na athénské e Olympii, byly nej¢tSi ze vSech stafeckych sportovnich klani.
Jejich p@atky pochazeji z rodovych slavnosti, které se korgbosvatné oblasti
hory Olympie, na které se nachazely chramy a z&todHry nevynikaly jen svou

velkoleposti, ale také svou mirovou myslenkou, &kecheirii, ktera zatovala,

% Srov. SVEC, JStruena historie #lesné kulturyHradec Kralové: Gaudeamus, 2006, str. 30
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Ze Ehem her nevstoupi ni@ecké Gzemi Zadny vojak. Na prvni hry bykazen
pouze Bh. V pribéhu doby pibyvaly dalSi sporty a zémy v organizaci her.
Vitézové obvykle dostavali olivovéénce a pedevsSim uznani vejnosti, které
jim piinaselo dalSi vyhody. Hry sesily velké oblile a sla¥, konaly se i v dob
fimské nadvlady. festo doslo k jejich zaniku. Cis&heodosius Il.vydal roku 426
po Kristu zdkaz vSech pohanskych swatkezi £z bohuzel z&dil i olympijské
hry.

2.5.2 Novodobé olympijské hry

MysSlenka obnoveni Gwvodnich her se v historii objevilagkolikrat, ale az
francouzsky baron Pierre de Coubertine dokazaVvaa gselkolepou mysSlenkou jit
az do konce. K tomu mu pomohla studia pedagogikjoaofie na Sorboné
cesta do Anglie, ktera byla v oblasti sportu velmspila, a v neposledniads
post generélniho tajemnika Unie francouzskych sppik atletické sporty. Skrze
unii od roku 1892 neoblon¢nprezentoval svoji myslenku, az doslo v roce 1894
na Paizském kongresu k ustanoveni Mezinarodniho olyrk@lje vyboru. Pierre
de Coubertin se stal generalnim tajemnikem. Nacppdsedy usedl Demetrios
Bikelds, ktery piSel s myslenkou, Ze prvni obnovené hry se budonatko
v Aténach, které iy symbolizovat inspiraci obnovenych her v antitkaici®

S vyjimkou obdobi sstovych valek se hry konaji od roku 1896 do dneSka
kazdéctyti roky. Predval€éna atmosféra poznamenala hry roku 1936 v Berlin
béhem které se neprezentovali jen sportovci, ale tgkévelmi vyhroceny
némecky nacionalismus. DalSi hry se konaly aZ rokd818 poznamenany byly
neltasti kmecké a japonské delegace, které jakslatiek valénych nalad
nebyly pozvani. Od roku 1948 se hry konaji pravidel pokojr¢, ovSem v dnesni
doke roste hrozba terorismu, diky které &taji naklady na bezpeost celé akce
do monstréznich vySek. Od roku 1924 se konaji zakdi olympijské hry#

2L Srov. SOMMER, JDéjiny sportu Olomouc: Fonténa, 2003, str. 42 - 46
22 Srov. PROCHAZKA, K Olympijské hryPraha: Olympia, 1984, str. 22 - 26
%3 Srov. SOMMER, JDéjiny sportu Olomouc: Fontana, 2003, str. 247 - 265
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3 DRUHY SPORTU

3.1 DELENIi SPORTOVNICH ODV ETVi
Jak jiz bylo vySereceno, sport je ndadzeny pojem prodzna sportovni
odwetvi, ktera shrnuji v tomto seznamu:
» Atletika: béh, skok vysoky, skok do dalky, hod &sem...
* Vodni sporty: plavani, vodni polo, akvabely...
e Zimni sporty: lyZovéani, snowboarding, moguly, holkepsobrusleni...
* Bojové sporty: karate, aikido, judo, wrestling...
» Micové sporty: fotbal, basketbal, volejbal...
» Palkové sporty: pingpong, badminton, tenis, squash...
» Adrenalinové sporty: letecka akrobacie, freestybmvani...
» Strelecké sporty: sportovniistba, lukostelba, paintbal...
» Aerobni sporty: aerobik, jumping, cyklistikasha..

* Moderni sporty: frisbee, parkur, jo-jo...

3.1.1 Komentar k déleni sportovnich odwtvi

Na prvni pohled je patrné, Ze takovélethi sportu je nedostatee. Nekteré
z disciplin spadaji do¢hkolika kategorii. Nafiklad plavani je sport vodni, ale
souwasreé aerobni. Jiné sporty se daglliddale. Pro ilustraci uvadim, Zerslecké
sporty Ize rozdit na individualni, jako lukoselba a tymové jako paintbai
airsoft. Atletiku ¢lime na lehkou aéfkou, a tak bych mohla pokiavat. Pojem
zimni sporty je také zavéjci, protoZe ostatni sporty by musely byt letroz c
rozhodr nejsou, protoze naixlad aerobik se provozuje v halach cetorwo Tim
se dostavame k dalSimuleni na outdooroveé a indoorove sporty.

Sport se také roztlje na rekreéni a vrcholovy. Rekreace je forma odpiku
ve volném ¢ase, casto spojena slesnou aktivitou. Rekreéai sport je forma
aktivniho odpeinku s cilem regenerovat psychické a fyzické scheprpo praci
¢i uc¢eni. Vrcholovy sport je mnohem vice institucionaliany a na rozdil od
sportu rekreéniho gedstavuje pro toho, kdo ho provozuje, nejen &eki ale

také zdroj obzivy. Nejde jiz tolik o zdbavu, alergkony, které se snad ve vSech
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sportovnich disciplindch neustale posunuji k hiamidskych moZnosti. Tyto
aspekty penaSeji na vrcholového sportovce spoustuéthastresu, ale také
motivace. Aby sportovec udpa stal na nejvysSich stupnich &zit, musi mi
pevnou wli, velky talent a byt psychicky vyrovnany. Ve vatbvém sportu se
Casto stira hranice volnéh@asu <stasem pracovnim. Bdmétem zajmu

Pedagogiky volnéhtasu a tedy i mé prace je spisSe sport rekriea

3.2 DEFINOVANI REKREA CNiHO SPORTU

Rekred&ni ¢i jinak feceno voln@asovy nebo kondni sport je subsystémem
moderniho sportu, do kterého spadaji vSechny tymyrtgvnich aktivit, které
nejsou vazany na ¥itstvi, rekordy a materialni odmy. Rekreani sport
se vyznauje otevenou @asti a principem soéte s gkym, nikoli proti rtkomu.
V popiedi je zde osobni projev, prozitek, vzajemné par@mi, sounalezitost

a zlepSovani zdravotniho stavu.

3.3 TYPOLOGIE DLE ROGERA CAILLOISE

Vzhledem k moznosti spontannosti valasového sportu fizeme vychazet
pii ¢lenéni sportu z teorie her Rogera Cailloise. Rogeréldia piiSel v roce
1958 s dnes jiz vSeobecrznamou a respektovanou typologii, kterou zalozZil

na rozdilech v prozitcich u jednotlivych her.

3.3.1 llinx

Prvni nazval ilinx neboli vertigog¢ili prozitky vertiginalni. Jsou spojeny
se zavrati, s vychyleningla do netypickych a gravitaci odporujicich pozitavéa
se tak pi zrychleni, skluzu, rotacich, akrobacii atd. Ddotékupiny nalezi

prevazn&ast adrenalinovych spdra zazitk, které poskytuji lunaparky”

4 Srov. SEKOT, ASociologické problémy sportBraha: Grada, 2008, str. 31
% Srov. SLEPCKA, P. a KOL.Psychologie sportiPraha: Karolinum, 2006, str.14
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3.3.2 Agon

Druhou skupinu nazval agon, neboli boj. Protivnikelmoji nemusi byt nuth
druhy ¢lovek. Vyzvou se mize stat hora, jejiz vrchol chceme zdolat, jezetergk

se chystameipplavati jina vzdalenost?®

3.3.3 Alea

Alea neboli nahoda, &ti, hazard tvi treti kategorii Cailloisovy typologie.
Aleatorické prozitky nejsou zavislé na dovednostachchopnostech, nybrz na
nahod a risku ve ke.?’

3.3.4 Mimikry

Posledni skupinou jsou mimikry nebolifegistirani, hrani roli. Mimikry
se spojuji pedevsim s karnevaly a se socialnimi hrami, alevoifijse i ve sportu.

Napiklad vybava sportovce prezentuje jeho prestifrovei. 2

3.3.5 Jedinetnost Caillosovy typologie

Caillosova typologie fehledr a jasi ¢leni neieberné mnozstvi existujicich
a now vznikajicich spoft do pouhych ¢ty kategorii. Bylo by tedy az
neuwtitelné, kdyby neexistovala aktivita, ktera by nefgda do dvouci vice
kategorii.Vzdy se ale didci, do které kategorie dana aktivita spatgtargji. Je
to tim, Ze tato typologie vychazi z psychologickypbznatk o prozivani.
Poznatky o psychice jsou velmildzité z hlediska vhodnosti v§tu sportu pro

jednotlivé kové kategorie nejergtl a mladeze?

% Srov. SLEPCKA, P. a KOL.Psychologie sportiPraha: Karolinum, 2006, str. 14 - 15
2" Srov. SLEPCKA, P. a KOL.Psychologie sportiPraha: Karolinum, 2006, str. 15
8 Srov. SLEPCKA, P. a KOL.Psychologie sportiPraha: Karolinum, 2008, str. 15
? Srov. SLEPCKA, P. a KOL.Psychologie sportiPraha: Karolinum, 2008, str. 15
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OvSem wktefi autdi této typologii viitaji, Ze je zde opomenuty prozitek
skupinové dynamiky a prozitek spojeny s tarieroli. ,Nejde o prozitek
mimeticky, ale o prozitek rytmického souladu s loudb/ tchto prozitcich
participuje i uriity moment kreace. Blizko ktomu maji prozitky teteko-

koordina’nich sportectt *

4 VYVOJOVE FAZE

4.1 VYZNAM POHYBU PRO PSYCHICKY VYVOJ

Jakékoliv pohyby novorozence, kojence a batolek® jg pitahovani se,
pievalovani nebo lezeni jsou velmilezité pro dalsi pohybovy a psychicky
vyvoj. Pouzivanim celéhala a jehocasti, pohyby a pouzivanim smysmimino
programuje své motorické a senzorické nastrojervyna mozkové lay.“** Jsou
to obdobi pro cely Zivot nesmérndilezita, podle #kterych odbornik

s

nejdilezitejSi pro dalSi zivotni vyvoj. To je nazor, kmuz se pklanim i ja.

4.2 SENZOMOTORICKY VYVOJ BATOLETE

V obdobi batolete, trvajicim od jednoho dih tet, dochazi k prudkému
senzomotorickému vyvoji. Rai dit zazivd své prvni ke&ky, zjituje, Ze si
muze rekam dojit, kco si podat. VSichni by & mit na wdomi znamy fakt, Ze
vtomto wku dit pokouSi hranice toho, co je a neni povoleno. &odi
vychovatelé by tedy #hi tyto hranice sprawhnastavovat. Jde o obdobi, kdy se
z&inaji vyskytovat pohybové a tematické hry jakoadgba ziat.

? SLEPICKA, P. a KOL.Psychologie sporttRraha: Karolinum, 20086, str. 15.
%1 GALLOWAY, J. Déti v kondici Praha: Grada, 2007, str. 31

23



4.3 PREDSKOLNIV EK — ZLATY V EK HRY

Predchozi vyvojové faze jsouukbzité gedevsim z hlediska biologického,
psychologického a vychovnéhaigmbeni. Z hlediska pedagogiky volnétasu
a vztahu dti a mladeze ke sportu a vlivu sportu na jejichchiiyu zaina byt
opravdu zajimave azi@dSkolni obdobi. Jde ik tii az Sesti let. f&sto, Ze jde
o zlaty vk hry, dochazi v tomtodku k vyznamné psychické zkouSce - nastupem
do Skolky se d& vtomto obdobi poprvé vyznamnym tmmbem vydluje
od rodiny a zé&ina na & puasobit pedagog. Pedagog pracujici s toutkovou
skupinou by mil védét, ze di¢ vtomto obdobi ma velkou pebu pohybu,
napodoby, je velmi adavé a pouzivd bohatou fantazii. Tyto mé démky
potvrzuje i odborna literaturapzedskolni di¢ ma velkou pdgtbu pohybu, kterou
uspokojuje neéjskji psi hrach, i kdyz dti vtomto ¥ku se mohou énovat
i organizované dovycho¥. DulezZita je vSak pestrost a mnohostrannost pohybu,
poznatky odbornik swd¢i proti predasné specializaci.®* ProtoZze se rozviji
pohybova koordinace, iieme se sami tohoto ¥ku ve volnéméase ¥novat
vSelijakym pohybovym hram. Zvladnou jednoduchéasstii se jezdit na kole

Vv s

institucionalni vyuka a vychova ve volnémase v této gkove skupis.

4.4 MLADSI SKOLNIiV EK — OBRATNOST, SiLA, VYTRVALOST

Totéz plati pro mladsi Skolni¢k, tedy 6 — 11 let. Plati totéz, ale jedinec
nestagnuje, vyviji se dal. Vyragse zlepSuje hruba i jemna motorika¢tduje se
svalova sila a zrychluji se pohyby. To jgcmou zvysujiciho zajmu o pohyboveé
hry a sportovni vykony jenz vyZzaduji obratnostu sl vytrvalost. Chlapci proto
tihnou k fotbalu, hokeji a divky ke spbm estetit¢jSich a harmonickych, jako je
napiklad aerobicti gymnastika® Vhodné je také plavani. Nejen Ze j@ pém
potreba sila a vytrvalost, ale hlavisou procvtovany vSechny svaly aniz by se

télo prettZzovalo, protoze je nadnaseno vodou.

% HAJEK, B. a KOL.Pedagogické ovlitovani volnéhaasu.Praha: Portél, str. 84

% Srov. LANGMAIER, J. KREGIROVA, D. Vyvojova psychologié€’raha: Grada, 2006 str. 120
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4.4.1 Motivaéni podminky

Vyvoj pohybovych schopnosti nezavisi jen na stugvojové faze &la, ale
také na podminkach, které d&it pripravuje rodina a Skola. & potrebuji
povzbuzeni a motivaci. Motivaci nigalstavuji jen odemy, kladny giklad
v rodirg, ale v tomto ¥kovém obdobi fedevSim uznani od vrsteviil spravny
pedagogicky fistup. U @ti tohoto ¥ku je patrna pelétavost z jednéinnosti
na druhou, je proto dobré @tmodhadnout talenty a motivovat je v pakwaani.
Byla by Skoda, kdyby #i zahazovaly nadéni jen proto, Ze jsou v toméauv
pielétavé.

45 STARSIi SKOLNIiV EK — SOUPERIVOST A ZA CLENENI
DalSim obdobim je stdni Skolni ¥k, tedy zhruba 11-15 let. V tomto obdobi

dochazi k dlezitym znenam. Tyto zminy se neprojevuji jen prvnim ochlupenim,
menstruacéi poluci. Jako pedagoga volnétasu n& zajimaji spiSe z#émy nalad,
demonstrace dosjosti, poteba kkam se z&adit a podobné psychické projevy.
Schopnost kontrolovat své pohyby je na dokonalé/nirdk tomu se pdavaji
stale vyzralejSi kognitivni schopnosti jako vnimapanet a mysleni, &i jiz
dovedou logicky usuzovat a velmi debkooperovat* Vhodny je nejen v tomto
véku jakykoliv sport, kde &i vybiji svou energii a naplni soufieou tendenci.
Také tim obohati socialni kontakty, a pokudiipdod réjakého tymu, druzstvai

klubu, tak naplni i pgebu z&leneni.

4.6 ADOLESCENCE A MLADEZ

Stredni Skolni ¢k (15 - 20 let) zname pod pojmem adolescence. dédobi,

ve kterém dochazi k bdivym duSevnim i &esnym zmdndm. Adolescenti

T

coz se stavadba u fotbalu. Opousti ale krouzky, pokudkteré navitvovali pxi

% Srov. HAJEK, B. A KOL Pedagogické ovliiovani volnéh@asu.Praha: Portal, str. 91 - 92
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zakladni Skole, a #mi se jejich socialni pragtdi s pechodem na stdni Skolwi
ucilisté. Tim vznikaji d¢ skupiny dospivajicich, které se navzajerekpyvaji.
Jedni maji mé# volnéhocasu nez tive a druzi ho maji gad stejg a k tomu
jese davku poteby experimentovat s adrenalinem nejen v pédgortu, ale také
hazardu a drog. V tomtasku je ¢lovek jiz plné sdm sebou, zalezi tediepevsim
na tom, jaké hodnoty si s sebou nese z obdidaighazejicich. Pokud je jedinec
zvykly pravidelrd sportovat z fedchozich obdobi, pravplodobr u sportu
zustane, protoze uz vi, Ze je to zabava, odreagavéaié zpsob sebeprosazeni.
Vlivem piechodu na #edni Skolu se ale zini ¢asové acasto také motivni
podminky pro sportovani. Pro adolescentyjiekité, co je pré takzvar ,,in".
Socialni okoli a média vytvéji obraz pra¥ popularnich spoit coz mize vest
dokonce i k tomu, Ze Zae sportovat jedineciive nesportujici. Pokud m&kdo
velky talent, zaind vtomto obdobi jeho kariéra profesionalniho repae,
ve které pokréuje, dokud mu to zdravi dovoli a stava se vzorem miadsi
vékové kategorie.V dalSi vyvojové fazi, kterou naayeamladezi, uz je jasna

diferencovanost mezi sportovci profesionaly a spanitrekregnimi.

5 SPORT A SOCIALIZACE

5.1 SPORT JAKO SOCIOKULTURNI FENOMEN

Vliv sportu neni patrny jen jakoatezity cinitel pri psychickém zranéloveka.
Je to celkov jeden z nejpodstatjsich sociokulturnicktinitela. Sport zasahuje
do pedagogiky, psychologie, sociologie, politikykoromiky i un€ni. To je
zpisobeno velkou oblibou sportu diky jeho rozmanitosfodle peizkumu
agentury Eurobarometer z listopadu roku 20@biwzne 60 % evropskych @l
pravidelre provozuje sportovni aktivity v ramci nebo mimo e&gmmhruba 700 000
kluhii, které jsou samyleny velkého ptiu sdruzeni a federaci® To dokazuje
podstatny vliv sportu na socialni &enovani ¢lovéka do spolénosti, coz je

% KOMISE EVROPSKYCH SPOLEENSTVI. Bil4 kniha o sportufonline dokument]. @ 2007
[cit. 2010-03-10]. Dostupné z WWW: <http://wwmsmt.cz/sport/bila-kniha-o-sportu.>
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zvlase dulezité u d@ti a mladeZze. Pojem sport je dokonce zZmiwv samotné
definici socializace v Psychologickém slovniku ad H. Hartlovych. Socializace
je zde popséana jako postupné&leaeni jedince do spot@mosti prostednictvim
imitace a identifikace, primaérv rodins, dale v malych spoéenskych skupinach,
jako je Skolni tida, zajmovy klub¢i sportovni druzstvo, aZz po zapojeni
do Sirokych celospotenskych vztal, wcetre prijeti zakladnich etickych
a pravnich norem dané spatesti. ,Sociokulturni vlivy se na uti@ni osobnosti
projevuji komplex& predevsim tim, Ze u kazdého lidského individua xytwéity
systéem zavaznych a jeho okolirelkavanych zjsohi: chovani, které vytva
systém rolf* **Od jedinceci skupiny v roli sportovi se @dekava férové jednani,
aktivita, hrdost, spoluprace, akceptace pravidelbEZzném oldanském Zzivat

a celkovy zdravy fistup k Zivotu.

5.2 SOCIALIZACE PROST REDNICTVIM SPORTU

Socializace probihda primarnv rodirg. Rodiny se liSi svymi preferovanymi
hodnotami a socialnimi nerovnostmi. Diky lepSimwddani wetné sportovni
piipravy maji dti ze stednich a vySSich vrstev lepSi zaklady pro Zivototipr
intelektualrt a pohybo¥ stejre nadanym &em ze sociaka slabsich rodin. Tyto
rozdily by n€la stirat Skola a volri@sova z&izeni. Vybornym nastrojem pro to je
praw sport. Pedagogové, tran@ vychovatelé by se &h zajimat o to, z jakého
prostedi dtti pochazeji a pomoci jim néilad pohybovymi aktivitami k rozvoji.
Socializ&ni aspekty sportu ukazuji stimulujici vyznam uznanobdivu okoli
ke sportovnim vykoiim dospivajicich. NéastjSi odpowdi studeni fakulty
sportovnich studii Masarykovy univerzity v Brma otazku: ,Co mi sport dal®,
jsou socializané vyznamné. Jde n#églad o moznost ékam se zd&enit, nico
dokazat a upewvat gatelska pouta. Sportovni aktivity jsou §issocializ&ne
piinosné, je ieba ale negceiovat jejich vyznam a nezapomenout ani

na negativni prvky, jako je nasili ve spogtuloping.®’

% NAKONECNY, M. zaklady psychologie osobnod@iraha: Managament Press, 1993, str. 20
3" Srov. SEKOT, ASociologické problémy sportRBraha: Grada, 2008, str. 22 - 26
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6 SPORT A EKONOMIE

6.1 SPORT JAKO UKAZATEL SOCIALNI STRATIFIKACE

Tématem sport a socialni stratifikace se plynulsté@dleam od vztahu sportu
a socializace, ke vztahu sportu a ekonomidedavné reprezentativni geni
ukazalo, Ze ve stratifikai mag ceské spoknosti je aktivni provozovani
jednotlivych spoit do nrizné miry spojeno se spédmskym postavenim
respondent.” *Pohybovou aktivitu davno netuji jen céasové moznosti, ale také
financni prostedky. Sport se stal jednim z ukazatetivotni drovri. Svou
exkluzivitou je zndmy tenis a golf, ale také lyZové fithess se ¥nuji spise lidé
z vySSich vrstev. N&f vSemi ekonomickymi vrstvami se lidénwiji fotbalu.

6.2 UKAZATELE PROPOJENOSTI SPORTU S EKONOMI|
Mezi aspekty utujici propojenost sportu s ekonomii ifpat
e Sport jako profese
e Sponzoring
* Nabidka komeamich sportovnich aktivit, které js@asto velmi drahé
» Konkurence i mezi neziskovymiistlisky, nabizejici sportovni aktivity
« Siroka nabidka sportovniho obémi a ndini, za které lidé utraci v obchodech
* VIiv médii, jenz mohou zvySovat popularizaci jediwgich sporfi
» VétSi Zivotni uspsSnost sportujicich jediic
Propojenost profesionalniho sportu je vice n&gnza, navic profesionalni
sport neni hlavnim tématem této prace, protecipazim rovnou ke vztahu
ekonomie a sportu rekr&@iho. Z pohledu pedagoga volnébasu n& nejvice

zajimaji posledni dva aspekty.

% SEKOT, A Sociologické problémy sportBraha: Grada, 2008, str. 42
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6.2.1 Vliv médii

Propojenost médii, sportu a ekonomie fastokazuje nafklad sportovni
zpravodajstvi v tighych médiich. Nazornou ukazkou je polistopadov&ekost
Lidovych novin, které zprvu sport prezentovaly jgako zcela okrajovou
zélezitost a omezovaly své referenceémma pouhé vysledkové zpravodajstvi.
»Postupenvasu se ukazalo, Ze takova koncepce zasadnisolzpm zuzuje profil
ctenaské obce.”* Jako aktivni snowboardistka moltici, Ze dalSi ukazkou
propojenosti médii, sportu a ekonomie je viditehdjist dti a mladeze snazici se
nawit jezdit na snowboardu, demuz doSlo po uggném uvedeni filmove
komedie Snowbodiaci do filmovych sal a na televizni obrazovky. Osobnim
postehem k tomuto tématu je i to, ze film je ukazkovskrytou reklamou,
takzvanym product placementem pro firmu Burton. t8urje velmi znama
americka spoknost vyralsjici snowboardy, veSker&iplusenstvi a obteni pro
tento sport. Pravna snowboardech této firmy se pro&awe filmu herecké idoly

naSi mladeze.

6.2.2 Média a narodni hrdost

Internet, televize, rozhlas i novinyckdy prinasSi sportovni zpravy, které
mohou mit na &i a mladez negativni vliv. fikladem jsoutasté fotbalové aféry
s Uplatky ¢i fadéni hr&t v newstincich. VSechna meédia také&igpivaji svym
sportovnim zpravodajstvim k narodni hrdosti. Dokladtoho je naifiklad kiivka
sledovanosti fenosi z olympijskych her, ktera prudce vylétava nahgakud jde
0 soutZe s @asti ceskych sportoMc K tomu napomaha technologigimych
pienosi. Prvni gimy televizni penos ze sportovni sade se konal jgd 50. lety

béhem olympiady v italské Cortén*

%9 DEKANOVSKY, J. Sport, média a mytyPraha: Doktan, 2008, str. 42
9 Srov.CT4, Olympijské studip18.2., 01:50h
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6.2.3 VE&tSi Zivotni Uspésnost sportujicich jedindi

V¢étSi usgsSnost sportujicich jedidge tvrzeni vyvolavajici diskuze. Znamym
faktem je, Ze sedavy #pob Zivota a nevhodna stravaagpbuji, Ze mnoho
dnesnich &i je mér zdatnych a obézysich nez byvaly é&i v ptedchozich
generacich. Tento nezdravy Zivotni styl zvySuje vggpodobnost vzniku
degenerativnich onemogm. Takové dti pak mivaji nizkou sebdséru, hire se
uci a v dosplosti jsou mén Us@Esni nez jejich sportujici vrstevnici. Vyzkumy
ukazuji, ze cvieni vede k lep&tinnosti mozku, protoZze podporuje spojeni mezi
neurony. Obezita omezuje okrufilpZitosti, sniZzuje mzdu a dokonce i Sanci vdat

secdi ozenit*

7 VZTAH SPORTU A PEDAGOGIKY VOLNEHO CASU

7.1 DEFINOVANI VOLNEHO CASU

Nejen z &chto fakf, tvrzeni a mySlenek vyplyva poslani Pedagogikyhebb
¢asu ve vztahu ke sportu. Za volags je povaZzovanyas, ktery nam istane
po ode€teni ¢asu patebného ke studiu, praci, spanku, hygiep&e o diti
a domacnost. Z toho je patrné, Ze kazdttyvék ma k dispozici jinou délku
volnéhocasu, ale obeeénv primyslové dob doSlo k jeho velkému nastu Je
potteba s nim ugt doke hospodat, abychom pedesli nagiklad vySe zmi#né

obezit u diti, zpisobenou vysedavanim u televiggocitac.

41 Srov. GALLOWAY, J.Déti v kondici Praha: Grada, 2007, str. 7-12
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7.2 JAK SPRAVNE ZACHAZET S VOLNYM CASEM

Jak zachazet s volnygasem se &i uc¢i predevSim v rodi&s Hodnoty, které
rodina vyznava, a fizob motivace k jejich dosahovani Znéovliviiuje vychovu
ditéte. Toto fisobeni se odehrava za pomeéchto itinitelu:

* Néapodoba a reprodukce

» Uskute&novani indvidualnich i spobaych zajmovyclinnosti

« Citlivé sledovani a cileddomé reagovani na geby, zajmy a nadanitd
Idedlem je demokraticky styl rodinného Zivota, kteki déti chovat se

aktivng, vsticné a odpo¥dre vici ostatnimélenim spolé€nosti.*?

7.3 SKOLA, ZAJMOVE VZD ELAVANIi A SPORT

At jiz je rodinny ideal napkn ¢i nikoli, dalSi nezanedbatelnou roli ve
vychow k volnémucasu ma Skola a Utvary zajmového &asani. Ke sportu
Skola vychovava povinnouglesnou vychovou, kurzy plavéni, lyZovanisn
Skolnimi vylety do pirody. BEhem Skolni dochazky maji zajemci o sport moznost
ukazat suj zadjem a talent ngack sportovnich soefti, které Skoly ptadaji mezi
jednotlivymi fidami ¢i mezi jednotlivymi Skolami. Na dobrovolnosti jsou
zaloZzené pohybové aktivity v ramci Skolni druzigkolnich klulii a krouzk,
které Skola nabizi. Dnes uz je standardem, Ze Skalbdzi krouzek klasickych
pohybovych her, atletikgi aerobiku, coz dokazuje zajenttdo pohyb. Mezi
Skolska z#&zeni pro zdmoveé vzthvani pati v neposledniad také stediska
volnéhoc¢asu. Stediska volnéh@&asu nabizeji Siroké spektrum moZznosti jak travit
volny ¢as. Zajemci o pohyb mohou vybirat mezi skautskymoiristickymi kluby,
dale pak mezi jednotlivymi druhy tance, kolektivmisporti jako je nyni
popularni florbal, basketbal, individualnich sporfako atletika, gymnastika,
plavani, cyklistika. Své zajemce neztraci ani béj@porty¢i Sachy. Stediska
volnéhocasu reflektujici poptavku nabizi také stéle riax®jSi lezecké shny.

42 Srov. HOFBAUER, BD¢ti, mlade? a volnyas Praha: Portal, 2004. str. 61 — 62
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7.4 ZAZITKOVA PEDAGOGIKA

Zazitkova pedagogika je zaloZzena na praci s prpzjkko prostedky
k ovlivnéni ¢loveéka. Cilem zazitkové pedagogiky je rozvoj osobnastkupinové
dynamiky. Zmiuji tuto metodu pedevSim proto, Ze pracuje s pohybé&asto na
hranici fyzickych i psychickych moZznosti. Zazitkoydedagogika by nebyla
zazitkovou pedagogikou bez &pé vazby. Zptna vazba pomaha &édomit si
hloubku vlastniho prozivani a zkuSenosti z jedmpth zazitki.

7.4.1 Prozitek, zazitek, zkuSenost

Pro lepSi pochopeni zazitkové pedagogikikladam popis rozdilu mezi
prozitkem, zazitkem a zkuSenosti, tak jak jsme rtobali v rdmci pedmétu
Metodiky zajmovychinnosti.

» Prozitek: okamzik dané chvile

o Z&Zitek: panitni uchopeni té chvile

e ZkuSenost: zpracovany zazitek

Zazitkové pedagogice seGR vénuje gredevsim Prazdninova Skola Lipnice, které

je nestatni neziskovou organizactisdtiletou tradici.

7.5 PRUSECIK PUSOBENI VYCHOVNYCH ISNTITUCI

Rodina, Skola, Skolska #iaeni, nestatni neziskova i koryer zaizeni maji
vramci pedagogiky volnéh@asu poskud odliSné moznosti a metody jak
vychovéavat dti a mladez ke spravnému vyuZziti volnétasu. Resto ,povinna
Skolni vyuka a voln@sové aktivity se svou funkci aésovanim v soéasnosti
sblizuji — Skola snahou o inovaci a pruznost kuek(psnov) a metod prace,
aktivity volnéha’asu usilim o &nou a metodickou soustavnost a ré@&nim na
dalsi zaky.”** Dalsim velmi dleZitym spolénym poslanim je rozvoj kritického
mysSleni. Mezi toradime schopnost vybiratil@zité a spravné Udaje ze zaplavy

informaci, které pnasi dnesni medialni doba.

3 Srov. SYKORA, JZ&zitkové kurzy jako nastroj pedagoga volnéhsu Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2006, str. 5
“ HOFBAUER, B.D¢ti, mladeZ a volnyas Praha: Portal, 2004, str. 77
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8 VLIV SPORTU NA PSYCHIKU

8.1 VNIMANIVLASTNIHO T ELA

Skrze zéazitkovou pedagogiku se dostavam kvlivu ypah na
psychiku,T élesna cwieni zesiluji vnimani sebe sama skrze viagki‘t°K tomu
dochézi préd¥ diky pocitim a prozitkim, jejichz prostednictvim niizeme
konfrontovat svouc¢innost. Blo a duSe tvii funkéni celek, proto technické
a taktické dovednosti sportovce souvisi s jeho lagmMezi kognitivni funkce

pati mysSleni, vnimani, iedstavivost, pat, fantazie a pozornost.

8.2 SPORTOVNI MYSLENI

Ve sportu se uplatje rekolik druhi mySleni, mezi & pati:
» Operativnig¢innostni mysleni, které se uplaje @i reSeni problérin
» Taktické mysleni: stavi na vhledu do situace.

* Tymové mysleni jako zaklad sehrandsti.

8.3 POHYBOVA INTELIGENCE
VSem drulim mysleni, které se upfatje ve sportu, je nadzena pohybova
inteligence. Jejimiastmi jsou:
» Reaktibilita: schopnost rychle nachazet pohybi@&eni.
» Kinestézie: dokonalost prov&ueho pohybu.

* Motoricka docilita: rychlé a spravné osvojeni nav@ohybu’

% SLEPCKA, P. a KOL Psychologie sportiPraha: Karolinum, 2006, str. 33
8 Srov. SLEPCKA, P. a KOLPsychologie sportiPraha: Karolinum, 2006, str. 48
" Srov. SLEPCKA, P. a KOLPsychologie sportiPraha: Karolinum, 2006, str. 48 - 49
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8.4 POZORNOST

Pozornost je jednim Z'edpoklad pro jakoukoli pohybovoginnost. ,Jejim
fyziologickym zakladem je dita Urove: aktivace, spojena s dominantnim
podrazé&nim v centralni nervové soustdv *® Pozornost ve sportu vynika
zejména:

» Koncentraci neboli schopnostistat delStas u jedné€innosti

» Distribuci neboli rozdlenim pozornosti, coZz je dovednost sledovat nebo
vykonavat vice&innosti najednou.

* Vigilanci neboli bdlosti, kterd& umoiuje povSimnuti si nepravidelnse

vyskytujicich znédn bthem dlouhé monoténiinnosti:*

8.5 VNIMANI
8.5.1 Zrak a sluch

VSechny smysly jsoufpsportu provazany, ale zrak a sluch hraji vyjimsu
roli. Pokud jde o zrak, nenfteba vys¥tlovat pra, stai si predstavit, jak moc
musi swij poSkozeny zrak kompenzovat ostatnimi smyslyiikégdd nevidomi
lyZati. Sluch vynika pedevsim v rytmickych sportech, jako taré@erobic, kde
jde o laé&ni pohybu a rytmu hudby. ¥adt sporfi ale nejde o rytmizaci,ipsto je
tam sluch pdeba. Bylo zji&no, Zze pokud gymnast# skokani do vody nemaiji

moznost vnimat doskoky a vibraceadi, jejich vykony se snizuf.

“8 SLEPCKA, P. a KOL. Psychologie sportiPraha: Karolinum, 2006., str. 50
9 Srov. SLEPCKA, P. a KOLPsychologie sportiPraha: Karolinum, 2006, str. 50 - 51
% Srov. SLEPCKA, P. a KOLPsychologie sporttRraha: Karolinum, 2008, str. 41 - 43
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8.5.2 Kinestéze

V souvislosti s pohybem nesmi byt opomenut smysinestiézie.
»Prostednictvi kinestézie jsou vnimany polohy a pohykgvyhla kowetin
vzhledem k trupu; informujéovéka o sndru a rychlosti pohybu.** Ke vnimani
zmeény rychlosti pohyli, rovnovahy, rotace a polohgla slouzi vestibularni

aparat, ktery je umigty v koséném labyrintu sedniho ucha.

8.6 PREDSTAVY

Spravna funkce vestibularniho aparatu je pro spogoutnosti, ale zasadni
vyznam profizeni motoriky maji takéipdstavy pohybu. UZ nargdomu 19. a 20.
stoleti bylo experimentaénzjisttno, Zze pi predsta¥ pohybu dochézi ke zvySeni
svalového nafii ve svalech, které by byly aktivnitipskut&ném pohybu.
Dokazuji to elektromyograficka &reni. Ve sportu se upfaiji predstavy
rekonstrukni a fantazijni. Rekonstrdhki predstavivost je uzZitad @i pamstnim
vyvolani nadeného pohybu tak, aby si sportovec zopakoval jélkorztosti ged
dalSim jes&t dokonalejSim provedenim. Fantazijnfegstavivost je ilezita

pii hrach a anticipinich sportech jako nositel novych pivk?

8.7 ZDROJE SPORTOVNI RADOSTI

Pro ckti je urcujicim prvkem sportovani radost, kteratiipsm proZzivaji Sport
bez prvki radostného zaujeti ani neni sportem v psycholégiclslova smyslu.
Zdroje radosti ze sportu jsou organické (pohyboy#ychologické, socialni
a enviromentalni. V souvislosti s organickymi zdsg hovei o antidepresivnich,
euforiza&nich a slastnychdincich pohybovych céeni. K €mto &inkam dochazi
diky prokyslgeni mozku, profati organismu a vyllovani norepinefrinu
a endorfiri (hormori zlepSujicich néladu). Mezi psychologické zdrojeosti

*l HARTL, P.; HARTLOVA, H Psychologicky slovnileraha: Portal, 2000, str. 254
*2 Srov. SLEPCKA, P. a KOLPsychologie sporttRraha: Karolinum, 2006, str.45 - 47
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pati zvySovani sebeédomi, sniZzovani napi, deprese, agrese, Unavy
a zmatenosti. Mezi sociélni zdroje radosti ze sp@nifadime nafiklad uznani,
prestiz, soup@ni a sounalezitost. Enviromentalni zdroje radasthoziuje

okouzlujici a ¢istné girodni prostedi rékterych spofi. *

8.7.1 Rozdil vnimani sportovni radosti mezi étmi a mladezi

Déti pii pohybu prozivaji radost ze vSech vySe zmych zdroji najednou,
aniz by si tyto zdroje dbec u¥domovaly. Mladez je jiz vice rozliSujeghkteri
sportuji pro odstrami agrese a je jim jedno, zda-li jde o sport v hilgenku.
Jini vyhledavaji pouze venkovni aktivity pgapro radost z enviromentalnich
zdroji. Spousty dospivajicich sportuji pro radost zeaoigh zdroji. Potebu;ji si
zvySovat sebaddomi, citit soundlezitosi pocit usgchu. Pro pocit usighu musi

néco dokazat svymi schopnostmi.

8.8 SCHOPNOST, DOVEDNOST, VLOHA, NADANI, TALENT

Pojem schopnost s&sto zamiuje s pojmy dovednost, vioha, nadani a talent.
Schopnost je souborigdpoklad nutnych k asgsnému vykonavani cité
¢innostic¢i dovednosti. Vyviji se na zaklad/loh, a to denim. Dovednost je tedy
mére obecny pojem neZ schopnost. Viloha je vrozefgdpoklad pro vytvigeni
schopnosti. Nadani je souborem rozvinutych schdprm® konkrétni oblast
¢innosti. Pokud o ¢kom hovdime jako o talentu, znamena to, Ze ma vysoce
rozvinuté schopnostii nadani pro uitou cinnost. *Bez ohledu na miru vioh,
nadani¢i talentu by sport ®l byt predevSim zdrojem zabavy a pi@stkem
k utuZeni zdravi. Sport a pohyb jako takovy nabiikou Sk&lu moZznosti, vybrat
si to pravé mze kazdy bez ohledu na&k a dovednosti. Dokonce agas Ci
finance nemusejtlovéka limitovat. Zakhat si nebo jit na prochazkuegge nic
nestoji. Jefeba u¥domit si hodnoty, které ze sportovani plynou. Prdét

a mladez pdebuji pozitivni vzory v rodi&, ve Skole a volngasové sfie.

%% Srov. SLEPCKA, P. a KOL Psychologie sportiPraha: Karolinum, 2008, str. 65 - 66
>4 Srov. CAP, J.Psychologie vychovy a wavani Praha: Karolinum, 1997, str. 87
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V. PRAKTICKA CAST

9 VYZKUM

9.1 CILE VYZKUMU

V ¢asti praktické se snazim o srovnani pdstl¢ sportu mezidmi a mladezi
a jejich zdivodrenim. Hlavnim cilem je zjistit, jaké postaveni mampmezi
volnocasovymi aktivitami éti a mladeZze a porovnat jejich postojeclesnym
aktivitam. Mezi diti cile pati potvrzenigi vyvraceni hlavnich hypotéz a nalezeni
dalSich poznatktykajicich se vztahuéti a mladeze ke sportu. Na zakiadchto
zjisteni se zamyslim pkotomu tak je, a srovhavam praktick¢ést s poznatky

v ¢asti teoretické.

9.2 POPIS VYZKUMNE METODY

Metoda vyzkumu: dotaznik

Paet otdzek:15

Paet dotaznik: 150

Navratnost: 100

Struktura dotazovaného souborwtint - 15 let (30 ks); mladez 15 - 25 let (70 ks)

Zastoupeni pohlavi: Zeny 46, muzi 54.

Vyzkum probihal na Soukromé zdakladni Skole nigletaria a Sedni
pramysloveé Skoly stavebni. @lskoly se nachazeji v Plzni. Navratnost je dobra
piedevsim diky ocheétstudent stedni Skoly podilet se na mém vyzkumu. Mezi
détmi na zékladni Skole takovd ochota nebylkkteré dti dotaznik nevyplnily
vibec a jiné Spat) proto jsem muselaéhteré vyadit. Dotaznik byl pro &i

ziejme obtizny, coz je pro tpowieni pro pist.
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9.2.1 Definovani dotazniku

Dotaznik je,soustava pedem pipravenych a pdive formulovanych otazek,
které jsou promyslen se'azeny a na které dotazovana osoba (respondent)
odpovida pisen#t’ *>Jde o kvantitativni metodu, jejiz vyhodou je rycbhgr dat
od velkého pétu respondeiit najednou. Nevyhodou je mozné zkresleni dat ze
strany respondeint Velkou roli hraji také zkuSenostiovéka, ktery dotazniky
konstruuje a vyhodnocuje. Musi &mittidit poloZzky dotazniku podletznych
kritérii. Napiklad podle cile, pro ktery je polozkac¢ena, formy pozadované
odpowdi a obsahu, ktery polozka zji§e.

Polozky dotazniku se¢ti na otevené a uzawené. Oteiené polozky nenabizi
responderiim Zadné hotové odpédi, je ucen pouze fednet, o kterém se maji
vyjadit. Otewené polozky se komplikovarvyhodnocuiji, protoZe vznika spousta
nepehlednych podkategorii, které se musétap vytvorit. Uzawené polozky
nabizeji varianty odpadi. Déli se na dichotomickeé a polytomické. Dichotomické
maji vzdy jen d¥ mozné odpoidi, z nichZz respondent vybira. Polytomicke
poskytuji vice nez dv varianty odpowdi. Polytomické dale roztbjeme na
vybérové, vyttove a stupnicové.V fipadt polozek polootetenych ma respondent
na vykEr nékolik hotovych odpovdi a navic variantu jina odp&¥. Vyhneme se
tak tomu, Ze nebude respondentovi Zzadna z naStelyddi vyhovovat®

V pouzitém dotazniku jsem volila ®estji polozky uzawené polytomicke
vybérové. Déle jsou poloZzky uzEené polytomické wtové, otevené
i polootewené polytomické a jedna uzawa dichotomicka. Wdomuji si
komplikovanost vyhodnoceni dotazniku o takové dtigk otdzek zvlast
vzhledem k velikosti dotazované skupiny a svyaméténulovych zkuSenosti
s timto typem prace. Wthla jsem ale vSechno proto, aby vysledky byly co
nejspolehlivjsi.

® CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkurRuaha: Grada, 2007, str. 163

% Srov. CHRASKA, MMetody pedagogického vyzkurRuaha: Grada, 2007, str. 163 - 166

38



9.3 OTAZKY AHYPOTEZY

Ve vyzkumu vychazimipdevsim z otazek vyvolavajici nasledujici hypotézy.
Na prvnimiaddku se vzdy nachézi otazka, pod kterou je wmashypotéza z ni
vyplivajici.Pro pehled v kapitole Vyhodnoceni hypotéz argmti grafi jsou

hypotézy @islované.

* Sportuje vice &i nebo mladeze?
1. Sportuji zhruba stefn déti jako mladeZze, ale mladeZz sportuje vice

institucionalrg.

» Preferuji sport jako oblibenainnost vice dti nebo mladez?

2. Sport jako oblibenotinnost vice preferuje mladez nedid

* Je rozdil ve vnimani narodni hrdosti skrze spodim&mi a mladezi?

3. Narodni hrdost progtdnictvim sportu potuje vice mladez neZt.

» Sportuji¢astji rodi¢e sportujicich jedincnez jedind nesportujicich?

4. Rodie sportujicich jedincsportujicastji nez rodte nesportujicich jediriic

» Maji profesionalni ambice spisSétdnebo mladez?

5. Profesionalni ambice ma spiSe mladez ri¢iz d

» LiSi se divody pro sportovani uati a mladeze?

6. Duvody pro sportovani uéti a mladeze seiflis nelisi..

» Existuji rozdily v psychickém rozpolozeni divek ldapai, pokud nemohou
sportovat? (Naiiklad z divodu Urazu, nemociceni)
7. Divky maji casgji pocit, Ze jsou ochablé a tloustnou, zatimco phiase citi

spiSe podrazuhe.
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9.3.1 Vyhodnoceni hypotéz

1. Déti i mladez sportuji zhruba stejné ¢asto, ale mladez sportuje vice

institucionalné.

Ze souboru dotazovanych respondese ukazalo, Ze &l sportuje 97 %
a mladeze 94 %. &i sice sportuje 0 3 % vice, ale 6 % nesportujiédeze uvadi
jako nefasgjSi divod na otazku ,,pronesportuji“ nedostatekasu, a o sport se
zajimaji alespd pasivré. Naproti tomu mezi zkoumanym vzorkergétidsou 3 %
skute&né nesportujicich. Jako hlavnitebdy uvadiji, Ze sport je namahavy.
Procentuelni zastoupeni forem sportovani jazeno v tabulceé. 1 ac. 2.

Hypotéza se potvrdila jedédst&né. Potvrdila se prvniast hypotézy, coz
znamena, ze sportu seémuje zhruba stejné procentétidjako mladeze. Druha
cast hypotézy se nepotvrdila. Zaveédsportuje o 14 % vice mladeze neitidale
mezi ctmi je 0 18 % vice sportujicich v ramci Skalysportovniho klubu, coz je
také institucionalizovany sport, ktery byu&asto pedstupgm pro zavodni
sportovani. Mezi pohlavimi nebyl zj&t statisticky rozdil v procentu sportujicich

ani ve formach sportovani.

2. Sport jako oblibenouéinnost vice preferuje mladez nez &i.

Hypotéza se potvrdila. Z dat vyplyva, Ze 67 % miadpreferuje mezi svéit

.....

v oyt

se staly s 57 % pgdacové hrydi internet. Pgitacové hry si uchovavaji svoiji
oblibu i v poza@jSim wku. MIadez je stavi s 37 % nieti misto. Mezi pohlavimi
se neobjevily vyznamné rozdily. Tuto hypotézu wkala polozka ve Zni:

Vyber maximalg tfi c¢innosti, které nejragi délas ve svém volnéntase.

Vysledky této polozky shrnuje tabulkal ac. 2.
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3. Nérodni hrdost prostrednictvim sportu poct’uje vice mladez nez &i.
Hypotéza byla potvrzena. Mezi mladezi je 70 % jewlihrdych na vyborné
vysledkyceskych sportovic Nicmére varianta a) silé prevliada u obou kategorii,
u ckéti jde o 60 %. Za zminku stoji 27 %t které volily variantu b), zatimco
u mladeze se tak rozhodlo jen 16 %eji¢ se vnimani hrdosti émi s wkem.
StarSi jedinci lépe chapou souvislost mezi vysledigSich sportoMc na

mezinarodni scéra z toho plynouciho zviditetni Ceské republiky obeén

4. Rodge sportujicich jedinai sportuji ¢astji nez rodi¢e nesportujicich
Hypotéza se jagnpotvrdila. Nepravidely ziidka ¢i diive sportovali rodie
sportujicich jedint stejré tak jako nesportujicich. Procenta zde vychazi¢tém
totozrg, zatimco pravidekh sportuje 37 % rodii sportujicich a 0 % rod
nesportujicich. 40 % ro&li nesportujicich jedinctéz nesportuje dbec. Je tedy
prokazatelny silny rodovsky vzor a dalo by se haso dédi¢nosti sportovnich

vioh.

5. Profesionalni ambice ma spiSe mladez neéid

Presré 50 % jediné v kategorii @ti by se rado &ovalo sportu profesionain
jako zavodnici a 37 % jako tremé poradci, redakti®o ¢i komentatdi.
Profesionalnimi zavodniky by se rado stalo 43 %deud&. Trenéry, poradci,
redaktory¢i komentatory by ckto byt 41 % mladeze. Vysledkem je tedy 87 %
déti a 84 % mladeze s profesionalnimi ambicemi. Hgpatse tedy nepotvrdila.
Vysledek je opény. Déti maji celko¥ profesionalni ambice o 3 %téi nez
mladez. V pipact analyzy bodu a), coZ je touha stat se profesidmaln
zavodnikem je rozdil dokonce 7 %. Napad& de mladez uz dkam profesi
smefuje a své odpaydi zakladd na realném Usudku, zatimcéti  draze
profesionélniho sportovce mohou jeshit. V této otazce je statisticky vyznamny
rozdil mezi pohlavimi. Profesionalni ambice magevichlapci v porru zhruba
1,5: 1. Tento rozdil se potvrdil v obou kategsiri

41



6. Divody pro sportovani u cgti a mladeze se §ilis nelisi.

Duvody pro sportovani se liSi. &b sportuji gedevSim proto, Ze maji radi
pohyb: 67 %. Fyzickou kondidiadi na druhé misto, ale s velkym odstupem od
pohybu: 47 %. Mladez stavi tyto dvawbdy na stejnou Urowe 49 %. Mladez
také o ®co vice vyhledava pocit Usghu (30 %) a pocit Werpani (19 %),
zatimco pro &t jsou dilezitejSi pratelé (30 %) nez pocit U&ghu (23 %). Mvod
nuceni autoritou uvedlo 3 %til a 4 % mladeze. Myslim, Ze autoritou zceteri
jedinci rozumi také svého trenéra, protoZkatik respondent, kteri vybrali tuto
variantu zarove uvadlo, Ze sportuji zavodn Z toho plyne, Ze hypotéza se

nepotvrdila.

7. Divky maji ¢astéji pocit, Ze jsou ochablé a tloustnou, zatimco chpi citi
spiSe podrazéné.

Divky i chlapci nejastji uvacli, Ze bez moznosti pohybové aktivity se citi
ochable, ztraci kondici a maji pocit, Ze tloustnbwha ogt shodna ne€psgjsi
odpovd byla, Ze se citi podré&ek. Nejmért chlapd i divek uvedlo, Ze bez
sportovani se citi baje¢, protoze si konm¢ odpdainou. Pdadi odpo¥di je
shodné, avSak liSi se v procentuelnim rozloZerdi peelinotlivé moznosti. Muzi
maji kazdy pocit zastoupeny zhruba jednoetinou, zatimco néasgjSi vyse
uvedeny dvod uvadi vice nez polovina Zzen. Hypotéza se tedyrgila. O 13 %
vice divek nez chlajc uvadi, Ze se n&stji citi ochable, ztraci kondici
a tloustnou. Podrazde se citi o 10 % vice chlapc

Nekteré hypotézy se potvrdily, jiné nikoli. Jsem radee rekteré mé

piedpoklady se naplnily.Jsem rada i za hypotézy nepenié, protoze tim byl pro

meé vyzkum zajimavy, fekvapujici a vyvolavajiciizné myslenky.
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9.4 DALSIi POZNATKY A POST REHY Z VYZKUMU

Prostednictvim dotazniku jsem dale zji¥ala, zdali dti sportuji castji nez
mladez nebo naopak, a kdo je ke sporivegl. Také jsem zji%vala, jestli
sportuji ¢casgji chlapci ¢i divky, oblibenost jednotlivych sportovnich didaip
a zdali respondenti touzi provozovat dalSi sportginabdy, pr@& se jim nemohou

vénovat.

» Jak ¢asto déti a mladez sportuji

Jak casto @ti a mladez sportuji zji®vala polozka: ,,Jakasto sportujes?"
Tato polozka je rozaijici polozkou pro hypotézu zdalétia mladez sportuji. Jiz
se potvrdilo, Ze aktivhse ¥nuje sportu 97 % di a 94 % mladeze. To jsou
vysoké hodnoty, ale nic nevypovidaji o tom, §asto jedinci sportuji. Mohlo by
tak mezi nimi byt x procent takovych, kiee v 1é¢ nékolikrat projedou na kole
a tak mohourici, Ze sportuji, i pesto, Ze po zbytekasu sedavaji u paace.
NasSesti se ukazalo, Ze sportyjasto. Nej¢étSi skupina respondenimezi dtmi
i mladezi vypovida, Ze sportuji 3 — 4 x v tydnétdiha respondefitsportuje vice
nez 1 — 2 x tyd& Tuto moznost volilo pouhych 14 %td a 10 % mladeZe. Mohu
tedy fici, Zze dti i mladez sportuji¢asto. Takovy pozitivni vysledek jsem
neaiekavala. Objevily se zde rozdily mezi pohlavimi.j\ilee divek sportuje
3 -4 xvtydnu. Jde o 36 % divek. Tuto moznosty&iralo jen 14 % chlayc
Divky také casgji udavaly, Ze sportuji vice nez 4 x v tydnu.. Qldianefast;ji
volili moznost:, ,,Sportuji podle @asi, ¢asu,¢i nalady.” Zminilo se tak 29 %
chlapd a jen 13 % divek. Ukazalo se tedy, Ze divky spiotastji a pravidelrji
néz chlapci. Nejvice respondénprivedli ke sportovani rode. Uk4zalo se tak ve
49 %, coz potvrzuje velky vyznam stylu rodinnéhwo¥a a pozitivnich vzdr.
30 % dotazovanych uvedlo, Ze si cestu ke sportavagio samo. Za tim je jést
spousta vlivi, které je na cestza sportem ovlivnily, @jiz to byla Skola, fatelé,
média, pebytek energi€i dlouha chvile. Jakasto @ti a mladez sportuji shrnuje
tabulkac.1. Kdo je ke sportuipvedl shrnuje tabulka.2.
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* Oblibenost sportovnich disciplin

Prizkum ukézal, Ze nejoblib&8imi sporty jsou sporty rsdveé (konkret
florbal, fotbal, volejbal), zimni sporty (konkrétmyZovani, snowboarding, hokej)
a cyklistika. P#adi oblibenosti dalSich spdrikazuje souhrn v tabul@e3 Pdadi
oblibenosti jednotlivych sparturcuji rodinné tradice, finami acasové moznosti
a v neposledniadé podminky geografické. To potvrzuji dalSi poloZigtere
zjistovaly, zda existuje jeStnéjaky sport, ktery by respondenti radi provozovali,
ale nemohou a pémemohou.

» Touha po dalSich sportovnich zazitcich.

Celkow se chce dalsim spérh vénovat 62 % respondentJe zde znat rozdil
mezi pohlavimi. Chlapci touzi po vyzkousSeni dalsggorti o 10 % vice nez
divky. Tento rozdil je viditelny jak uéti, tak u mladeze. Jde dégqulevsim o sporty
finantné narané, poskytujici silné zazitky jako paragliding, ekbarding,
surfovani¢i motobike. Z alespd geograficky dostupfjSich aktivit jde o golf,
tenis a bojoveé sporty. Celkovy &t shrnuje tabulka. 4. Davody, které zamezuji

vénovat sedmto sportim uvadi tabulk&. 5
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V. ZAVER |

Teoretickacast této prace t¥onezbytny podklad preast praktickou. Bjiny
sportu, psychologické vyvojové faze, socializacespednictvim sportu, vztah
sportu a ekonomie spolu s ostatnimi tématy mé grglsezdrojem doplani mych
stavajicich informaci o problematice vztahétida mladeze ke sportu a vlivu
sportu na jejich psychiku. Poslouzily mi k zamyslanjako cenné podklady pro
tvorbu polozek dotazniku. Vyzkumem jsem se snazjiktit, jaké jsou postoje
déti mladeze ke sportu, jak je oulivje rodina, Skola, fidtelé a volndasové
instituce. Nkteré vysledky pouze potvrdily f@dpoklady. Jde ndiklad
o predpoklad, Ze &i za&tinaji sportovat népsgji pod vlivem rodtd nebo
potvrzeni oblibenosti kolektivnich smvych her. ZajimagjSim zjiS€nim je, ze
déti i mladez sportujicasgji, nez se vSeobeénpredpoklada. Bti i mladez
negasgji uvackli, ze sportuji tikrat az ¢tyrikrat v tydnu. Celych dvacet procent
déti a o jedno procento mé&mesponderit mezi mladeZi sportuje vice n&Frikrat
v tydnu. Z celkového souboru dotazovanych sporsjadesat sedm procenttid
a osmdesattyti procent mladeze. Velikost dotazovaného soubohylaevelika,
ale i tak jsou to velmi pozitivni vysledky vypovjia o kladném vztahu &t
amladeze ke sportu. Z hlediska Pedagogiky volnéasu jsou vyznamné
vysledky polozky zjigujici formy sportovani. Jasrse ukazal rozdil, ktery se vaze
k psychickému vyvoji a celkovému vychovnému ovéimh kazdého jedince.
Timto vysledkem je, Ze mezi¢uni je nefasgjSi formou sportovani v ramci
volnotasového sediskaci Skoly, zatimco nejvice jediicmezi mladezi sportuje
zavodrt. Sport v ramci sediska volnéhaiasu¢i Skoly stavi az naieti pozici.
Druhou netetrgjSi formou €lesnych aktivit je shodnu céti i mladeze rekresni
sport s pateli ¢i rodinou. Tyto vysledky ukazujitdezité postaveni pedagogické
sféry ve vyvoji lidského jedince.dl potrebuiji institucionalni nabidku sportovani,
aby se tak naiily chapat hodnotu pohybu a v p&&im wku se jiz ¥novaly
sportu samostatn Kladné postoje ke sportu wtd i mladeze ovSem nejsou
samozejmosti. Klasickym docvikem, jak ho znam ze svych mladSich Skolnich

let je rozhod® nezaujmeme. Vliv sportu na psychiku je blahodarmylasg
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v dnesni do#, kdy spousta za#stnani ma sedavy charakter aétida mladez
hodre ¢asu prosedi ve Skolnich lavicich. Maji tak velkootigbu zbavit se
piebyt&né energie, podraZdosti a ochablosti. To dokazuje velka touha po
vyzkouSeni silnych nevSednich zaiitk prostednictvim adrenalinovych

a exkluzivnich spoiit typu kiteboardingi potagni. Déti také casto uvadly, Ze

by se rady ¥novaly golfu. Co je pro &i na golfu lakavé? Myslim, Ze je to
zajimava otazka, ktera by stala za dalSi hlub&kum. Celko¢ jsem se v této
praci snazila, aby byla srozumitelna gten&e, kt¢i o dané problematice mnoho
newdi a zarové aby nebyla nudnym souhrnem znamyeeivDoufam, ze ma
prace budeifnosem.

46



VI. SEZNAM POUZITYCH ZDROJ U

« TISTENE DOKUMENTY

CAP, J.Psychologie vychovy a wavani.Praha: Karolinum, 1997. ISBN 80-7066-534-3
DEKANOVSKY, J. Sport, média a mytraha: Dokian, 2008ISBN 978-80-7363-131-4
GALLOWAY, J. Déti v kondici Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-2134-7

HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, JPedagogické ovliiovani volnéh@asu.
Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-473-1

HARTL, P.; HARTLOVA, H.Psychologicky slovnilPraha: Portal, 2000. ISBN 80-
7178-303

HOFBAUER, B.D¢ti, mladeZ a volnyas. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5

CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkurRuaha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-
1369-4

LANGMAIER, J. KREXLIROVA, D. Vyvojova psychologiéPraha: Grada, 2006. ISBN
80-247-1284-9

NAKONECNY, M. Zaklady psychologie osobnostraha: Managament Press, 1993.
ISBN 80- 85603-34-9

PROCHAZKA, K.Olympijské hryPraha: Olympia, 1984. ISBN 27-048-84

PRUCHA, J.; WALTEROVA, E.; MARES, JPedagogicky slovnilraha: Portal, 1992.
ISBN 80-7178-029-4

SEKOT, A.Sociologické problémy sportBraha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2562-8

SLEPICKA, P.; HOSEK, V.; HATLOVA, B.Psychologie sportuPraha: Karolinum,
2006. ISBN 80-246-1290-9

SOMMER, J.D¢jiny sportu Olomouc: Fontana, 2003. ISBN 80-7336116-7

SVEC, J.Strwna historie ¢lesné kulturyHradec Kralové: Gaudeamus, 2006. ISBN 80-
7041-6254

SYKORA, J.Zazitkové kurzy jako nastroj pedagoga volnéhsu.Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2006. ISBN 80-7041-380-8

47



+ ELEKTRONICKE DOKUMENTY

KOMISE EVROPSKYCH SPOLEENSTVI. Bila kniha o sportu. [online dokument].
@ 2007 [cit. 2010-03-10]. Dostupné z WWW: <httpultw. msmt.cz/sport/bila-kniha-o-
sportu.>

CT4. Olympijské studio — ZOH Vancouver 2010 [onlingoorad]. Ceska televize 1996—
2010 [cit. 2010-02-19]. Dostupné z WWW:
<http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/210471290680
-olympijské-studio-zoh.vancouver-2010>

48
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VIII. PRILOHY

« GRAFY

1. Vénujes se sportu?

O Déti ® Mladez
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a) ano
b) ano, ale pouze pasi¥n

C) ne

la. Jakou formou sportujes?

O Deéti @ Mladez
100 +
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70
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50
40
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10 .:
0 T T

a b c

a) rekredn¢ sam, s rodinodi prateli
b) rekre&ng, ale v ramci $ediska volnéh@asuci Skoly
C) zavodi

d) pasivig, jako divak, fanousek
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2. Preference oblibenyclinnosti

O Déti W Mlade?z
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30 B M
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10 -

0 -
a b c d e f g h i j k | m n

a) cetba h) cokoliv siatel
b) vytvarnainnost i ) spanek
c) cestovani j) deskové hry
d) sledovani TV K) aktivity s radi
e) p&itacove hryci internet [) stavebnice, atita, panenky...
f) vénuji se oblibenému zketi m) hudba
g) sport n) eeni

Polozka byla vyhotovena ve variargro dti a mladez. LiSila se v bédk), 1), n).
K) - dkti: aktivity s rodti; k) - mladez: prochazky sipelemci pritelkyni

) déti: hra se stavebnici, atkly ¢i panenkami; 1) mladez: sex

n) déti: u¢eni; n) mladez: geocauching
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2a.Preference sportu mezi oblibenyméinnostmi

53

O Déti
B Mladez

3. Mas radost, kdyz @jaky ¢esky sportovec vyhraje vyznamny zavod?

ODéti MMladez
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[ERRREN

a b C

a) samoejme, jsem rad/a, Ze z naSi republiky pochazi vyraalenti
b) ano, ale kdyby nevyhral/a tak by se nic n&zito

C) je mi to jedno
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4. Srovnani sportovni aktivity rodi¢a sportujicich a nesportujicich
respondenti

O R.sport M R.nesport

100 -~
90
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70
60
50
40
30

: E N

a b c d e

a) ano, pravidekn

b) ano, nepravidetn

c) ano, tidka

d) ne, ale sportovalittie

e) ne

5. Chtél/a by jsi se sportu ¥novat profesionalné?

ODéti @ Mladez

100 +
90
80
70
60
50
40
30
20
10

a) ano
b) ne

c) ano, ale napjako trenér, poradce, sportovni redaktor, kontenta
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5a. Srovnani profesionalnich ambici vzhledem k poabi

25—

/—37

W Cht&ji M
B Chtéji Z
O Necht. M
O Necht. Z
22
6. Pro¢ sportujes?
ODéti M Mlade?
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a b c d e f
a) protozZe sportujiiatelé d) mam rad pocitespani po sportu
b) pro fyzickou kondici enam rad pohyb
C) pro pocit usgchu f) néatlak autyr
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7. Jak se citi§, kdyZ neizes delSi dobu sportovat?

O Zeny B Muzi
100 -+
90
80
70
60
50 1
40
30
20
10

a) bajén¢, kone&n¢ si odp@inu
b) citim se ochable, ztracim kondici, mam pocitll@estnu

C) citim se podrazahe

8. Existuje néjaky dalSi sport, kterému by ses rad/a énoval/a, ale nenazes?

a)ano
b) ne
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» TABULKY

1. Jakcéasto déti a mladez sportuji

Déti Mladez Chlapci Divky
1 - 2xtydrg 14 % 10 % 18 % 6 %
2 — 3x tydre 20 % 20 % 22 % 18 %
3 — 4x tydre 23 % 23 % 14 % 36 %
Vice nez 4x tydé | 20 % 19 % 15 % 16 %
Dle potasi,éasu | 20 % 22 % 29 % 13 %
2. Kdo respondenty gived| ke sportu
Rodice 49 %
Skola 5 %
Pratelé 17 %
Ja sam 30 %
3. Souhrn oblibenosti sponii
Micové sporty; florbal, volejbal, fotbal 35 %
Zimni sporty; lyZovani, snowboarding, hokej0 %
Cyklistika 18 %
Plavani 12 %
Palkové sporty; pingpong, squash, tenis 11%
Rytmické sporty; tanec,aerobik 10 %
In-line brusleni 10 %
Atletika 7%
Turistika 5%
Lezeni po skalacti umélych stnach 4%
Motosport, bojové sporty, jezdectvi 3%
Lukostelba, biatlon, gymnastika, fithess 2%
Golf, Serm, skateboarding, potdyd 1%
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4. Souhrn sporfi, které by respondenti radi provozovali, ale nemobu

Adrenalinové sporty; paraglading, kiteboardingfisg; motosport | 14 %
Zimni sporty; hokej, snowboarding 14 %
Golf, tenis, bojové sporty 4%
Potagni 3%
In-line brusleni, fotbal, tanec 2%

Krasobrusleni, jezdectvi,istba, lakros, beach volejbal, basketba

-%

5. Divody, pro¢ se respondenti nemohou vySe uvedenym spinh vénovat

Finartni nedostupnost 21 % Zaneprazualost wenim 10 %
Zaneprazdenost jinym sportem 19 % Zdravotni problémy 8 %
Nedostupnost geog. podminek 13 % Neni s kym 6
Rodie si to nepeji 13 % Jiné dvody 10 %
6. Preference oblibenyckinnosti mezi ctmi

Pctitacove hryci internet 57 % | Hudba 20 %
Sport 53 % | Oblibené 2@ 20 %
Sledovéani TV 37% | Spanek 17 %
Vytvarnacéinnost 33 % | Aktivity s rodi 13 %
Cokoliv s ateli 27 % | Stavebnice atd. 10 %
Cetba 27 % | Deskové hry 10 %
Uceni 23 % | Cestovani 7%
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7. Preference oblibenyclinnosti mezi mladezi

Sport 67 % | Hudba 16 %
Cokoliv s gateli 60 % | Prochazky 11 %
Positatové hryéi internet 37 % | Cetba 9%
Sex 24 % | Vytvarnéinnost 7%
Cestovani 21 % | Oblibené rei 7%
Spanek 20% | Geocauching 6 %
Sledovéani TV 19 % | Deskové hry 0%

8. Cetnost forem sportovani mezi étmi

V ramci stediska volnéh@asuci Skoly 40 %
Rekre&ni individualni, s rodinowi prateli | 32 %
Zavodni sport 27 %
Nesportuji 3%

9. Cetnost forem sportovani mezi mladeZi

Zavodni sport 40 %
Rekre&ni individudlni, s pateli.. 32 %
V ramci stediska volnéh@asu a Skoly 22 %
Pasivni sport 6 %
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e DOTAZNIK - VERZE ZS

Dobry den, jsem studentkou Pedagogiky volnéasu a nyni piSi bakakkou
praci na téma Vztahétd a mladeZze ke sportu a vliv sportu na jejich pga.
Moc by jste mi pi praci pomohli vyplgnim tohoto dotazniku. Aby byl dotaznik
korektni, je teba vyplnit spravh vSechny otazky podle pok§nv zavorkach.

Dékuji za vaXas.

Dotaznik je anonymni, pouze proely bakaléské prace. Sportem se zde rozumi
sport gilezitostny, pravidelny, zavodni i rekkegd v¢etne tance a turistiky. Pokud
neni v zadani otdzky nebo v zavorce uvedeno jif@mknozna vzdy jen jedna
odpowd'.

Vék: Pohlavi:

1) Vyber maximalné t¥i ¢innosti, které nejradéji d élas ve svém volnéndase.

a) cetba h) cokoliv siatel

b) vytvarnainnost i ) spanek

c) cestovani j) deskové hry

d) sledovani TV K) aktivity s radi

e) p&itacove hryci internet [) stavebnice, atita, panenky...
f) vénuji se oblibenému zketi m) hudba

g) sport n) &eni

2) Vénujes se sportu? (pokud odpovis ano,ipska@ otazkuc.3, pokud ne nebo
jen pasivg, tak vyph otazky dog. 5 a pak dotaznik ukdn)

a) ano

b) ano, ale pouze pasiwisledovani sportu v TV)

b) ne

59



3) Pokud ne, pokus se uvést pto

a) nebavi riato

b) neumo#uje mi to zdravotni stav

C) nemam na spotis, jsem vytizen/a jinymi aktivitami
d) jiny davod:

4) Sportuji aktivné rodi¢e? (Muzes zaskrtnout ano, pokud sportuje alégpden
Z nich.)

a) ano, pravidek

b) ano, nepravidetn

c) ano, tidka

d) ne, ale sportovalirtve

e) ne

5) Mas radost, kdyZz réjaky ¢esky sportovec vyhraje vyznamny stovy
zavod?

a) samoejme, jsem rad/a, Ze z naSi republiky pochézi vyraalenti

b) ano, ale kdyby nevyhral/a tak by se nic n&zito

C) je mi to jedno

6) Uvad’ jakou formou sportujesS. (Lze zaSkrtnou vice odpédi)
a) rekre@né sam, s rodinodi prateli

b) rekre&ng, ale v ramci sportovniho kluhi Skoly

c) zavods

d) pasivig jako divak, fanousek
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7) Jakym sportim se &nujes?

8) Jak ¢asto sportujes?

9) Kdo Té ke sportu prived|?
a) rodte

b) Skola

C) pratele

d) ja sam

10) Existuje néjaky sport ¢i sporty, kterym by jsi se rad wnoval/a, ale
nemiazes?

a) ano

b) ne

11) Pokud ano, uvd’ jaké:

12) Pokud ano, uvd’ z jakého divodu se danému sportu netiizes ¥novat
a) zaneprazdmost jinym sportem

b) zaneprazdmost kenim

c) rodice si to nepeji

d) neni s kym

e) finartni nedostupnost

f) nedostupnost tohoto sportu pobliz mista bygllist

g) zdravotni problémy

h) jiné divody:
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13) Chtél/a by jsi se sportu ¥novat profesionalné?
a) ano
b) ne

c) ano, ale napjako trenér, poradce, sportovni redaktor, kontenta.

14) Pokus se uvést prb sportujeS. (MazeS sportovat pro vSechny uvedené
duvody, pokus se ale vybrat maximdéldva pro Tebe opravdu n&jézitéjsi.)

a) protozZe sportujiiatelé

b) pro fyzickou kondici

C) pro pocit usgchu

d) mam rad pocit Werpani po sportu

e) mam rad pohyb

f) protoZze & do toho rodie ¢i jina autorita nuti

15) Jak se citiS, kdyz neniveS delSi dobu sportovatAnag. kviali Grazu,
nemaoci, &eni...)

a) bajene, konené si odp@inu

b) citim se ochable, ztracim kondici, mam pocitldestnu

C) citim se podrazae
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IX. ABSTRAKT |

KRATKA, M. Vztah d@ti a mladeze ke sportu a viiv sportu na jejich pe.
Ceské Budjovice 2010. Bakalfska prace. Jikeska univerzita eskych
Budgjovicich. Teologicka fakulta. katedra pedagogikedduci prace V. Turek.

KLICOVA SLOVA: Déti, mladez, sport, psychicky vyvoj, volias, socializace

Tato prace se zabyvéa vztahe#ti d mladezZe ke sportu a vlivu sportu na jejich
psychicky vyvoj. Prace pojednavdedevSim o sportu rekr&@m v souvislosti
s jeho pedagogickymi, socialig@mi, ale také ekonomickymi moZnostmi.
Popisuji se zde &iny sportu od poatku lidstva do satasnosti, kategorizace
sportovnich disciplin a jednotlivé psychické vywaofaze clovéka ve vztahu
k pohybu. Dale jsou zde rozebirany kognitivni fumkiteré se uplatiji ve sportu
a Uloha sportovnictinnosti ve Skole a zajmovém &évani.

Praktickatast srovnava pomoci dotazhigostoje ke sportu uét a mladeze.
Praizkum pomahé& pochopit, prokteti jedinci sportuji a jini nikoliv.

Key words: Children, the young, sport, psychic depment, free time,
socialisation

This work deals with the relationship of chdd and the young towards sport
and how sport influences their psychic developméndiscourses upon leisure
sports and their pedagogical, social and also en@ab possibilities. This work
offers an insight into history of sport activitissnce the dawn of humanity,
categorisation of sport disciplines and individphhses of a human development
on the subject of sport. Further on, it deals wvaitignitive functions concerning
sport activities and also the importance of spdrtsehools and interested
education.

The practical part of this work is a surveyngaring different views on sport
as seen by chidren and the young. The survey helpsderstand why some
people do sports and some do not.
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