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Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast ma osm hlavnich
kapitol a jsou zde vysvétleny pojmy dileZité pro &ast praktickou. Pfes historii sportu se
dostavame k vymezeni pojmu rekreaéni sport. Jsou zde rozebrany také vyvojova stadia
jedince a to zejména z hlediska psychického a senzomotorického vyvoje. Poté uZ na sport
miZeme nahlizet jako na sociokulturni fenomén, zjistit jeho navaznost na ekonomii
a pedagogiku volného ¢asu. Tim se dostavame k daldi dileZité kapitole Vliv sportu na
psychiku, kde se dozvime napfiklad informace o vnimani vlastniho téla nebo o pohybové
inteligenci.

V praktické ¢asti autorka ovéfuje hypotézy vyzkumem podloZenym dotaznikovym
Setfenim. Tuto ¢ast povaZuji za velmi pfinosnou, protoze zde autorka vyjadfuje vlastni nazory
a ovéfuje je vyzkumem provadénym na nékolika skupinach respondenti.

Jednotlivé kapitoly maji v praci své opodstatnéni a jsou logicky fazeny. Rozsah prace
je odpovidajici a je vhodné doplnén pfilohami.

Po formalni strance je prace v poradku, obéas se vyskytuji pieklepy, které trochu
naru$uji obsahové dobrou praci.

Po technické strance praci vhodné dopliuji tabulky a grafy, které zajist'uji lepsi
piehlednost.

Po strance jazykové je prace také v poradku.

Cile prace a hypotézy jsou dobfe zvoleny, autorka nachazi odpovédi v dostate¢ném
mnozstvi odborné literatury a ve vlastnim vyzkumu. Vnasi tak do prace sviij pohled na
problematiku a zkuSenosti s vlastnim aktivnim sportovanim a sportovanim déti a mladeze ve
volném ¢ase.

Prace je podlozena kvalitni teoretickou éasti, ktera je odborné dobfe zpracovana a
nabizi novy pohled na problematiku v ¢asti praktické. Je zde patrny zajem autorky o sport ve
sve aktivni podobé i ve formé vedeni déti a mladeZe ke sportu. Praci doporuéuji k obhajobé.
Po formalni strance se sice obCas objevuji chyby, ale myslim, Ze jsou vyvaZeny obsahovou
bohatosti a zejména vlastnim piinosem autorky v ¢asti praktické. Proto navrhuji hodnoceni
»Vyborng&®,
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