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Abstract
Education child with autism and cerebral palsy at Kndergarten,
Horaé¢kova, in Prague.

The Bachelor's Dissertation is divided nto two parts. The theoretical part includes
the outlining of the autism syndrome and its specifie svmptoms at preschool children with
this diagnosis. The life of a family with a child with the PAS syndrome and relating
possibilities of preschool care for children with PAS in the Czech Republic are described
within the framework of this Dissertation as well, The Dissertation states also the most
frequent methods used during the work with children with PAS in the preschool age.
demonstrations of problematic behaviour and possible approaches to its solution.

The practical part of the Bachelor's Dissertanon deals with specified targets. The
objectives were achieved with the help of the qualitative research method. namely the case
study. This research was using research approaches: observation. content analysis of data
and structured interviews with parents. pedagogical staff in the class and personal
assistants of the boy. The target sample was a boy with autism and infantile cerebral palsy.

The first aim is a practical demonstration of functioning of & preschool facility for
children with PAS. It namely concerns a description of functioning of a class for children
with autistic spectrum disruptions at the Kindergarten, Hordékova street in Prague, The
Dissertation describes the method of structured learning and solution to certain tvpes of
problematic behaviour occurring at children attending this class,

The other aim was casuistics of the autistic boy with infantile cerebral palsy. who
attends the autistic spectrum disruptions al the Kindergarten. Hovaékova sbreet m Prague.
This objective deals with the issues of assignment of a child with multiple dystfunctions in
institutions of special pedagogical care and indicates practical possibilities of general
development of the child with multiple dystunctions. at the same time the [issertation
describes various difficulties relating to the general care for children with multiple
dysfunctions. The concerned chapter contains also finding possibilities for further

continuation ol the child’ s education
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UvoD

Vzdelavani ditte s autismem aétskou mozkovou obrnou v Matké Skole,
Hor&kova v Praze v sa@b dle mého peswdéeni, nese dv aktualni témata. Prvnim
Z nich je pedskolni pée o dti s poruchami autistického spektra, coz je oblsta by
se vCeské republice tta dale rozvijet, a to jak zZwlodu stale se zlep3uijici
diagnostiky, a tim fibyvajicich mladSich &i s diagndézou PAS, tak &ir odlehceni
rodinam peéujicich o di¢ s timto typem postizeni. Pro odliSné chovani, &t&sebou
piinasi postizeni poruchou autistického spektra, sgemstat p& o di¢ s touto
diagnézou vyerpavajici, zvlagt pak pokud tato starost spada jen na jednu osobu,
kterou zpravidla byva matka. Problémem uwétdits PAS je ,neviditelnost* tohoto
postizeni. Tyto &i stale jet byvaji v @ich spol€nosti pokladany za nevychované,
drzé nebo rozmazlené, a tim padem jsou i jejichiceodzng&ovani jako rodie
neschopni své ditvychovat. Tyto nazory a zarav@otize, které finasi diagnéza PAS,
jako jsou nespavost, problémové chovani, neadekvaakce na zemy a podobg,
mohou vést rodinudi s PAS az k socialni izolaci, coz je jev sgelesky nezadoucit'a
Z divodu nedostatmeého vSestranného rozvojedtit, tak ze strany izolace jeho roeli

PredSkolni ¥k je z hlediska vyvoje dite velmi dilezitou oblasti. DuSevni i
fyzické schopnosti dite se zdokonaluji, dochazi zde poprvé k rozvojiadiaace ditte
mimo rodinu, a proto zalezi na kvalitnimigiupu k di&te a k jeho rozvijeni. Jakkoliv
vyborna pée rodiny nenmize nahradit ani diti zdravému ani déti s PAS spolénost
jeho vrstevnik, a tim zabezpdt jeho vSestranny rozvoj.

V prvni ¢asti prace je charakterizovan syndrom autismusha jgandartni
projevy v gedSkolnim ¥ku ditte. Dale jsou zde popsany &&sgjSi typy
problémového chovani wi s PAS a nepstji uzivané metody k jehe#eSeni. Prvni
cast prace také obsahuje nahled na fungovani rodittye s PAS. Tatocast téz
obsahuje legislativni ramec v#dvani @&ti s PAS v pedskolnim ¥ku vCeské
republice a metody prace&rtito détmi. Poslednicést teoretick&asti se zarktuje na
dulezitost individualniho fistupu dtem stimto druhem postizeni iz je Uzce
spojena tvorba individualnich vddvacich planu vigdskolnich zézenich a zarove

nutnost komunikace s ratlitéchto dti.



Druha kapitola bakataké prace seé&l na popis metodického vedettidy pro
déti s PAS v Mateské Skole, Hor&kova v Praze, a kauzuistiku chlapce s autismem a
détskou mozkovou obrnou, ktery do tétady dochazitetim rokem.

Vramci prvniho cile je konkretizovana &&$gji uZivand metoda
strukturovaného deni pro vzdlavani dti s PAS. Dale jsou zde popsany daeiejSi
typy problémového chovani vyskytujiciho se &tids PAS navébujicich matéskou
Skolu a pistupy k jehaeSeni.

Druha ¢ast druhé kapitoly se zabyva jiz vySe z#miou kauzuistikou. Zivot
chlapce je zde zachycen od jeho narozeni datasmwsti. Tatocast se zabyva
problematikou vicgetného postizeni die, obtiznou diagnostikou a naslednym
zarazenim ditte do rekterych zaizeni speciaks — pedagogické @é. S toutocasti
souvisi i kapitola vysledky, kde je v tabulkach kmetrt popsan chlapw vyvoj ve
v3ech oblastech rozvoje v dojgho navatvovani mateské Skoly.



1. SOUCASNY STAV

1.1 Autismus

Autismus je jednou z nejzavagsi poruch dtského mentélniho vyvoje.
Autismus neni jednotna vyvojova porucha, ale v piélssyndrom, proto rizeme
pozorovat mnohé odlignosti v chovani a vyvoji jetiimgch déti s autisment.Autismus
je zd&azovan mezi neurovyvojova onemeéon Je zji&no, Ze tento syndrom je
dusledkem organického postizeni mozku, avSak jetadogfie neni dosud zcela znama.
Vyzkumnici se domnivaji, Ze rozdilnost v projevealtismu u jednotlivych &i, je
zpisobena multifaktorialnimi fi¢éinami. Ri vyskytu autismu u déte hraji roli i
genetické faktory, tyto faktory v kombinaci s del§iurcuji zavaZnost postizefi.
Biologicky zéklad autismu twd funkéni ¢i morfologicka zmdna mozku, z tohoto
duvodu se mezi jednotlivymédstmi mozku vytvli mére funkénich spojeni, nez je
bezné?

Zakladni postiZzeni, které autismusndsi, se ozraje jako triada autismu. Jde o
opozdny a odlidny vyvoj v oblastech socialni interakoemunikace a imaginade.

Autismem je \Ceské republice postizeno asi 25 000 osohutismus se
diagnostikuje na zakladprojeva chovani. \étSinou si rodie povsimnou odliSného
vyvoje chovani déte jiz v prvnim roce Zivota. Wena diagn6za autismus @tiddo
jednoho roku je asi 1:1000. PostiZzeni autismem éynso projevit do 36 misici.’
Vyzkumy ukazuji, Ze autismus §@trejSi u muii nez u Zen, coz e byt ovlivrieno
jinymi projevy autismu u obou pohlavi. Divky majbexré diive vyvinugjsi ie¢ a
socialni vztahy a ani jejich okruh zajmebyva tolik vymezeny jako u chlap€

V Ceské republice se tip diagnostikovani autismu vychazi z Mezinarodni
klasifikace nemodi kterd zahrnuje dvanact diagnostickych kritérigrétjsou rozélena

do i vySe zmignych oblasti: socialni interakce, komunikace a gagnp‘edstavivosti,

! GILLBERG, CH., PEETERS, TAutismus — zdravotni a vychovné aspekty.

2 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra.

3 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméahajici profese.

4 KOL. AUT. Détsky autismus.

® STRUNECKA, A.PremiZzeme autismus.

STHOROVA, K. Komplexni diagnostika autismu.

" KOL. AUT. Detsky autismus.

8 Mezinarodni statisticka klasifikace nemociradpzenych zdravotnich problém 10. revize.



aby byl u di¢te autismus diagnostikovan, musimgplat, alespt dvé kritéria z prvni a
druhé kategorie a jedno kritérium zett® Prvotni Diagnostika poruch autistického
spektra nalezi klinickym psycholtgn a psychiatim. Poté, co je diti ur¢ena diagnéza,
piichazi zpravidla nafadu diagnostika speci&@npedagogicka, kterd se zabyva
stanovenim celkové vyvojové Uravditéte a hodnocenim jeho chovani.

Autismus je komplexni postiZeni, které zasahujechsg oblasti vyvoje déte.
Symptomy, které autismus u &# provazeji, se nemusi projevit ihned, mohou &eitm
¢i mizet, proto je vhodné diagnosticka vy®ei provadt opakovas, a to minimals
jednou zaii roky.'® Mezi nefastji uzivané speciathpedagogické metody hodnoceni
vyvojové Grovi predskolnich dti s autismem Ceské republice p#tPsychoedukani
profil (PEP-R) a Edukaé hodnotici profil 0-7 let! Dalsimi uzivanymi metodami jsou:
Skala dtského autistického chovani — CABS dotaznik ABC (Autism Behaviour
Checklist), ob tyto 8kaly zarovie posuzuji i hloubku postizefhi. Ponérng dohie
oveéienou metodou pro diagnostikovani autismueti d predSkolnim ¥ku je ADI — R
(Autism Diagnostic Interview — Revised). Jedna sesemnistrukturovany rozhovor
srodti ditdte se suspektivnimi projevy autism@eskou screeningovou metodou
uréenou k depistazi i s poruchou autistického spektra je DACHitgHé autistické
chovani), tato metoda jedema pro dti od 18 nEsiol do 5 let. StZejni diagnostickou
metodou je vSak vzdy objektivni pozorovani a stadhia systematické vySeni
provadné zkusenym odborniketf.

Problémem § zjiStovani vysSe 1Q byva nastaveni inteligafch tesh, které
jsou uzpsobeny hlavé pro ugovani verbalni inteligence, proto jsou jejich viig u
diti s autismem velmi nesourodfé.

Projevy autismu u &i jsou charakteristické nevyrovnanym vyvojovym
profilem. To znamena, Zeéktera oblast vyvoje je u die s autismem na Udrovni

zdravého ditte, zpravidla se jedna o vyvoj hrubé motoriky nelobrou pandt’, avsak

9 RICHMAN, S.Vychova dti s autismem.

School evaluation.

" CADILOVA, V., ZAMPACHOVA, Z. Strukturované éeni.

2 RICHMAN, S.Vychova dti s autismem.

13 Aktudlni prehled vyuzivanych diagnostickych nastrjdalSich material v SPC v roce 2010.
¥ THOROVA, K. Poruchy autistického spektra.

S THOROVA, K. Komplexni diagnostika autismu



jina oblast je hluboce opo¥daci se vyviji neobvyklé® Nemérs dileZité je podstoupit
s digtem dalSi Iékeska vysateni, ktera mohou odhalit jin&ipiny poruch chovani, jako
jsou alergie, smyslova poskozeni a podobn

Kromeé deficith v socialni interakci, komunikaci a imaginaci antiss ¢asto
provazeji dalSi symptomy jako je hyper nebo hypwdht sluchova hyper- nebo hypo-
sensitivita, pecitlivélost na dotyk na dkterych ¢astech dla nebo rozdilné stravovaci
navyky® Projevy dti s autismem mohou provazézné druhy problémového chovani,
negastji jde o sebeznmgovani, agresivitu k okoli, destruktivitu, stereatym ritualni
chovani, afektivni zachvaty a jifig Stereotypni a ritualni chovanigkdly nazyvané téz
echo — chovani, nemusi byt pokazdé ¢ena za problémové, zalezi vzdy na vyskytu,
pricing a typu tohoto chovarf. Prvotre by se nilo toto chovani vnimat jako chovani
vlastni jedinci, které mu fize poskytovat uklidni a odpdinek, @i zvySené psychickeé

zagzi?!

1.1.1 Problémové chovani

Problémové chovaniredstavuje v mnohaiipadech nejtsi socialni handicap
ditéte i jeho rodiny, ktery riize vést aZz k socialni izolaci rodiny, proto jsoe zdedeny
alespan z&kladni informace o jeho vzniku, projevech a nosfech pedchazeni jeho
vyskytu?2

Problémové chovani ma mnoho definic, z nichz vyxagiaotazky, co vSechno
problémové chovani je, respektive neni. ki@, Zze problémové chovani je kultérn
abnormalni chovéni, jehoz intenzitou, frekvencbamdrvanim nize byt ohroZeno
zdravi dané osoby nebo jinych osals@bicich v blizkosti této osoby, nebo chovani,

které poskozuje majetek druhyth.

6 GILLBERG, CH., PEETERS, TAutismus — zdravotni a vychovné aspekty.
" RICHMAN, S.Vychova dti s autismem.

8 GILLBERG, CH., PEETERS, TAutismus — zdravotni a vychovné aspekty.
9 EMERSON, EProblémové chovani u osob s mentalni retardacitisaem.
2 BEYER, J., GAMMELTOFT, LAutismus a hra.

ZLNEWMAN, S.Hry acinnosti pro vyvoj ditte s postizenim.
22VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese.

23 EMERSON, EProblémové chovani u lidi s mentalni retardaci tissnem.



Duivoda vzniku problémového chovani je caldada, v gkterych gipadech se
dokonce piciny, které k problémovému chovani vedou, nepodahalit. Resto Ize
jmenovat ®které, na které by se osobacpgci o dit s autismem gla zangfit.
Problémové chovéani se veldasto vaZze s neschopnostiétitkomunikovat. D& mtze
toto chovani pouzivat jako priéstiek pro vyjateni svych pdeb, proto je dlezité, se
od raného é&stvi zangiovat na trénink alternativni a augmentativni korkaoe, ktera
by pomohla diiti tuto potizieSit. Nacvik alternativni metody komunikace byl oyt
zvazen u kazdého die starSiho 18 #sial, které nekomunikuje, respektive nedokaze
uzivat slova pro své oblibenéedntty, neiniciuje ani nenapodobuje¢ a nereaguje na
jednoduché otazky’ Dalsi gicinou mize byt vliv prostedi. Upra¢ prostedi pro di
s autismem by se #a venovat nalezitd pozornost. Rgici osoba musi mit stale na
pantti rozdilnosti ve vnimani dite s autismem odét s obvyklym vyvojem. Nemén
¢astym spougtem problémového chovani byvé zdravotni stav. Nawatni problémy
je vhodné myslet, hlawnpii vyskytu sebezigujicich aktivit. Dit se miZze bit do hlavy,
pokud ma za¥t usi, boli ho zubyi ma jinou bolest, kterou neumi&id svému okoli.
Pti praci s digtem s autismem je nutné dbat rfargienost ukai. Problémové chovani
se miZze vyskytnout fi naw ditéte nebo jehoitiZzeni, ale pozor, problémové chovani
miZe byt dittem vyuZivano i k @ku od povinnosti¢i nepijemného ukolif?
Sebestimuléni a ritualni chovani dite je velmi €Zké ovlivnit, protoze toto chovani
ditsti pin&si velké smyslové pozitk¢astji se miZe vyskytovat, pokud je disocialr

nebo materiakadeprimované®

1.1.2 Doprovazejici poruchy

S autismem mohou byt&sto byvaji spojeny jiné neurologické poruchy jako
epilepsie a mentalni retardace, neliczng druhy postizeni hlagnsluchového a
zrakovéhd’

2BONDY, A., FROST, LVizualni a komunikani strategie v autismu
5 RICHMAN, S.Vychova dti s autismem.

% HOWLIN, P.Autismus u dospivajicich a desch.

2T KOL. AUT. Détsky autismus



Mentalni retardaci je postizeno asi 80% lidi ssmém. To znamena, Ze jejich
IQ je nizSi nez 70 bad Toto tvrzeni neplati pro jiné poruchy autisticképektra. U
Aspergerova syndromu byva inteligence normalniadptimerna. U lidi s pibuznymi
poruchami se IQ projevuje v celé Skale.

Epilepsie se udi s autismem vyskytuje v jakékoliv podobd velmi mirné az
po celkové zachvaty se ztratoddemi. U jednoho z i déti s autismem se epilepsie
objevi jiz v prvnim roce Zivota. U dalSich asi 2@t prichazi v obdobi Skolnihosku.
Vyskyt epilepsie je podokncasty jako vyskyt zrakového postizeni. Se zrakovym
postizenim se stajrjako u @ti zdravych vaze problém odmitani noSeni brylirdalil
od ckti zdravych byva u &i s autismem komplikovaisi vyswtlit, pro¢ je dobré bryle
nosit. Asi u dvou z i déti s autismem vigdSkolnim ¥ku se objevuje Silhavost.

Sluchové postizeni je u autismu pone casté. \&tSina dti s autismem je sice
schopna projit &nym sluchovym testem, ale jejich vnimani zvukédgsto odliSné az
patologické”® Tento problém rize byt divodem k tomu, Zeddi s autismem mohou byt

v patatku diagnostického procesu ozogany jako neslysici.

1.1.3 Vyvoj komunikace a uzivani jazyka segSkolniho dig¢te s autismem

Podstatou postizeni v oblasti komunikace je netlastareciprocity a
neschopnost spravrchapat vyznam jazyka pro komunikacitDa lidé s autismem si
nedokazi usdomit, Zeie¢ slouzi k vyméné informaci, nazar a pocifi. Nektefi lidé
s autismem mohou mit vynikajici slovni zdsobu qas§ji podstatnych jmen a sloves,
které popisuji fednety nebo ¢innosti jasg viditelné), gesto i tito lidé mohou
nerozundt, pokud jsou slova uvedena \ité souvislosti. Dobra slovni zasoba tedy
nemusi znamenat, Ze &# autismem také vyba¥mozumici chape, co miikame?’

U kojenar nebyva pitomno broukani. Ptaditéte s autismem je obtiZmozpoznatelny,
nevyhledava t@ rodtd, nevokalizuje. Zvatlani je omezené a odlisné - dit

s autismem nenapodobuje zvuky, gesta ani vyraajnéSjako u zdraveho dite se

8 GILLBERG, CH., PEETERS, TAutismus — zdravotni a vychovné aspekty.
29 HOWLIN, P.Autismus u dospivajicich a dasjh.



kolem prvniho roku Zivota mohou objevovat slovaavtato slova nebyvaji pouzivana
smyslupl. Prvni rok Zivota provaziasty a hlasity pl§ ktery je ogt obtizné
interpretovat. Ve &ku dvou let je u déte slovni zasoba do patnéacti slov. Slova, které
dit¢ uziv4, mohou mizet a 8pse objevovat’

Nékdy si cdti s autismem osvojuji velmi specifickd slova nelbtavns
v predskolnim ¥ku vytv&eji neologismy** DileZité je zde zminit, e wstl s autismem
neni primard postizenare¢, ale schopnost die pochopit vyznam jazyka pro
komunikaci. Gesta se u #i¢ s autismem obvykle nerozviji. Kolerfi tet wku se
ziidka objevuje kombinovani. Ritobtas opakuje celé fraz&astym jevem u &i
s autismem je echolalie. Echolalie se #itém obdobi projevuje i u zdravycktd ale u
déti s autismentasto getrvava mnoho let a¢ékdy provazi cely Zivot. Echolalie ma
n¢kolik forem, miZze byt bezprogedni, ktera se projevuje v okamzitém opakovani,toho
co rekdo fekl, nebo echolalie opoZda, kdy di¢ opakuje az po dité dokE. U
bezprostedni echolalie détreaguje naecovy projev rkoho jiného, kdezto echolalii
opoZzdnou samo Vvyviji iniciativu. D# chce konverzovat, jen nevi jak. Echolalii I1ze
vyuZzivat k nadeni spravjSiho lingvistického vyjatkni, proto by neila byt chapana
negativié. U ckti s autismem se vedle echolélie objevuje téZ gadil-casté opakovani
vlastni slov nebo &, wtSinou Septem bezgimého dvodu. V gedskolnim ¥ku dig
vétSinou neuziva kreativniho jazyka. Rytmus, tonfiavuk reci byva odlisSny od &ti
zdravych. Pro &i s autismem je charakteristickd absence ukazowaniredntty.
Misto ukazovani na zadanyeglnet dit¢ ¢casto bere rode nebo jiné dosié za ruku a
k predmeétu je vede. Velkym problémem uétdl s autismem byva nerozeni
abstraktnim fedstavam, slovnimiftkam a ironii. [¥ti i dosgli s autismem vnimaji
veSkeré verbalni informace dosl@vitd déti s autismem se tak@sto projevuje Spatné
uzivani osobnich zajmen. Mluvi o gobdruhé neboréti osols.

Zde je dilezité poznamenat, Ze asi 40%ids autismem verb&mekomunikuje.
Déti se wtSinou nesnazi tento nedostatek nikterak kompenzaagiklad gesty nebo

mimikou. Re¢ se niize projevit az v pozgsim wku nebo vibec. Toto neznamena, Ze

% GILLBERG, CH., PEETERS, TAutismus — zdravotni a vychovné aspekty.
S HOWLIN, P.Autismus u dospivajicich a desh.
%2 GILLBERG, CH., PEETERS, TAutismus — zdravotni a vychovné aspekty.
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dit¢ s autismem slova nezna, jéakia nerozumiidzodam, pra: mluvit. PouzZivanfeci a

jazyka mize byt také ovlivino stupgm mentalni retardace, ktekasto autismus
provazi>®

Jak je zmidno vySe postizeni autismem zahrnuje i neverbalmhudokaci.

Bézreé se objevuje hypomimie, kdy vyraz teanevyjaduje emoce déte. Pokud je u
ditéte pritomna mimikagasto neodpovida situaci. B¢ autismem &kdy bez Zejmého
davodu v konverzaci reagujeighnar, nagiklad hlasitym smichem, ale i gkm.

Pricin  maze byt mnoho, mohou pramenit z odliSného vnimaribase nebo

Z neporozurni otazce a podokrt*

1.1.4 Vyvoj sociélnich interakci uAedskolniho digte s autismem

U 2/3 ckti se abnormalni vyvoj v socialnich interakcichjevo uz ged prvnim
rokem Zzivota. Po druhém roce Zivota se rozdilyte t@blasti vyvoje objevuji zcela
ziejme.

Dité ani v prvnim roce po narozeni nevyzaduje socidmitakt. Novorozenci
byvaji WtSinou még narani a aktivni. Pokud ditplate, Spata se zklidiuje. Asi 1/3
déti aktivne odmita interakci, zbylédt interakci ijimaji, ale samy ji iniciuji jen velmi
omezeg. Druznost difte wtSinou poklesava v zavislosti na schopnosti sarmuita
pohybu. Rtem s autismem ménvadi odlodeni. Rozeznavat roth za&inaji kolem
druhého roku, ale cityifis neprojevuji. K ostatnim doslym byvaji ¢ti s autismem
Ilhostejné, avSakdkteré mohou projevovat intenzivni strach, nebo agpak upnou na
uréitou osobu bez iejmého dvodu. RedSkolni dti s autismem tie pijimaji
vrstevniky, ve spolmosti jinych &ti byvaji drazdivé. Nerozugi pravidlam her
s vrstevniky. Celkay se @ti s autismem orientuji spiSe na déispnez dti, pokud se
dit¢ projevuje spolgensky, jsou jeho interakce odliSnéétDtézZko chapou vyznam

trestu.

* RICHMAN, S.Vychova dti s autismem.
34VOSMIK, M., BELOHLAVKOVA, L. Zéaci s poruchou autistického spektradzié Skole.
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| o¢ni kontakt u dti s autismem je odliSny. & vétSinou nesleduji udalosti,
které gitahuji pozornost zdravych lidififpohledu do &i, miZze mit¢lovek pocit, Ze se
dit¢ diva rtkam skrze 8, ¢i se sousedi na detail (jeho ohieni, vlas..).

Hlavni problém v odliSném vyvoji je nedostatek eraposti. Dié s autismem
nemusi byt jen odtrZzené a izolované od spuaisti. MiZze ungt kontaktovat jiné lidi, ale
vétSinou tuto schopnost pouziva jen, pokudmzada. Neni pravda, Ze vSechrdi d
s autismem nemaji radylésny kontakt. SpiSe se vyhybaji sgolgm hram a vztahn
zaloZzenym na recipro¢it Nekteré tlesny kontakt fimo vyhledavaji, ¥tSinou davaji

ptednost rytmickym a energetickygmnostem jako je houpani, poskakovani, lechtan.

1.1.5 Vyvoj pedstavivosti u fedSkolnich dti s autismem

Oblast pedstavivosti je Uzce spojend&isnostmi, zajmy a hrou, které majétd
s autismem odliSné od zdravé populace. ¥dmd stavu se od kojeneckého obdobi
objevuji opakované motorické pohyby. Pohybové stgmy provazeji celé aistvi,
vyskytuje se mavani rukaméagal obltejem, chozeni po §fkach, kolébani celyntliem
a jiné specifické pohyby. & s autismem projevuji mensi zdjem o zkoumani iokol
Velmi charakteristické je neobvyklé pouZivani dela a pgedmitt. Casto zanstuji
pozornost na detailyfpdneti nebo pedméty rovnaji dotfad, stavi do sloupicei jinak
odlidre pouZivaji*®

Hra provazi zivot déte od raného &stvi. Je to viasthprvni zpisob, jak se &i
piirozere wi. Hrou se dti rozviji a poznéavaji okoli. JelikoZz je hra Uzcpogna
s predstavivosti, socialni interakci i komunikaci, Mygsl Ze je vhodné, zde poskytnout
zakladni informace oik cdti s autismem.

Zdravé @ti vnimaji s¥t jednak fyzickym a jednak socialnintigtupem, tyto
piistupy girozere integruji. Vnimani séta je pro dti s autismem patkud sloZzitjsi,
protoze s¥t poznavaji hlave fyzickym pristupem. U velk&asti diti s autismem lze

pozorovat snahu o pochopenétwsvpomoci logického vztahuipina — nasledek, coz je

% GILLBERG, CH., PEETERS, TAutismus — zdravotni a vychovné aspekty.
% GILLBERG, CH., PEETERS, TAutismus — zdravotni a vychovné aspekty.

12



nesmirg t&zké. Fyzicky pistup je jednim zodi, prod si déti s autismem hraji ragl
osamoce#, nevyhledavaji spot@ou hru ani vrstevniky. Deficit v oblastiquistavivosti
se projevuje v nesmné stereotypniik, ke které je&asto uzivana pouze jedna ¢ka
nebo jeji¢ast. Hra u &i s autismem je spiSe mechanickd) dsti s autismem se
vétSinou neprojevuje symbolickd hra, pokutkge, pichazi pozdji, kolem ¢tvrtého
roku, je velmi jednoducha a opakujici se. Mnohwi ge Sikovnych v motoricko —
vizualni ¢innosti napiklad skladani. kkteré dti byvaji velmi fascinovany vizualnimi
podrty.*®

Absence tviivé nebo symbolické hry uétd s autismem neznamend, Ze jejich
specificka hra dé nemiZze nerozvijet. VZdy jetdezité myslet i na odpinek ditte a
nechat ho $novat jeho vlastnim zajam >° Ugeni se ke jecasto napini fedskolni pée
o dsti s autismenf?

Samozejm¢ tak jako u dti zdravych i u dti s autismem existuji velké
individualni rozdily ve vyvoji, proto ighled nelze brat doslo¥nJsou zde uvedeny

negasgjSi projevy a s nimi se vazici problémy charaktake pro triadu autismu.

1.1.6 Poruchy pibuzné autismu

Kromé varianty autismu popsané Krannerem poprvé v réz8 kexistuje celé
spektrum poruch, které maji mnohé charakteristhigdaé s autismem. Toto spektrum
je nazyvano poruchami autistického spektr¥.rozdleni poruch fibuznych autismu
panuje zn&a nejednotnost. Podle Mezinarodni klasifikace renidKN-10), ktera je
pro diagnostické dely uzivana v Evrafy do poruch autistického spektra ipatiétsky
autismus, atypicky autismus, Aspengesyndrom, Refiv syndrom, jina dezintegtai
porucha v dtstvi, jiné pervazivni vyvojové poruchy, pervazivnporucha
nespecifikovana, hyperaktivni porucha sdruzena rddihd retardaci a stereotypnimi
pohyby. Oproti tomu DSM — IV uzZivany v U.S.A. doask poruch autistického spektra

¥ BEYER, J., GAMMELTOFT, LAutismus a hra.

% GILLBERG, CH., PEETERS, TAutismus — zdravotni a vychovné aspekty.
% BEYER, J., GAMMELTOFT, LAutismus a hra.

“0CRICHMAN, S.Vychova dti s autismem.

“ GILLBERG, CH., PEETERS, TAutismus — zdravotni a vychovné aspekty.
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fadi: autistickou poruchu, Ré#t syndrom, Aspergér syndrom, dtskou dezintegrani
poruchu a pervazivni vyvojovou poruchu dale nedp@sianou, ktera zahrnuje mimo

jiné atypicky autismu&?

1.1.6.1 Atypicky autismus

Diagnosticka jednotka atypického autismu je velratehogenni. D# spkiuje
kritéria pro diagnozu autismus jerdsté&né. Problémem je, Ze tato diagndéza nema
piesré stanoveny hranice ani klinicky obraz. Atypickyiaotus se diagnostikuje, pokud
jsou symptomy autismu u die zaznamenény az ptetim roce Zivota. U atypického
autismu nemusi byt na@na cela triada, to znamena, Ze jedna z oblasti siel
vazre poskozena. U atypického autismucgsto gitomna &€zka az hlubokd mentéalni

retardacé?®

1.1.6.2 Aspergev syndrom

Vyskyt Aspergerova syndromu étdbyvacasgjsi nez autismusifplizné kolem
3-4 dsti na 1000 d&ti.

Aspergetiv syndrom poprveé popsal v roce 1944 Hans AspeB&gmn seadi lidé
s poruchou autistického spektra, iktenaji normalni az vysokou inteligenci. Ltd
s Aspergerovym syndromem byva rany vyvoj jazykamani nebo opozshy s tim, ze
se do pti let vyrovna® zajem o okoli a adaptabilita nebyvaji postizenyojévy
Aspergerova syndromu jsou charakteristické Gzkymulodm z4jnd, nezajmem o
interakci s vrstevniky a zdsadnim nerespektovamiolesenskych norem. &je rany
vyvoj jazyka tSinou obvykly, nalezneme i u Aspergerova syndromunohé
nedostaténosti v komunikaci, jde hlaen o formalni pedanticky nebo povrchni

perfektni expresivni jazykRetovy projev je charakteristicky zvlastnim rytmem.

2 BARKER, P.Zaklady dtské psychiatrie.
* THOROVA, K. Poruchy autistického spektra.
4“VOSMIK, M., BELOHLAVKOVA, L. Zéaci s poruchou autistického spektradzié Skole.
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V oblasti chapani se objevuje Spatna interpretate doslovnych tak fignesenych
vyznami. V neverbalni komunikaci byva omezeno uzivani ,gebkarakteristicky je
strnuly vyraz i pohled a neobratny jazyMat Celko¥ mivaji lidé s Aspergerovym
syndromem hrubou i jemnou motoriku na horsi arolmi. Aspergerova syndromu jsou
béZné pohybové stereotypy.éAse mnohé potize spojené s autismem vyskytuji i u
Aspergerova syndromu, tato diagn6za geec nebere v Gvati.Déti s Aspergerovym
syndromem byvaji néastji integrovany mezi &i zdravé. Jejich specifickyecovy
projev, jejich zajmy a zhorSena schopnoidstavivosti jsou rizikovymi faktory pro
vznik Sikany mezi vrstevniky, proto jélezité, aby pedagog byl dost&te vzdilan, jak

v oblasti prace s ditem s Aspergerovym syndromem, tak v preventivnifisopeni

proti vzniku Sikany*®

1.1.6.3 Jina dezintegeai porucha v dtstvi

Tato porucha se tak@di do poruch autistického spektra, i kdyz ranyoyyje
odliSny od vyvoje dti s autismem, respektive jedmy. Dig¢ s ditskou dezintegkmi
poruchou se vyviji asi do dvou let zcela obvykleeZaMdruhym a desatym rokem
nasleduje zastaveni vyvoje a regrese. Ztrata dogeliedovednosti se projevuje
v oblastiteci, hry, socialnich a motorickych schopnostech aviaaéni vyn¢Sovani,

souwsasrE s postizenim alespove dvou oblastech triady autisru.

1.1.6.4 Jiné pervazivni vyvojove poruchy

Do této diagndzy spadajitil se symptomy autismu, jejichz vyskyt n&stpro
jejich diagnostiku. tyto poruchy zatim nebyly ofitké rozliSeny a rozéleny do
subtypi. Této diagndzy se v Evromeuziva flis ¢asto. Jde o hratni symptomatiku,

nicmérg i tyto dkti potrebuji speciélni p# a piistup?®

“ GILLBERG, CH., PEETERS, TAutismus — zdravotni a vychovné aspekty.
“6 DUBIN, N. Sikana dti s poruchou autistického spektra.

4" GILLBERG, CH., PEETERS, TAutismus — zdravotni a vychovné aspekty.
“8 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra.
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1.1.6.5 Autistické rysy

Do této skupiny pat lidé, u kterych se projevujfita vice symptorn autismu,
ale nedosahuji vySe zmgmych diagndéz. Byvaji to di s ®Zkou motorickou
neobratnosti, poruchou pozornosti nebo mentalafdati*

U poruchy typu autistickych ryschybi oficialni definice, festo je této diagnozy
v Ceské republice hofnvyuzivano. Velkou obtiZiip diagndze autistické rysy je, ze
nema oporu V legislatly ¢imz rodte dti s autistickymi rysy nemohou mnvyuzit
pottebnych poradenskych, vddvacich a socialnich sluzeb, i kdyz projevytid
s autistickymi rysy nejsou o nic m€rzavazné nez projevyéd s vysSe uvedenymi

diagn6zamr’®

1.2 Rodina dite s autismem

Syndrom autismus nekomplikuje Zivot jenétditsamému, ale imasi velké
problémy i jeho rodi&a Prvni nejistota a obava reédi o dit se objevuje jiz frd
stanovenim diagndzy. Dlouhy diagnosticky procesasto gitomna rozdilnost nazor
odborniki jsou divody, které mohou vést k frustraci rodinydtét s autismem. Weni
diagnozy u rodit vétSinou vyvola prvotni Sok. Déle se u réiiobjevuji faze popsané
Elisabeth Kiibler — Ross charakteristické pro prégdivivotni krize’*

P&e o kazdé dit s postizenim je velmi n&pa, a jako o kterékoli jiné dit
S postizenim, ma i gé o dit s autismem sva specifika. Asi nejtig&im problémem
pro rodite ckti s autismem vétském ¥ku je jich odliSné socialni chovani. Frustrujici
byva slabsti rozdilne projevovana emmi vazba jak k matce, tak k otci. Roéglivelmi
trpi odmitavym pistupem ditte k jejich pé€i a standardnim projém rodicovskeé lasky.
Tento problém mize vést az k citovému ochlazeni radvaci ditéti. Diive se za fivod
autismu u ditte povazovala citavchladna vychova. &i byly od matek odebirany a
matky byly odsuzovany jako neschopné dattdidostatek citu. Dnes jiz vyzkumy

**GILLBERG, CH., PEETERS, TAutismus — zdravotni a vychovné aspekty.
% THOROVA, K. Poruchy autistického spektra.
51 JANKOVSKY, J.,Etika pro pomahajici profese.
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naststi dokazaly, Ze citavchladna vychova je spiSe moznyiskkdkem projefr ditéte
s autismem i rodi¢am.>?

DalSim problémem vazicim se na vychovutdis autismem fize byt zhorSena
ekonomicka situace rodiny. &inou byva nutné, aby se jeden todzdal vykonu
svého povolani atstal s digtem doma. K dobré socioekonomické situacitisgivaji
ani vysSi finagni naroky na specialni pamky pro di€, prijeti osobniho asistenta,
navstvy odborniki & na platby z&zenim pro dti s autismen?®

U rodin ditte s autismem lze paat s ¥tSim rizikem vzniku mozné socialni
izolace rodiny neZ u rodin jinych. Sociélni izoladasto prameni z potizi die
piizptisobovat se z&mam, nap. zvyknut si na jinou osobu, ktera by jej mohla |,

z odlisSnych projew chovani ditte, které véejnostéasto odsuzuje jako nevychovanost
& rozmazlenost, nebo z agresivniho a sebiegieiho chovani déte>* Pristup laické
vefejnosti nesou rode ditte s autismemégce. Tato negativni hodnoceniigpivaji,

k jejich jiz tak snizenému sebehodnocenitvadlu pocitu viny za narozeni se
nezdravého potomka.

U rodinnych pislusnila ditéte s autismem je dale mozné sledovat obrovskou
Gnavu zfisobenou jednakastym vyskytem odliSného spankového rezimu é&ti d
s autismem, jednak z feby byt neustale souetén na své déte. Tato Unava séasto
muze projevit sniZzenou toleranci k lidem z okoli i &eym blizkym. Podrazshost
jednoho popipact obou rodéu vede ke vaistajicimu nagti v jejich vztahu a mnohdy
konsi aZz odchodem jednoho z partié?

Vysoké néroky na @€ rodica o di€ s autismem zttaziuji nutnost zabezgé
P& pro tyto i i jejich rodiny v ramci jinych instituci a orgeaci. Mezi formy této
p&e lze z&adit: poskytovani informaci rotlim ze strany &asné intervence,
svépomocnych skupin a podobnych instituci a agleéini rodindm pomoci moznosti

umiseni ditte alespa nacast dne do ¢které z forem fedskolniho zidzeni®®

%2VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese.
%8 SCHOPLER, E., MESIBOV, GAutistické chovani.

% VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahaijici profese.
% VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese.
% THOROVA, K. Poruchy autistického spektra.
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1.3 Fredskolni p&e o ckti s autismem vCR

V piredSkolnim obdobi probihda nejintenzijgi rist a vyvoj di¢te, proto je
nesmirg dulezité kvalitni gedsSkolni vzdlavani a individualni fistup k diéti.
V sowasném Skolském systému je dochézka do istedeSkoly nezbytnou soasti
specifického vzdavani dti.>’

Predskolni vzdlavani je legitimni sotésti systému vzdavani. Jde o prvni
stupdi verejného vzdlavani organizovaného ministerstvem Skolstvi mlédez
tslovychovy®

Déti s autismem jsou *azovany do skupiny & s €2kym zdravotnim
postizenint® Jsou vzdlavany podle pravnihoipdpisu o vzdavani dti a 7ak se
specialnimi vzdlavacimi potebami. [Fti s autismem maji narok na specialni
vzklavani, pokud byly jejich specialni vddvaci poteby zjiStny na zaklad specialw
pedagogického nebo psychologického vigrdt ve Skolském poradenskémiizani.
Speciélni vzdiavani ditte s autismem fize probihat formou individudlgi skupinové
integrace v maiské Skole samostatnziizené pro &i se zdravotnim postizenim,
v bé¢Zné mateské Skole nebo kombinaci vySe uvedenych forewti e specialnimi
vzklavacimi potebami jsou vdchto institucich vzdavany podle individualnich
vzaklavacich plan.®® Dale mohou byt &i s autismem vz#lavany v z#izenich, ktera
nespadaji do sitSkol a Skolskych Z#&eni, jako jsou &ské rehabilitani stacionée a
Ustavy socialni pie &

Snahou pedskolniho vz8avani déti s autismem by #ho byt steji jako u
béZné populace vytieni optimalnich podminek k rozvoji osobnosti kazid@titte.
Zakladni povinné podminky pragqudskolni vzdlavani dti se specialnimi vadavacimi
pottebami jsou stanoveny zakony, vyhlaskami a préeiwli predpisy. Krong téchto
podminek je feba, brat v avahu dalSi podminky, které se vazicisym druhem
postizeni ditte, v tomto pipadt ditéte s autismem. Vyt¥éni €chto podminek fislusi

" KOL. AUT. Predskolska a elementarna pedagogika.

8 CADILOVA, V., ZAPMACHOVA, Z. Strukturované ¢eni.

% 7&kong. 561/2004. Sh., oipd3kolnim, zékladnim,istdnim, vy$$im odborném a jiném wivani (Skolsky zakon)

50 Viyhlagkag. 73/2005 Sb., o vathvani dti, Zaki a student se specialnimi vatiavacimi potebami a iti, Zaka a student
mimoradré nadanych.

8t CADILOVA, V., ZAPMACHOVA, Z. Strukturované éeni.
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fediteli matéské Skoly pipadré specidlnimu pedagogovi. Pratids autismem jsou
dalSimi podminkami: snizeny &t ctti ve #ide, zklidiujici prostedi pro di¢, zajiseni
zvySeneho dohledu, zagsi individualniho pistupu k digti, spoluprace mateké Skoly
s SPC a rodi ditéte, vyuzivani speciélnich didaktickych parek zamsrenych na
cviceni pozornosti a soustni.®?

Predskolni pée o dti s autismem by #a navazovat na ranou intervenci a dale
ji rozSirovat. Rechodem do iedSkolniho z&zeni, ale rana intervence nekon
V souwsasnosti je \Ceské republice malo specializovanydfd tpro dti s autismem,
kapacity &chto #id nemohou pokryt pozadavky na unsfstcti.®®> Tento problém je
pottebné do budoucnostesit, protoze &i s timto druhem diagndzyripyva. Zde je
dulezité poznamenat, Zé¢quSkolni pée slouzi nejen k vSestrannému rozvojtdit ale

i k vyraznému odleteni rodéiam, ktei o dit pesuji.®

1.4 Uzivané metody prace sami s autismem v gredSkolnim wku

Protoze vznik autismu uét neni zcela objagn, jedinou metodou ,kby*
respektive zmiréni dasledka plynoucich z tohoto postizeni je spectimedagogicka
pé&e, kterd uziva metody vychazejici z behavioralrsipie

Behavioralni pistup k é¢tem s autismem se zatim jevi jako nejlepsi, jelikoz
nezavisi na etiologii postiZeni a nepovaZuje autisnza jednotné postizetfi.
Behaviorélni terapie vychazi #gupokladu, Ze chovani lze #nit zasahem do
vnitinich nebo v§Sich podminek, ktery vytwdoa upevni alternativni #igoby chovani.
Terapie vedouci ke z#n¢ chovani pracuje se zakladnimi druhy lidského chg\aniz
jsou napodoba, podiovani a vhled. Z behavioralni terapie vychazi vagdii nize
uvedené metodY/.

Mezi nefastji uzivané metody pro praci €tthi s autismem p#t TEACCH
(Treatment and education of autistic and relatechroanication handicap children)

62 Ramcovy vzdlavaci program proigdskolni vzdlavani, 2004.
3 CADILOVA, V., ZAPMACHOVA, Z. Strukturované ¢ent.

4 KOL. AUT. Predskolska a elementarna pedagogika.
530N, H. Behavioralni terapie.

% SCHOPLER, E., MESIBOV, GAutistické chovani.

S” LANGMAIER, J., BALCAR, K.Détska psychoterapie.
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program, ze kterého vychazi metoda strukturovanékieni, dale aplikovana
behavioralni analyza a zni vychazejici program EDpbgipac Lovaasova
intervereni terapie.

Metodika strukturovaného ¢ani je postavena na teoriickkemi a chovani.
Zohlediuje individualni odliSnosti kazdého é&i¢ s autismem a akceptuje i jeho
mentalni drova. Princip individualizace je jednim ze zakladnichrinpipd
strukturovaného deni, k Emto principim se takéfadi strukturalizace a vizualizace.
Samozejme¢ ma metoda strukturovanéh@emi vypracovan podrobny systém slouzici
k odmeinovani a motivovani dite pro fiznécinnosti.

Princip individualizace je nutné uétil s autismem aplikovat do nejmenSich
detaili. Tim, Ze jejich vnimani a vyhodnocovani situacineormaci je odliSné od
vnimani kzné populace, fite za picinou Usgchu i nedspchu stat nap rozdilné
postaveni pracovniho stolu, jin& pracovni ioka, atd.. Proto je velmiatezité znat
dit¢, se kterym pracujeme a jeho individualnitpbt.

Strukturalizace jeifirozena i pro Zivot &né populace, strukturalizujeme siipv
¢as, praci i volno. Prodti s autismem je o to piabrejSi, o co jim jejich postizeni
snizuje moznostiedvidavosti a generalizace. Princip strukturalizsp&iva v jasném
vizuélnim rozdleni prostoru¢asu &innosti. Pomaha diti s autismem rozlisit co, kde,
kdy a jak ma dat.?®

Princip vizualizace se s principem strukturalizezee poji. Vizualizace se snazi
pomoci d¢tem s autismem orientovat se hlawcase.Cas je pro i celkow velmi
abstraktni a pomijivy, coz proétl s autismem, které ttie rozungji verbalnimu
vyswétlovani, fedstavuje problém dvojnasobfiVizualizace se samegime promita
v celém systéemu ©Bé a vzdlavani dti s autismem. Vizualizace dit s autismem
umoziuje snadyji chapat, uchovavat a zakladat ziskané inform&cgji pomoci Ize
|épe objasovat verbalni informace, zvySovat schopnost ragumeEnam a pipravit se

na reé a do jisté miry umaitje ditti nezavislost a samostatno@t.

% CADILOVA, V., ZAPMACHOVA, Z. Strukturované ¢ent.
* CLERG, de HildeMami je toclovek nebo zvie?
OCADILOVA, V., ZAPMACHOVA, Z. Strukturované ¢eni.
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Aplikovana behavioralni analyza (ABA) je metodadimokteré se pozoruje a
hodnoti chovani dite a nasledh u¢i chovani nové. Metoda podrabrposuzuje
okolnosti fed a po sledovaném chovafiasto se vyuzivaipnapra¥ problémového
chovani u dti s autismem. Metoda preferuj€eami postupnymi kroky dhem kazdé
piilezitosti. Weni postupnymi kroky se zaklada naledi instrukce déti, pokud di
reaguje spravhdostane odgnu, pochvalu, pokud nereaguje nebo zareaguje negpra
ucitel nebo kdokoliv, od kohoijgla instrukce pobidne ditak, aby reagovalo spravn
Zde je dilezité, aby dit instrukci, pochvale nebo pobidce debrozunglo. Kvauli
komunikanim probléniam, které se vazi s autismem je vhodné mluvitgagfetelrt a
strené. Uceni postupnymi kroky je velmi intenzivni a vyhodnéom, Ze di¢ dostava
piimou zgtnou vazbu. Weni dba na individualitu a peby kazdého dite, pokrok je
zaznamenavan po kazdém kroku a piSivaehlednost se zpracovava graficky.

Prilezitostné tdeni spdiva v upraveni podminek dieé k dosaZeni na tité
predméty behem celého dne, dise viastd uci neustéle. Nap pokud di¢ chce malovat
a nema pastelky, musi jit a pozadato n

Programy aplikované behavioralni analyzy pouzinegastji postupy: nacvik
generalizacefetzeni a tvarovani. Metoda uZiva dva typy posilovaogitivni a
negativni. Pozitivni posilovani charakterizuje adiovani. Jako formy odémy se
pouzivaji: materialni odsma (oblibené jidlo nebo piti)¢innostni odmina (hra
s oblibenou hr&kou, sledovani pohadky, zpivani,..), asha socialni (Usgv, verbalni
pochvala, pohlazeni). Zvolen& forma aghy musi odpovidat kognitivni arovni dié.
Negativni posilovani sgiva v odejmuti neffjemného podétu hned po Zadoucim
chovani, nap pokud di¢ nema rado brokolici a pozada o odejmuti Zealje mu
brokolice ihned odstrama. To zfisobuje, Ze se dituci adekvatni reakci na nezadouci
podrety. Stejré jako posilovani i pobizeni ma stépnizné intenzity. Pobizenim se
rozumi jakakoliv dopomoc ip vykonavani instrukce. Pobizeniuie byt verbalni,
fyzické (vedeme ruce d@ie), vizualni (instrukci dogiujeme obrazkem, fotografii nebo
napisem). Uziva se pdni neboli situani pobidky (pedmt, ktery ma di uzit se
nachazi mezi jinymi, ale je néklad vice giblizen ditti ¢i jinak zvyrazrn, aby jej di&
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|épe poznalo) a modelovani (terapesgtadpresr® to, co chce po diti, dit¢ se Wi
napodobovanim).

Nacvik generalizace je prcetl s autismem velmi wezity. Déti s autismem si
ponerné ¢asto propojuji natené dovednosti s misteriasem nebo jednou osobou a
neumi je pouZzivat v jinych situacich, proto j@leZité dovednosti na@ené napiklad
v matdskeé Skole procéivat cestou dof) doma, na navdee, atd..

Tvarovani se pouziva, pokudditeni schopno se chovani taygako celek, dit
je odnenovano i za postupné kroky, které k zadoucimu chiowddou. Velmi
podobnou technikou jeéetzeni. Chovani se ro&ldl na ukité komponenty, které se
nacviuji kazda zvlas Retizeni je bd’ piimé nebo zginé. Riméietzeni znamena, Ze
dit¢ se &i od prvniho kroku ¢ené operacdgetzeni zgtné z&ina od kroku posledniho.
Zpétné fettzeni ma tu vyhodu, Ze ukol divlastre dokortuje, tudiz odmana gichazi
rychleji.”

Funkénost aplikované behavioralni analyzy je prokazatelnicmég velmi
nara&na na poet acas pracujicich pedagbgs jednim dittem, proto byva ¥eské
republice nahrazovana terapeutickym postupem EDMWerfEdecision model), ktery
vychazi z jejich princip, ale je uzpsoben pro praci jednoho terapeuta s vigenid’?
EDM lze charakterizovat jako model s praktickouilaati pro vytvdeni strategii ke
snizeni vyskytu problémového chovahi.

Lovaasova intervaimi terapie je program, ktery sleduje i@ty konkrétniho
dittte. Program je velmi intenzivni, terapeuti bylims ditttem pracovat az 40 hodin
tydre. Cilem prace je Uprava@zného chovani dite. Program je za#hen na pozitivni
odmetiovani vhodného chovani &ie.”* Opst je jeho nevyhodou velkéasova a tim i
finanéni nar@nost’>

U dkti s autismem je kladenuchz také na rozvoj komunikace. Komunikéa
terapie probiha té#h u vSech dti s autismem. Jde o augmentativni a alternativni

metody komunikace, tyto metody se uZivaji nejedléti nemluvicich, ale i jako

" RICHMAN, S.Vychova dti s autismem.

2 JUN, H. Behavioralni terapie.

" SCHOPLER, E., MESIBOV, GAutistické chovani.

" EDELSON, SBehavior Modification - the Lovaas Method.
" THOROVA, K. Poruchy autistického spektra.

22



podpirny systém u &i s nedostatanym vyvojem komunikace. Jednim z nejzrsich
systént je PECS (Picture Exchange Communication Systent)eské republice je
znam jako VOKS (Vymanny obrazkovy komunikai systém). Tento systéntiudite
pozadat o co p&ebuje, pomoci obrazk predneta, piktogrami nebo napis. Motivuje
dit byt v komunikaci aktivnf®

1.5 Individudlni vzdélavaci plan déti s PAS

Kazdé di¢ je jedin€na osobnost a podle této skirtesti by se také #ho ke
kazdému diti pristupovat. Individualni fistup k d¢tem se specialnimi vZthvacimi
potrebami, ke kteryméti s autismem pét, je uplatiovan zvlast ve Skolnich z&éizenich
v ramci individualnich vzélavacich plan tvorenych pro kazdeé dit

Individualni vzetlavaci plan pro &t S autismem ve
specializovanychigdSkolnich z&zenich vychazi zifhlaSky ditte, jejiz sodasti je
vyjadieni Iékde a vstupni dotaznik pro r@ei zandteny na vyvoj a chovani dfe pred
vstupem do zézeni tohoto typd’ Pii nastupu ditte rodice téZ pikladaji hodnoceni ze
specialg pedagogického centra nebo ran€epépod kterou dit spada. Individualni
vzklavaci plan byva vypracovan do jednohasice od nastupu dfe do ftidy.
Individualni vzalavaci plan se upravuje kazdé pololeti. Obsahujgdigni zakonného
zastupce déte, wetre jeho @ani, které oblasti u dite chce primard rozvijet. Tyto
informace ziskavaji pedagozky na individualnich Zdtacich, které si rodi mize
domluvit kdykoliv v pibéhu roku, paklize tuto moznost rédi nevyuziji, schazi se
s klicovou pracovnici déte gimo na schzce kwli individualnimu vzélavacimu
planu, nebo je mu individualni v&dvaci plan pedlozek k pipominkam po
vypracovani.

Individualni vzalavaci plan obsahuje: zakladni Udaje &tda specifikach jeho
postiZzeni, z&ry ze speciald pedagogickéhati psychologického vySstni obsah,

rozsah, pibéh a zmisob poskytovani speci@mpedagogické p& Wetné zdiavodneni

* THOROVA, K. Poruchy autistického spektra.
" MECHUROVA, M. Prinlaska digte k zapisu do mateké Skoly.
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vybéru téchto postufd. Individualni plan dale obsahuje cile ¥alani v kazdé z oblasti
vyvoje, zpisob zadavani uka) jejich plreni a hodnoceni, seznam kompeitdah a
rehabilitatnich ponticek, které jsou nezbytné ke wkavani ditte.”®

V individuéalinim vzalavacim planu pro dit s PAS je bran ohled jak na
nevyrovnany vyvojovy profil déte, ktery souvisi s diagnézou PAS, tak rfanpzené
postizeni. Do individualniho planu pro &#& PAS se dale zaznamenava, jaky diiva
denni rezim, jaky je pro & pouzivan motivani systém a popis ffpadného

problémového chovani s moznostmi jebdeni’’

1.6 Komunikace s rodinou

Komunikace s rodi ditéte by n€la za&inat jiz gred vstupem do matské Skoly.
Vstup do matiske Skoly je dlezity prectl v Zivote ditete i jeho rodiny. V tomto obdobi
zaina socializace dite a zarove jeho osamostabvani se od rodii. Styk rodiny a
pedagog v rdmci pée o dit s PAS je dleZity, z divodu sjednoceniifstupu k dikti.*°
Komunikace srodi maze mit fzné formy, jimiz jsou ifdni schizky, paéadané
zpravidla jednou zatp roku, a konzultani hodiny, které by &y byt rodicam nabizeny
dle jejich poteby®' K urité alespa zékladni vyming informaci mezi pedagozkami a
rodici by melo dochazet v podstatkazdy den p pfichodu nebo odchodu dié
z predSkolniho z#zeni. Sdleni tohoto typu jefasto podstatné, protozétsina dti s
PAS, €zko snaSi jakékoliv zémy, nagiklad i zménu pdaasi, znénu dopravy a
podobr. Tyto zmény mohou jejich chovani ovlivnit po cely den, prg¢ovhodné, aby
tyto informace rodie pedagogickému personaluékdali. Na druhou stranu by
rodicam nely byt poskytnuty informace o chovani &é& bthem celého pobytu v
zaizeni, dale by jim rly byt ohlaSovany &ekavané udalosti veite, jako je gichod
nového spoluzaka nebo pedagogaadéni divadl&i vyletu, aby rodie mohli na tyto
situace dit predem pipravit a gedchazet tim vyskytu problémového chovani. Jako

8 Viyhlaskag. 73/2005 Sb., o vathvani dti, Zaki a student se specialnimi vatiavacimi potebami a i, Zaka a student
mimoradré nadanych.

" CADILOVA, V., ZAMPACHOVA, Z. Strukturované ¢eni.

80 KOL. AUT. Predskolska a elementarna pedagogika.

8 MECHUROVA, M. Rad Specialni matské skoly, Horékova.
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posledni mozZnost vyémy informaci mezi rodi a pedagogickym personalemibe byt
telefonicky kontakt.

Jednim z cil predskolniho vz8avani je i giprava na Skolu. Rotk secasto
obraci na pedagogické pracovniky s otazkou wmistitte do rkteré Skolské
instituce, protoze zvolit dalSi v&dvani vhodné prodi s PAS byva komplikované.
VSechna z&zeni pro pedskolni vzdlavani dti s PAS by mila uznavat dominantni roli
rodiny digte v jeho rozvoji, i kdyz détdo z&izeni dochazi pravidedm travi zde &kdy
podstatnoucast dne. To je jeden ze zasadnidlvatli, pro se klade na kvalitni

komunikaci mezi pedagozkami a réidiak velky diraz®?

82 KOL. AUT. Predskolska a elementarna pedagogika.

25



2. CIL PRACE

Zamerem empirick&asti prace je prakticky nastin fungovamnégskolniho
zaizeni pro dti s autismem, konkré@fungovani tidy pro dti s PAS v Matéské
Skole, Horékova v Praze, a vyukoveé systémy a metody pro gr&onito détmi v ni
uzivané. Druhééast obsahuje kauzuistiku & s autismem astskou mozkovou
obrnou, které dochazi do tétdty.

V praci byly splny tyto dva cile. Nasledrbyly u kazdého z nich byly

stanoveny zakladni vyzkumné otazky.

Cil ¢. 1: Popis vyukového a metodického vedenitl s autismem ve Eidé pro déti

s poruchami autistického spektra v Maté#ské Skole, Hor&kova v Praze.
V ramci tohoto cile byly stanoveny vyzkumné otazky:

1) Jaké postupy slouzi ke zlepSeni orientadesdPAS v prosgedi?

2) Jak lze uplatovat individualni pistup k ¢tem s PAS?

3) Které gistupy kieSeni konkrétnich projévproblémového chovani wetl
s PAS se jevi jako neZadgsi?

Cil ¢. 2: Kauzuistika ditéte s autismem a #étskou mozkovou obrnou.
V ramci tohoto cile prace byly stanoveny vyzkumtézky:
1) Problém zvoleni primarniho postiZzeni wthts vicéetnym postizenim.
2) Byla zvolena z&izeni vhodnou volbou pro zajsti komplexni p&e o chlapce

s autismem aaiskou mozkovou obrnou?
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3. METODIKA

V praci byla pouzita metoda kvalitativniho vyzkunkonkrétré instrumentalni
piipadova studie. Ukolem kvalitativniho vyzkumu jertva hypotéz a popsani daného
problému, &koliv jsou metody kvalitativniho vyzkumu povazovarga doplik
vyzkumi kvantitativnich, ziskavaji si v pracich adovéku a spolénosti stale tSi
vyznam. Nevyhoda kvalitativniho vyzkumu $pg v nemoznosti generalizovat & n
ziskana dat&®

V piipadové studii byly vypsanyé&tejni informace z rodinné, osobni a Skolni
anamnézy. Vynechany byly identifikai Udaje, které nebyly procél této prace
podstatnéTato metoda byla pouzita k napim druhého cile prace: kauzuistikaétit
s autismem adaskou mozkovou obrnou, ktery zardvpodklada prvni teoreticky cil:
popis vyukového a metodického vedertidv Mateské Skole, Hor&kova v Praze.
Pripadova studie byla uplatna jako prakticky nahled vthvani ditte ve tidé pro ckti
s autismem. Cilovy vzorek byl chlapec s autismesrd#iskou mozkovou obrnou, ktery
do tidy dochaziietim rokem.

V rdmci vyzkumu byly uZity vyzkumnétistupy: pozorovani, obsahova analyza
dat a strukturované rozhovory s réidipedagogickym personalem Jédt a osobnimi
asistentkami chlapce.

Pozorovani Ize ozrd za z&astrené, jelikoz jsem s chlapcem jiz druhym rokem
v kontaktu. Dva aZit dny v tydnu mu poskytuji sluzby osobni asisteribata, které
byla analyzovana, vychazela hlave individualnich vzdldvacich plad, které byly
chlapci vypracovavany kazdé pololeti specialnindggozkami psobicimi veitidé pro
déti s autismem v Matskeé Skole, Hor&kova v Praze. Dale pak z individualnich plan
osobni asistence, které vypracovavala terénni Isdcigpracovnice ,Klubu
Hornomlynska“ spadajiciho pod Asociaci réadia gratel zdravotd postizenych &i
v Ceské republice spala¢ s osobnimi asistentkami chlapce a jeho matkoueBoBni

zdroji dat byly lIék#ské zpravy a zpravy zeistisek rané p@, Slo o Ranou [@é pro

8 HENDL, J.Kvalitativni vyzkum.
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zrakow postizené a Ranou §éAPLA Praha. Tyto dokumenty mi byly poskytnuty
rodic¢i chlapce.

Tretim vyzkumnym fstupem byly strukturované rozhovory s kdchlapce,
pedagogickym personélem a osobnimi asistentkarapcklveifdé pro cti s autismem
v Mata'ské Skole, Hor&kova v Praze. Rod mi v ramci strukturovaného rozhovoru
poskytli hlavié informace tykajici se vyvoje chlapceéed nastupem do Matke Skoly,
Hor&kova v Praze. Tyto informace bylyilézité z hlediska péebnosti zjiSni raného
vyvoje chlapce. Pedagogicky personal mélisdoriubeh a vyvoj chlapce ifgvazr
v prvnim roce dochazky daidy, ve kterém jsem s chlapcem fegepracovala. Diky
rozhovoim se d¥¢ma dalSimi osobnimi asistentkami chlapce jsem maldailit
komplexniho popséani chlapcova vyvoje iadky jeho dochazky daidy. Chlapec ré
v ramci jeho dochazky dditly pro dti s autismem jednu osobni asistentku v prvnim
roce a dalSi dy které se $tdaly pi poskytovani sluzeb ve dvou nasledujicich rocich
dochazky.
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4. VYSLEDKY

4.1 Popis vyukového a metodického vedeniétll s autismem ve Eidé pro déti
s poruchami autistického spektra v Maté#ské Skole, Hor&kova v Praze.

4.1.1Popis vyukoveého fungovaniidy pro @ti s poruchami autistického spektra
v Mate‘ské Skole Horékova

Trida pro dti s PAS byla otetena 26. z& 2005. Je #zena pro desetét ve
véku 3 — 7 let, které jsou v pspecialni pedagozkyidch pedagozek a jedné asistentky
pedagoga. fida funguje od pondi do patku vzdy od 7:30 do 15 hodin. Piesti je
piizpisobeno specialnim pgebam dti s PAS. Zakladni aplikovanou metodou je
metoda strukturovanéhateni. VetSim pd@tem pedagogickych pracovnic je umegn
individualni gistup. S dtmi se pracuje ve skupinpo dvojicich i samostatn

Materska Skola Uzce spolupracuje se speéigrdagogickym centrem, které
poskytuje pedagagn podporu B tvorbé individualnich vzdlavacich plag a
z&lenovani @ti. SPC nabizi spolupraci i rédim déti, které nav&vuji mateskou
Skolu, navrhuje moznosti dalSiho wialvani ditte ¢i se odbora podili na zpracovani
divoda pro odloZeni nastupu k povinné Skolni dochazce.

Pro zajis¢ni individualniho pistupu k digti slouzi i roz@leni pedagozek na
klicové pracovnice. Kazda pedagozka jecddiou pracovnici pro dv az & déti.
Rozdtleni ckti organizuji pedagozky samy, avSak prvndemi neni nevratné, i dit
s PAS mé k &kterym lidem ¥tSi ndklonnost nez k jinym, coz jecujici pri udélovani
klicové pracovnice. Kéiova pracovnice sifglélenym dittem pracuje individuaky tvori

jeho individualni vzdlavaci plan a zajidije konzultace s rodii

Asistentka pedagoga vedetidpii nacviku spoléné hry, napomaha a rozviji
komunikaci u dti, zajif¥uje bezpénost d@ti, spolupodili se na tvotbindividualniho
planu, &i déti sebeobsluzné péa pomaha pedagozkaresit gipadné problémové
chovani.

Déti s PAS maji moznost se v migké Skole stravovat, dostavaji &vau, okeéd

a druhou svénu. | v rdmci stravovani je upladvan individualni gistup k égtem. Ten
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spaiva v moznosti rodii piinaSet dtem do tidy vlastni stravu. Tento fstup
piedchazi moznosti vzniku problémového chovani dti, djelikoz mnohé &t
S autismem maiji potiZze gjmanim stravy, nafiklad ji jen rekteré druhy jideki jidlo
urcité barvy. Z tohoto @vodu je zeitidy piistupna mala kuchika, kde je mozné di
jidlo ohrét.

Podle pdasi maji dti moznost chodit na Skolni zahradu. Ta je sfudepro
vSechny itidy matdské Skoly. Mateska Skola ma celkertyii tridy pro dti s iznymi
druhy postizeni. Mezi dalSi pravidelné akce riské Skoly, které mohou slouzit pro
integraci @ti, je pdadani divadla. Divadlo je na programu kazd§sia a @astni se ho
vSechny tidy z matéské Skoly. V ramci navd akci spolénych pro celou matskou
Skolu je u dti s PAS pirozere rozvijena integrace a schopnost pobyvatatgiskupirk
lidi.

4.1.2Aplikace metody strukturovanéhoceni ve Fidé pro deti s PAS v Matéske Skole
Horackova

Prostorové uspadani tidy sphuje specifické podminky pigbné pro
vzaklavani @ti s PAS. Je zde vstupni prostor — Satna, mis® nkél kazdé ditskiinku
na obléeni ozn&enou fotografii a jménem. Fotografii jsou rozliSénaista na lavicich,
slouzicich pro fevlékanicimz je dtem ujagiovano, kam si mohou sedat. Dalefjeld
rozdklena nacést utenou k volné te, misto ke stravovani a misto pro vytvarnou
¢innost. Tida obsahuje dva z#é stran uzakené boxy, které jsou &eny k individualni
praci ditte. Cast pro volnou hru je vizualnoddslena kobercem. V tét@asti je
vyhrazené misto pro spdéleou praci, kde sed&tl uci stidavé lie za asistence asistentky
pedagoga. \¢asti pro volnou hru, je také misto pro odipek, zde maji &i moznost
odpaivat na matracich, pokud se citi byt unavené, wblifi byt samy. Veitid¢ je téz
misto pro praci &itele — stil a police, kam &i nesmi. Toto misto je odbbnocervenou
tarou na podlaze, zrovna tak jako kutke. Cervendcara dava &tem vizualni

informaci o zakazu vstupu.
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Se tidou a zarov& Satnou je spojeno hygienickéizani s toaletami. Zeitly
lze projit rovéz do pracovny, coz je mistnostéana pro individualni praci die
s pedagogem.

Pomoc ditti pii orientaci v¢ase zajisuji ve tidé denni rezimy. Denni rezimy
jsou umistny ihned pi vstupu di¢te do tidy. Karty ¢innosti jsou usp@dany shora
doli. Kazdy denni rezim zéna fotografii di¢te a ko fotografii osoby, ktera ditze
téidy vyzvedava. Denni rezimy jsou individualizovaf®dle schopnosti dfe jsou
¢innosti zobrazovany pomoci fotografii, piktogramebo slovnich napis Ve tideé jsou
umiseny volaci karty, které diti ukazuji, kde se dan&nnost vykonava. Dét svou
kartu gipevni vedle volaci karty. Pro 2mu ¢innosti je di¢ bud’ pfivolano pedagozkou
k rezimu, nebo pedagozka ditpireda tranzitni kartu. Tranzitni karta je karta zélen
barvy, kterou di& zanecha na rezimu misto karinnosti, kterou bude vykonavat.
Predani tranzitni karty je nejjednodussi moZnostalizace ukotenicinnosti.

Pro dalSi zlepSeni orientaceétid jsou cinnosti ve fid¢é doprovazeny
procesualnimi schématy. Procesualni schéma rozgragoukol podle jednotlivych
krokd. Déti ho uzivaji zvlast pii nacviku sebeobsluzné & jako je myti rukowisteni
zuhi, oblékani a svlékani. Dale je procesualni schémgipano pro pomoc @i se
splrenim ukoli pii individuélni préaci bez dohledu pedagozky.

Kazdy den veitdé zatina rannim kruhem, zde sétidpozdravi,ieknou si podle
fotografii, kdo je a kdo neni véide. Ten kdo veiid¢ je, se pozdravi s dtem, které
nalezlo jeho fotografii. Toto tovani slouzi k souidni se dti na vrstevniky a
k rozvoji sociélni interakci. Ranniho kruhu s&astni i d&ti verbalré nekomunikujici,
které i vzajemném pozdravu ostatnim mavajije hladi. Dale g rannim kruhu é&ti
uréuji, jaky je den a ptasi. Mezi jiné pravidelné spdieé ¢innosti diti ve #ide paki:
vytvarna, hudebnigkesna vychova a komunikace na dané téma. diptoosti WtSinou
nepekratuji dvacet minut, aby d&i zbyteiné nevyerpavaly. Mezi jednotlivymi
dennimi aktivitami maji &i vzdy ¢as na volnou hru. Stava se, Ze &g pii volné he
n¢jaky ¢as \&nuji stereotypnimui ritualnimu chovani, pedagozky jim v tom nebrani,
pokud samozjme nejde o sebeziiajici aktivity. Pedagozky v tomtaristupu vychézeji
z prava kazdého @it na odpdinek. Je nutné si wdomit, Ze stereotypni a rituélni
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chovani je pro &i s PAS kZné a zklidujici, tak jako pro &i zdravé obvykla hra.
V této oblasti je vSak velmi¢tké rozpoznat, kdy ditémito typy chovani skuteg
odpaiva a kdy je provozuje z frustrace nebo nudy, poHitd stereotypni chovani
provozuje piliS dlouho nebo se jednd o sebamjici aktivitu, gichazi nejastji
asistentka pedagogaimo za digtem s navrhy jin€innosti, které by se mohlasmovat

¢i se jinak pokousSi odveést pozornosgtitod tohoto chovani.

Aktivity déti vedené pedagozkami slouZi pro jejich vSestranmyoj. Ri télesné
vychow je rozvijena jak hruba motorika, takami se napodobou, coz je oblast p¢b d
s PAS velmi komplikovana. Fyzickd aktivitaétd slouzi i jako prevence proti
problémovému chovani. V hudebni vychge kladen draz na socializaci dite hlavré
pii tancovani. Bti spole&n¢ tancuji na dtské pisniky, tleskaji¢i hraji do rytmu.
V ramci hudebni vychovy gadaji @¢ti koncert — kazdé ditzahraje ped ostatnimi na
hudebni nastroj, ktery si samo zvoli, tim se nagei jednak schopnost v§tu, jednak
dovednostekat. Ri vytvarné praci pracuje&sSinou jedna pedagoZzka s jednimeuim,

piicemz se &i stridaji. Dba se na rozvoj jemné motoriky a koordineka a ruky.

Deti rady chodi s kliovymi pracovnicemi do pracovny umisé vedle itidy.
Dité zde nic neruSi ani nerozptyluje, tudiz se Iépeckatruje na praci s pedagogem.
V pracovrg je prostor pro rozvijeni komunikace — dialogu dggwZkou. Komunikace
je rozvijena né&astji nasledujicimi typy uloh, na jejichz vyb ma samoiejmeé vliv
vyvojova urova ditte. Typy uloh jsou: popis obrazktiideéni a gifazovani stejnych
predméta, fotografii a obrazk nebo logickych dvojic (Ukol sgivd ve vykru a
piitazeni obrazk které pat k sol# nag. stil a Zidle, tento typ Ukdl byva pro dti
s PAS nardtny, jelikoz dti s PAS vyuZivaji k poznavani fungovaniésv spise
asocigni nez logické mysleni). V praco¥rje dalecas pro rozvoj slovni zasoby a
porozungni kategorizaci a generalizaci. S tim Ozce sougit nacvik schopnosti
vybéru. Prace v pracownje pro di¢ pomerné nara@na na sousedni, doba stravena
v pracovig vychazi ze schopnosti a moznostitgiKazdé dit navsévuje pracovnu

nekolikrat tydre.
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4.1.3Pristupy kieSeni problémového chovani véde pro déti s PAS v matéskeé Skole
Horackova

Existuje velké mnozZstviiznych gistupi, postui a metod k fedchazenki
ieSeni problémového chovani. Tytaigupy lIze v zaklafl rozctlit na tvaivy

(konstrukini) pristup, gistup nekonstruki a hojré diskutovany pistup averzivni.

Témet u vSech dti dochazejicich daridy pro dti s PAS se vyskytujedktery
druh problémového chovani, i kdyz vSechngti dnaji predepsanou medikaci ke
zklidnéni. Negastji jde o projev problémového chovanfi mastalé zréné v rezimu
ditéte, @i preruSeni jeh@innosti nebo pozadovani spii Ukolu. Problémové chovani
Z ®chto divodi se nejastji u déti manifestuje kkem, pla&em, pokusem o &k,
valenim se po zenti neadekvatni slovni reakci. €ds téz byvaiicinou problémovéeho
chovani hypo nebo hypersenzibilita, jidlo, neboaddgni spanek. Udkterych dti se
dale objevuje rieni zdizeni tidy z divodu strhavani pozornosti¢které sebezraljici
aktivity nebo agresivni utokyésinou jen na jednu &itou osobu z blize neznamého

duvodu. VSechny &t negativre reaguji na neekavané zriny v pribéhu dne.

Pri feSeni problémového chovani vychazi pedagoZzky vZzdaydiziduality
kazdého dite. Ne vzdy vSak zvoleny fistup funguje, poté se hledaji mozné
alternativy.

Pokud se zava#jsi problémové chovani vyskytne, je nutné rigj chranit
ostatni dti pred agresivnimi vypady,étSinou oddlenim od digte, které ma agresivni
z&chvat. Tento postup je vhodny i proedsamé, protoZze mu poskytujét$i moznost
pro uklidreni.

Postupy pi feSeni problémového chovani se odviji od jeho ptoj#zdy se
vyhledava nejjem¥jSi pristup, ktery je dostaji pro eliminaci tohoto chovani. Mezi
uzivané pistupy paii vytvaeni a nacvik alternativniho chovani. Tohoto korigtniho
piistupu se vyuziva hla¥rve spoijitosti s probléemovym chovanim u jidla, &tgr u dti
ve tide velmicasté. Pokud se divzteka, plée nebo rozhazuje jidlaipobede, snazi se
pedagozky pedchazet &mto situacim tim, Ze diti pred podanim jidla vzdy
pfipomenou, Ze 1i¥e jidlo odmitnout. Zde je velmiutezité, aby dit nabizené
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moznosti rozurélo a pogipad nemuselo dlouhdekat na fijeti jeho Zadosti ze strany
pedagoga. Nacviku alternativniho chovani se u&vavtsituacich, kdy se problémové
chovani vyskytuje zi/odu £Zkého ukolu nebo nedorozeni se. Prevenciipd £€mito
pricinami vyvolavajicimi problémové chovéani je nacvi@nkunikace. Dit ve #ide je
uceno, ze mMze odpo¥dét ,nevim“ nebo ,prosim pomoc”, pokud nezna odpdwna
otazkuci je na rgj nektery ukol @ilis slozity.

Pro cti s PAS byvaji nar@né situace, i nichZ je poblizku vice lidi, proto se
déti uci od za&atku dochazky doridy moznosti, jak si vyzadat odfinek, napiklad
vétou ,jsem unaveny“ nebo ,chci byt sam.” Tyto jedonoté ¥ty si dsti vétSinou
osvoji rychle a nati se je BZn¢ uZivat. U dti verbal® nekomunikujicich je snaha
vytvéret alternativy k verbalnimu vyjéeni, napiklad zakroucenim hlavou.

DalSim z pistupi uzivanych ve tfdé pro dti s PAS je posilovani jiného
chovani. Tento fistup patti mezi nekonstruini. Jde o pozitivni posilovani jakékoliv
jiného chovani déte, které neni problémové. Tentigbup uzivaji pedagozky rejstji
pii agresivnich vypadech die na uéitou osobu. Napklad chlapec z blize neznamého
duvodu tahal jednu pedagozku za vlasy, kdykoliv kaomel prilezitost. Pokud s ni
komunikoval, nebo si hral blizko ni, ale za vlaisggtahal, vZdycky chlapce pochvalila.
Pochvala a pozitivni odéovani je zakladni prevenci uzivanou ¥ield pro diti s PAS
proti nezadoucimu chovani&jsou ¢asto chvaleny a odiiovany a je jim ¥novana

pozornost, pokud o ni stoji.

V kolektivu dti se jevi jako &Zko reSitelné chovani zacélem ziskavani
pozornosti. Bti na sebe upozawji raznymi zpisoby, mezi nepasgjSi pati
rozhazovani a vysypavani bek, ik, béhani po tidé a shazovani dosazitelnychcy,
pogipadt nabytku. Podle zavaznosti a rizik, které toto pgoiové chovaniiinasi, se
voli konkrétni pistup. Pedagozky lku ignoruji toto chovanigimz podporuji jeho
vyhasinani (na chovani se nedostavi Zadana realat®), pokud se chovani stiype a
mohlo by dojit ke zrami nékoho dalSiho nebo die samotného fstupu;ji
k averzivnimu pistupu. Ten spova vtrestnémcase, kdy je dé odvedeno na
vyhrazené misto veitlé, kde je ponechano samo, bez zadnych gmdmcity ¢as.Cas
je ditti vizualizovan pomoci kuchigké minutky, ktera po uplynuti trestnéliasu
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(nejedna se o dobu delSi nez jedna minuta), @& déazvorgnim signal, Ze je trest u
konce.

Vyhasinani jako zjsob odstraovani problémového chovani vigde pro diti
s PAS se uziva, ifpvyhybavému chovani diie. Dig€ se napiklad nechce &astnit
nékteré z aktivit na dennim reZzimu a prosazuje suswegast Kikem, slovni i fyzickou
agresi. Pedagozky jeho chovani ignorugekaji az se ditzklidni, pak mu vystli
S pomaoci tranzitni nebinnostni karty, Ze se dané aktivity¢astnit steji musi, pokud
dit¢ nejde k aktiviét samo, je na @ité misto dovedeno. Tentdiptup &tSinou trva delsi
¢as, ale nakonec se jevi jako pgng Usgsny.

Velky problém nastavairpieSeni sebeziajiciho chovani, protoZze malokdy se
poddi odhalit skuteénosti, které sebezitgjicimu chovani u &i predchazi. Nejastji se
dit¢, pokud timto druhem chovani trpi,cp@ zraovat @ volné he. V tomto pipadt
mu je ze strany pedagozek nejprve nabidnéitéerd z¢innosti, ktera dé& obvykle bavi,
paklize tento fistup nepoméhda, pedagozky se snaZi jinak odpoeit&t pozornost,
negasgji jde o pimé zadani Ukolu dit. Pokud se problémové chovani vyskytne
Vv jiném pipadt negasgji pti plnéni Ukolu, pokusi se dat dit pauzu na odponek. Po
uklidnéni di& samozejmé musi Ukol dopracovat.

Poslednim fistupem k omezeni sebetoaani ditte je poskytnuti &které
pomicky pro zamezeni porani nag. gumove koleéko, které nize kousat misto ruky
nebo moznost vyuzit boxovaci pytel, ktery je usmispred tidou na chodh Tyto
piistupy vSak sebeaztajici chovani niesi do budoucnosti, avSak zamezuji jeho

projevim v daném okamziku.
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4.2 Kauzuistika ditéte s autismem a dtskou mozkovou obrnou.

4.2.1Vyvoj od narozeni do nastupu do Maské Skoly, Horékova v Praze

4.2.1.1 Stanoveni diagnozy v ranéristvi

Chlapec se narodil &ervenci roku 2004 ve 26. tydnshbtenstvi. Pro nizkou
porodni vahu byl ihned po porodu undfstdo inkubatoru. Od narozeni byl pod
dohledem neurologa kli podezeni na dtskou mozkovou obrnu. Po propsit
z porodnice mu byla ipdepsana rehabilitai metoda dle profesora Vojty. Postizeni
DMO bylo diagnostikovano v prvnim roce zivota chldap U chlapce se jedna o
hypotonickou formu DMO. Po propust z porodnice byl chlapec hospitalizovan ve
Fakultni nemocnici Motol, kde podstoupiékolik operaci pro zmigni symptond,
které provazeji fedasré narozené &ti.

V dusledku nizké porodni vahy a nasledném pobytétediv inkubatoru se u
chlapce rozvinula retinopatie nedonoSenych a &nals. Retinopatie se projevila
v zavazné form, proto bylo chlapci v nemocnici provedeno zamrazdtnice. Tuto
operaci podstoupil ve¢ku dvou ngsiai. Celkova anestezie, ktera operaci doprovazela,
mela neblahy dopad na chlapcvyvoj. Z nemocnice byl chlapec propé&sty Sestém
meésici.

Kolem deséatého #sice ¥ku chlapce si rode za&ali vSimat odliSnych prvk
jeho chovani hlavhv oblasti socialni interakce. Uv§d Ze je sice rozpoznaval mezi
ostatnimi lidmi, ale neprojevoval Zzadné obvyklékema i jejich prichoduci odchodu.
Oblibené¢innosti nEl spojené jen s ditymi osobami. S jinymi lidmi o & nejevil
zdjem. OdliSny vyvoj se velmi brzy projevil také pie. Chlapec preferoval jerekteré
hratky, na kterych velmi Igl, jelikoZz se jednalo fedevsSim o hrky vydavajici zvuk
nebo s¥telné efekty, byl tento jeho zdjem povazovan sgidedisledek zrakového
postizeni. O odliSnych prvcich vyskytujicich semapcow chovani rodie neprodle#
informovali neurologa, ke kterému dochazelitkwostizeni DMO. OdliSné chovani

vSak bylo povaZzovano spiSe zaskbdek sedre t¢Zké mentélni retardace, jejiz
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existence byla spojovdana s DMO. DMO bylo a stalepggzazovano za chlapcovo
primarni postizeni.

Odlisnosti v jeho chovani v oblasti hernich dovestha socialni interakce vsak
nemizely, ale naopak €kem gibyvaly. U chlapce se objevilo ulpivavé chovangrkt
pretrvavd do sotasnosti. Rodie ozn&uji toto ,ulpivani“ za velmi problematické
v kazdodennim Zzivét Chlapec se upne nacitou veéc a jen s velkymi obtizemi jej Ize
od ¢innosti odradit. Jediné moziéSeni je, chlapce odvést do jiného prexdt, coz neni
vzdy mozné. Problémem je i jeho zajem pro hrars rsgvhodnymi fednety nebo na
nevhodnych mistech. Verbalni vy¢élevani na chlapce ifiS nezabira, proto a@p
funguje jedik odchod. Na tota‘eSeni ¥tSinou chlapec reagoval gEm spojenym
s kousanim sebe nebo osoby, ktera mu hru nepavhlitemto odliSnostem séasem
piipojily i obtize v komunikaci. Verbalni komunikase u chlapce dosud nerozvinula.
Neverbalg zatal aktivré komunikovat po prvnim roce Zivota, do té doby e jen
pl&em. Chlapcova komunikace je velmi omezend, od po/mboku Zivota se iflis
nevyviji. Komunikovat zé&al pii prohlizeni knizek, coz byl a je jeho oblibenyeraj
Swvij zajem vyjadoval tak, Ze bouchal rukou do konkrétniho obrazlakud mu o dm
nékdo nezaal vyprawt nebo pediitat. Bouchani nebo mavani rukou uzival v podstat
jako upozorgni dosglého na jakykoliv pednét nebocinnost, které se célt Gcastnit.
Pokud byl chlapec&im nadSen, zal vokalizovat gkdy i velmi hlasi¢. Tento projev
nadSeni mu vydrzel do séasnosti. Bohuzel chlapci nelze vytit, kdy je vokalizace
nevhodnd, proto rodke uvadji tento hlasity projev jako dalSi problémové choiva

Z divodu vyskytu &chto rozdilnosti chlapcova chovani od chovani olahydk u
zdravych dti, rodice sami aktivd vyhledavali informace hla¥nv literati'e a na
internetu. Tak se dozdéli o autismu a potizich, kteréfipasSi. Nicmén potvrzeni
diagndzy autismus se &ali az v chlapcovychityrech letech, poté co byl neurologem
odeslan k psychologickému vyEei v organizaci APLA Praha.

37



4.2.1.2Rodinna situace chlapce

Chlapec pochazi ze stabilniho rodinného peast Po jeho narozeniigtala na
rodicovské dovolené matka, ktera je s chlapcem domaedoddiec pracuje jakaétni,
jeho zamdstnani ma vyhodu, Ze mu umimge ¢ast pracovni doby travit doma. Matka
mu v zandstnani ®kdy pomaha. Rodina Zije v rodinném domku v Prazelespe
s rodti matky. Oba prarode s péi o chlapce dle svych moznosti pomahaji. Z&bdli
prarodtu je citit velky zajem o chlapce, avSak hlavra rodéich je znat, Ze jsou peo
chlapce velmi wyerpani. Rodina je v kontaktu i s dalSimiilquznymi. Pravidel&

navstvuji hlavre matinu sestru, kterd m&t ve wku chlapce.

4.2.1.3Rana pée

4.2.1.3.1 Rana pé po zrako¥ postizené

Od propustni z nemocnice ddé@tyt let byl chlapec veden pracovniky z Rané
p&e pro zrakov postizené. Jednalo se o specialni pedagozku aetdéyapeuku. Podpora
ze strany Rané peé pro zrakow postizené spivala hlavie v navsévach pracovnik
v ptirozeném prosedi chlapce. Pracovnictipaseli pro chlapceizné hry a hréky pro
zrakovou stimulaci. Zvla8tse os¥dcila vyrazna barevna leporela a zvukovéchya
Pracovnici také instruovali ragh, jak stimulovat chlagw zrak i kazdodenni p#.

Rodie dostali i mnoho dalSich informaci pro zlepSeroneknicko — socialni
situace. Byly jim poskytnuty rady ohledlrziskani piikazu mimd@adnych vyhod pro
syna a moznostech vyuziti dalSiatispivki. Navstvy porad@ se zpravidla opakovaly
po mesici. Rodée s chlapcem &kolikrat navstivili i @gimo prostory Rané pé pro
zrakow postizené kuli funkénimu vySeteni zraku a vyzkouSeni si gtacovych her
zantienych na stimulaci zraku. Radi taktéz navstovali prednasky organizované

timto stediskem, jelikoz zde byla moznost pohlidasii.dRodite hodnoti Ranou pé
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pro zrako¥ postizené jako velmi komplexni. U@ Ze jim byly poskytovany i
dulezité informace, kteréipmo nesouvisely se zrakovym postizenim chlapcerikizol
jim byly ukazany jiné metody cé#eni pro rozvoj motoriky nez Vojtova metoda v ramci
spoluprace s fyzioterapeutkou. Fyzioterapeutka rgmée téZz rodig navrhla
podstoupeni hipoterapie v Touléowvoe. Chlapce byl hipoterapii nadSen a do
Toulcova dvora dochazi stéle dvakrat &dn

Ve ¢tyrech letech chlapec podstoupil operaci strabismisledgk operace Ize
ozn&it za kontroverzni z tohoudodu, Ze strabismus se zlepsil jeasténe, avSak
celkova anestezie v podstatastavila chlapos vyvoj naétyti mésice. Na druhou stranu
nasledné i vySeteni ukazalo, Ze chlapec zdaleka neni tak slabozrgky byl
ozna&ovan po prvnim vys&tni v FN Motol, ale je prawgodobré pouze kratkozraky.
Odlisné vysledky se mohly objevit &v chlapcovym nestandartnim zajm a rekdy
velmi odmitavém postoji ke spolupréaci. Chlapci bybdale doporteno nosit bryle pro
kratkozrake.

4.2.1.3.2 Rana pgé APLA

Jak bylo zmigno vySe, autismus byl u chlapce diagnostikovan ghectyiech
letech. Poté byly rodim nabidnuty sluzby rané & kterou zajiovala organizace
APLA. Pod touto organizaci je chlapec veden od Bvpeti let do sodasnosti.
Pracovnice Rané pé APLA nav&vuji chlapce v domacim prdeti kazdéit meésice.
Doporiuji rodicim nizné druhy hréek a ponicek, které si chlapecime vyzkouSet.
Podporuji a informuji rode o novych poznatcich v §éo ti s autismem. Spodee
s rodti a pracovnici Rané pé APLA byl zhotoven edukai program chlapce, ktery
slouzil jako metodické vedeni pro rodi a zarovie poskytoval informace o vyvoji
chlapce dalSim odbornikn a zdizenim, ktera by s chlapcem mohla spolupracovat.

Pracovnice Rané pé APLA také doportily rodicim kontaktovat Speciain
pedagogické centrum Stibrova, kam chlapec naslddnhazel naifpravny kurz ped
nastupem do mateké Skoly. Co se &g pé&e o dti s autismem ozrialji rodice chlapce

Ranou pé APLA za velmi profesionalni, zaroxieale lituji jeji Uzké zarrenosti prag
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jen na autismus. Chlapec je kombino¥gostizeny a rode maji pocit, Ze jeho dalSi

postizeni mimo autismus pracovnici nepovaZzujieaaité.

4.2.1.3.3 Pipravny kurz

Pripravny kurz z&al chlapec navévovat rok ged nastupem do maské Skoly.
Kurzu se dastnil jednou tyd& NavsStva trvala hodinu aj. Pripravny kurz chlapec
navstvoval spoléné¢ se Sesti &mi a jejich rodtéi. Postupg rodice odchazeli na
chodbu, ¢imZz byla s dtmi nacviovana samostatnost. Prapddobri praw kvili
postizeni autismem chlapec s odlenim od rodit problémy nerdl, i kdyZ po jejich
navratu daval najevo z&@ou radost. V kurzu se chlapec¢astnil jak skupinové tak
individualni prace. Skupinova prace probihala hapifh hudebni a vytvarné vycheéy
jelikoz méa chlapec v oblibrazné zvuky, piskky a hudbu projevoval ip hudebni
vychow velké nadSeni, oproti tomu vytvarndumnosti gilis nadSen nebyl aégwnoval ji
jen velmi malou pozornost. Jeho neobliba vytvarngEhevy nejspiSe souvisela
s velkymi problémy vjemné motorice. Vipravhém kurzu byla také ¢movana
pozornost rozvoji hrubé motorikyi€s rehabilitéani cviceni hruba motorika oditlet u
chlapce v podstatstagnuije.

Rodie popisuji kurz jako inosny. Chlapec se zde gduravit ¢as s jinymi
lidmi nez srodinou. Mohl si vyzkouSet jiné Bky a Wil se zménam v prosedi.

Chlapec projevoval radost, kdyz se blizila n&wa&tkurzu.

4.2.2 Nastup do Maieskeé Skoly, Horékova v Praze

V prabéhu pipravného kurzu zali rodice pro chlapce hledat vhodnou
matdgskou Skolu. Sami udavaji, Ze hledani bylo pow nara@né kwuili
kombinovanému postiZzeni chlapce. Ve &b matéské Skoly jim byli ndpomocni
pedagogové z SPC Stibrova a pracovnice z APLA. idiaber Skolu Hor&kova

vybrali z divodu malé vzdalenosti od bydi& specialniifdy pro dti s autismem.
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Prijeti do mateéské Skoly se neobeslo bez probiéReditelka mateské Skoly
byla ochotna chlapcefipmout az po zaji$ni osobni asistence doidy. Osobniho
asistenta hledali rotk ve spolupraci s maskou Skolou. Chlapec pebuje osobniho
asistenta kili postizeni hrubé motoriky. Chlapec sice dokaza & postavit se sdm u
ndbytku, ale po postaveni nedokdze udrzet rovnowahoekontrolovateth pada.
Chlapec neuziva zadné obranné reake@gdu, jako jsou chr&ni si oblteje rukama
nebo pokus o zachyceni, a protodj lrozi vazné porami. Nez byla sehnana osobni
asistentka, doprovazela chlapce dy matka asi na dvhodiny dens. Osobni
asistentka bylaifjata po dvou nssicich chlapcovi dochazky dfidy. Z divodu poteby
nizsiho pétu céti ve ¥id¢ a diagnozy autismus bylizzen doifidy pro dti s autismem.

4.2.3 Special¥ pedagogicka p&e v puibéhu prvniho roku dochazky do MS

Chlapec z&al navstvovat Matéskou Skolu Hor&ova v polovig zai 2008.
Z patatku na d¢ hodiny dena s tim, Ze s€as straveny veidé postupg prodluzoval
na stavajiciétyti hodiny deng. Chlapec si na pobyt véide privykal pomerné rychle.
Na privykani mel patrre vliv i jeho velmi maly zajem o lidi. Chlapec z @h lidi ¢i z
noveho prosedi neprojevoval Zadnou obavu. SpisSe&jyrevazoval nezajem.

V této dolé dokazal chodit za a@bruce, coz ale ifliS nepreferoval, sam lezl,
dokazal se postavit u nabytku, ale rovnovahu neldNosil pleny, ale &il se chodit na
no¢nik. Jedl jen mixovanou stravu, odmital spolknautét kousky. Tekutiny mu byly
podavany na lZce. S dosflymi socialreé interagoval. Vyhledaval je, pokudétrstrach
nebo se ckit mazlit. Chlapec ma velmi rad, rytmické houpanikiiag, zpivani pisriek
a tancovani. S vrstevniky se interagovat nesnBdilize pokud byly &i ptiliS blizko,
odstrkoval je rukou. Neverbalni komunikace bylamwietlaba, pokud se muco libilo,
smal se, pokud ne plakal. Nesouhlas vkgadl predevSim kousanim sebe nebo
asistentky. Chlapec mavanim jednou nebénub rukama upozaoval na pedmet,
ktery chel ziskat, nebo misto, kam ¢htjit. Verbalnt nekomunikoval a stéle
nekomunikuje, pokud je&dim velmi zaujat vyluzuje specifické zvuky.
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Osobni asistentka zajdvala motorickou dopomoc chlapci a zamdbala na
jeho bezpeénost. Osobni asistentka chlapci z&jiala dopomoc ip sebeobsluzné pié
oblékani a svlékani, hygienické gp@ toalet, pripraw a podavani swany, dale mu
zaji¥ovala motorickou dopomoc, pokud se chlapeccasitinil spolénych ¢innosti
s d¢tmi a pedagozkami nebodhvolnou hru.

Kvuli Spatnému udrZzovani rovnovahy v gedyuzival chlapec k sezeni specialni
Zidlicku s kSirami, kterd mu byla ddidy donesena z domova. Chlapecuzatiu
specifického fjimani jidla se nestravoval spdie s dtmi, svail v jiném ¢ase a jidlo
mu rodte do tidy nosili.

Cilem speciadla pedagogické @@ v prvnim roce dochazeni daéidy bylo
zapojeni chlapce dogkterych spolénych aktivit s étmi. Slo o hudebni vychovu a
ranni kruh bez fyzického kontaktu s osobni asiktnt Tento cil byl zarove spojen
s podporovanim kontaktu chlapceé&sndi.

Porozundni ¢asové posloupnosti aéni se nacwiovalo pomoci vizualizace,
chlapec uzival a stale uziva denni rezim s fotogmaf DalSimi cili bylo rozvijeni
receptivni slozkyeci a hernich dovednosti. K motivaci k pim Ukoli slouzila hlavi
¢innostni odmina ve formd zvukovych a pohyblivych héa&k nebo pomazleni se
S asistentkou.

K naplanovanicinnosti hem dne bylo dlezité znat chlapcovo rozpoloZeni,
v némz nelo zasadni vliv straveniipdchozi noci. Chlapec ma potize s usinanim.
VétSinou usina aZz velmi poz@ budi se brzy rano, proto byvakdy unaveny a necéit
pracovat. Prawpodobré to souviselo s chlapcovym novym rezimem dochazni
matdské Skoly, protoZe potize se spankeratipavaji, ale chlapec v stasné dob
dolie pracuje tért kazdy den.

Chlapec neudrzel pozornosiilg dlouho, vyhovovaly mu kratké Ukoly asi na
pét minut s naslednou podobrdlouhou pauzou, ve které se mokhevat oblibené
¢innosti.

V ramci individualni prace pedagozek s chlapcenpadpory osobni asistentky
byla nacvkovana imitace. Chlapec dokézal napodobit aktivagikavych hr&ek,
nékdy se pokouSel napodobit hru na hudebni nastdopgoval oblibenou hru —
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schovavani se za Satek. Napodoboval také asistemkud pendavala snadno
uchopitelné pednety z jedné ruky do druhé. K nacviku jiné imitace/loéla motivace.

Zrakové vnimani bylo procsovano pomoci baterky a barevnychétsl, ktera
chlapec sledoval a ukazoval. Tyto typy uloh plniaslSenim, jenip posviceni nad
vySku @i, nedokazal silo vyhledat. Nebylo zcela jasné, zda mu zaktdrhlavy a
pohled vzliru omezovalo postizeni DMO nebo chlapecdaikl kam se ma divat.

Velké potize se v prvnim roce dochazky #idyt objevovaly v jemné motorice.
Trénovani jemné motoriky a zaravé&oordinace oka — ruky spivalo ve vhazovani
predméta do krabice s jejich Wyznutymi tvary (cely prvni rok dva vgzy). Asistentka
mela pocit, Ze chlapec vi, kantganety pati, ale kvili obtizné koordinaci pohybruky
neni schopenipdnety umistit, Slo o miky a dewné kostky. Nkteré dalSi ukoly pro
zlepSeni jemné motoriky byly: vhazovariegneta do wiznuté pet — lahve, naviékani
dievénych koralki na Sttec, gicemz Sttec drzela asistentka uznych thlech. Chlapec
velmi dlouho nectd vyuZivat ol ruce k plni Ukoli, ani kdyZ asistentka pouZzivala
metodu fyzického pobizeni, ktera je &tids autismem uzivanasto, prav kvuli jejich
potizim s napodobou. Metoda gp@ v tom, Ze asistent si stoupne z&,diezme jeho
ruce a vede je tak, aby difkol spinilo a zarouevidélo, jakym pohybem Ize dany tkol
vykonat. V oblasti jemné motoriky chlapec také ddbrizne velké krabéky do sebe a
navlékal kruhy na trn. Lateralita se jevila spiSkeve ruce. V ramci jemné motoriky
byla rozvijena téz oblast grafomotoricka. Tato dmast se u chlapce zlepSuigde,
pravdpodobré chybi motivace. Chlapec dokazal malovat kruhy tubdrarvou, kterou
drzel v hrsti. Tlusty $tec a tuzky drZi v ¢sti, casto tuzky odhazuje nebo si s nimi hraje
(kouSe je, kutali s nimi). Papir spiSe Skrabe, sodvisi s jeho zajmem o taktilni
zkoumani #iznych povrch. Nékdy ho zaujme malovani prstovymi barvami.

Z davodu DMO byla u chlapce vaZmaruSena oblast hrubé motoriky. Chlapec
ma velké potiZze s udrzenim rovnovahy. &emu, co jej zaujme, se dokdze pomn
rychle geemistit lezenim. Na dopoteni Iékade nendl byt k chizi nucen. Pokud chit
Chlapec k chzi prilis netihl, radji se nosil. Chlapec n&stji sedaval jak na zemi, tak
Zidlicce se skrenymi koleny, coz nebylo vhodné pro spravny vyveglk Pomgrneg
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rychle se ale nail verbalnimu pokynu ,srovnej nohy" a nohy si ndte tiide byl
podporovan v samostatném pohybu za oblibergjmmostmi, avSak neustaldifpmnost
osobni asistentkyi jiného dosplého byla stale nutnosti. Kramrmahlého stoupani si
s nebezpdm padu dlal chlapec i jiné netekadvané pohyby. Zvi&Spokud ngl velkou
radost, prudce se zakirdozadu nebo se naopak&&hdo klubéka, @i ¢emz se mohl
také snadno zranit

V oblasti abstrakthvizualniho mysleni byl chlapec v ramci moZnostér& mu
jeho postizeni dovoluje, na dobré Urovni. Dokazadtavit na slovni pokyn&z az ze
¢ty dreveénych kostek. Wil se pirazovat dva identickérpdntty. Nejprve vybiral zeit,
po zvladnuti této dovednosti zgyi. Dale s nim asistentka pracovala na fumikn
piifazovani pedneta a obrazk. Tato dovednost je pro chlapce velmi i@ z divodu
odliSného vnimani, které s sebou autismursagsi.

Jak bylo zmiano vySe, chlapec verb@mekomunikuje a svar@ni a pateby
vyjadiuje minimalr. Vokalizaci vSak ul davat najevo libost a nelibost. Takté& p
hudebni vycho¥ se snazil vokalizovat. Chlapec vtomto obdobicumeceptivre
reagovat na jednostiipvé pokyny typu: dej, kde je, zamavej. V oblastlaplcova
pasivniho porozugni panovala znaa nazorova nejednotnost mezi todasistentkou
a pedagoZzkami. Roth tvrdili, Ze chlapec je na velmi dobré Grovni wqeumneni.
Napiklad byli preswdceni, Zze chlapec rozumi, i pokud spolu komunikug dgoby o
ném nebo o skom, ke komu ma kladny vztah. Domnivali se, Ze mozuslozZigjSim
vétam a pokydm. Pedagozky toto stbni rodtw, ale nijak vyrazé neaplikovali pi
komunikaci s chlapcem. Rozdilnost pohledu pedagoaekodtt na chlapcovi
dovednosti se projevuje do s@snosti, mozna proto je vzajemna komunikace <iradi
pedagozkami spiSe zpretikovavana osobnimi asistentkami (vé@mmnosti ma chlapec
dvé asistentky). Osolinse giklanim vice na stranu ratli, protoZze pedagozky od
zatatku dochazky chlapce deidy omezovaly svou individudlni praci s nim. Jejich
pieswdceni Zejme¢ pramenilo z velmi dlouhé re&ki doby chlapce na verbalni
podrety, nagiklad na osloveni. Nyni je jejich prace s chlapaamezena na minimum.
Pravidel spaiva jen v komunikaci s chlapcem na rannim kruhuyt&k specialg
pedagogické p& je ponechavan na osobnich asistentkach.
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Pro komunikaci s chlapcem byldildZité jej vzdy pedem upozornit na znu
aktivity nebo pesunu na jiné misto. U chlapce se timto vy¢aamezilo problémoveé
chovani (kousani).

Pt rozvoji komunikace byla vyuzivana chlapcova zalibprohlizeni obrazka
fotografii. Chlapec poznaval a ukazoval stejnén@&diedntty a jejich fotografie.
V této dolkk chlapec z&al dostavat v mateké Skole i doma vizualni podporu formou
fotografii predn®ta pii verbalni komunikaci. Zarowetim byla zvlast pii otazkach
trénovana schopnost Wiuol.

Chlapec umdl rozpoznat¢asti svého da. V ramci nacviku generalizaceém
stejné ¢asti ukazovat na jiné fyzické osgbvétSinou Slo o asistentkwloveéka na
obrazku a na panence. Chlapec dokazal rozliSit makiky.

Nacvik socialniho chovani je obecnproblematicky ve ifdé¢ pro dtmi
s autismem, protoze socialni interakce je jednoutzablasti, ktera je ip autismu
vyrazré naruSena. Proétl navsevujici tuto ¥idu bylo zcela fiznainé odmitani téss
vSech interakci s vrstevniky, proto nacvik soctin¢hovani u chlapce probihal hlgvn
v interakci s osobni asistentkou, pigad pedagozkami. Nacvik probihal v ramci
nékteré z aktivit, které chlapce bavily. Nédad pokud se snoval e na klavir, bylo
Ukolem stidat se v mé&kani klaves s asistentkou. DalSi moznosti bylo padéhraek
a jejich zgtné @ijimani od asistentky. Chlapec séluozpoznavat &t a pedagozky
podle jejich fotografii.

Chlapec patboval velkou podporu ip sebeobsluzné pé Pri krmeni byl
pobizen k pidrzovani Izéky. Byl podporovan v samostatném umyvani rukou pod
tekouci vodou a v oblékani kalhot piepaleni. Nacvik oblékani a svlékani byl omezen
v tom, Ze chlapec stini nechodil ven, tudiz se wjnnemohla tato dovednostifis
rozvijet.

Pfi volné he se chlapec s oblibownoval stereotypninginnostem nejasg;i
ot&enim Kesla nebo Zidle.#d Eznymi hra&kami daval pednost iznym gistrojam
jako je tiskarna, potac, televize. Tyto pistroje vSak musely byt alesp@asté&ne
funkéni. Tento zajem vychazel z celkového chlapcova ewdpro fizné zvuky. Rad

zkoumal fizné materidly, a to jak takti#n tak nel sklony je olizovat nebo kousat.
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Z4ajem o knizky byl stdavy. Chlapec # v ur¢itém obdobi obrovsky zajem o listovani

knizkami, ale v jiném je okaméitodmital. Chlapec se pamé snadno odvad od

oblibenécinnosti, odpor kladl jen maly po kratk§asovy usek. Ne vzdy se chlapec

dokéazal zabavit sdmg¢kdy mu bylo nutné nabidnoutkterou hraku, aby se nenudil.
Prvni rok dochézky daoily pro dti s autismem charakterizuji r@ei chlapce

z hlediska speciath pedagogické p@ jako nejvice usgny. Po prvnim roce se

kompletrg vymeénilo pedagogické obsazetiidy a nové pedagozkygstaly s chlapcem

zcela individuala pracovat. VeSkera pé zistala na osobnich asistentkach.

4.2.4 Special¥ pedagogicka pge druhy rok v MS

4.2.4.1 Prvni pololeti veide pro c¢ti s PAS

S chlapcem a jeho rodinou jsem se seznamiies p\sociaci rodia a patel
zdravotr postizenych &i v CR, o.s., kterd zajifije sluzby osobni asistencétem se
zdravotnim postizenim. Ragi shasli pro chlapce osobni asistentku, protoZe osobni
asistentka zigdchoziho roku nastoupila do funkce asistentky gega. Bez osobni
asistence by chlapec dale nemohl naxdtat tidu pro éti s PAS.

Prvni setkani prainlo v prostordch ARPZPD. Na chlapci nebylo znathyergl
strach z novych lidi. SpiSe émignoroval. Komunikace sro#li byla a stale je
bezproblémova, i kdyz jsou oba introvertni.

Do ttidy jsem s chlapcem Zala dochazet na dva azdny v tydnu od z& 2009.
Na zbyvajici dva dny #h jinou asistentku. Z pgatku Skolniho roku probihala ma prace
s chlapcem pod dohledenskteré z pedagozek nebo asistentky pedagdgelycich ve
tiide.

Chlapec si na mprivykal ponerné dokie, i kdyz prvni misic ¢asto vyhledaval
svou divejSi osobni asistentku. Vyzadoval jejtitpmnost hlava pii volné Hre.

Z dasledku svého postizeni DMO, je zvykly byt neustaj@itomnosti dosglé osoby.

Tuto osobu toleruje a zaravese u ni aktivlh doZaduje pomoci. &Sinou EZnym
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zpusobem vyuzivanymatmi s autismem tzn. pouziva jeji ruku jako naskrdiosédhnuti
sveho cile. Chlapec aktignnteraguje i v jinych filezitostech. Nafklad, kdyz chce
zvednout nebo pochovat natahujéldvéku paze, pokud se mu nedostava pozornosti,
placa do blizké osoby rukou.¢ktly u sebe nikoho mit nechce, v této chvili daného
¢lovéka odstrkuje. Nesouhlas vyjaval prudkym téenim hlavou nebo kousanim sebe
nebo ng.

VétSina ze stanovenych iV individualnim vzdlavacim planu z minulého roku
zustala. Pro osobni asistenci u chlapce byl vypratopest jeden individualni
vzklavaci plan spol:é s matkou chlapce, se mnou a terénni socialni précioz
ARPZPD. Oba plany sy podobné cile jen stim rozdilem, Zze plan vypvacy
v ARPZPD byl vice orientovany na nacvik sebeobsiuiée.

Spolen¢ s chlapcem jsme seid@stnili kazdy den ranniho kruhu. Ranni kruh
vede vzZdy jedna =z pedagoZek. ¢de spolénym pozdravem. B spole&ng
s pedagoZzkami stoji v kruhu a zdravi se ,ahoj".|B&® si diti sednou a &které z nich
je pedagozkou tdzano, jaky je den. VSe je vizuaéiné, kazdy den je oz¢en jménem
a barevn rozliSen. Pro lepSi orientaci k aktualnimu dngaume Sipka. V ramci ranniho
kruhu dti scluji, jaké je p@asi tim, Ze konfrontuji pohled z okna s obrdzkem
piilepenym na nashce. Této prvnéasti se chlapecéastnil jen pasivé jelikoz pro @
nebyla vymySlena metoda, jak by se mohl aktizapojit. Dale nasledovala aktivita
Lurcovani podle fotografii“, ktera je popsana vySe.apkkt se &astnil této aktivity jen
casténe. Vedouci pedagozkaed rej polozila fotografie dvou &i a chlapec ukazoval,
kdo je kdo. Nicmeéa jiz po rtm nebylo vyZzadovano, aby pozdravil také konkréitd d
ve tideé. Druhy stej@ jako prvni rok veiide vybiral jen ze dvou fotografii. &Sinou ke
slovnimu pokynu ,ukaz“ byla nutna jestyzicka pobidka spivajici ve zdvizeni jeho
pravé ruky. Chlapec &i na fotografiich rozpoznaval. Problémem byla jetlaba
motivace k tomuto Ukolu, a zaraveelky zdjem oizné povrchy. V. mome#tkdy byla
fotografie zmakana nebo jinak znehodnocena, se chlapec igaliisha tuto odliSnost
namisto spléni daného ukolu. Vyraznse zde projevovalo také za&reni na detalil,

ktery chlapce na fotce zaujalasto se jednalo o¢no barevného v pozadi vyfoceného
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ditéte. Chlapec stale ukazoval na tento detail, caZ mpemo#ovalo spravné sptmi
ukolu. Tento problém sefirozpoznavani fotografii objevuje do sasnosti.

Pro kazdy mssic bylo uteno ve tidé téma (lidskédo, obleeni, r@&ni obdobi,
dopravni prosedky, ovoce a zelenina), které bylo probirano godmfiich. \&tSinou
Slo o ukazovani jednotlivychi@dnett na obrazcich. Kazdé ditikazovalo zvla§ ¢imz
byla rozvijena nejen slovni zasob&idale i schopnostekat. Této aktivity se chlapec
bez potizi pla G¢astnil. Poslednéast ranniho kruhu t¥do vytleskavani slov vazicich
se ktématu po slabikach. Tento Ukol chlapci kokagvala nedostat®¢ rozvinuta
motorika. Ri tleskani bylo nutné vést chlapci jeho ruce svyRanni kruh kodil
rozdanim ,odmn“. Ostatni @ti dostavaly malé kousky oblibeného jidla, pro phis
nezajem o jidlo, byla d@pdnostiovana c¢innostni odmina. Chlapec dostal kartu
s vyfotografovanou tiskarnou, coz znamenalo, ¥eclphzel k viazené tiskary se
kterou si mohl asi deset minut hrét.

V rdmci spolénych aktivit s dtmi se chlapec dastnil hudebni a dle svych
moznosti i vytvarné vychovy. Hudebni vychova jimabgp stale je velmi oblibena.
Chlapec dokazal udrzet pozornost po celé jeji inc@a 20 minut. Hudebni vychova
z&inala spoléenym vytleskdvanim bastky. Dale g ni byla rozvijena schopnost
vybéru. Vzdy si jedno z&i mohlo vybrat pisgku dle obrazku, na &mz byl
vizualizovan jeji nazev. iP hudebni vycho¥ déti uzivaly rizné nastroje. Vifpact
chlapce Slo fevazre o rolnikky, které bylo mozné uchopit do jedné ruky. Mugs&m
chlapcovu ruku vést do rytmu, jelikoZz byl mnohokrdinickami natolik zaujaty, Ze se
nebyl schopen sousdit na jejich funkni vyuziti. Ri hudebni vycho¥ probiha i tanec.
Chlapec s fyzickym kontaktem s ostatnindtrdi problém nerdl, tanec a cvieni mu
omezoval pouze odlisSny vyvoj v hrubé motorice. Beptoblém kompenzovala ma
piitomnost. V hudebni vychévprobihala také aktivita nazvana ,koncerttj piz se
deéti sttidaly ve He na klavir. Mimo samotné hry zde byla znovu préavana
schopnost &i cekat a sougedit se na jinou osobu. Chlapec hral na klavir vebhud,
coz s sebouimméaselo problém, jak jehsinnost ukowit. Bez projewt problémového
chovani se jako jedind moZnostébmplatnila karta odiny, po jejimz pijeti mohl
chlapec pejit k tiskarr.
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Posledni spolaou ¢innosti ve tide, které se chlapeciastnil spoléné s cetmi,
byla vytvarna vychova. Vytvarna vychova probihadnou za tyden. Chlapcovaast
na ni nebyla pravidelna. O jehditomnosti se rozhodovalo podle typu materialu, se
kterym dtti pracovaly. Ne vzdy byl chlapec k vytvarné vychalostaténé motivovan.
Nap‘iklad nechil malovat, zahazoval &te i tuby s barvou¢imz ruSil ostatni &ti.
Naopak rad pracoval sznymi materialy, které si mohl osahat a kteférpanipulaci
vydavaly réjaky zvuk (napiklad malovani prstovymi barvamijgsypani ryze¢ocky,
Sustni lista, igelitu nebo papiru). Pro tyto problémy pedagofkgferovaly rozvoj
jemné motoriky u chlapce spisg mdividualni praci s asistentkou.

Individualni prace probihaladasti ¥idy vyhrazené pro vytvarnou vychovu, kde
mel chlapec na ukoly klid. Chlapec zdelnwlastni stil a Zidli. Misto bylo upraveno tak,
aby se ke stolu dalaigtoupit ze i stran.

V oblasti rozvoje jemné motoriky se chlapec pomalepSoval. V prvnim
pololeti Skolniho roku 2009/2010 postépprechazel ke slo&jSim ukol. Krabici se
dvéma vyrezy vystidal za krychli, ktera &la na kazdé stra&nvyiezy ctyfi, pokud
spravné otvory naipdmnety, které n¢l vhazovat, byly na vrchni strakrychle, dokazal
ukol splnit sdm. NedovedI| vSak krychli ¢ibc¢i vkladat gredmnty i ze stran jinych. Déle
pokratoval v navlékani tevenych koralki na Sétec, ktery jsem fidrZzovala, a navliékani
kruhi na trn. Tuto dovednost si postiposvojil natolik, Ze Ulohu dokazal také vykonat
sam. Vtomto obdobi se lateralita u chlapceéala iklanét spiSe k pravé stran
Chlapec uchopoval ipdnety casgji pravou nez levou rukou, ste&nako ukazoval
pravou rukou obrazky v kniZzce. S jemnou motorikaeelsouvisel i rozvoj imitace.
Chlapec podle sdokazal postavitaz ze ti kostek.

V ramci hrubé motoriky se ifiisSné pokroky neobjevovaly. Chlapec netht
chodit za ruce ani stat u nabytku. Rjatezl sam po kolenou nebo vyZzadoval noSeni.

Pfi sebeobsluzné pe jsme schlapcem prodidvali hlavrie samostatné
stravovani. Chlapec dokéazal provazet pohyb mé meyztkou, ale pouze ve velmi
kratkémcasovém intervalu, asi prvri tzicky. Peijem tekutin ze IZiky jsme vystidali
pokusy o piti ze skledky. Ve sklenéce bylo velmi malo vody, aby se chlapec nepolil.
Vedla jsem chlapci ruce tak, aby skkdai uchopil, a nasle@gnmu ji priblizovala
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k ustim. Nekdy se chlapec pokouSel napit, jindy skimi ihned odstrkoval a vztekal
se, pokud mu byla nabidnuta znovu. Nebylo a nesté,jipré chlapec nechce pit.
Moznych divodu je vice, u chlapce tize chykt pocit Zizg nebo mu v fjmu tekutiny
brani obtizné polykani aigobené postizenim DMO.

Pri pouziti toalety chlapec dokazal na ustni pokyrsw§knout kalhoty a
casténe je opet obléci. Problémem byla dlouha reak doba na verbalni pobidky,
nekdy trvajici i par minut. Chlapec se také &iguze po umyti rukou nasleduje jejich
usuSeni a sam se kiniku vydaval.

Socialni dovednosti se u chlapce v prvnim polaletienily. Na vrstevniky déale
nikterak nereagoval, a to ani pokud se o interpk&ouSeli sami. Bylo ovSem zajimavé
sledovat, jak se &i ve tide, zvlasé pak dti, které nEély sourozence, s chlapcem
pokouSely interagovat vice nez s ostatnindtmil Pravaépodobri to zpisoboval
chlapaiv odlisSny vzhled. Chlapec je mnohem radyricky vyspely nez dti ve stejném
véku, proto @tem mohl pipominat mladSiho sourozence nebo miminko. DalSim
z divoda mohlo byt, Ze chlapec byl v této dolpedinym dittem ve tide, které se
verbalrt neprojevovalo, proto moznaétd nenmely obavy z nasledujici verbalni
komunikace, kterd by je mohla frustrovat. Jedinotérmou ve chlapcoy socialnim
chovani bylo, Ze siifwykl na nmg, jako na svou asistentku aeptal vyzadovat
piitomnost asistentkyipdchozi. Tato z&ma byla velmi vitana na stragak mé, tak
asistentky byvalée.

V této dol& jsme plynule navazali také na Ulohy zdiemé na zlepSeni abstraktn
— vizualniho mysleni a rozdvani pasivni slovni zasoby. Chlapec trénovaipovani
piednttu k jejich fotografiim a ukazovani obrarzka fotografii na verbalni pokyn.
Vzhledem k chlapcayzajmu o prohlizeni si knizek byly tyto typy ulohopchlapce
velmi pritazlivé. Oltas se stavalo, Ze jej natolik l1dkalo prohlizeniz&kj aZz nebyl
schopen se soustlit na zadany ukol, alestginou obradzky ukazoval déd Vybirala
jsem knizky s jasnymi a odigénymi obrazky, které se co nejvicéilglizovaly realit,
nagiklad ctské obrazkové slovniky nebastdké encyklopedie. Odténé vyrazné

obrazky byly dlezité zvla& kvili zhorSenému zraku chlapce, dokézal se v nich Iépe
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orientovat. iraz kladeny na co nejtdi podobnost s realitou, byl vhagéi zase
z divodu zhorSenéipdstavivosti, kterou s seboiimasi syndrom autismus.

Nelze opominout ani fbeh volné hry. Chlapec tent@as travil v hert spol&n¢
s cktmi. Chlapec nil stereotypni zajmy. Neéastji si hral s hrdkami, které se daly
snadno rozi&et nebo vydavalydjaky zvuk. Specificky zajem, ktery chlapce provaai
celou dobu dochazky ddéidy, je taeni si s otdnym kieslem. U tétainnosti chlapec
dokaze setrvat dlouhou dobu. Sleduje stiny, ktéesl& vrha na podlahu nebo jeho
samotné ot&eni. Zde musim poznamenat, Ze chiaprpisob traveni volnéhsasu pro
me byl pontrné dlouho stresujici. Ma jsem pocit, Ze chlapce jeho hra nerozviji, a
tudiz je zbyténd, proto jsem se pokouSela t¥mmeustale chlapciipdkladat jiné
vétSinou vedlo k tomu, Ze chlapec tka odhodil,¢i se po mém dalSim natlakuczh
kousat. Trvalo &kolik mésial, nez jsem si wdomila, Ze pro chlapce je jeho specificka
hra odpdinkem a vyjadenim sebe sama. Chlapec tak jako kazdé jiréptktiSkolniho
véku poteboval prostor pro své zajmy a odpek.

V prvnim pololeti nas po#mn¢ trapilo chlapcovo problémové chovani
spa:ivajici v kousani sebe nebo jinych osob. Dokazalskout i velmi bolesti; &
sam bolest nevyjadval. Nakonec rode nasli alesppzpisob, kterym nezisval sebe
a své okoli. B asistenci chlapci jsem u sebe nosila plenu nadoywkapesnik, bylo to
Z davodu chlapcova nadémého sligni. Plena slouzila k utirani slin. Plenu jsmeéatia
vyuZzivat ve chvilich, kdy byl chlapec rozruSen #ohyavdpodobné, Ze Zae kousat.

V tomto moment jsem mu plenu podala. Plenasplala tu funkci, Ze misto sebe
chlapec kousal do ni. Podani pleny jsme navic mbwalli otazkou ,chceS si
odkousnout?* a chlapec plenu k tomutgela opravdu vyuZzival. Problémové chovani
tim sice nevymizelo, ale alespbylo predchazeno zr&nim, které by kousani mohlo
Zpasobit.
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4.2.4.2 Druhé pololeti veitle pro dti s PAS

Diky pokrokim, kterych chlapec v prvnim pololeti dosahl, bylatn@ revize
individualniho vzdlavaciho planu tégit ve vSech oblastech rozvoje. Cilem spe¢ialn
pedagogické & v oblasti jemné motoriky #&o byt zapojeni obou rukou v rdmci jedné
¢innosti. Jemna motorika Uzce souvisela i se selh@&oisu péi, ve které milo byt
dosazeno vysSi samostatnosti v oblékani a svlae&ai pi osobni hygie&. V rozvoji
abstraktg vizualniho mysleni byly @deny cile: rozpoznani zakladnich bareveni se
logickym dvojicim (pomoci firazovani obrazka gredmeta denni pateby, které k sab
pati) a pokr&ovani v rozvijeni pasivni slovni zasoby. Mira pagpehlapce @
samostatném pohybu selanpostups sniZovat.

Zapojeni obou rukou v jednéinnosti jsme nejprve zali nacvtovat [
individualni préaci. V tomto obdobi ¢hchlapec rad navlekaniiznych gedntta na trn.

v

Z8i, tudiz musel pro

W

V této ¢innosti tedy pokréoval s tim rozdilem, Zeiedntty byly t&
jejich navlgeni uzit ob ruce. Jako motivace slouzily samotné néeted pednety, se
kterymi si chlapec mohl po navleni tait. Dovednost jsme proctovali kazdy den asi
pét minut. Po ndsici tohoto pravidelného opakovani byl chlapec pemosplnit Ukol
zcela s&m. V této debbyla jiz jeho lateralitaiejma. Chlapec preferuje pravou ruku.
Levou si pouze dopomaha.

Zajimavé bylo, Ze chlapec & ob: ruce pouZzivat automaticky, aniz by bylo
tteba pracovat na generalizaci této dovednosti, jinp/ch ¢innostech. Tato dovednost
se uplatnila zvlastpii oblékani a sviékani. Chlapec si nyni dokazal sateknout
kalhoty acast&né je i obléknout. @Dlezité bylo, Ze fed pouzitim WC si kalhoty zal
svlékat jiz bez verbalni pobidky, proto bylo moZiiéjit na nacvik oblékani a svlékani
jinych dili obleteni. Nacvik probihal v Satnpii pieviékani dti na Skolni zahradu.
Chlapec z&al navstvovat zahradu spaleé s nimi. Do oblasti sebeobsluznécpéa
z&rover jemné motoriky byl fidan cil ,poustni vody z vodovodni baterie.“ Jednalo se
o ponerné komplikovany pohyb, protoZze s baterii bylo nutméitt Chlapec ukolu
rozuntl. Navic rad sledoval tekouci vodu, tudiZz i motwdayla dostaia. Ukol se

snazil plnit, nicmé#& dlouhou dobu nedokazal zapojit do pohybu i paddc aby baterii
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dlani objal. Tento ukol byl proct@van vzdy, kdyz byloieba umyt si ruce. Chlapec byl
pousStnim vody natolik zaujaty, Zze se pokouSel v umyvamdvit vSechencas pro
volnou hru. Mnohokrat bylo komplikované chlapcemaywarny odveést.

Zcela novym u0kolem vramci rozvoje pasivni slovndsaby pofipad
komunikace bylo rozpoznavani barev. Zailku byly chlapci barvy jen ukazovany.
Barvy jsem jmenovala na vSetigmu se ¥noval @i volné he. Nefastji Slo o obrazky
nebo fotografie. Barvy se chlapeéilypostuprg. Z&tinal od poznavaniervené a Zluté.
Pt individualni praci ped r¢j byly postaveny d& misky €chto barev a chlapecdmna
slovni pokyn ukazovat, ktera je kterd. Barvy bylgsfupri rozsteny na zakladni
spektrum (modra, zelend, bila, Zzluwtéarvena aternd), picemz chlapec vybiral vzdy ze
dvou.

K aktivitim slouzicim pro rozvoj abstraktr vizualniho mysleni byl i‘azen
nécvik logickych dvojic. Tato tloha ma tds autismem podporovat logické mysleni i
schopnost generalizace. Chlape¢ata nacvikem § individualni praci s asistentkou.
Nejprve k sob pritazoval skutené gednety, Slo o zubni kartéek a pastu a sta zidli.
Bylo dilezité, aby chlapecipdntty znal a znal i jejich uziti. Mimo tuto aktivitu
chlapec déle vyhleddval podobné obrazky, fikkgd jablko namalované a
vyfotografované. V tétdinnosti stidaw dosahoval mensSich Gsghi.

Schopnost vyéru byla u chlapce rozvijenatii€zneé nejvice vsak $ vybirani
odmen. Chlapci byly po spkni Ukolu vzdy nabidnuty dvoblibené hréky, ze kterych
si mél vybrat, kterou chce za odimu. Nabidka byla vzdy doprovazena verbalni
instrukci ,vyber odminu“. Schopnost vyru byla rozvijena také v ramci hudebni
vychovy. Chlapec si sam dle obréazkvybiral pisnéku, kterou chil zazpivat.

V obrazcich se velmi da#be orientoval, byl schopen vybrat i z vysSSihoctpo Hi
hudebni vycho¥ mu byly nabizeny i hudebni nastroje, na které lmpinmrat. V tomto
piipadt, byl ale malo motivovany, proto &asto bral prvni nastroj, ktery mu pedagozka
ukazala. S chlapcem &ilo byt @i hudebni vycho¥ také nacwiovano pirazovani
fotografii jednotlivych nastrgj podle jejich zvuku. Cyieni probihalo tak, Ze jedna
pedagozka byla za ditrai a zahrala na hudebni nastroj, ktery pak chlapgawkézat na
fotografii. | zde chlapec dosahl dith asgchi, ale nebyly jsme si jisty, zda - li neSlo
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spiSe o nahodu, jelikoz se na chlapci nedalo ramozestli opravdu posloucha a jestli
vi, ktery zvuk poslouchat.

Na jae doslo u chlapce k vyrazné &mi pohybovych stereotyp Chlapec zé&al
vyzadovat chozeni za ruce namisto dosavadniho ile@jevil se u ¥ také novy
zdjem souvisejici s @ki. Zaal rdd chodit po schodech. Zprvu hldvna Skolni
zahrad, posléze vyuZzival i schody do patra ¥ield, kde ntly déti moznost odpdivat a
byt samy. Lezenim uZ se pohyboval jen vyjimenebo na verbalni pokyn ,jdi sam.”
Na zahrad jsme zkouSeli, aby chlapec diakoc¢arek ed sebou, ale tattinnost se
neshledala u chlapce s éshem.

V této dolé se rodée pokouSeli natit chlapce chodit v choditku. Chlapec,
bohuZel, choditko odmital a odmitd do &mnosti. Podobny pokus se stejnym
vysledkem prothl i s ortopedickym vozikem. Chlapec od parek odchazi a
nerespektuje pohyb, ktery ke své fuan&sti potebuji. Nadit chlapce samostatnému
pohybu bez rizika zrami by nEl byt jeden z nej§tSich kol do budoucnosti.

Pri vytvarné vycho¥ jsme se pokusili vratit se k malovani. Chlapec |uko
neodmital tak zasadnako v prvnim pololeti, ale vydrzel wjnen kratce, ¥tSinou do
dvou minut. Sam ugh namalovat kruh. Pracovali jsme tedy na zvladmotiné cary.
Ukol jsme zainali tim, ze jsem chlapci vedla ruku, ve kteréetitiibu s barvou nebo
tlustou tuzku. Nasledovala vyzva chlapce ,zkus $&hlapec ukolu ¥noval jen velmi
malou pozornost astSinou jej nesplnil.

Chlapcovo socialni chovani sél@ nenenilo. V rdmci individudlni prace jsme
procvicovali stidani se &innosti. Chlapec herniho partnerélid nerespektoval, proto
musela gidani provazet nejen verbalni, ale i fyzicka pohidka spoivala v zadrzeni
chlapcovych rukou po dobu, kdy jsem byla fiaak. K idealnimu provedeni nacviku
sttidani by bylo za pa¢bi dvou osob, coZ nebyldi personalnim obsazertidy mozné,
proto bylo splgni Ukolu i technicky porrné narané. Stidani jsme s chlapcem
procvicovali i pii volné he. Nefastji jsme si kutaleli gymnastickym é@m. Chlapci
se ¢innost libila, spiSe #h ale radost ze samotného sledovani pohybtemiez ze

spole&nécinnosti.
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Tento Skolni rok chlapec dosétidku Sesti let. Rodee zaz4dali o odklad nastupu
povinné Skolni dochazky. Zadost byla podlozenawarad specialni pedagozky z SPC
pii Mateiské Skole, Horg&ova. Zadosti bylo vyhaino.

Hledani vhodné Skoly pro chlapce bylo pro jeho ¢tediar@éné. Z divodu jeho
kombinovaného postizeni, chlapefinpo nespada do Zzadné Skoly. Toho takkteré
Skoly uzivaly jako vysétleni, pr@ chlapce nemohouijmout. RodEe spolupracovali
s terénni pracovnici z organizace APLA a s tergmaicovnici ARPZPD. Nakonec
chlapec pisti Skolni rok nastoupi do Zakladni Skoly Zahrjdkiera poskytuje jak
rehabilitaci @étem s &lesnym postizenim, takiifima zaky s autismem.

4.2.5 Speciéld pedagogicka pie teti rok ve ¥idé pro déti s PAS

4.2.5.1 Prvni pololeti veide pro c¢ti s PAS

V obdobi letnich prazdnin byléida pro @ti s autismem uzaena. Pedagogické
obsazeni Maiské Skoly, Hor&kova byva v tomto obdobi niZsi, protoZe je i njg&iet
déti dochazejicich do matké Skoly, jsouitdy spojovany. Tota‘eSeni je pro &i
navsevujici ttidu pro @ti s PAS pogikud problematické, protostSinou plati, Ze &i po
celé dva misice matiskou Skolu nenavdtuji. Stejré tak to bylo i s chlapcem, tudiz
jsme se dva #sice nevidli.

Dva nesice jsou ve vyvoji vSechigdSkolnich dti dlouha doba. Chlapec proSel
nekterymi pongrné velkymi vyvojovymi znénami, gedevsim fyzickymi. Vyrostl o
nékolik centimetfi a zesilil. Vyvoj fyzické stranky by se dal objekit oznait za
pozitivni, nicmés tento pokrok ral i negativni stranku. Jednalo se hlawn chlapév
narist hmotnosti, i kdyz tento vahovyipistek nebyl nikterak vyraznyigce jen se
projevil na ztizené manipulaci s chlapcem, htava se tykalo jehoifenaseni.

Prvni mesic si chlapec musel &ppiivyknout na rezim pravidelného dochazeni
do tidy a také na novéet. Chlapec se rychleji unavoval a byval gilagjSi. To bylo

pravdépodobre zpisobeno pichodem dvou novychéti, které ngly velké problémy
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s adaptovanim se veéidé a svou nevoli davaly najevo hlasityniidenim a hdzenim
véci. Chlapec se zpatku dti bal. Olgas z#&al plakat a vyhledaval mouippmnost,
pokud se rozplakal bykZko k uklidreni, drzel se ra kolem krku a neckt pracovat.
Naststi se v pitbé¢hu prvniho nisice @ti i chlapec postuphaklimatizovaly.

| v ostatnich oblastech proSel chlapecmami. Nejvyrazgyji se zneny projevily
v oblasti jemné motoriky. Po prazdninach chlapegt gpestal k plgni kol vyuzivat
ob¢ ruce a vSe dal jen pravou rukou. Museli jsme tedy mezi Ukolyoru zadadit
navlékani velkych fedneta na trn. Chlapec jiz nebyl tolik nadSen timto Ukolgko
prvre, ale snazil se jej plnit. tRelali jsme verbalni pobidku ,pouzij ¢bruce”, kterd
provazela pobidku fyzickou. Nejtsi motivaci pro uzivani obou rukou preéj byla
nova hrgka - svitici t¢, ktera po obraceni vydavala zvuky. K jejimu obrdceSak
chlapec musel uzit ¢lruce. S touto i si chlapec zprvu hralipvolné he, po té jsme
ji zacali uzivat jako odrenu. Chlapec asi po &nici opakovani tuto dovednost &p
osvojil a p@al ji uzivat i veSkerychc¢innostech. Chlapec Zal dolie napodobovat
tleskani. Jestnedokaze tleskat podle slabik, ale jiz tleskénod rukama saiasré bez
fyzické pobidky. Std mit jeho dlad mezi mymi a usiriovat chlapcovo tleskani
podle slabik slova, které ma vytleskat.

| nadale se jeho jemna motorika vyviji vyb&arrChlapec je schopen uchopit
malé valeéky a kolmo je zasadit do hraciho pole. \t&le se tidi podle barev, tudiz
chlapec zarowveprocvicuje i tyto znalosti. Chlapec jiz znal zakladni her@ spektrum.
Umél razneé barevné fedntty roztidit dle barvy doifi misticek. Chlapec dostal také
zcela novou ulohu, &8et koltky na pradlo na provazek. Tento Ukol je pro chlapce
velmi nar@ny a zatim jej nedokaze sam splnit, ale stale @jnm, proto ¥Seni
procvicujeme do sotasnosti. V piibéhu podzimu také chlapec ¢ skladat puzzle,
které gedchazejici Skolni rok absolgtmdmital. DokdZze sam slozZit obrazek eatz
Ctyi ¢ésti, tudiz té&@ sklada z pti. Navic se skladani stalo jeho p&nmé oblibenou
¢innosti a obas si jej vybere sam jako prvni Glohu, kterou nmatpl

Pti individualni praci ma chlapec polozeny vSechnghyi ke splgni vlevo na
pracovnim stole, pokud chlapec chcajzm ukazat, kterou ulohou chcetitaChlapec

tomuto usptadani rozumi a vlastni rozhodovani vyuziw@mz zarové trénuje
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schopnost vyéru. Fi nacviku koordinace oko — ruka jsmec¢ah pracovat siznymi
materialy. Jde o vhazovaristovin do pet - lahve arpsypanicoc¢ky. Chlapce sesthto
material rad dotyka. S velkym nadSenim 8mto Uloham ¥nuje a kkdy si je dokonce
vybird misto odreny. Tyto ukoly plni zcela sam. Jé& mich velmi disledny, dokonce,
kdyZz mu upadne zrndocky z misky, sebere jej pomoci Spetkového Uchopikrdky
Vv jemné motorice jsou do stasnosti velmi vyrazné.

S rozvojem jemné motoriky souvisely i pokroky vadii sebeobsluznée &
Chlapec vyvijel ¥tSi iniciativu @i previékani obléeni. Velmi rychle se n&i sundat si
¢epici. Doprovazel rukama pohylii sviékani mikiny i bundy. Postuprjsme z&ali
nacvitovat rozepinani zipu. Chlapec dokaze jezdce zipwopit a vi, kterym pohybem
se rozepina a kterym zapina. Zatim vSak k manipa&aeipem uziva jen pravou ruku,
tudiz obl€eni zcela nerozepne. Chlapec se tak&iheazepinat suché zipy na botach,
zatim dovednost zvlad4, jen pokud neni do bot olRfyzouvani chlapec doprovazi
pohyb jednou rukou. Chlapec si samiaasviékat ponozky. vod tohoto jednani
Zadné z pedagozek nebylepmy. Pravdpodobré se toutocinnosti bavil. Ponozky si
svlékal velmi intenzivé, pii jidle, rannim kruhu, vlastnkdykoliv, pokud nersl
zamestnany ob ruce. Toto chovani vSak dosice zase odezio.

K zlepSeni doslo iifp stravovani. Chlapec dokazal sam udrzatkizis jogurtem
a donést ji az k uain. Misto plastove I£Zky zatal vyuzivat 1ZzEku kovovou, ktera je
nagiklad piSkoty nebo kousky ovoce v jogurtu. ¥jmu tekutin se zatim vysledk
piilis nedosahlo. Stdame piti ze skletky nebo z hrngku s uchem. Chlapec gebuje
stale velkou dopomoc, navic po prvnim loku tekutimita.

Celkow se chovani chlapce vtomto obdobi vykaaneénilo. Chlapec zé&al
intenzivreé kontaktovat ¢ti. Spol&né s rodti i pedagoZzkami se domnivam, Ze jeho
zdjem o kontakt pramenil spiSe se zdmu o jejideceni a boty. Chlapec nevyuZival
¢as pro volnou hru jinak, nez lezenim zdnai a chytanim jejich tiiek a bot. ¥tSinou
si boty i tricka prohlizel a snazil se sahat na vzory nebo ogrddieré na nich byly,
oproti tomu se aolas zdalo, Ze chceeti sviéknout a dotknout se spiSe jejichzk.
PokouSel se také sahatteim na Usta a vlasy. Toto chovani jsem vnimala jako
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problematické, protozeét ve tide byly ve velké ¥tSine hypersenzitivni a fyzicky
kontakt od vrstevnik snasely nelié. Hrozilo i nebezp& napadeni chlapce. Chlapec se
nedal odinnosti ilis odradit. V podst&tjedinou moznosti bylo jej odvést a zadat mu
néjaky Ukol ke splini. Chlapec se &Sinou odvedeni ifliS nebranil, ale ukol
nevypracoval a snazil se vratit kait PokouSela jsem se chlapci verk#alns pomoci
obrazki vyswtlit, Ze se dti boji a nechiji, aby na & nebo jejich ¥ci sahal. Ani tato
metoda piliS nezabirala. Také jsem chlapci vedla ruku, atigto drzeni za obteni
dit¢ pohladil. Sice to olas udlal, ale pak ot pokratoval v lezeni za &@mi. Negast;ji
jsem tento problénteSila tak, Ze jsem se snaZzila chlapci najit jidownost, kter4 ho
bavila, ale pistup k ¢gtem jsem mu musela zakazat. Chlapec tento zakaneld=, ale
vétSinou se po &kolika pokusech m odsteit zatal venovat jiné lie. Zde je dlezité
poznamenat, Ze chlapec k vyjadi nesouhlasuigstal zcela vyuzivat kousani sebe
nebo jinych osob. Nyni nespokojenost vyjgd prudkym kroucenim hlavy nebo
odstrkovanim.

Chlapec vyhledavéaeti a jejich obl€eni do sotasnosti, nikoliv vSak s takovou
intenzitou. Snadyi jej Ize také motivovat k jin€innosti. | na této strance chlapcova
chovani se dala najit pozitiva. Chlapec siataice @ti uvédomovat,cimz bylo mozné
ho motivovat ke spolupraci s nimifiBpole&né He, si chlapec kutalel ém s jinym
ditttem nebo podaval fpdmety. Fi téchto ¢innostech nebylo nutnééem do hry
zasahovat. Zali jsme téZ zkouSet sp@élwou hru u stolu. Chlapec by seilnstridat
s jinym dittem ve vhazovangstovin do pet — lahve.iPtomto Ukolu je nutné chlapci
piidrZet ruce, aby se s diém dokazal vysidat. Zatim neni zcela jasné, jestli chlapec
rozumi, co se podm pii stiidani vyzaduje.

V prvnim pololeti vyrazé poklesl chlapgv zajem o obrazky a fotografie.
Dokazal sice nalézt dva stejné obrazky &gf, nebyl, ale ktétoc¢innosti Filis
motivovany. Dva nasice zcela odmital trénovani logickych dvojic. \Wu&snosti se
tomuto ukolu piliS nebrani, pokroky jsou vSak jendilLogické dvojice jsme rozsly
o oblgeni a casti lidského &la, na které se oblékaji. Chlapec se nyni také u
nadazenym pojmim, coz spoiva v tom, Zze ukazujerednity, které pat do koupelny,
do kuchyr a podoba.
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V oblasti abstrakth— vizualniho mysleni chlapec pracuje velmi fiotDokaze
rozliSit predn®ty podle tvaru a zaroviebarvy a vlozit je do skladly. Stavi vySSi a
nizsi wze z lega podle verbalni instrukce. Ukaze, kterskenje plna a ktera prazdna.
Dokéze rozdliit predmeéty podle barev. Tento Ukol je schopen vykonat azSesti
barvami.

Ve verbalni komunikaci zadnych vysledkedosahl. Pasi¥nvSak velmi doke

rozumi. Denni rezim je pouze orietid dokaze se bezjdobie obejit.
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Tabulka 1: Rozvoj chlapce v jednotlivych vyvojovychoblastech @ pobytu v MS

Skolni rok 1.pol. 2009/2010 2. pol. 1.pol. 2010/2011 sowasnost
2008/2009 2009/2010
sebeobsluzng Vysvléka kalhoty. | Uchopuje plastovod Vysviéka Rozepinani zipu| Doprovazi
p&e Provéazi pohyb IZicku. Nacvik piti | kalhoty pe u bundy. pohyb i
1Zicky k Gstim. ze skleniky. pouzitim WC | Samostatné svlékani bundy
Pouze mixovana | Vysvléka acast&né | bez verbalni oblékani kalhot. | a mikiny.
strava. natahuje kalhoty. | pobidky. Misto plastové | Rozepina a

Piijem tekutiny po

Sam po umyti rukoy

| Sundavé&epici.

1Zicky uziva

zapind suchy zi

Izickéach. vyhledava ranik. Pousti vodu kovovou. na botach.
z vodovodni Prijima tuzsi
baterie. kousky jidla.
hruba Preferuje lezeni. | Beze zndny. Preferuje Beze zniny. S podporou
motorika Stavi se u chozeni za ruce vydrzi stat u
nabytku. Vyhledava clizi oblibenych
po schodech. &innosti.
jemna Uziva vyhrads Uchopovani PouzZivani obou| Regrese v oblasliSpetkovy
motorika jednu ruku. mensich fedn®td. | rukou i pouzivani obou | tchop. Uziva
¢innosti. rukou. ok ruce.
lateralita Upednostiuje Priklani se k pravé | Jasna preferende
levou ruku. ruce. pravé ruky.
abstraktg Prirazuje dva Prifazuje gedn®ty | Rozpoznava Tridi predngty | Zna vysSi —
vizualni identické k jejich fotografiim. | zakladni barvy. | podle tvaru a nizsi, prazdny-
mysSleni predmty. barvy. Odmitani| piny, dlouhy-
logickych dvoijic.| kratky. Logické
dvojice.
Nadrazené
predntty.
imitace Néapodoba Stavi &z ze ti Stridani g hie. | Imitace Beze zminy.
asistentky kostek. v tleskani.
v oblibené ke.
(pokratovani)
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Tabulka 1: Rozvoj chlapce v jednotlivych vyvojovychoblastech @ pobytu v MS

( pokratovani)

Skolni rok 2008/2009| 1.pol. 2. pol. 1.pol. 2010/2011 s@asnost
2009/2010 |2009/2010
komunikace| Jednoduch& Pormerne Beze zminy. | Beze zniny. Beze zrany.
neverbalni. dobra pasivni
Vokalizuje. Dolre slovni zasoba
rozumi
jednostugiovym
pokynim.
schopnost Vybira si Vybira Vybira odn&nu i tkol. Beze zrny.
vybéru hracky pri odn&nu po
volné fre. splreni
ukolu.
socialni Nezajem o vrstevniky| Beze zminy. | Beze zrsny. | Casty pl& a vyzadovani| Snizeni
chovani DospElé osoby chovani od asistentky. |intenzity
kontaktuje, pokud Té&zké uklidiovani. kontaktovani
néco potebuje nebo Odmitani spolupracefip | déti.
ma strach. rozruseni. Intenzivni Schopnost
kontaktovani éti. sttidavé hry
Schopnost stdavé hry | s jinym
s jinym dittem ditétem.
volna hra Stereotypni aténi Prohlizeni Pouseni Kombinace pedchozich.| Beze zmy.
predn¥ty, zvukové knizek. vody. Chize
hratky a pistroje. Taktilni po schodech
zkoumani
predneti.
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Tabulka 2: Zakladni podpora pro ziskavani novych deednosti

Skolni rok 1.pol. 2009/2010] 2. pol. 1.pol. souwasnost
2008/2009 2009/2010 2010/2011
sebeobsluznaVerbalni podpora| Fyzické vedeni | Snizovani Bez verbalni | Beze zminy.
p&e Fyzicka dopomoc| rukou @i nacviku | fyzické podpory.
vedeni rukou i | piti ze sklentky | dopomoci. Snizovéani
oblékani, sviékani a pi oblékani. Nacvik myti | fyzické
a jidle. rukou. dopomoaci.
hruba Cvi¢eni podle Verbalni podporg Dopomoc i | Stidani nohou | Verbalni podpora stérn
motorika prof. Vojty, pfi samostatném | chizi za ruce. | bez verbalni | u oblibenycttinnosti.
hipoterapie. V MS pohybu — lezeni.| Verbalni podpory.
protahovani podpora pi Vstavani za jen
v ramci ranniho sttidani nohou| za dopomoci
kruhu. pii chizi ze jedné ruky.
schodh.
jemna Vhazovani Vhazovani do Navlékani Opstovny Skladani puzzle zb
motorika piedneti do krychle settyimi | tézSich nacvik uzivani | dili. Vhazovani
krabice se déma | vyiezy. predn&td na | obou rukou. téstovin do pet — lahve.
vytrezy. Navlékani trn — verbalni | Stawni wze Presypaniocky.
drevénych podpora z dila lega.
koralki na Sttec | uzivani obou
pfi raznych rukou.
Uhlech. Stagni
véZe z kostek.
abstraktg Vybér dvou Pritazovani Trideni dle Trideni Na verbalni pokyn
vizualni identickych predn®ta k jejich | barvy, vylgr | predn®ta podle | postavi vySSi a nizsi
mysleni piedneti ze t. fotografiim. vzdy ze dvou |tvaru a barev, |véze z lega. Nacvik
Na verbalni barev. Nacvik | vybér ze Sesti. | pritazovani logickych
pokyn. prifazovani Vyhledavani | dvojic
logickych obrazk vyfotografovanych
dvojic v knizkéach. predneta.
realnych
predeti.
imitace Podpora Stavi podle S fyzickym Imituje tleskani| Procvitcovani stidavé
v napodobovani | asistentky ¥Z ze | vedenim se | s minimalni hry s dtmi. Podavani
oblibené hry tii kostek. Nutné | dokaze gidat |fyzickou mickad, kutaleni si
.schovavani za |fyzické gridrzeni | pti hie. podporou. s mikem.
Satek". rukou.
komunikace Podpora Nabizeni ZvySovani
ukazovani vybéru odnEn | pasivni slovni
predn®td, které | i Gkol. zasoby
chce pi volné Fyzické ukazovanim
hte. Verbalni ukazani obrazia a
sckleni je s verbalni fotografii.
podporovano podporou.
predavanim
fotografii.
socialni Verbalni podpora Fyzicka
chovéni kontaktu s étmi. podpora pi

Rikani si jejich
jmen.

stridavé lie.
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Tabulka 3: Vyskyt a ieSeni problémového chovani

Skolni rok | 1.pol. 2. pol. 1.pol. souwasnost
2008/2009 |2009/2010 |2009/2010 |2010/2011

Problémové Kousani Kousani sebe| Vyzadovani | Kontaktovani | Ulpivani na

chovéni sebe i nebo traveni déti. Snaha oblibenych
asistentky |asistentky i | veSkerého |sahatjim na ginnostech.
pri vyjadiovani | volného¢asu| obleteniana | Sahani na
nesouhlasu | nesouhlasu. |vumyvaré |kbzi. Velmi déti.

& zmeng poustnim problematické
¢innosti. vody. Z davodu
strachu dti
z chlapce.

Reseni Zmina Uziti pleny, | Snaha 1.Verbalni Nabizeni
¢innosti ktera byla zaujmout podpora ,jen se| chlapci
predem uzivana pro |chlapce divej". jinych
ohldSena. |utirani slin. |jinou 2. Fyzické ginnosti.
Vizualni PFi moZnosti | ¢innosti. vedeni ruky
podpora vyskytu Nebo pobyt | k pohlazeni
fotografii kousani. Byla|v umyvar® | namisto
ginnosti plena podéna| zakazat. svlékani
nasleduijici. | s verbalni obleteni.

otazkou 3. odvedeni
,chces si chlapce k jiné
odkousnut?* ¢innosti.

Vysledek Omezeni | Chlapec pleny Chlapec se | ZptsobyieSeni | Tento
kousani prijimal. Bylo | odvést prilis problém se
asistentky. | zamezeno nechal, ale |nefungovaly. |zatim

mozZnému do umyvarny Chlapec se neddai resit.
sebezraéni | se stéle k détem vracel. | Mira
nebo zraani | vracel. Jinouginnost intenzity
asistentky. Postups zamital. Jediné | sahani na
Kousani chovani moznéreSeni | déti je
c¢asem samo mizelo| bylo fyzické podstats
vymizelo. brareéni chlapci | niZsi.

v sahani nadi. | Ulpivani

ziistava.
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5. DISKUZE

Vysledky prace podavaji nahled na problematikedfasré narozeného chlapce
s cétskou mozkovou obrnou a autismem. Cil prace otexdkdadni problematiku &t
s kombinovanym postizenim.

Prvni zakladni otazkou v ranénttstvi chlapce bylo, které z jeho postizeni
ozn&it za primarni. U pedtasré narozenych &i se nejastji za primarni postizeni
poklada dtska mozkova obrna, pokud jsou jeji projew§tgmny. U chlapce tomu tak
nebylo, i kdyz terapie aské mozkové obrny byla chlapciigquepsana ihned po
propuséni z porodnice a DMO byla diagnostikovana jako [prjiz v prvnim roce
Zivota, byl chlapec veden pod organizaci Ranéepgro zrakow postizené. Toto
doporieni pravdpodobr vyplyvalo z dominky, Ze chlapec je téfslepy, tudiz bylo
zrakové postiZzeni oztano za nejvyrazijSi. Tato diagn6za se nasti ukazala jako ne
zcela spravna, protoZze chlapovo zrakové postizemhadré neni tak vazné, jak
zpatatku pisobilo. Myslim ale, alespojak vyplyva z rozhovar s rodti, Zze nebylo
prijeti p&e od Rané & pro zrakow postizené Spatnou volbou. Réelisami uvadi,
Ze pée o chlapce i ohsamotné byla velmi komplexni @iposna. Otazkou je, jak by
probihala p& od jiné organizacesmujici se dtem s &lesnym postiZzeninii DMO, zda
castjSi fyzioterapii.

Po potvrzeni diagn6zy autismu byl chlapéeveden pod organizaci Ran&eé
APLA.Co se tye tohoto pechodu rodie uvadji, Ze v ramci zaeni na autismus byla
poskytovana p& vynikajici, avSak jeji za¥beni bylo velmi Uzkeé, proto se r@ei
necitili zcela uspokojeni informacemi tykajicimig&stranneého rozvoje chlapce. Tento
fakt vSak nelze Rané @éAPLA vytykat, jelikoZ orientace jejich @é z prezentace
organizace jeiejma.

Jako ¢tSi probléem bych vigla velky nedostatek organizaci prie@Skolni dti,
které by byly orientované naétil s kombinovanym postizenim. Saniepn¢ o co
raznorodjSi ma jakakoliv organizace klientelu, o to vicetou pozadavky na vani

a riznou orientaci jejich za¥stnand, ale polozme si otazku, které @ postizenim ma
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jen jeden zcela jasny typ postizeni a pokud ma, kobk lze toto postiZzeni
diagnostikovat v ranénmeku ditte?

Schopnost samostatného pohybu je pro vSeclitys@Zejni dovednosti pro
rozvoj jejich autonomie, mozna i proto se pedagoZkytidy pro dti s PAS v MS
Hor&kova sta¥ly spiSe negativhke chlapco¥ dochazce do tétditly, zvlasé pak po
vymeéné obsazeni pedagogického personalu ve Skolnim r668/2010. Pedagozky
nekolikrat darazre podotykaly, Ze by chlapec geboval spiSe @év nekteré instituci
specializované na rozvoj pohybovych dovednostiprd@da, Ze chlapec se typickymi
rysy pro ati s autismem neprojevuje. Ma rad fyzicky kontaktosglym, nema
vyrazré negativni reakce na z2my c¢innosti a podobh Z tohoto divodu byly nejprve
projevy postizeni autismem povazovany Zaledek stedrg t¢Zké mentalni retardace,
ktera je u chlapce #igobena DMO. Autismus byl u chlapce diagnostikoviéa az ve
¢tvrtém roce Zivota, ale ani tak se sgokes rodti nedomnivam, Ze by dochazka do
tidy pro dti s PAS v MS Horékova nebyla pro chlapceiposem.

V institucich pro ¢ti s autismem je davanuchz na rozvoj komunikace,
socialnich dovednosti agalstavivosti. VSechny tyto slozky jsou u chlapcezapny,
proto si nemyslim, Ze je neudite& na nich dale pracovat. Réeglihodnotili speciakn
pedagogickou p& o chlapce veitdé pro diti s PAS ze strany pedagozek jako spise
nedostaujici. Jejich hodnoceni rozumim, protoZe spe¢ialpedagogicka prace
s chlapcem byla z omezena na minimum ve srovnEtisposkytovanou ostatnim
détem.

Akceptuji, ale i pohled pedagoZzek, protoZze po wiist zkuSenostech z pobytu
s chlapcem veide pro diti s PAS, si také myslim, Ze by mohl byt i v ingtit primarré
orientované na jiny druh postizeni. Prgpddobré do budoucnosti nebude nutné, aby se
chlapec vyhradh pohyboval v zEizenich specializovanych nagp® dti s autismem.
Také se ztotauji s ndzorem, Ze rozvoj samostatného pohybu Blybyt ne jedinym,
ale nejdilezitejSim cilem v dalSi p# o chlapce. Zawgieni na rozvoj samostatného
pohybu by nebylo vhodné jen avbdu dosazeni&si nezavislosti chlapce, ale také by
piineslo vyraznou ulevu pro jeho qmvatele. Jak jiz bylo zmémo vySe, rodie jsou
p&i o chlapce velmi unaveni. Je pravda, Ze jakékpbsgtizeni ditte klade na jeho
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rodice daleko ¥tSi ndpor, nez na ragh dti zdravych. Dovoluji si zde po zkuSenostech
s dochazkou s chlapcem diddy tvrdit, Z pée o &) musi byt pro rodie extréms
narana, a to kuli nebezpéi jeho zragni pii neatekavanych pohybech a neschopnosti
udrzet rovnovahu, proto je nutné, aby u chlapcestdéal kkdo byl. Chlapec v podstat
kvuli svému postiZzeni netize Zistat ani chvili o sameét

Po pongrné naraéném hledani dalSi Skolni instituce pro chlapce lwjlbrana
Zakladni Skola Zahradka v Praze. Tato Skola sei@pge na individualni vzélavani
déti s kombinovanym postizenim. Skola poskytuje kampl péi jak ditem
s autismem gtesnym, mentélnim, tak i zrakovym postizenim. Catapem byl pjat od
Skolniho roku 2011/2012 dotipravného roniku. Otazkou éstava, zda bude moci
dochéazet do Skoly bez osobniho asistenta, coz impplo i ekonomické situaci ratfi.
Zatim je domluvena varianta, Ze Zatku bude chlapec Skolu nassdbvat i s osobni
asistentkou, ale persondl Skoly bude hledat altesngak by mohl chlapec pobyt v

piipravném roniku absolvovat sam.
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6. ZAVER

Preddkolni p&e o dti s PAS se \Ceské republice neustale zlepsuje, jejim
zdsadnim problémem vSak statestAva nedostated kapacita fedskolnich zézenich
pro dti s PAS. Prvnicast prace se snaziwdznit nutny individualni Pstup k a¢tem
s PAS, a tim padem obhajittgi paet pedagogickych pracovrikve #idach pro éti
s PAS. Jednou z moZnosti j&Sit tento problém je integrovanétds PAS mezi jiné
déti. Integrace d&chto dti stale Zstava otdzkou, na kterou nelze odgmi¥t obecr,
protoZe vzdy zalezi na konkrétnimdtiita mire jeho symptomatiky. Maitska Skola,
Hor&kova v Praze integraci v ramci individualnichiett ditte podporuje. D& s PAS
zpravidla nejprve nastoupi deidy pro dti s PAS, a pokud se ugnnevyskytnou
zasadni potize v chovani, nabizi se d@ai moznost jeho integrace do jin&dy
funguijici v této mateské Skole. Pravdou je, Zeétgina gFichozich dti s PAS doifidy
pro ckti s PAS, v ni i astane, proto by integrace néan byt jedinymieSenim umighi
ditéte, pokud jsou vSechnaiguSkolni z&zeni pro dti s PAS obsazena, demuz
v dnedni dobdochazi velméasto.

V druhécasti bakaléské prace, ktera obsahuje kauzuistikétdits autismem a
détskou mozkovou obrnou, je nasiita jako jedna z nejdezitejSich otdzek prace
s digtem s kombinovanym postizenim. Chlap&hdim svého dosavadniho Zivota proSel
nékolik rozdilnych zaéizeni pro dti s postizenim. Kazdé #aeni mu, dle migni rodica,

v né¢éem pomohlo, avSak ani jedno z nich nebylo &@mo Fimo na péi o ki

s vice&etnym postizenim. @odem je velmi malé mnoZstvéchto zaizeni vCeské
republice, proto tomuto chlapci zatim ani v jednpaizeni, které nav&toval nebyla,
poskytnuta komplexni gé, jenz by gfispivala k jeho vSestrannému rozvoji, ba naopak
rodice poctuji, zvlast v matéské Skole nedostatek speciak pedagogické gé, coz

si vys\tluji rozdilnym nahledem pedagogického personaluchkpcovo primarni
postizeni.

Z divodu vic€&etného postizeni chlapce byl i velky problém jehalStho
umiseni do zakladni Skoly. Ro& si @i hledani zakladni Skoly n&gstji st¢Zovali na

odmitani pijmuti chlapce pra¥ kvili vicecethnému postizeni. Nakonec nalezli Zakladni
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Skolu Zahradka v Praze, coz jefizani, jenz poskytujetenorodou pé& détem

s postizenim. Nicmeni tato Skola vyZaduje, alesp@ paatku gitomnost osobniho
asistenta u chlapce. Tento pozadavek je pochopitehiediska chlapcova specifického
pohybovani se, ale na druhou stranu dochdzka dsmbasistenta s chlapcem do
z&kladni Skoly, bude velmi&tovat ekonomickou situaci jeho rodiny.
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8. KLi COVA SLOVA

Autismus, individualni vzélavaci plan, problémové chovaniedskolni pée, metoda

strukturovanéhodeni.
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