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Abstract

The Bachelor Thesis named Free-time of Primary School Children in
Pelhfimov deals with the present view of free time, its functions and free time activity
forms in its theoretical part. I focus on upbringing in free time, its historic development
and beginnings. There are also the basic free time models specified, out-of-school
education, its functions and the most important facilities. The conclusion of the
theoretical part presents the factors influencing a child in relation to free time activities,

like the family and school, peer group and local environment.

I chose the questionnaire technique applied on children from primary schools in

Pelhiimov for the quantitative research.

The research part was aimed at finding how primary school pupils in Pelhfimov
spend their free time and brings an insight into the free-time activities offered by

schools and organizations to children in Pelhfimov.

The research results show that sport is the most common activity among all the
children. They also spend a lot of time at a computer, while at younger age they have it
as the means of entertainment in the form of games. At older school age the use of the
Internet communication opportunity prevails. They also spend time by watching films,

listening to music; girls visit dance courses.

The children from the research sample consider their free-time programme
sufficient; however they mentioned some shortages, like cultural groups, a PC

playroom, a shopping centre.

The purpose of this Thesis is to find what free-time activities the school children
in Pelhfimov are mostly interested in. The information found may help free-time

facilities in planning foundation of missed hobby groups.



Abstrakt:

Bakalaiska prace s ndzvem Volny c¢as déti na zakladnich Skolach
v Pelhifimové se v teoretické Casti vénuje soucasnému pohledu na volny cas, jeho
funkcim a formam volnoCasovych aktivit. Zaméfuji se na vychovu ve volném case, jeji
historicky vyvoj a pocatky. Dale jsou vymezeny zdkladni modely volného casu,
vychova mimo vyucovéni, jeji funkce a nejvyznamnéjsi zafizeni. V zavéru teoretické
¢asti uvadim Cinitele, ktefi ovliviiuji dité ve vztahu k volnocasovym aktivitdm, jako jsou
rodina, Skola, vrstevnicka skupina a lokalni prostiedi.

Pro kvantitativni vyzkum jsem zvolila techniku dotazniku, urdené détem
zékladnich Skol v Pelhifimové.

Cilem vyzkumné ¢4sti bylo zjistit, jak Z4ci zdkladnich Skol v Pelhfimové travi
svilj volny cas, ddle zjistit nabidku volnocasovych aktivit Skol a organizaci pro déti
v Pelhfimové.

Z vysledki vyzkumu vyplynulo, Ze spolecnou c¢innosti vSech déti je sport.
Nejvice ¢asu také travi u pocitace, pfi¢emZ v mladSim Skolnim véku jej pouZzivaji jako
prostfedek zajistujici zabavu formou her. U déti starSiho véku pfevazuje vyuZiti smérem
ke komunika¢nim moZnostem internetu. V neposledni fadé travi volny Cas sledovanim
filmd, poslechem hudby a divky navstévuji tane¢ni krouzky.

Déti  z vyzkumného souboru povazuji naplnéni svého volného casu za
dostatecné, i presto uvedly par nedostatkd, jako jsou napt. kulturni krouzky, PC herna,
nakupni centrum.

Tato prace slouZzi ke zjisténi, o jaké volnocasové aktivity maji déti na zdkladnich
Skolach v Pelhfimové nejvétsi zdjem. ZjiSténé informace mohou vyuZit volnocasova

zafizeni, k vytvoreni chybéjicich zdjmovych krouzki.
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UVOD

Ve volném case je mozno vénovat se Cinnostem, které mame radi, bavi nis,
uspokojuji, prinaseji radost a uvolnéni. Vime také, Zze volny Cas se miize stat zdrojem
velmi vazného ohrozeni. Pfi neorganizovaném traveni volného Casu dochazi k velké
¢asti draza déti, mladi lidé svym jedndnim ohroZuji sebe i druhé experimentovanim
s drogami, z nudy ptekracuji zdkon: dopoustéji se Sikany svych vrstevniki, kradezi aut,
zaméfuji svou agresivitu na prisluSniky jinych etnik apod.

Inspiraci pro vybér tohoto tématu mi byly pfedndsky a semindfe v pribéhu
studia, ale pfedev§im zprdvy v médiich a informace v odbornych periodicich o stavu
nasi spole¢nosti v souvislosti s negativnimi jevy v chovani déti a mladeze.

Pfimou motivaci pro tuto praci pro mé byla praxe absolvovand v Domé déti a
mladeze v Pelhfimové. Pfeddvané informace o traveni volného Casu od pedagogt,
rozhovory s détmi, které byly oteviené a spontanni.

V této praci se zabyvam ,,Trdvenim volného casu déti na zdkladnich Skoldch
v Pelhfimové®.

Bakalérska prace je rozdélena na teoretickou a vyzkumnou ¢ast. Teoretickou Cast
tvoii 4 kapitoly. Uvodni se zabyvé sou¢asnym pohledem na volny &as, funkce volného
¢asu a formy volnocasovych aktivit. Druhd ¢ast se zabyva historii vychovy ve volném
case, historii volného casu, pocatky vychovy ve volném case a v neposledni fadé
zakladnimi modely volného Casu. Tteti ¢4st je zaméfena na vychovu mimo vyucovani,
co to znamend, jaké jsou jeji funkce a v jakych nejzndméjSich zatizenich se realizuje.
Ctvrta posledni ¢4st je zaméfena na Cinitele, ovlivitujici dité ve vztahu k volno¢asovym
aktivitam, jako jsou rodina, Skola, vrstevnickd skupina a lokalni prostiedi.

Vyzkumna cast obsahuje vyzkumné Setfeni provedené na zdkladnich Skolach
v Pelhifimové. Vyzkum probihal dotaznikovym Setfenim, kterym jsem se snazila zjistit,
jak Z4ci zékladnich $kol v Pelhfimové travi sviij volny ¢as a zda nabidka volnoc¢asovych

aktivit Skol a organizaci je dostatecna.



1. SOUCASNY STAV

1.1 Volny cas

1.1.1 Soucasny pohled na volny cas

Volny cas je dilezity v zZivoté kazdého z nds. Domnivam se, Ze jeho vyznam
v obdobi dospivéani je mnohem silnéjsi, vzhledem k moZnosti prevence patologického
jednani a ziskdvani nadvykil zdravého Zivotniho stylu, ktery ndm ziistava po cely Zivot.
Objastiovanim pojmu volny ¢as se zabyvd mnoho odbornych publikaci, ze kterych
uvadim zejména publikace nasledujici.

Sak, Sakova (2004) uvadi, Ze ,,za volny cas je podle sociologickych kritérii
povazovan cas, v némz jedinec svobodné na zdkladé svych zdjmi, ndlad a pocitii voli
svou Cinnost. Jedna se o tu ¢ast mimopracovniho, mimoskolniho Casu, ktera zbude po
zabezpeceni individudlnich a rodinnych, existencnich a biologickych potieb* [16].

Priicha, Walterovd, Mare§ (2001) uvadi, Ze ,,volny ¢as je moZzno chépat jako
opak doby nutné prace a povinnosti a doby nutné k reprodukci sil*“ [13].

Spousta (1993) uvadi, Ze ,,volny Cas je hodnotou tehdy, mize-li byt vyuzit ku
prospéchu ¢lovéka jeho osobnich kvalit* [17].

Matuchova (2007) uvadi, Ze ,,volny ¢as je na oddych, na regeneraci fyzickych a
psychickych sil, na relaxaci po skonceni vSech povinnosti, které vyplyvaji ze socidlnich
roli kazdého Clovéka“ [9].

V soucasné dobé se uvadéji nasledujici sméry v chdpani terminu volny cas.

a) Prvni hlavni smér - negativni pojem

Volny ¢as v tomto smyslu znamend zbyvajici dobu celkového denniho priibéhu, ktera
zGstala po studijné nebo pracovné podminéném Ccase, tkolech v domdcnosti a po
uspokojeni zdkladnich fyziologickych potieb,

b) Druhy hlavni smér - pozitivni pojem

Volny ¢as je zde charakterizovan jako disponibilni ¢asovy prostor, v némzZ by volny Cas

mohl pro jedince znamenat svobodu. Je také dobou, v niZ se individuum miZe nezavisle



na jakychkoli povinnostech vyhradné svobodné realizovat a délat to ¢i ono, k ¢emu je

nikdo nenuti a k ¢emu téZ neni podvédomé nuceno [20].

Na problematiku volného ¢asu je moZné se divat z riznych pohledi:

1) Z ekonomického hlediska je dilezité, investuje-li spolecnost prostfedky do zafizeni
pro volny cas, zda a jakym zplisobem se alespoi ¢ast nakladil vrati [12].

2) Z hlediska sociologického a socialnépsychologického je zapotiebi sledovat, jak
¢innosti ve volném case maji vliv k utvafeni kvalitnich mezilidskych vztahii a zda
pomdhaji tyto vztahy zdokonalovat [12].

3) Z politického hlediska je nutné zvazit, jak a do jaké miry bude stit svymi organy
zasahovat do volného casu osob, jakd bude Skolska politika, zda v rdmci Skolské
soustavy bude vénovdna patficnd pozornost i zafizenim pro ovliviiovani volného Casu
[12].

4) Zdravotné-hygienicky pohled na vyuzivani volného Casu predevsim sleduje, jak
mozno podporovat zdravy télesny i duSevni vyvoj ¢lovéka. Zdravotniky nejvice zajima
usporadani rezimu dne, hygiena prostfedi i socidlnich vztaht, hygiena dusevniho Zivota.
Spravné vyuzivani volného Casu se pozitivné projevuje ve zdravotnim stavu clovéka

[12].

Dalsi vyznamny pohled predstavuji Pedagogické a psychologické hledisko. Tato berou
v tvahu vékové 1 individudlni zvlastnosti a jejich respektovini ve volném case. Je
zapotiebi uvazit do jaké miry, jestli viibec a jakym zplisobem Cinnosti ve volném case
prispivaji k uspokojovéani biologickych i1 psychickych potieb clovéka. Pedagogické
ovliviiovdni volného ¢asu by mélo podporovat Cinnost déti a mladeze, uspokojovat
potieby novych dojmd, seberealizace, socidlnich kontaktd, kladné citové odezvy, ale

také poskytnout pocit jistoty a bezpeci [12].
Pedagogické hledisko pfedstavuje bezprostfedni napliiovani volného ¢asu smysluplnymi

¢innostmi rekreacnimi i vychovné-vzdélavacimi — tedy vychovu ve volném case.

Psychologické hledisko pak predstavuje vychovu Kk volnému casu, kterd jedince
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sezndmi s mnoZzstvim zdjmovych cinnosti, poskytne mu v nich zédkladni orientaci a
pomiZe mu na zdklad¢ vlastnich zkuSenosti v riznych oborech najit oblast zajmové
¢innosti, kterd mu d4 moZnost uspokojeni a seberealizace; vytvari tedy ndvyky pro

budouci traveni volného Casu [12].

Pod pojem volny Cas se bézné zahrnuje rekreace, odpocinek, zabava, zajmové
¢innosti, zdjmové vzdélavani, dobrovolnd spolecensky prospésnd ¢innost i Casové ztraty
s témito ¢innostmi spojené [12].

Z hlediska déti a mladeze do volného casu nepatifi vyucovani a ¢innosti s nim
souvisejici, sebeobsluha, povinnosti spojené s chodem rodiny, domécnosti a dalsi
Casové ztraty. Soucasti volného Casu nejsou ani ¢innosti zabezpecujici biologickou
existenci Clovéka (jidlo, spanek, hygiena, zdravotni péce) [2].

Specifickou zvlastnosti volného casu ditéte je to, Zze z vychovnych divodi je
zadouci jeho pedagogické ovliviiovani. Déti jesSté nemaji dostatek zkuSenosti,
nedovedou se orientovat ve vSech oblastech zdjmové Cinnosti, potiebuji citlivé vedeni.
Podminkou ucinnosti je, aby toto vedeni bylo nendsilné, nabizené Cinnosti pestré a
pritazlivé, ucast na nich dobrovolna. Mira ovliviiovani volného Casu zavisi na véku
ditéte, jeho mentalni 1 socidlni vyspélosti a na charakteru rodinné vychovy [2].

Prostiedi, ve kterém dité travi volny cCas, je velmi rdznorodé. MiiZze to byt
domov, $kola, rizné spoleCenské organizace a instituce. Velky pocet déti prozivad své
volné chvile ve vefejnych prostranstvich, venku, na ulici, ¢asto bez jakéhokoli dohledu,
dokonce 1 bez zajmu dospélych [2].

Volny cas a jeho smysluplné naplnéni aktivitami v sob& skryvé velky potencidl
pro formovani osobnosti déti a mlddeze. Vytvaii prostor na sebevychovu a seberealizaci
¢lovéka v souladu s jeho individudlnimi potfebami a zdjmy, a proto je neodmyslitelné
spojeny s Zivotnim stylem a zptisobem Zivota [37].

Déti maji relativn€ mnoho volného ¢asu. Spolecnost by méla mit zdjem na tom,
jak déti travi svij volny cas. Je samoziejmé, Ze na prvnim misté je to zaleZitost rodiny.
Pravé rodice slouzi svym détem jako vzor, bud’ pozitivni, ¢i negativni. Rodiny, které

neplni dobfe svou vychovnou funkci, se velmi ¢asto vyznacuji nezdjmem o to, jak dité
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travi svlj volny cas. Skoly, vychovnad zafizeni a dals$i subjekty maji moZnost tento
nedostatek do urcité miry nahrazovat kvalifikovanym pedagogickym vedenim. Pokud se
to nepodafi, je zde zvySené riziko, Ze se dit¢ dostane do vlivu neZadouci vrstevnické

skupiny, kde je jeho vyvoj ohrozen [12].

1.1.2 Funkce volného casu

Jako hlavni funkce volného Casu se uvadéji: odpocinek (regenerace pracovni
sily), zdbava (regenerace duSevnich sil), rozvoj osobnosti (spolutiCast na vytvafeni
kultury). Vyvoj jeho pojeti 1ze ukdzat na vymezenich n€kolika autort, ktefi vychazeji ze
zasadn€ shodného, dostateCné Sirokého zdkladu a jsou rozdilni pouze mirou
konkretizace zdkladniho pojmu [3].

Michael Damay vydal pied druhou svétovou vélkou jednu z prvnich soubornych
praci o volném case déti a mladeze, v niZ vymezil biologickou, socidlni, politickou a
pedagogickou dimenzi volného Casu. Dle povédlecného vymezeni Joffre Dumazediera
psychologickd funkce volného ¢asu vyrovnava z ¢asti vliv prace. Zahrnuje o¢ekdvani a
nadéji; osvobozeni od pozadavkl pracovniho procesu a dalSich zaté€zi zivota; zabavu a
rozptyleni; které pfindsi napt. divadlo ¢i kino, hra, rozvoj intelektudlni, umélecky a
fyzicky, tvorivost a také vzdélavani [3].

Alexandr Kaminski, polsky sociolog volného c¢asu a historik sdruZzovani
polskych déti a mladeze, vymezil tfi hlavni, vzajemné souvisejici zplsoby realizace

volného ¢asu: odpocinku, zabavy a aktivit rozvijejicich osobnost [3].

Soudoby francouzsky sociolog Roger Sue uvadi nésledujici funkce volného Casu:
e psychosociologickou (uvolnéni, zdbavu, rozvoj);
® socialni (zaclenéni, symbolickou pfislusnost k nékteré socidlni skupiné);
® terapeutickou;
e ckonomickou (pozitivni vliv na uplatnéni Clovéka v pracovni c¢innosti,
vydaje ucastnikil vynaloZené na aktivity volného Casu) [3].

Socidlni funkce zahrnuje socializaci v riznych socidlnich prostfedcich vcetné
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rodiny a sdruZzovédni. Doposud opomijend funkce terapeutickd zahrnuje hledisko

zdravotni, smyslovy rozvoj, prevenci chorob a zdravy Zivotni styl. Ekonomickd funkce

doceniuje hospodarsky vyznam volného Casu pro jednotlivce i pro spole¢nost [3].

Funkce a moZnosti volného ¢asu vymezil némecky pedagog volného ¢asu Horst W.

Opaschowski, ktery za zdkladni povazuje:

rekreaci (zotaveni, uvolnéni);

kompenzace (odstrafiovani zklaméni a frustraci);

vychovu a vzdélavani (uceni o svobodé a ve svobodé, socidlni uceni);
pfemysleni (hledani smyslu Zivota a jeho duchovni vystavba);

komunikaci (partnerstvi a socidlni kontakty);

participaci (podileni se, u¢ast na vyvoji spolecnosti);

integraci (stabilizaci Zivota rodiny a vristdni do spolecenskych
organismil);

enkulturaci  (kulturni rozvoj sebe samych, tvofivé vyjadieni

prostfednictvim uméni, sportu a dalSich ¢innosti) [12].

1.1.3 Formy volnocasovych aktivit

Zpusob vyuZzivani volného Casu je jednim z dilezitych ukazatelii Zivotniho stylu.

Existuji rizné zplsoby jeho traveni. Z hlediska vyuZivani délime volny ¢as na aktivni a

pasivni, pfi¢emz vychazime z toho, jaky Zivotni styl u mladého ¢lovéka prevlada.

U déti a mladeze rozliSujeme nasledujici formy aktivit:

fyzickd aktivita realizovand organizovanou télovychovnou a sportovni
¢innosti a neorganizovanou télovychovou a sportem

zdjmova cCinnost s UCasti na praci ve vytvarnych, piirodovédeckych,
technickych, hudebnich krouzcich apod.

pohyb na cCerstvém vzduchu spojeny s fyzickou aktivitou (s turistikou,
s praci na zahradé apod.)

spolecenskd Cinnost provadéna v co nejvyssi mife venku a pii pohybové

aktivité
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e zdibava, kterd kompenzuje duSevni napéti a pfispivd krozvoji

osobnosti [11].

Aktivni trdveni volného casu je zdkladnim prvkem zdravého Zivotniho stylu.
Jeho osvojeni zdvisi na tom, jak je k aktivni formé pfistupovano v rodiné, ve Skole a
v dalSich subjektech, uskute¢tiujicich volnocasové aktivity déti a mladeze.

Prvotni roli hraje rodina. Zde plati, Ze prvni zkuSenosti s vyuzivanim volného
¢asu ziskdvame v rodiné. Rodice jsou pro své déti prvni instance pro preddvani vzort.
Déti se od svych rodicl uci zit urcitym zpisobem, prebiraji a napodobuji jejich Zivotni
styl. Pro formovani vztahu k volnému Casu jsou diilezité nékteré skutecnosti [12]:

e o0 jaky typ rodiny se jednd, zda se jednd o malou ¢i velkou rodinu,
uzavienou ¢i otevienou, jaky je veék rodich a déti, pocet déti, styl rodinné
vychovy apod.;

e jaké jsou zajmy rodicl, jak si je navzdjem toleruji, kolik finan¢nich

prostfedki jsou svym koni¢kiim i koni¢kiim déti ochotni vénovat [12].

Rodinnd vychova je zdklad, na kterém pozdéji stavi pfedevsim Skola. Ta by méla
pfispivat k osvojeni si aktivniho pfistupu déti a mladeze k traveni volného Casu a hlavné
k optimdlni kvalit¢ volnocasovych aktivit. VétSina Skol nabizi moZnost aktivniho
vyuZziti volného Casu prostfednictvim nepovinnych pfedmétd, krouzkt apod. [11]

Ciast $kol ddvda vdobé mimo vyufovdni k volnému vyuZiti svd hiisté a
télocvicny, za predem danych pravidel. I Skolni vychova je dilezitym prvkem
modelujicim vztah déti k volnocasové télesné aktivité¢ ve sportovnich klubech ci

asociacich a k neorganizovanému sportovani déti a mladeze [11].
Socidlné patologické jevy u déti a mlddeZe jsou vedle vlivu rodiny, osobnostnich

vlivii a spolecenskych vlivli zapfi¢inény také nekontrolovatelnym volnym casem a

touhou po dobrodruZzstvi. Rodina ztraci své zdkladni poslani a pfi vychové déti selhava.
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Do této skupiny déti a mlddeze se zvySenym rizikem vyskytu spolecensky nezadoucich
jevl patfi:

e chronicti ,,sledovaci‘ televize, filmi a pocitacovych her

¢ mladez bloudici po ulicich, restauracnich zafizenich a ubijejici nudu

e mlddez vyhleddvajici dramatické a dobrodruzné aktivity zdstupnym

zptusobem; pomoci nasili, kriminality, drog, alkoholu apod. [11].

1.2 Vychova pro volny cas

1.2.1 Historicky vyvoj vychovy ve volném case

V pribéhu 19. zejména 20. stoleti se volny Cas stal vyznamnou dimenzi kazdého
lidského Zivota. Pokud jde o déti, 1idé si brzy uvédomili, Ze pokud se o né po vyucovani
nikdo nestard, dospivaji mali nezbedové v neuzitecné, ba dokonce Skodlivé Zivly
spolecnosti, jejichz zaldfovani a oSetfovani v kaznicich pohlcuje pak velkou cast
dichodu statniho. Tato potieba umoznila vyvoj aktivit a zafizeni volného Casu. Pro dité
a mladého clovéka byl tento proces soucdsti jeho osvobozovdni od dosavadnich

socidlnich vazeb a vychovné podtizenosti [2].

1.2.2 Historie volného Casu

Prvni dvahy o vyznamu volného ¢asu pro clovéka i pro spolecnost nalezneme
v dile vyznamného feckého filozofa Aristotela. Pfed nim se o volném case zmitioval
jeho wucitel Platon, snad dokonce jesté drive Thales. Aristoteles vytvoril v Etice
Nikomachové propracovanou koncepci volného Casu, ta zlstala jen jakymsi ,,vedlejsim
produktem® autorova uvazovéani o problémech lidského Stésti a idedlniho usporadani
statu. Dle feckého filozofa pravé nejvyssi lidska blaZenost miiZze spocivat jen v takovém
konani, které neni prostiedkem k néjakému dalSimu cili ¢i ucelu, nybrz které clovék Cini

jen pro né samotné, zaroven vsak jedinec nemize byt $fasten, nenapliiuje spolu s tim
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Vv

své nejvlastnéjsi lidské poslani, tedy nepouZziva svij rozum [7].

Aristotelova koncepce ovlivnila pifimo ¢i nepfimo vSechny jeho dalsi
nasledovniky, filozofy, sociology, ktefi se problematikou volného ¢asu pozdéji zabyvali.
Podtrhovali vysokou hodnotu volného casu, zdiraziiovali jeho neutilitirnost a jeho
sepjeti s individudlnimi pocity blaha a Stésti, chdpali volny Cas jako prostor pro dalsi
rozvoj Clovéka, ale poukazovali také na jisty protiklad mezi jeho chdpanim z hlediska
jedince a z hlediska spolecnosti [17].

Seneca ve svych traktitech O volném case, O kratkosti Zivota nebo v Listech
Luciliovi rozviji predevsim Aristoteltiv pozadavek o spojeni volného Casu s filozofii.
V ni ¢lovék naléza svij klid a blaho mnohem cennéjsi, neZz mu dokdZe poskytnout
bohatstvi ¢i moc. Seneca na rozdil od Aristotela stavi pravo jedince na jeho volny cas i
nad poZadavky spolec¢nosti [18].

Zasluhu ma jesté celd fada dalSich myslitelti pozdniho stiedovéku a novovéku.
Samotny zrod protestantismu sehrdl vici volnému casu dvojakou roli; na jedné sice
odmitl prostfednictvim roli cirkve a posilil vyznam samostatné vile a rozhodovani
kazdého jedince, na druhé strané zvyraznil tlohu price v jeho Zivoté a prohloubil
odmitani neproduktivniho mrhéni ¢asem [17].

V 15. a 16. stoleti vznikala dila utopistl, kterd promitala jejich pfedstavy o
lepsSim neZ feuddlnim spoleCenském uspotfddani. Thomas More ve své Utopii li¢i vizi
statu, v némZ by préce byla rozdélena na vSechny obCany; diky tomu by v ném platila
pouze Sestihodinovd denni pracovni doba, coZz bylo pro tehdejsi vesnické poddané a
méstskou chudinu zcela neslychané [18].

Vlastni prichod nové spolecnosti, zaloZené na vSeobecnych trznich vztazich,
vSak zpocitku zdaleka podobné utopie nespliiuje. Masa lidi vstupuje na trh jako
vlastnici pouze jediného zbozi — své pracovni sily; a jelikoz je ji nadbytek, vypléci se
podnikateliim naopak pracovni dobu netinosné prodluzovat. Volny ¢as tu pro vétSinu lidi
prakticky neexistuje, proto také patfi pozadavek zkriceni pracovni doby k zdkladnim
pozadavkliim rozvijejictho se dé€lnického hnuti. Na zacdtku minulého stoleti se
v tovarndch Casto za nevyhovujicich hygienickych podminek pracovalo az 100 hodin

tydné (tedy bez nedé€li — az 14 hodin denné); nepracovni cas se kryl s dobou vyméfenou
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ke spanku, na jidlo a na cestu do tovarny a zpét. AZ roku 1866 prijal kongres
Mezindrodniho dé&lnického hnuti v Zenevé usneseni o prosazovini osmihodinové
pracovni doby s poukazem na umoZzZnéni ucasti délnikii na vzdé€lavaci, politické a
kulturni ¢innosti; i tento navrh musel ¢ekat na vSeobecnou realizaci dal$i pulstoleti [17].

Za takové situace ziskal mezi délniky znacny vliv Karel Marx svou vyzvou
k uskutecnéni nové, socialistické revoluce [17].

Teprve ve 21. stoleti se kapitalismus po svém dravém a dramatickém prvnim
obdobf{ otupil ve vétSiné evropskych zemi i ve vyspélejSich statech zdmotskych hlavni
hroty socidlni napéti. Zakonnou upravou pracovni doby na 48 hodin tydné, rychle se
zvySujici produktivitou priace 1 ucinnymi opatfenimi v socidlni politice dosédhl toho, Ze
se volny Cas skute¢né stal samoziejmou soucasti zZivotniho zptsobu vSech obcant a 7e
jim zdroven jejich Zivotni uroven dava dostatek prostiedkd i k jeho viceméné

svobodnému uzivani [18].

1.2.3 Pocdtky vychovy ve volném case

Pocatky vychovy ve volném case v novodobé spoleCnosti jsou spjaty
s proménami prace a zZivotniho zplsobu obyvatel mést a vesnice po skonceni tficetileté
valky. Tehdy zacal dlouhodoby proces uvoliiovdni Zivota ¢lovéka od domova jako
soucasného bydlisté, pracovisté i mista traveni volného casu. V prubéhu 17. stoleti si
bohatsi obyvatelé mést zacali mimo méstské hradby budovat — vikendové domy, ve
méstech vznikaly kluby, kavarny, spolky a spole¢nosti dospélych [12].

Od prvni poloviny 19. stoleti probihalo zvlast€ ve zrychleném tempu oddélovani
bydlisté, pracovisté a mista volného Casu [12].

PrisluSnici délnictva (tato kategorie vznikla na zdkladé rozvoje moderniho
strojového primyslu), usilovali s ispéchem o postupné zkracovani pracovni doby, kterd
tvofila podstatnou ¢ast dne a celého Zivota dospélych, mladeze a déti [19].

Postupné dosahovanym cilem bylo ziskat dostatek ¢asu na regeneraci pracovni
sily a pak také na sebevzdélavani, rozvoj zajmt. V 19. stoleti se zacaly objevovat

vzdélavaci, divadelni, télovychovné nebo turistické aktivity, potddaly se slavnosti,
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vylety; vznikaly délnické domy, zdjmové odborové, socidlni a politické organizace.
Zasluhou obci, sdruzeni dosp€lych a mladeze, 1ékait a osvicenych pedagogi se zacaly
rozvijet nové typy ¢innosti a realiza¢nich instituci [12].

Mladi lidé znizSich a stfednich vrstev se uZ skoro od détského véku zapojovali do
starostlivosti o0 domdacnost a do zabezpeceni Zivobyti rodiny [37].

Jiz na pocatku 19. stoleti vznikly dva hlavni zplsoby aktivit volného casu,
jejichZ vznik a fungovani pretrvava do soucasnosti:

Nejdiive to byly aktivity a zafizeni s puvodnim jednozna¢nym urcéenim pro
dospélé, které Cast své pozornosti obracely také na mladez a déti. Jednalo se naptiklad o
télovychovné a pozdéji sportovni Ccinnosti, hfiSté, télocvicny a dalSi zafizeni
télovychovnych sdruzeni (napf. u nds aktivity a zafizeni télovychovné organizace
Sokol), které pozdéji rozvijely dalsi aktivity (loutkovd divadla, knihovny); o néco
pozdéji se knim prifazovaly aktivity, sdruZzeni a zafizeni dé€lnickych spolkd a
organizaci. Pozdé€ji srostoucim ddrazem, vznikala sdruZeni a zarizeni zaméiena
pouze na déti a mladez, kterd pro nejmladsi skupiny spoleCnosti vytvérela novy,
specificky Zivotni a vychovny prostor [12].

Politicky a ekonomicky vyvoj umoznil sdruzeni a zafizeni volného Casu vytvéret
pfedevSim v zdpadoevropskych zemich. V roce 1901 byl ve Francii piijat dodnes
zminovany zdkon o sdruZovani, jehoz stoleté vyroci si zapadoevropské zemé a jejich
organizace pripomnély neddvno na shromazdénich a konferencich pracovnikli volného
casu. Vyvoj stfedni a vychodni Evropy byl v tomto ohledu opoZzdén; obsahem aktivit a
zafizeni byly pfedevS§im zdravotni a socidlni otazky déti ze socidlné slabych vrstev. Stit
do této oblasti zasahoval jen zfidka, téZiSté proto spocivalo na zdjmu obci a instituci
socidlni pomoci a dobrocinnych sdruZeni. Na samém pocatku vyvoje byla tehdy tato
oblast vychovy déti a mlddeZe také v naSi zemi [12].

V mezivdlecném obdobi 20. stoleti vznikly dva zédkladni modely usporadani
volného Casu déti a mladeZe. V zemich zdpadni a severni Evropy se za rostouci, ne vSak
dominantni dlohy stitu rozvinuly dosavadni typy sdruZeni a zafizeni i jejich Cinnosti.
Jejich Castymi inicidtory se stavala sdruzeni déti, mladeze a dospélych nebo novétorsky

uvazujici a jednajici pedagogové. Timto zptisobem poprvé rozvinuly svou ¢innost ve
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Francii domy mlddeze a kultury, ubytovny mladeze, letni tdbory déti a mladeze [3].
Zemé zapadni a severni Evropy zacaly ziskavané zkuSenosti analyzovat, zobecfiovat a
celospolecensky doceniovat. Svéd¢éi o tom napt. pocatky pedagogiky volného casu
v Némecku béhem 20. let 20. stoleti nebo vyznamné podnéty z Francie druhé poloviny
tiicatych let. Zde vznikl jako statni orgdn v roce 1936 prvni sekretariat pro mladez a
télovychovu, na ktery navdzal vyvoj po druhé svétové vilce vytvofenim samostatného
ministerstva mladeZe a sportt [3].

Druhym zdkladnim modelem byla sdruZeni a zafizeni volného casu déti a
mladeze v tehdejsim Sovétském svazu. Jejich vznik a pisobeni byly spojeny s pfimym
vlivem stéatu, s jeho ideologii a s monopolni organizaci déti a mladeZe, vedle nichz
neexistovala jind feSeni. Toto uspofddani vytvérelo ve své dobé podminky pro tcinné
vychovné a vzdélavaci plisobeni v této zemi, kde prevlddala vysokd negramotnost a
celkové nizkd Zivotni a kulturni droven. Ddle podnitilo rozvoj zdjmové sféry jako
oblasti relativné svobodného rozhodovani mladého clovéka o své ucasti na
volnocasovych aktivitach [3].

V dobé industrializace mély nékteré aktivity volného casu pfimy vliv na
dosahovani kvalifikace v primyslu i zeméd¢lstvi, udrzovaly tradice lidového uméni,
rozvijely fyzickou zdatnost sportem a turistikou. Takto vznikaly sité novych typt
zafizeni, zejména domy pionyri a mlddeze, détské stadiony, odborné orientované
stanice mladych technikd, pfirodovédcii a dalSich. Do systému se zaclenovaly useky
prace mezi détmi a dospivajici mladezi, aktivity a zafizeni t€lovychovnych, sportovnich,

brannych a dalSich spolecenskych organizaci [3].

-19-



1.3 Vychova mimo vyucovani

1.3.1 Pojem vychova mimo vyucovdni

Na vychové déti v dobé mimo vyucovani se podili rodina, Skola, zafizeni pro
vychovu mimo vyucovdni a nékteré dalsi subjekty [1].
Nejcastéji je vychova mimo vyuc€ovani vymezovéna ¢tyfmi nasledujicimi znaky:
e probihd mimo povinné vyucovani,
e uskuteCiiuje se prevdzné ve volném Case,
e probihd mimo bezprostfedni vliv rodiny,

® je instituciondlné zajiSténa [2].

Pedagogické ovliviiovani volného cCasu, predevSim vychova déti a mladeze
v dobé mimo vyucovani je vyznamnou oblasti vychovného ptlisobeni. Nabizi prileZitost
vést jedince k raciondlnimu vyuzividni volného casu, formovat hodnotné z4jmy,
uspokojovat vyznamné lidské potieby, rozvijet specifické schopnosti a upeviiovat
Zadouci mordlni vlastnosti. Obsah i zplsob vyuZivani volného casu maji znacny
vyznam z hlediska duSevni hygieny. Zptsob odpocinku, rekreace a zabavy se odrdzi ve
studijnich a pracovnich vykonech ¢lovéka [12].

Dal$im dtlezitym udkolem vychovy mimo vyucovani je rozvijeni potieby
celoZivotniho vzdé€lavani, zejména ve spojeni se zdjmovou orientaci clovéka [12].

Prispiva k prevenci spolecensky nevhodnych a Skodlivych forem chovani, coZ je
vyznamné piedev§im v souCasné spoleCenské situaci, kdy nartistd kriminalita
mladistvych a sniZuje se vék delikventd. Vhodné pedagogické ovliviiovani volného casu
déti a mlddeze je jednou z ulinnych forem prevence tak zdvaZznych vychovnych
problémd, jako jsou projevy agresivity, zaskolactvi, drogova zavislost, problémy
v oblasti sexu aj. [12].

Pedagogické ovliviiovani volného Casu se netyka jen déti a mladeze, zahrnuje i

pusobeni na dospélé osoby [12].
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1.3.2 Funkce vychovy mimo vyucovdni

Oblast vychovy ve volném case ma i své specifické funkce. Jedna se o funkci
vychovné-vzdélavaci, zdravotni, socidlni a preventivni. Jednotlivé typy zafizeni,
instituci, organizaci pro vychovu ve volném case, v dobé mimo vyucovéni plni tyto
uvedené funkce v ruzné mife, riznymi zplsoby podle svého poslani. Vyznam
jednotlivych funkci se béhem historického vyvoje ménil. Prvni instituce, pecujici o déti
Skolntho v€ku v dobé mimo vyucovani, napf. dtulky, spolky, dobrovolnd sdruZeni,
kladly ddraz na socidlni a preventivni funkci. Velmi dileZité bylo déti ohlidat,
poskytnout jim pfijatelné zdzemi a zaméstnat je tak, aby se nemohly vénovat
nevhodnym, spolecensky nezadoucim cinnostem [2]. Jiny podil jednotlivych funkci
m¢ély organizace, které byly urCené nejen pro déti, ale i pro dospélé, napt. télovychovné

organizace, subjekty zamétrené na pobyt v pfirodé, kulturni zafizeni, spolky apod. [12].

Vychovné-vzdélavaci funkce

V soucasné dobé se povazuje za prioritni funkci. Je na ni kladen zv1asté velky
diraz. Jednotlivé druhy zafizeni a instituci pro vychovu mimo vyucovani, ve volném
case se na plnéni této funkce podileji podle legislativné vymezeného poslani a
specifickych mozZnosti. Spoc¢ivd v zdmé€rmém a cilevédomém formovéani osobnosti
vychovdvanych jedincli, dosahovani redlnych cili pomoci promysSlené volenych
pedagogickych prostfedki [12].

Vychova ve volném cCase umozZiuje uspokojovat a kultivovat potieby,
usmérinovat, uspokojovat, rozSifovat a prohlubovat zdjmy, objevovat a rozvijet
specifické schopnosti vychovavanych jedincli. Prostfednictvim pestrych a zajimavych
¢innosti je mozné déti, mladez 1 dospélé motivovat k osobnostné 1 spolecensky
zadoucimu vyuzivani volného casu, k ziskdvdni novych védomosti a dovednosti,
k uvédoméni si vyznamu celoZivotniho vzdélavani. Uspéchy ve volnocasovych
aktivitich pfinaSeji zejména pocit uspokojeni, prileZitost k seberealizaci a kladnému
sebehodnoceni. Na zdkladé praktickych Cinnosti a zkuSenosti si lidé vytvareji vlastni

nazor na Zivot, spolecnost a svét kolem nés [2].
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Zdravotni funkce

Neméné vyznamna je funkce zdravotni. Veskeré vychovné ptisobeni ve volném
¢ase, v dobé mimo vyucovani musi podporovat zdravy télesny, dusevni, ale i socidlni
vyvoj. To spociva ve stfidani ¢innosti rizného charakteru — prace a odpocinku, dusevni
a télesné Cinnosti, aktivity organizované i spontdnni, individudlni nebo vykondvané
v menSich 1 vétSich skupinach. Zejména velky zdravotni vyznam ma podnécovani a
poskytovani prilezitosti k vydatnému pohybu, nejlépe na Cerstvém vzduchu. Pohybové
aktivity kompenzuji dlouhé sezeni pii vyuCovani a pro zdravy vyvoj déti jsou nezbytné.
Néktera zafizeni, kterd zajiSfuji stravovani, maji moznost vést déti ke spravné
Zivotosprave [2].

Ke zdravému dusevnimu vyvoji pfispivaji instituce vychovy mimo vyucovani
tim, Ze umozinuji détem a mladeZi pobyt v pfijemném prostiedi, mezi oblibenymi lidmi,
ale 1 tim, Ze jim pfinaSeji moZnost prozivat radost a uspokojeni z ¢innosti, ktera je bavi.
Velky zdravotni vyznam ma 1 ucelné volené, hygienicky nezdvadné a estetické
materidlni prostiedi a dostatek prostoru pro cinnosti. Dulezité je i dodrzovani zdsad

bezpecnosti prace [12].

Socialni funkce

Jednotliva zafizeni a subjekty pro vychovu ve volném case riznymi zpiisoby a
v rozdilné mite, plni socidlni funkci [2].
Socidlni funkci vychovy ve volném case, v dobé mimo vyucovani mizZeme chdpat
nékolika zplisoby. Nejcastéji je chdpdna jako péce o déti, zajisténi jejich bezpecnosti,
dohledu a odpovidajictho zaméstndni v dobé, kdy skoncilo vyucovani a rodice jsou
v zaméstnani nebo maji jiné povinnosti. V tomto pojeti plni socidlni funkci zvI4sté
Skolska zatizeni, kterd pracuji v dob€é mimo vyucovani s mladSimi Zzdky (Skolni
druzina). Ve velké mife plni tuto funkci 1 vychovnd a ubytovaci zafizeni (Skola
v pfirodé, domov mladeze, internat), déle zafizeni pro dstavni a ochrannou vychovu a
zafizeni socidlni péce. Soucasti socidlni funkce vychovy mimo vyu€ovéni je i ndcvik
komunikativnich dovednosti, rozvoj socidlnich kompetenci a socidlni interakce a

percepce [2].
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Socidlni funkci vychovy ve volném case lze chédpat 1 jako piilezitost
k vyrovnavani rozdili mezi nestejnymi materidlnimi i psychologickymi podminkami
déti v rodindch. Tim lze do urcité miry pomoci détem z méné podnétného nebo néjak
problematického rodinného prostredi [2].

Neméné vyznamnou funkci, kterou plnf instituce pro vychovu mimo vyucovani
jsou preventivni a rozvojové vychovné programy pro déti a mladez. Dilezité jsou
hlavné v prevenci socidlné patologickych jevi. Je sméfovana do nékolika nésledujicich
oblasti:

e drogova zdavislost, alkoholismus a koufeni;

e kriminalita a delikvence;

e virtudlni drogy (televize, pocitace);

¢ patologické hracstvi;

e zaskolactvi;

e Sikanovani, vandalismus a jiné formy ndsilného chovéni;

e rasismus [12].

1.3.3 Skolskd zarizeni pro zdjmové vzdéldvini

Dle vyhlasky €. 74/2005 Sb. o zdjmovém vzdélavani, patii mezi Skolskd zafizeni
pro zdjmové vzdélavani:
e stfedisko volného ¢asu,
e skolni klub,

e Skolni druzina [36].

Stiedisko volného ¢asu

Cinnost stiediska se uskuteciiuje ve vice oblastech zdjmového vzdélavéani nebo
se zaméfuje na konkrétni oblast zdjmového vzdélavani. Muze poskytovat metodickou,
odbornou, popiipadé materidlni pomoc ucastnikim zdjmového vzd€lavani piipadné
Skolam a Skolskym zafizenim. Zpravidla vykondva ¢innost po cely Skolni rok, atoi v

dobé, kdy neprobiha Skolni vyucovani [36].
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Stfedisko volného ¢asu miize byt nasledujiciho typu:
e Dim déti a mladeze (uskuteCiiuje Cinnost ve vice oblastech zdjmového
vzdélavani),
e Stanice zdjmovych cinnosti (je zaméfend na jednu oblast zdjmového
vzdélavani) [36].
Cinnost stiediska je uréena pro déti, z4ky, studenty, pedagogické pracovniky, popiipadd

dalsi osoby, bez ohledu na misto jejich trvalého bydlisté nebo jiné podminky [36].

Skolni klub

Skolni klub poskytuje zdjmové vzdélavani zikim jedné Skoly nebo nékolika
$kol. Cinnost vykonava ve dnech kolniho vyuovéni, ale i ve dnech, kdy neprobihd
Skolni vyucovéni, a to vCetné Skolnich prazdnin. Je urcen pfednostné pro zZaky druhého
stupné zdkladni Skoly, zdky nizs§iho stupné Sestiletého nebo osmiletého gymnézia nebo
odpovidajicich ro¢niki osmiletého vzdé&lavaciho programu konzervatore. Utastnikem
muiZe byt i zak prvniho stupné zédkladni Skoly, ktery neni prijat k pravidelné denni

dochézce do druziny [36].

Skolni druZina

Skolni druZina poskytuje zdjmové vzd&lavani zdkim jedné §koly nebo nékolika
Skol. Svou ¢innost vykonava ve dnech Skolntho vyucovéni a o Skolnich prazdninéch.
Druzina organizuje zdjmové vzdélavani predev§Sim pro ucastniky pfihldSené k
pravidelné denni dochizce. Cinnost druZiny je uréena prednostnd pro Ziky prvniho
stupné zdkladni Skoly. K pravidelné denni dochdzce mohou byt piijati 1 Zaci druhého
stupné zdkladni Skoly, Z4ci nizsiho stupné Sestiletého nebo osmiletého gymnézia nebo
odpovidajicich ro¢nikli osmiletého vzdélavaciho programu konzervatore, pokud nejsou

pfijati k ¢innosti klubu [36].
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1.3.4 Zarizeni vstavni vychovy

Mezi zatizeni Ustavni vychovy patii:
e diagnosticky ustav,
e détsky domoyv,
e détsky domov se Skolou,

e vychovny ustav.

Diagnosticky ustav

Diagnosticky na zdkladé€ vysledkii diagnostickych, vzdélavacich, terapeutickych,
vychovnych a socidlnich cinnosti, které jsou soucasti komplexniho vySetfent,
zpracovavd komplexni diagnostickou zprdavu s ndvrhem specifickych vychovnych a
vzdélavacich potfeb, stanovenych v zdjmu rozvoje osobnosti. Diagnosticky ustav
poskytuje nezbytnou péci détem zadrZzenym na ttéku od osob odpovédnych za vychovu,
a to na zdklad¢ rozhodnuti soudu o prfedbéZném opatieni, téZ miize poskytovat détem
péci, o jejichz umisténi v diisledku jejich poruch chovani pozadaly osoby odpovédné za

vychovu. Pobyt ditéte v diagnostickém tstavu trva zpravidla 8 tydnt [39].

Détsky domov

Détsky domov pecuje o déti podle jejich individudlnich potfeb. Ve vztahu k
détem plni zejména vychovné, vzdélavaci a socidlni tukoly [39].
Ucelem détského domova je zajisfovat pééi o déti s nafizenou dstavni vychovou, které
nemaji zdvazné poruchy chovani. Tyto déti se vzdélavaji ve Skoldch, které nejsou
soucdsti détského domova. Do détského domova mohou byt umistovany déti ve véku
zpravidla od 3 do nejvySe 18 let. RovnéZ se zde umistuji nezletilé matky spolu s jejich

détmi [39].
Détsky domov se Skolou

Ucelem détského domova se Skolou je zajistovat péci o déti s nafizenou dstavni

vychovou, maji-li zdvazné poruchy chovéani nebo které pro svou ptfechodnou nebo
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trvalou duSevni poruchu vyzaduji vychovné lé€ebnou péci, nebo s uloZzenou ochrannou
vychovou, jsou-li nezletilymi matkami a jejich déti, které nemohou byt vzdélavany ve
Skole, jez neni soucasti détského domova se Skolou [39].

Do détského domova se Skolou mohou byt umistovany déti zpravidla od 6 let do

ukonceni povinné Skolni dochazky [39].

Vychovny astav

Vychovny ustav pecuje o déti star$i 15 let se zdvaZznymi poruchami chovéni, u
nichZ byla nafizena tustavni vychova nebo uloZena ochrannd vychova. Ve vztahu k
détem plni zejména ukoly vychovné, vzdélavaci a socidlni. Do vychovného ustavu
muze byt umisténo i dité stars$i 12 let, ma-li uloZenou ochrannou vychovu, a v jeho
chovéni se projevuji tak zdvazné poruchy, Ze nemiize byt umisténo v détském domové
se Skolou. Pfi vychovném ustavu se jako jeho soucast zfizuje zdkladni nebo specidlni

Skola [39].

1.3.5 Nestatni neziskové organizace

Mezi nestitni neziskové organizace pracujici s détmi a mlddezi patfi napf.:
Asociace malych debrujar, Asociace turistickych oddild mlddeze Ceské republiky,
Ceska tdbornick4 unie, Mladez Ceského Gerveného kiize, Cesky rybaisky svaz, Jundk —
svaz skautd a skautek CR, Liga lesni moudrosti — The Woodcraft League, Pionyr,
SdruZeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska, SdruZeni mladych ochranct piirody, SdruZeni
turistickych a tabornickych oddili, YMCA v Ceské republice, Zélesdci — pobyt v

piirodé.

Asociace malych debrujaru

Asociace malych debrujard Ceské republiky vznikla na zdkladé zkuSenosti z
Kanady a pies Francii se dostala aZ k ndm, kde ptisobi od 22. 9. 1992. Cinnost malych
debrujarii je zvlast vhodnd pro déti ve véku 7-14 let. Je to vhodnd pfileZitost, aby oni

sami experimentovali, aby objevovali odpovédi na otazky, které jsou jim kladeny
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dennodenné v riiznych Zivotnich situacich. Aktivity jsou jednim z moZnych zpiisobt,
jak odhalit to, co se zda byt nepochopitelné a tajemné. Sila koncepce malych debrujart
je v tom, Ze dovoluje odhalovat rizné aspekty védeckého svéta, pficemz klade diraz i
na nové poznatky a zajmy mladych. V celku je koncepce aktivnim procesem uceni se s
vyuzitim k rozvoji smyslu pro zodpovédnost, rozvoj experimentélnich a intelektudlnich

schopnosti, pri¢emz respektuje zaymy déti [21].

Asociace turistickych oddilii mladeze Ceské republiky

Asociace turistickych oddil mlddeze Ceské republiky (A-TOM) je ob&anské
sdruzeni déti a mladeze s celorepublikovou piisobnosti zaméfené predevsim na
turisticku a tabornictvi. Clentim Asociace TOM se iik4 ,,tomici. Téch je necelych deset
tisic a schazeji se na oddilovych schizkach, podnikaji celou fadu tuzemskych i
zahrani¢nich vyprav, v 1été poradaji tabory, lezou po horach, sjizdéji feky, organizuji

akce pro verejnost [22].

Ceska tabornicks unie

Ceskd tdbornickd unie (CTU) je organizaci volné sdruZujici na zdkladd
spole¢ného zajmu déti, mladez a dospélé v tabornickych klubech a trampskych osadach.
Vytvaii podminky pro rozvijeni z4jmu jednotliveid — samotaii [23].
CTU zamé&fuje svoji &innost na pobyt v piirodé. SdruZuje zdjemce o pobyt v piirodg,
ktefi cht&ji byt jejimi divérnymi znalci, vnikat do jejich zdkond, vést ostatni k
pozndvani pifrody a stit se jejimi ochrdnci. CTU dédva prostor viem vékovym
skupindm, pomdhd jim v uspokojovéni jejich zdjmi a v ziskdvani dalSich znalosti a
dovednosti [23].
CTU mimo pravidelnou &innost v tdbornickych klubech a trampskych osaddch potada
napriklad tyto akce:

e Tabornické Skoly oblastni 1 ustfedni (letni a zimni), specidlni tabornické
Skoly vodacké, jezdecké, horolezecké, potapécské, lyzarské, apod.

e Zahrani¢ni expedice, zdjezdy a vyménné pobyty apod. [23].
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Cesky rybaisky svaz
Cesky rybaisky svaz je ob&anské sdruZent, jehoZ posldnim je predevsim:

® Vykondavat rybaiské pravo ve smyslu zakona o rybarstvi.

e Provozovat akvakulturu, chovat, chranit a lovit ryby, chovat a lovit vodni
organismy, ochrafovat jejich Zivot a Zivotni prostfedi.

e Chranit pfirodu, Cistotu vod a Zivotni prostiedi.

e Podilet se na mimoSkolni vychové déti a mlddeze v oboru rybarstvi a
rybéiského sportu, na ochrané ptirody, Cistoty vod a Zivotniho prostiedi.

e Podilet se na zapojovéni osob se zdravotnim postiZenim.

e Rozvijet a popularizovat rybaisky sport, organizovat rybaiské soutéze na

vSech drovnich [24].

Miladez Ceského Eerveného kiize

Milidez Ceského Eerveného kiize (M-CCK) je hnuti samostatn& ptisobici v rdmci
néarodni spole¢nosti Ceského &erveného kiize. M-CCK je ¢lenem je ¢lenem Ceské rady
déti a mladeze. Cleny M-CCK jsou déti a mladeZ ve véku od 6 do 26 let, po udéleni
vyjimky do 36 let [29].

Posldanim M-CCK je poskytnout mladym lidem prostor k seberealizaci zapojenim do

jejich aktivit a tak je vychovavat k pomoci zranitelnym skupindm spole¢nosti [29].

Junak — svaz skauti a skautek CR

Jundk — svaz skautd a skautek CR je dobrovolné, nezivislé a nepolitické
sdruZeni sdruZujici své Cleny a Clenky bez rozdilu nirodnosti, ndboZenského vyznani,
politického presvédceni, rasy ¢i jinych rozdild. Skautské oddily sdruzuji jak chlapce i
dévcata od 6 let ve tiech vékovych kategoriich. O program oddilu se stara nékolik tisic
dobrovolnych vedoucich a ¢inovnika [27].
Poslanim Junéka je podporovat rozvoj osobnosti déti a mladych lidi, jejich duchovnich,
mravnich, intelektudlnich, socidlnich a télesnych schopnosti, aby byli po cely Zivot
pfipraveni plnit povinnosti k sobé samym, bliznim, vlasti, pfirodé a celému lidskému

spolecenstvi [27].
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Druzinovy systém je jednim ze zdkladnich prvka skautské vychovy. Skautskou druzinu
vede starSi a zkuSenéjsi chlapec i divka, tzv. druzinovy rddce. Mladsi dévcata tvori roje
svétluSek, mladsi chlapci smecky vicat. Jejich druZiny se nazyvaji Sestky. Zdkladni
organizacni jednotkou Jundka jsou stfediska, kterd sdruzuji oddily a kluby dospélych.
Cinnost kazdého stfediska zajiituje stiediskova rada volend stiediskovym snémem.
Stfedisko poskytuje oddilim pravni a financni zastitu a dals$i zazemi potfebné pro dobré

pusobeni oddila [27].

Liga lesni moudrosti — The Woodcraft League

Liga lesni moudrosti (LLM) je organizace zaméfend na vychovu déti, mladeze a
dospélych dle zdsad woodcraftu. Clenové kmenéi podnikaji pestrou paletu &innosti od
prechodii hor pres programy pro postizené a ekologické projekty az po sjizdéni fek.
Taboreni je spjato nejen s uenim se dovednostem a znalostem, ale 1 s vnimdnim
piirody a prozitky, které jinde nezazijeme. Cilem Ligy Lesni Moudrosti je piivést
¢lovéka do prirody a naucit jej v pfirodé pobyvat v jednoduchych podminkach tak, aby
se vzkiisili jemnéj$i stranky jeho ducha a jeho védomi soundleZitosti s prostfedim, ze
kterého vzeSel. Rozvoj lidské osobnosti je v celé jeji Sifi a tfibeni lidského charakteru

pobytem v pfirodé€ je smyslem Lesni Moudrosti [28].

Pionyr

Pionyrské hnuti m4a dlouholetou tradici u nas 1 v zahrani¢i. Svoji aktivni ¢innosti
a praci prispiva k vychové vSestranné rozvinutého ¢lovéka a nezanedbatelné se podili 1
na prevenci kriminality [30].
Pionyr je demokratické, dobrovolné, samostatné a nezdvislé sdruzeni déti, mladeze a
dospélych. Zabyva se osvétovou, vychovnou, vzdéldvaci, charitativni cinnosti;
obhajobou a uspokojovanim z4jmi a opravnénych potfeb déti a clenitt sdruZeni.
Podporuje tvorbu a napliiovani zejména socidlnich, kulturnich a sportovnich programu

predev§im s ohledem na ochranu prav déti a rozvijeni jejich zdjmové Cinnosti. Nabizi

aktivni ¢innost divkam i chlapciim — ¢lentim [30].
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Sdruzeni hasi¢a Cech, Moravy a Slezska

SdruZeni hasi¢d Cech, Moravy a Slezska (SH CMS) je pokracovatelem
organizaci hasi¢stva. Cilem &innosti SH CMS je spoluptisobit pii vytvafeni podminek k
ucinné ochrané Zivota a zdravi obcanl a majetku pred poZary a pii poskytovani pomoci
pii Zivelnych pohromadch a jinych uddlostech, pfi nichz je v nebezpeci Zivot, zdravi nebo
majetek. Clenové SH CMS jsou zatazovani do jednotek sbort dobrovolnych hasi¢t obci
a jednotek sborti dobrovolnych hasi¢li podnikd, které jsou nedilnou soucdsti

integrovaného zichranného systému Ceské republiky [31].

Sdruzeni Mladych ochranca p¥irody

SdruZeni Mladych ochrincti piirody je Clankem Ceského svazu ochranch
piirody. Koordinuje aktivity détskych mimoskolnich kolektivi s vyhranénym zdjmem o
pfirodu, o jeji poznavani, ochranu a pobyt v ni. Pofddd fadu celostatnich akci pro
vSechny zdjemce o pfirodni problematiku. VesSkeré aktivity sdruzeni jsou oteviené a
muzZe se jich tcastnit opravdu kazdy — jedinou podminkou je kladny vztah k pfirodé a

nelhostejny piistup k Zivotnimu prostiedi [32].

Sdruzeni turistickych a tabornickych oddila
Sdruzeni turistickych a tdbornickych oddili mad bohatou historii a mnohaleté
zkuSenosti s praci s détmi ve volném case. Toto sdruZeni vede déti k samostatnosti,

zajmu o prirodu, znalosti turistiky a historii nasi zemé [33].

YMCA v Ceské republice

YMCA - Kiestanské sdruzeni mladych lidi (Young Mens Christian Association)
je nejstarSi, nejvétsi a nejrozSirené)Si mladeznickd organizace na svété. Usiluje o
harmonicky rozvoj ¢lovéka, jeho ducha, duse a téla. Je oteviena vSem lidem bez rozdilu
rasy, pohlavi, naboZenského vyzndni, socidlniho postaveni, fyzickych i duSevnich

schopnosti [38].
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Zalesaci — pobyt v prirodé

Zalesak — svaz pro pobyt v piirodé je organizace zaméiend predevsim na préci s
détmi a mladeZi. Jeho ¢innost vychdzi z Siroké, motivaéné propracované vSestrannosti,
provadéné pestrymi a poutavymi formami, které se podfizuji pfirozené mentalité¢ véku.
Naplni Zélesackych schlizek jsou zabavné hry, které jsou zaméfené na odreagovani a
ziskavani novych zkuSenosti. V maximalni mife se snazi vyuZzivat pobyti v piirodé —
jednodenni vylety, vikendové vypravy, letni i zimni tdbory. Sdruzeni vychdzi z vlastniho
vychovné vycvikového systému, ktery svym pojetim drsné, dobrodruzné, ale i
techniCtéji zamérené vychovy v prirodé s vyuzitim modernich atraktivnich pohybovych
aktivit vypliuje volny prostor v zajmech nejen déti, ale hlavné problémové dospivajici

mladeze [45].

1.4 Cinitelé ovliviiujici dité ve vztahu k volno¢asovym aktivitim

1.4.1 Rodina a volny cas

Rodina pro dité a mladého ¢lovéka zlstdva naddle prvnim prostiedim, které pro
jejich volny cas vytvaii pfiznivé podminky. Zplsoby realizace volného cCasu se
v rodindch zna¢né odliSuji v zdvislosti na jejim socidlnim statusu, Zivotnim stylu a ve
vztahu k volno&asovym potiebam ditéte. Zadoucim je aktivni zdjem kazdé rodiny o to,
aby jeji déti mohly sviij volny cas proZivat bohaté¢ a smysluplné, na zdkladé svého
dobrovolného rozhodnuti a soucasné za citlivého vedeni ze strany rodic¢li, popiipadé
dalsich rodinnych pfislusnikti. Vstiicné rodinné prostiedi v rozvoji volného Casu svych
déti tedy hraje a md hrdt vyznamnou roli. Rozviji individudlni pfedpoklady déti a
podporuje jejich kontakty s dal§imi prostiedimi. Protikladem takového pfistupu je snaha
nékterych rodicii o volném case svého ditéte rozhodovat prostiednictvim piikazdi nebo
je v jeho pribéhu nepfiméfené zaméstnavat [3].

V soucasné dobé se kromé skute¢ného nebo udajného nedostatku Casu nékterych

rodicli, jejich nezdjmu a neznalosti, nepochopeni, nerespektovani potieb a zajmi déti
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projevuji také dalSi negativni skutecnosti. Mezi né patfi toxikomanie a dalSi zavislosti,
doméci Sikana, fyzické a psychické nésili a tyrani ditéte [10].

Dohled je dalsi dulezity parametr rodicovského chovani, ktery ma prokazatelnou
souvislost se soubéZnym nebo pozdé€jSim delikventnim chovanim ditéte. Mini se jim
mira rodi¢ovy informovanosti o tom, co dit¢ déld ve svém volném case, s jakymi
kamarady se stykd, kde se zdrZuje, kdyZ neni doma, kdy se vraci domt, v jakém stavu
apod. Cim hidfe rodi¢e monitoruji své dité, tim je v&tsi pravdépodobnost, Ze se ditd
dopusti trestného Cinu, Ze se trestného ¢inu dopusti v ¢asném véku, Ze ho bude opakovat
a ze pujde o zdvazny trestny ¢in. Rizikovym faktorem pro dité je nepochybné i absence
jedné z rodicovskych postav [8].

V rodiné delikventné se chovajicich mladych lidi chybi nejéastéji otec, a to z diivodu
rozvodu nebo kvili tomu, Ze s matkou ditéte nikdy nezacal zit. Chlapec pak postrada
vzor, s nimZ by se mohl identifikovat, dévce postrddd model muzského chovani, déti

obojiho pohlavi postradaji druhy zdroj opory a druhou autoritu [8].

1.4.2 Funkce rodiny

Naroky a pozadavky na rodinu v dne$ni spolecnosti stale vzristaji. Disledkem
je, Ze své funkce plni jen nedostatecné. Na druhé strané soucasnd doba posilila vyznam
rodiny jako ttocisté pred vefejnym svétem. Zejména v socidlné slabém prostredi rodina
casto vystupuje jako jediny opérny bod, kam se jeji Clenové, predevSim tedy déti,
mohou uchylit [4].

Rodina je také instituci, kterd by méla pamatovat na rekreaci, relaxaci a zabavu.
Aktivity tohoto typu se tykaji vSech ¢lent rodiny, ale pro déti maji nejvétsi vyznam. Jak
rodina plni tuto funkci, se projevi napt. v tom, do jaké miry travi vSichni ¢lenové rodiny
pohromadé svij volny ¢as, jakym zajmovym ¢innostem se vénuji apod. [12].

Uvést definici pojmu rodina je velmi sloZité. Rodinu Ize chapat jako nejmensi
socidlni instituci, kterd spolecnosti poskytuje dilezité a t€Zko a ndkladné nahraditelné
funkce. Mezi prirozené funkce rodiny patii funkce biologicko-reproduk¢ni, socidlné-

ekonomickd, ochrannd, socializacné-vychovnd a emociondlni [3].
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Biologicko-reproduk¢ni funkce

Biologicko-reprodukéni funkce rodiny md vyznam jak pro spolecnost jako celek, tak i
pro jedince, ktefi rodinu tvofi. Spolec¢nost pro svij zdarny rozvoj potiebuje stabilni
reprodukéni zdkladnu. Proto je v jejim zdjmu, aby se rodil takovy pocet déti, ktery tyto

perspektivy naplni [3].

Socialné-ekonomicka funkce
Socidlné-ekonomickd funkce rodiny zahrnuje celou fadu aspektd. Rodina je chdpana
jako vyznamny prvek v rozvoji ekonomického systému spole¢nosti. Jeji Clenové se

zapojuji do vyrobni 1 nevyrobni sféry v ramci vykonu urcitého povolani [3].

Ochranna funkce
Ochrannd funkce spociva v zajisfovani Zivotnich potfeb nejen déti, ale vSech ¢lend

rodiny [3].

Socializa¢né-vychovna funkce

Socializa¢né-vychovna funkce spoc¢iva v tom, Ze rodina uci své dité pfizpisobovat se
Zivotu, osvojovat si zdkladni ndvyky a zpiisoby chovani b&7né ve spole¢nosti. Ustiedni
ulohou socializacniho procesu v rodiné zistava pfiprava déti na vstup do praktického
Zivota. Dnes je také tfeba zdUraznit vyznam plsobeni mladS$i generace na starsi.
ProdluZzuje se doba, kdy vedle sebe Ziji tfi generace, a proto vzrastd i dosah
socializacniho ptsobeni déti a mlddeZe na rodice a prarodice v uzsi i SirSi rodiné.
Odpovédnost za vychovu presouvd nékdy rodiny na Skolu a ocekdvd, Ze profesiondlni

pristup uciteld napravi i chyby, jichzZ se ve svych vychovnych pfistupech dopousti [3].
Emocionalni funkce

Emociondlni funkce je zdsadni a nezastupitelnd. Zadna jind instituce nedokdze vytvofit

podobné a tak potiebné citové zdzemi, pocit lasky, jistoty a bezpeci [3].
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1.4.3 Skola

Od skoly jako rozsifené vzdélavaci a vychovné instituce se ocekdva vytvareni
predpokladii pro uspéSny vstup piislusnikii mladé generace do profesiondlniho,
obcanského i volnocasového Zivota. Svoji tlohu ve volném cCase zaki Skola uplatiiuje
jednak pfimo nebo prostfednictvim svych zatizeni. Dobrovolné ucast na volnoCasovych
aktivitich Skoly vytvaii prostor pro rozvoj individudlnich predpokladi tucastnikl a
jejich zdjmového vzdelavani jako souhrnu jednordzovych i pravidelnych cinnosti. Plni
funkci vzdélavaci a vychovnou, kulturni a socidlné-preventivni, zdravotni (regeneracni
a relaxa¢ni), oddechovou a kompenzacni. Skola ve spoluprdci s rodidi, institucemi
volného ¢asu rozviji a kultivuje zajmy, naddnfi a socidlni vztahy [6].

Skola poméh4 zdkiim zpiistuptiovat poznani riiznych oblasti skute¢nosti dvéma
zakladnimi zptisoby, jak ve vyucovani, tak v soubéznych volnocasovych aktivitach [12].

Béhem poslednich desetileti zacala zakladni Skola rostouci mérou uskuteciovat
prilezitostné, jednordzové volnocasové Cinnosti, jejichZ tkolem je prohlubovat obsah
vyuc€ovactho procesu nebo maji oddechovou a kompenzacni funkci a jsou Sanci pro
kazdého Zdka a jeho volny cas. Patfi mezi né zejména navstévy historickych pamadtek,
kulturnich, sportovnich a dalSich obdobnych akci; Skolni slavnosti, mezi Skolni

sportovni utkdni a jind soutéZzni setkani [12].

1.4.4 Vrstevnické skupiny

Pro rizikové déti z dysfunkénich rodin je vrstevnicka skupina diileZitéjsi neZ pro
mladé lidi, vyristajici v rodinédch, jez détem poskytuji pfiméfenou miru podpory a vedle
toho jim pfiméfené vytyCuji meze dovoleného chovéni. Vrstevnickd skupina neni pro
nikoho jen bezproblémovym zdzemim; tim spiSe jim neni pro mladé lidi, ktefi vyrastaji
bez rodi¢ovského zajmu, bez jasné danych pravidel, ohroZované despotickym trestanim
rodi¢ apod. I pro dit¢ vychované funkcni rodinou predstavuje kazda vrstevnicka
skupina vice ¢i méné stresujici narok: obstat v o¢ich vrstevnikli jako nékdo, kdo je ,,v

potradku®, kdo plné sdili jeji hodnoty [8].
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U déti frustrovanych nizkou podporou rodiny je zcela pravdépodobné, zZe
potfeba kladného prtijeti vrstevnickou skupinou bude jeSté daleko siln€j$i nez u déti
s dobrym rodinnym zdzemim. Vidce party ma na tyto déti velky vliv a také ho vyuZziva.
Pozitivné zaméfené vrstevnické skupiny se vénuji spoleCnym hrdm, sportovéni, zdbavé
¢i ,,objevovani“ svého okoli a svym clenim umoziuji vstupovat do vzdajemné
komunikace. Stanovuji si jednoduché, kratkodobé cile, které maji riizny stupefi
soudrznosti 1 délku trvani, postradaji pevnou organizacni strukturu. Pfitom vSak mohou
podnécovat trvalé vzpominky a hlubsi osobni vztahy [3].

Delikventni party u nas skoro vzdy vznikaji z podskupin mladych lidi, ktefi se
dobie znaji z jedné instituce, méné Casto pochazeji z déti bydlicich na jednom sidlisti,
resp. v jedné Ctvrti. Tyto uvedené skupiny se bud vymknou béZnym mechanismim
socidlni kontroly jako (napf. pfestanou chodit do Skoly), vytvofi si vlastni preference a
chovaji se vysoce autonomné nebo, coZ je méné Casté, se kontrole vymknou jen v dobé
svého volna. Nékteré party jsou ke své krimindlni ¢innosti pfivedeny tim, Ze travi ¢as
v herndch a na diskotékach a pozdéji se jim na tento zpisob Zivota pfestane dostdvat
finan¢nich prostfedkii. Zacnou si je tedy opatfovat drobnymi kraddeZzemi, které pak
prerlstaji organizované, planované akce s napojenim na piekupniky. Tento typ

delikventni skupiny je u nds patrné nejcasté;si [8].

1.4.5 Lokalni prostiedi

Lokélni prostfedi vstupuje do vychovného procesu zejména tim, Ze
poznamendva predevsim déti a mlddeZz. Kazdy zkusSenéjsi ucitel a vychovatel, ktery ma
moznost srovndvat, potvrdi, Ze priace s détmi na venkové a ve mésté¢ je rozdilna.
Dulezitost lokdlniho prostfedi vynikd predevSim v situacich, kdy je dit¢ vyclenéno z
rodiny, pfipadné z pracovnich 1 vrstevnickych skupin [12].

Vyznamnym faktorem rozvoje osobnosti déti a mladeZe je uroven spolecenského
a kulturniho Zivota. MoZnosti vyuziti divadel, kin, galerii, moZnosti navstév koncertd

rostou. Problém je v tom, Ze souCasné déti a mladd generace jsou témito hodnotnymi

kulturnimi prozitky doteny jen velmi ziidka, a to bez ohledu na typ a velikost lokality.
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Rozhodujici je, jak tyto pfileZitosti vyhledava a zprostiedkovava rodina. Dulezita je také
nabidka télovychovnych a sportovnich aktivit. Télovychovné aktivity zaméfené na déti
a mladeZ funguji 1épe na venkové. Ve méstech se setkdvame s orientaci na vykonnostni
sport u omezené ¢asti détské a mlddeznické populace. Jinak je samoziejmé sportovnich
prilezitosti vice ve méstech, kde dnes existuje fada fitness center, bazéndl, zimnich
stadionti apod. Venkovské prostfedi umoziuje kompenzovat tuto situaci pohybem ve
volné prfirodé, coz je détem mnohem pfirozené;si [12].

Vedle tradi¢niho méstského prostiedi je specifickym typem lokality sidlisté. Jsou
to bydlisté bez tradic, Casto také bez patficné sité sluzeb, zdravotnickych a kulturnich
instituci 1 Skol. Zdkladnim problémem je to, Ze pfi vystavbé se vétSinou zapomnélo na
dostatek travnatych ploch, hfist, parkii a sadl, tedy na déti. To se pak promitd do
utvareni jejich osobnosti. Vychovni pracovnici by méli vZdy fddné zmapovat nejen
rodinné, ale 1 lokalni prostiedi, tj. jeho subkulturu a materidlni i1 socidlné-psychickou
stranku. Jen tak ho mohou dobfe diagnostikovat a na zdkladé toho pak zvazit jak
nejvhodnéji pedagogicky vstoupit do konkrétni situace, snazit se o prevenci negativnich
vlivi, fesit problémy a zmirfiovat jejich disledky, pfipadné navrhovat kompenzace

jinymi aktivitami [12].
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2. CILPRACE

2.1 Cil prace

C1: Zjistit, jak vyuZivaji déti na zékladnich Skoldch volny cas.

C2: Zjistit nabidku volnoc€asovych aktivit Skol a organizaci v Pelhfimové.
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3. METODIKA

3.1 Pouzita metodika

K vypracovani vyzkumné ¢4sti  bakaldiské prace jsem zvolila metodu
kvantitativniho vyzkumu, ktery byl provadén formou dotaznikové metody. Nejprve
jsem si vypracovala otdzky do dotazniku, u kterych byla dulezitd formulace otazek a

jejich zhodnoceni. PouZzila jsem formu otevienych a uzavienych otazek.

Piehled volnocasovych aktivit v PelhFimové

Pro ziskani informaci bylo pievdzné vyuZito internetovych zdroji.

3.1.1 Administrace vyzkumného ndstroje

Vyzkum jsem provadéla v listopadu a prosinci roku 2010 v Pelhiimové.
Konkrétné na Zdkladnich Skoldch Osvobozeni 1881, Krasovy Domky, Komenského
1465 a Na Prazské. Méla jsem mozZnost prodiskutovat danou problematiku také s
odborniky — feditelé zdkladnich Skol, vedouci Domu déti a mladeze. Na zdklad¢€ jejich

souhlasu jsem mohla jejich ndzory a postoje vyuzit ve své bakalarské praci.

3.1.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Kazdému fediteli zkoumanych zédkladnich Skol v Pelhfimové jsem piedala
dotazniky, které byly prostfednictvim ucitelli zkoumanych Skol rozdidny Zakim. Po
spole¢né domluvé s fediteli jsem si po 3 dnech vyzvedla vyplnéné dotazniky.

V ramci vyzkumného souboru bylo rozdano celkem 1103 dotazniki, pficemz
celkovd ndvratnost piedstavovala 948 dotaznikti. Divod, pro¢ se mi dotazniky vratily
v takovém poctu, byl ten, Ze néktefi Zaci byli nemocni nebo dotazniky pokreslili.
Respondenty byly déti, mladez — divky a chlapci mladSiho a star§tho Skolnitho véku.

Respondenti byli rozdéleni na dvé kategorie: divky — mladsi x divky — stars$i, chlapci —
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mladsi x chlapci - star$i. Divek bylo celkem 464 a chlapct 484. Odpovédi na zakladé

dotaznikd jsem zpracovala a nésledné vyhodnotila. K provéfeni a zjisténi faktickych

informaci jsem vytvorila grafy, které pomohou objasnit a nalézt relevantni zavéry.

Tabulka ¢. 1 — Pocetni piehled Zaku a navratnost dotazniku

Celkem respondentti Vydano dotaznikt Navratnost
Mladsi Starsi

Mladsi Starsi Mladsi Starsi % %
ZS Osvobozeni 90 102 107 114 84 89
ZS Kras.domky 140 132 173 153 81 86
ZS Na Prazské 128 94 133 116 96 81
ZS Komenského 134 128 161 146 83 88
celkem 492 456 574 529 86 86
celkem 948 1103 86

Zdroj: vlastni vyzkum

Celkova navratnost tedy piedstavovala 86% z celkového poctu vydanych dotaznika.
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4. VYSLEDKY

V tvodni ¢asti dotazniku (viz Pfiloha ¢. 1) vypliiovali respondenti identifikacni
udaje, tj. tfida, pohlavi a vék. S ohledem na anonymitu ziskanych odpovédi, nejsou

v ndsledujicich kapitoldch hodnoceni vysledki uvedeny.'

Tabulka ¢. 2 — Piehled po¢tu respondentu

CHLAPCI DIVKY
Mladsi Starsi Mladsi Starsi
(3. 5.ro¢.) (7.+ 9.ro¢.) (3.+ 5.ro¢.) (7.+ 9.ro¢.)

ZS Osvobozeni 40 50 50 52
ZS Kras.domky 72 66 68 66
ZS Na Prazské 58 58 70 36
ZS Komenského 64 76 70 52
celkem 234 250 258 206
celkem 484 464

Zdroj: vlastni vyzkum

1 Veskeré uddaje ziskané z dotaznikti byly zpracovany do tabulkovych a grafickych vystupd v
tabulkovém procesoru Excel. Tato zpracovand data jsou pro zajisténi piehlednosti v tabulkach
vysledkt zaokrouhlovdna na celd ¢isla. Tato zaokrouhleni mohou v ojedinélych pripadech zplsobit
vizudlni dojem absence nebo pfebytku hodnoty jedna okolo celkového souctu sta procent. Tato
odchylka nemd pro vyhodnoceni vyzkumu Zadny prakticky vyznam a nadmérnd pfesnost by
znehodnocovala Citelnost vysledka.
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4.1 Vyhodnoceni respondentu - chlapcu

4.1.1 Otdzka ¢. 1,,Mds dostatek volného casu‘‘?
Ucelem otézky &. 1 bylo ziskat informaci o nazoru respondentii jaké mnoZstvi

volného ¢asu maji.

Graf ¢. 1
Mladsi chlapci (3. - 5. tf.) Starsi chlapci (7. - 9. tF.)
% HAno ENE Nevim % ®Ano ENE Nevim

Zdroj: vlastni vyzkum

Udaje poukazuji na to, 7e ob& skupiny si uvédomuji obvykle zna¢nou miru
volného casu a zralejs$i respondenti si tuto miru uvédomuji vice. Ve skutecnosti vSak
mladsi respondenti maji diky krat$i vyucovaci délce daleko vétsi miru volného Casu
oproti starSim respondentim. Vlivem putsobeni rodi¢i a Skolnich aktivit, které jsou
orientovdny zejména na mladsi skupinu jsou tito vice zaméstnéni trdvenim volného ¢asu
organizovanym zpusobem. Tento organizovany c¢as, pak zfejmé vlivem nezralosti,

respondenti za volny nepovaZuji.
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4.1.2 Otdzka é. 2 ,,PFi vybéru krouzkii se rozhodujes?
Ucelem otdzky & 2 bylo ziskat informace o tom, zda respondenti sami, Ci

s vyuzitim podpory svého okoli se rozhoduji pro vybér krouzki.

Graf ¢. 2
Mladsi chlapci (3. - 5. tf.) Starsi chlapci (7. - 9. tF.)

% BSam ®S rodici S kamarddem % mSam ®S rodici S kamaradem
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Zdroj: vlastni vyzkum

Vysledky dle ocekdvani ukazuji, Ze respondenti mladS$iho véku se rozhoduji o

krouzcich s rodici.
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4.1.3 Otdzka ¢. 3 ,,Kde travis volny cas nejradéji‘‘?

Ucelem otazky &. 3 bylo ziskat informaci, kde respondenti nejradg&ji travi svij

volny cas.

Graf ¢. 3
Mladsi chlapci (3. - 5. t¥.)

Starsi chlapci (7. - 9. tF.)

% = Doma

m Venku

© Jinde %

® Doma

76

69

<
§4, 2

s,
. do
02 ©h &

H Venku

13

Vs

= Jinde

74

C
£, o) e/'('@/b
pfée“ /be’ls*
Sk, 3 '{'@‘60

Zdroj: vlastni vyzkum

Pro respondenty mladsiho véku je patrny jejich vétsi pozadavek na domdci

zazemi Ci vétsi vliv rodict vzhledem k jejich osobnimu dohledu.
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4.1.4 Otdzka ¢. 4 ,,Jaky zpisob trdveni volného Casu preferujes“?

Ucelem otazky &. 4 bylo ziskat informaci o p¥istupu k traveni volného Easu.

Graf ¢. 4
Mladsi chlapci (3. - 5. ti.)

Starsi chlapci (7. - 9. tF.)

M Pasivné %

% B Aktivné
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m Aktivné M Pasivwné
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Zdroj: vlastni vyzkum

Z vysledkd vétsiny ostatnich otazek plyne znacnd prevaha pasivniho zpiisobu

traveni volného Casu respondentd, jako je sledovani televize nebo zabavné aktivity

spojené s vypocetni technikou. Pro obé skupiny je z odpovédi na tuto otdzku spole¢na

touha travit volny Cas aktivnim zptsobem. Tento fakt potvrzuji i zavéry otazky ¢. 10,

kdy v pfipadé, Ze respondenti travi ¢as organizované, vyuzivaji pak zejména sportovni a

pohybové aktivity.
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4.1.5 Otdzka é. 5 ,,Svuj volny Cas trdavim na akcich, které jsou organizovdny*“?

Otazka ¢. 5 zjisfovala informace, jak respondenti travi svlij volny cas.

Tabulka ¢. 3 - Mladsi chlapci (3. - 5. tF.)

[%] l. Il. M. | IV. ] V.o | VL VIL]VIL] IX X Xl | Xl
ZS Osvobozeni 33| 0 2 0 |14 2 0 0 2 12133 0
ZS Kras.domky 1 0 1 251 18 | 3 1 0 101 13 ] 25| O
ZS Na Prazské 4 0 40 0 11 2 2 0 4 4 35 0
ZS Komenského | 0 | 38| O 0 7 1 1 0 7 123 22| 0
celkem 7 12 | 10 7 12 2 1 0 6 14 | 28 0

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 4 - Starsi chlapci (7. - 9. tf.)

[%] l. M i pIve ] vo | VR VILIVIL] IX | X | XE | XI
ZS Osvobozeni 231 0 0 0 9 2 0 0 4 123140] O
ZS Kras.domky 0 0 3 | 23| 18 1 3 0 5 111 36 ] O
ZS Na PraZzské 0 0 26 0 4 2 0 2 5 18 | 44 0
ZS Komenského 1 291 0 0 6 1 3 4 1 15138 ] O
celkem 5 8 7 7 | 10| 2 2 2 4 16 | 39| O

Zdroj: vlastni vyzkum

Legenda: Naz$ Vv DDM Organizované X Neorganiz.sdm |Sam
| Z$ Osvobozeni \ OS Hodina - H Xl S kamarady
Il |ZS Komenského VIl |SEV- Mravenec Xl | Jinak
lll. |ZS Na Prazské VI | Junak
IV |28 Kras.domky IX | zus
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Zdroj: vlastni vyzkum
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Vysledky naznacuji, Ze vétSina respondentii obou skupin travi vétSinou svij
volny Cas neorganizované a tento rys se projevuje vice u starSi skupiny, kdy rodice

piestavaji postupné zajist ovat napliiovani volného casu svych déti.

4.1.6 Otdzka C. 6 ,,ZaSkrtni, které volnocasové aktivité se nejcastéji vénujes‘‘?
Ucelem otdzky ¢&. 6 bylo obdobné jako u piedchozi otdzky &. 5 zjistit informace

v v,

o zpusobu traveni volného Casu. Zde se jednalo o zjisténi konkrétnich aktivit.

Tabulka ¢. 5 - Mladsi chlapci (3. - 5. tF.)

[%] l. (1 e Ive | Vo | VLD | VIL | VI IX X Xl | Xl
ZS Osvobozeni 251401 15] O 10| O 10| O 0 0 0 0
ZS Kras.domky 14117119114 ] O 0 | 28| 8 0 0 0 0
ZS Na Prazské 141 21 | 24 7 0 7 10 | 10 7 0 0 0
ZS Komenského | 19 | 19 ] 16 | 6 9 0 16 | 9 6 0 0 0
celkem 17 1 22 |1 19| 8 4 2 17 ] 8 3 0 0 0
Zdroj: vlastni vyzkum
Tabulka ¢. 6 - Starsi chlapci (7. - 9. tf.)
[%] l. (1 e Ive | Vo | VLD | VIL | VI IX X Xl | Xl
ZS Osvobozeni 121 40] 28] O 0 0 16 | 4 0 0 0 0
ZS Kras.domky 151271181 12| 0 6 181 0 0 3 0 0
ZS Na Prazské 14 ] 21 | 31 3 0 0 10 0 7 14 0 0
ZS Komenského | 8 21 | 21 0 5 0 21 5 5 13 0 0
celkem 12 | 26 | 24 | 4 2 2 17 2 3 8 0 0
Zdroj: vlastni vyzkum
Legenda: IV |Cetba VIIl'| Pfiroda
I |Televize vV |Vylety IX | Odpoéinek
Il |Pocitac VI |Pfiprava do Skoly X | Navstévy diskoték
Il |Kamaradi Vil |Za’1jmové ¢innosti X1 | Jinak

Vysledky poukazuji, na pfevazné pasivni zpusob traveni volného Casu a jeho
neorganizované vyuZiti. Piipravu do Skoly zfejmé respondenti nepovazuji za traveni
volného casu, nebo je tento udaj zkreslen tim, Ze v dotazniku volili jinou zajimavé;si

volnoc¢asovou aktivitu.
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4.1.7 Otdzka c. 7 ,,Vénujes se pravidelné nékteré z ndsledujicich aktivit‘?
Otazka ¢. 7 méla za ucel upiesnit zpiisob organizovaného traveni volného Casu

v uzké ndvaznosti na nadfazenou obecnou otdzku €. 5, obdobné, jako u otazky ¢&. 6.

Tabulka ¢. 7 - Mladsi chlapci (3. - 5. tF.)

[%] l. (] e pIve ] vof VP VILIVIL] IX | X | X | XI
ZS Osvobozeni 47 | 22 | 3 0 3 0 0 0 9 16 | O 0
ZS Kras.domky 20 | 33| 4 4 5 4 15 2 11 4 0 0
ZS Na Prazské 36 |1 39| O 0 5 0 9 0 9 2 0 0
ZS Komenského | 24 | 29 | 2 8 6 0 |J]14] 4 [10]| 2 0 0
celkem 30 | 31 2 3 5 1 11 2 1]10| 5 0 0
Zdroj: vlastni vyzkum
Tabulka ¢&. 8 - Starsi chlapci (7. - 9. tr.)
[%] l. (] e pIve ] vo f VP VILIVIL] IX | X | X | XI
ZS Osvobozeni 29 1 38| O 0 0 0 0 3 |26 3 0 0
ZS Kras.domky 22 1 36| 2 3 2 2 7 2 141 9 2 0
ZS Na Prazské 38 ]|129| 5 0 0 2 10 0 12 5 0 0
ZS Komenského | 26 | 36 | 4 2 0 4 4 2 171 6 0 0
celkem 28 [ 35| 3 2 1 2 5 2 |17 | 6 1 0
Zdroj: vlastni vyzkum
Legenda: IV |Debatni krouzek VIII | Dramaticky krouzek
I |Sportovni oddil V  |Umélecky krouzek IX [PC krouzek
Il |Pohybové hry VI |Taneéni krouzek X | Modelafsky krouzek
IIl. |Technicky krouzek VII |Hudebni krouzek Xl | Jiné

U respondenti dle ocekavani prevazuji sportovné a pohybové zaméfené aktivity.
Rovnéz se potvrzuje v soucasné dob€ nartstajici vliv vypocetnich prostfedkill na traveni
volného Casu a to zejména u star$i skupiny respondentd. Odpovédi s minimalni
pozitivni odezvou piislusi zaméfeni a zajmlm, které nejsou obvyklé béZnym

chlapeckym skupinam.

47-



4.1.8 Otdzka cC. 8 ,,Pokud travis ¢as u pocitace, jakd cinnost pievlada“?
Ucelem otizky &. 8 bylo ziskat informaci o ndzoru respondentd k obvykle
nejvice vyuzivanému volnoCasovému prostfedku soucasné doby, a to vypocetni

technice. Rovnéz bylo tcelem zjistit konkrétni vyuZiti tohoto prostredku.

Tabulka ¢. 9 - Mladsi chlapci (3. - 5. tF.)

[%] l. Il. M. V. V. VI. VII. VIII.
ZS Osvobozeni 0 0 0 35 15 50 0 0
ZS Kras.domky 6 11 17 14 14 39 0 0
ZS Na Prazské 10 17 14 10 17 31 0 0
ZS Komenského 3 16 3 13 13 53 0 0
celkem 5 12 9 16 15 43 0 0

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 10 - Starsi chlapci (7. - 9. tF.)

[%] l. Il. Il V. V. VI. VII. VIII.
ZS Osvobozeni 0 8 16 16 24 36 0 0
ZS Krés.domky 0 12 9 27 18 33 0 0
ZS Na Prazské 0 14 14 24 17 31 0 0
ZS Komenského 0 16 16 16 13 39 0 0
celkem 0 13 14 21 18 35 0 0

Zdroj: vlastni vyzkum

Legenda: IV |Chatovani s kamarady
| |Pfiprava do Skoly V  |Surfovani Internetu
Il |Poslech hudby VI | Hry
Ill. |Sledovani filmu VIl | Jiné

Vysledky potvrzuji, Ze prostiedky vypocetni techniky jsou v béznych
domécnostech a pravé zejména u déti vyuziviany jako prostfedek zajistujici zabavu
formou her. S pozdéjSim vékem prevazuje vyuZiti smérem ke komunika¢nim

moznostem internetu.
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4.1.9 Otdzka ¢. 9 ,,Myslis si, Ze aktivity organizované tvou Skolou jsou*‘?
Ucelem otizky & 9 bylo zjistit povédomi respondenti o aktivitich

organizovanych na navstévované skole a zjisténi ndzorti o dostatecnosti téchto aktivit.

Graf ¢. 6
Miadsi chlapci (3. - 5. tF.) Starsi chlapci (7. - 9. tF.)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Vysledky ukazuji, Ze prevazna Céast, zejména mladSich respondenti znaji a
vyuzivaji aktivity organizované na navstévované Skole. U starSich respondentd se

projevuje pokles zdjmu o organizované aktivity.
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4.1.10 Otazka ¢. 10 ,,Myslis si, Ze aktivity organizované DDM jsou‘?
Utelem otizky & 10 bylo ziskat informaci o povédomi respondenti

o0 moZnostech vyuZiti aktivit organizovanych Domem déti a mladeZe.

Graf ¢. 7
Miladsi chlapci (3. - 5. tF.) Starsi chlapci (7. - 9. tF.)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Rovnéz jako u predchozi otdzky ukazuji vysledky, Ze pfevdznd cast, zejména
mlads$ich respondentd znd a vyuziva aktivity organizované Domem déti a mladeze.
Ti respondenti, ktefi tyto aktivity nevyuZivaji, obvykle ani nemaji povédomi o téchto

organizovanych aktivitach.
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4.1.11 Otdzka ¢c. 11 ,,Co podle tebe ve tvém okoli chybi“?

Ucelem otdzky ¢&. 11 bylo ziskat nézor o absenci volnoasovych aktivit.

Tabulka ¢. 11 - Mladsi chlapci (3. - 5. tf.)

[%] l.
ZS Osvobozeni 30
ZS Kras.domky 6
ZS Na Prazské 10
ZS Komenského 19
celkem 15

slo|w|ow|wul:

V. V. VI. VII. VIII.
5 30 25
22 14 42
17 14 48
3 9 63
13 15 46 0

(@] (o] (o] (o]

(<21 [o2] IaN] (o)1 (&)
Ed (=] k=] 8] (=]

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 12 - Starsi chlapci (7. - 9. tF.)

[%] l. Il. Il. V. V. VI. VII. VIII.
ZS Osvobozeni 4 0 0 0 24 36 36 0
ZS Krés.domky 0 0 9 0 36 9 45 0
ZS Na Prazské 0 0 10 3 38 14 34 0
ZS Komenského 13 5 5 0 24 11 42 0
celkem 5 2 6 1 30 16 40 0

Zdroj: vlastni vyzkum

Legenda: IIl. |Sport.krouzky VI | PC herna
| Koupani IV |Kultur. Krouzky VIl |Nechybi nic
Il |Hriste V  |Né&kupni centrum  VIII |Jiné

Vysledky rovnéz poukazuji na velice nizky zdjem chlapecké populace o kulturni
z4jmové Cinnosti a naopak se opét projevuje znacnd inklinace k vypocetni technice.
Star$i respondenti projevuji rovnéZ zna¢ny zdjem o blizkost ndkupniho centra, prestoze
by takové centrum ziejmé nenaplnilo poZadavky volnocasovych predstav, je vysledek

prizkumu ovlivnén lokalnimi podminkami nebo formou polozené otazky.
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4.1.12 Otdzka ¢. 12 ,,Védi rodice, jak, kde a s kym travis sviij volny ¢as“?
Ukolem otézky ¢&. 12 bylo ziskat informaci o mife z4jmu rodi¢i k volnému ¢asu

respondenttl zejména z pohledu zodpovédnosti a nezbytné rodicovské péce.

Graf ¢. 8

Mladsi chlapci (3. - 5. tf.) Starsi chlapci (7. - 9. tF.)

% m Vidy m Vétsinou Nékdy % m Vidy B VétSinou Nékdy

< s < ¢ C ¢ < < < C
s b Yog i k/b:? % j% A il ko’b@ e/'{—e’b g Os bog §/r’§~f [ j% A §/r°’77@ e/'{—e’b
: s ) s
%, T, St kg, Reony Pk, Ske "“’/re'ﬁo

Zdroj: vlastni vyzkum

Vysledky potvrzuji, Ze s rostoucim vékem déti klesa zajem rodict o volnocasové

aktivity déti a o jejich Cinnostech vibec.
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4.2 Vyhodnoceni respondentu - divek

4.2.1 Otdzkac. 1,,Mds dostatek volného casu‘‘?
Ucelem otézky &. 1 bylo ziskat informaci o nazoru respondentek jaké mnoZstvi

volného ¢asu maji.

Graf ¢. 9
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Zdroj: vlastni vyzkum

Vysledky poukazuji na to, Ze obé skupiny respondentek si uvédomuji obvykle
znacnou miru volného ¢asu a star$i respondentky si tuto miru uvédomuji vice.
Ve skuteCnosti vSak mladsi divky maji diky krat$i vyucovaci délce daleko vétsi miru
volného Casu oproti star§im divkam. Vlivem pusobeni rodic¢t a Skolnich aktivit, které
jsou orientovdny zejména na mladsi skupinu, jsou tito vice zaméstndni trdvenim
volného ¢asu organizovanym zptsobem. Tento organizovany cas, pak zfejmé vlivem

nezralosti, respondentky za volny nepovazuji.
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4.2.2 Otdzka é. 2 ,,PFi vybéru krouzkii se rozhodujes?
Ucelem otézky &. 2 bylo ziskat informace o tom, zda respondentky samy, Ci

s vyuzitim podpory svého okoli se rozhoduji pro vybér krouzki.

Graf ¢. 10
Miadsi divky (3. - 5. tr.) Starsi divky (7. - 9. tf.)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Vysledky dle ocekavani ukazuji, Ze divky mladS$iho véku se rozhoduji o
krouZcich s rodici. U starSi skupiny se projevuje vétsi individudlni vliv na tkor vlivu

rodicu.
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4.2.3 Otdzka ¢. 3 ,,Kde travis volny cas nejradéji‘‘?
Ucelem otédzky &. 3 bylo ziskat informaci, kde respondentky nejrad&ji travi svij

volny cas.

Graf ¢. 11
Miadsi divky (3. - 5. tF.) Starsi divky (7. - 9. tF.)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Pro respondentky mladSiho véku je patrny jejich vétsi pozadavek na domdci

zazemi ¢i vétsi vliv rodi¢d vzhledem k jejich osobnimu dohledu.
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4.2.4 Otdzka ¢. 4 ,,Jaky zpusob trdveni volného Casu preferujes“?

Ucelem otazky &. 4 bylo ziskat informaci o p¥istupu k traveni volného Easu.

Graf ¢. 12
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Zdroj: vlastni vyzkum

Z vysledkd vétsiny ostatnich otazek plyne znacna prevaha pasivniho zpisobu
trdveni volného casu respondentek, jako je sledovani televize nebo zdbavné aktivity
spojené s vypocetni technikou. Pro obé skupiny je z odpovédi na tuto otdzku plynouci

touha travit volny ¢as aktivnim zptsobem.
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4.2.5 Otdzka é. 5 ,,Svuj volny Cas trdavim na akcich, které jsou organizovdny*“?
Otazka ¢. 5 méla za dkol ziskat informace, jakym zptisobem respondentky travi

svij volny cas.

Tabulka ¢. 13 - Mladsi divky (3. - 5. tf.)

[%] l. 1. . | IVo ] V.o | VL VIL VI ] IX X Xl | Xl
ZS Osvobozeni 34| 2 0 0 4 4 0 0 9 9 | 38| 0
ZS Kras.domky 0 0 1 31| 15| 3 1 0 9 513 | 0
ZS Na Prazské 6 2 35 0 12 0 0 2 20 2 23 0
ZS Komenského 1 36 1 0 7 2 3 0 9 17 | 28 0
celkem 8 12| 9 8 10 | 2 1 0 121 9 | 28| 0
Zdroj: vlastni vyzkum
Tabulka ¢. 14 - Starsi divky (7. - 9. ti.)
[%] l. M Hu. v, | v VI. | VILITVIHL| IX | X | XI | Xl
ZS Osvobozeni 22| 0 2 0 5 4 0 0 7 116|144 O
ZS Kras.domky 0 0 0| 25| 12 4 0 2 15] 7]13] 0
ZS Na PraZzské 0 0 | 30 0 3 3 0 0 3 13147] 0
ZS Komenského | 2 | 29| 0O 0 7 7 2 2 5 15 | 31 0
celkem 6 7 4 9 8 4 0 1 9 |12 38| 0
Zdroj: vlastni vyzkum
Legenda: Naz$S Vv DDM Organizované X Neorganiz.sam |Sam
| Z$ Osvobozeni \ OS Hodina - H Xl S kamarady
Il |ZS Komenského VIl |SEV- Mravenec Xl | Jinak
IIl. |ZS Na Prazské VIl | Junak
IV |ZS Kras.domky IX |zus
Graf ¢. 13
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Zdroj: vlastni vyzkum
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Vysledky naznacuji, Ze vétSina respondentek obou skupin travi vétSinou svij
volny Cas neorganizované a tento rys se projevuje vice u starSi skupiny, kdy rodice
prestdvaji postupné zajiSfovat napliiovani volného casu svych déti. K mimoSkolnim
organizovanym aktivitdm jsou respondentkami vyuZzivany zejména sluzby Domu déti a

mladeze.

4.2.6 Otadzka ¢. 6 ,,Zaskrtni, které volnocasové aktivité se nejcastéji vénujes?
Ucelem otdzky &. 6 bylo obdobné jako u piedchozi otizky &. 8 zjistit informace

o zpusobu traveni volného Casu.

Tabulka ¢. 15 - Mladsi divky (3. - 5. tr.)

[%] l. (o] i pIve ] Vol VP VILIVIHL] IX | X | X | XI
ZS Osvobozeni 4 |20 12| 4 8 |12 32| 0 8 0 0 0
ZS Kras.domky 0 12129 ] 15 | 15 6 18 0 0 6 0 0
ZS Na Prazské 0 3 129|141 9 11134 ] 0 0 0 0 0
ZS Komenského | 14 | 11 | 14 | 17 | 6 9 |20 6 3 0 0 0
celkem 5 11 ] 22 | 13 9 9 26 2 2 2 0 0
Zdroj: vlastni vyzkum
Tabulka ¢. 16 - Starsi divky (7. - 9. ti.)
[%] l. (o] i pIive ] Vo I VP VILIVIHL] IX | X ] X XI
ZS Osvobozeni 121 19]1 38| 0 4 0 19 | 4 0 4 0 0
ZS Kras.domky 151 15| 24 0 6 6 24 0 0 9 0 0
ZS Na Prazské 6 |28 33] O 0 0 171 0 0 171 0 0
ZS Komenského | 19 | 12 | 15 4 0 15 | 31 0 0 4 0 0
celkem 14 | 17 | 27 | 1 3 6 | 23 | 1 0 8 0 0
Zdroj: vlastni vyzkum
Legenda: I\, ‘Cetba VIl | P¥iroda
I [|Televize VvV |Vylety IX | Odpocinek
Il |Pocitac VI |Pfiprava do Skoly X | Navstévy diskoték
lll. |Kamaradi VIl |Zajmové ginnosti  XI | Jinak

Vysledky poukazuji na prevazné pasivni zpisob traveni volného cCasu a jeho
neorganizované vyuziti. Pfipravu do Skoly zfejmé respondentky nepovazuji za traveni

volného casu, nebo je tento udaj zkreslen tim, Ze v dotazniku volili jinou zajimavéjsi

volnoc¢asovou aktivitu.
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4.2.7 Otdzka . 7 ,,Vénujes se pravidelné nékteré z ndsledujicich aktivit‘?
Otazka ¢. 7 méla za ucel upiesnit zpiisob organizovaného traveni volného Casu

v uzké ndvaznosti na nadfazené obecné otazky ¢. 8 a 9.

Tabulka ¢. 17 - Mladsi divky (3. - 5. tf.)

[%] l. (] e pIve ] vof VP VILIVIL] IX | X | X | XI
ZS Osvobozeni 15115 ] O 0 10| 20 | 20| 3 0 5113 | 0
ZS Krés.domky 181 19| 1 1 121 28] 13 ] 3 0 4 0 0
ZS Na Prazské 17 ] 8 0 0 19121 ] 24| 2 0 8 2 0
ZS Komenského | 16 | 11 0 0 |20] 18] 27| 4 4 0 0 0
celkem 17113 ] 0O 0 15 ] 22 | 21 3 1 4 3 0
Zdroj: vlastni vyzkum
Tabulka ¢. 18 - Starsi divky (7. - 9. tf.)
[%] l. (] e pIve ] vo f VP VILIVIL] IX | X | X | XI
ZS Osvobozeni 30 {14 | O 0 5 ] 16 | 11 3 |19 3 0 0
ZS Kras.domky 141 24] 0 2 |12 30| 10| 6 2 0 0 0
ZS Na Prazské 231 19| 4 0 0| 23| 12 0 4 8 8 0
ZS Komenského | 25 | 18 | 5 5 14 | 16 7 0 9 2 0 0
celkem 22 1 19| 2 2 9 | 22|10 ] 3 8 3 1 0
Zdroj: vlastni vyzkum
Legenda: IV |Debatni krouzek VIII | Dramaticky krouzek
I |Sportovni oddil V  |Umélecky krouzek IX [PC krouzek
Il |Pohybové hry VI |Taneéni krouzek X | Modelafsky krouzek
IIl. |Technicky krouzek VII |Hudebni krouzek Xl | Jiné

U mladSich respondentek pfevazuji taneCné a hudebné zaméiené aktivity.
Naopak u starSich respondentek prevazuji sportovni, tanecni a hudebni aktivity. Rovnéz
se potvrzuje v soucasné dobé nartistajici vliv vypocetnich prostfedki na tradveni volného
Casu a to zejména u starSi skupiny respondentek. Odpovédi s minimdlni pozitivni
odezvou piislusi zaméfeni a zajmim. U mladsich respondentek je to PC krouzek, oproti

tomu u starSich respondentek jsou to technické, debatni a modelafské krouzky.
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4.2.8 Otdzka cC. 8 ,,Pokud travi§ ¢as u pocitace, jakd cinnost pievladda“?
Ucelem otdzky & 8 bylo ziskat informaci o nazoru respondentek k obvykle
nejvice vyuzivanému volnocCasovému prostfedku soucasné doby, a to vypocetni

technice. Rovnéz bylo tcelem zjistit konkrétni vyuZiti tohoto prostredku.

Tabulka ¢. 19 - Mladsi divky (3. - 5. tf.)

[%] l. Il. Il V. V. VI. VII. VIII.
ZS Osvobozeni 12 20 16 8 4 32 8 0
ZS Kras.domky 9 26 9 21 9 26 0 0
ZS Na Prazské 17 17 14 11 14 26 0 0
ZS Komenského 9 29 14 14 0 34 0 0
celkem 12 23 13 14 7 29 2 0
Zdroj: vlastni vyzkum
Tabulka ¢. 20 - Starsi divky (7. - 9. tF.)
[%] l. Il. Il. V. V. VI. VII. VIII.
ZS Osvobozeni 0 19 4 62 8 4 4 0
ZS Krés.domky 3 12 12 48 9 15 0 0
ZS Na Prazské 0 22 22 22 22 11 0 0
ZS Komenského 8 19 4 54 8 8 0 0
celkem 3 17 10 49 11 10 1 0
Zdroj: vlastni vyzkum
Legenda: IV |Chatovani s kamarady
| |Pfiprava do Skoly V  |Surfovani Internetu
Il |Poslech hudby VI | Hry
Ill. |Sledovani filmu VIl | Jiné

Vysledky potvrzuji, Ze prostiedky vypocetni techniky jsou v béznych
domécnostech a pravé zejména u déti vyuziviany jako prostfedek zajistujici zabavu
formou her. S pozdéjSim vékem prevazuje vyuZiti smérem ke komunika¢nim
moznostem internetu. U mladSich divek stéle prevazuji hry a zdbava, naopak u starSich
divek je to jiz chatovani s kamarddy a jiné odliSné formy vyuZziti komunikaéni sité

prostfednictvim pocitace.
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4.2.9 Otdzka ¢. 9 ,,Myslis si, Ze aktivity organizované tvou Skolou jsou*‘?
Ucelem otizky & 9 bylo zjistit povédomi respondentek o aktivitich

organizovanych na navs§tévované skole a zjisténi ndzorti o dostatecnosti téchto aktivit.

Graf ¢. 14

Miadsi divky (3. - 5. tr.) Starsi divky (7. - 9. tf.)
% M Dostacujici ™ Nedostacujici Nevim % M Dostadujici M Nedostacujici Nevim
100
90 30 83

Zdroj: vlastni vyzkum

Vysledky ukazuji, Ze pfevdZzna Cast, zejména mladSich divek znaji a vyuZivaji
aktivity organizované na navsStévované Skole. U star§ich respondentek se projevuje

pokles zdjmu o organizované aktivity.
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4.2.10 Otazka ¢. 10 ,,Myslis si, Ze aktivity organizované DDM jsou“?
Ulelem otdzky & 10 bylo ziskat informaci o pov&domi respondentek

o0 moZznostech vyuZiti aktivit organizovanych Domem déti a mladeZe.

Graf ¢. 15
Miadsi divky (3. - 5. tr.) Starsi divky (7. - 9. tf.)

% M Dostacujici ™ Nedos tacujici Nevim % B Dostacujici  ® Nedostacujici Nevim
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Zdroj: vlastni vyzkum

RovnézZ jako u predchozi otdzky ukazuji vysledky, Ze prevdznd Cast, zejména
mladSich divek znd a vyuZiva aktivity organizované Domem déti a mladeze.
Ty respondentky, které tyto aktivity nevyuzivaji obvykle ani nemaji povédomi o téchto

organizovanych aktivitach.
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4.2.11 Otdzka ¢c. 11 ,,Co podle tebe ve tvém okoli chybi“?

Ucelem otdzky ¢&. 11 bylo ziskat nézor o absenci volnoasovych aktivit.

Tabulka ¢. 21 - Mladsi divky (3. - 5. tr.)

[%] l. Il. M. \A V. VI. VII. VIII.
ZS Osvobozeni 8 4 0 16 0 72 0
ZS Kras.domky 3 15 0 9 0 59 0
ZS Na Prazské 0 0 0 23 3 60 0
ZS Komenského 11 3 0 14 0 69 0
celkem 9 5 5 0 16 1 64 0
Zdroj: vlastni vyzkum
Tabulka €. 22 - Starsi divky (7. - 9. tF.)
[%] l. Il. Il. V. V. VI. VII. VIII.
ZS Osvobozeni 4 0 4 4 62 0 27 0
ZS Krés.domky 3 0 3 0 70 0 24 0
ZS Na Prazské 0 0 6 0 61 0 33 0
ZS Komenského 0 4 4 4 42 0 46 0
celkem 2 1 4 2 59 0 32 0
Zdroj: vlastni vyzkum
Legenda: IIl. |Sport.krouzky VI | PC herna
| Koupani IV |Kultur. Krouzky VIl |Nechybi nic
Il |Hriste V  |Né&kupni centrum  VIII |Jiné

Zajimavym vysledkem je vSeobecné uspokojeni nad dostatecnosti stavajiciho
stavu. Vysledky rovnéz poukazuji na velice nizky zdjem div¢i populace o PC herny.
Obé skupiny respondentek se shodly na tom, Ze jim chybi ndkupni centra. Star$i
respondentky projevuji znacny zdjem o blizkost ndkupniho centra, prestoZe by takové
centrum ziejmé nenaplnilo pozadavky volnocasovych predstav, je vysledek prizkumu

ovlivnén lokdlnimi podminkami nebo formou poloZené otizky.
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4.2.12 Otdzka ¢. 12 ,,Védi rodice, jak, kde a s kym travis§ sviij volny ¢as“?
Ukolem otézky ¢&. 12 bylo ziskat informaci o mife z4jmu rodi¢i k volnému ¢asu

respondentek zejména z pohledu zodpovédnosti a nezbytné rodi¢ovské péce.

Graf ¢. 16

Miadsi divky (3. - 5. tr.) Starsi divky (7. - 9. tF.)
% mVzidy H VétsSinou Nékdy % HVidy H VétSinou Nékdy
100 100
90 |46 80 90

Zdroj: vlastni vyzkum

Vysledky potvrzuji, Ze s rostoucim vékem déti klesd zajem rodicii o volnocasové

aktivity déti a o jejich Cinnostech vibec.
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4.3 Prehled volnoc¢asovych aktivit v Pelhfimové

4.3.1 Dum déti a mladeze PelhF#imov

Dim déti a mladeze Pelhfimov (didle jen DDM) se zafazuje mezi stiediska
volného &asu. Cinnost Domu déti a mldde’e se uskuteliiuje ve vice oblastech
z4djmového vzdelavani nebo se zamétuje na konkrétni oblast zdjmového vzdélavani.
Préace DDM Pelhfimov spociva v zdjmové, prileZitostné a spontanni ¢innosti, v poradani
soutézi, akci o prazdninach v pribéhu skolniho roku, v pofadani semindit, vzdélavacich
akci, jak pro déti, tak dospélé [25].

Dm déti a mladeZze Pelhfimov nabizi celkem 43 krouZzkii pro $koldky a 7 krouzka pro

ndctileté tj. od 14 let (viz Ptiloha €. 2).

4.3.2 Hodina H

Tanecni klub — pro vSechny vékové Klub hrajeme si s pisnickou — hravé
skupiny, street dance, hip hop pisnic¢ky pro déti od 2 let
Klub cizich jazyka - anglictina, Dopoledne s pohadkou — interaktivni
SpanélStina (s rodilym mluvéim), pohadky pro déti od 2 let

italStina (s rodilym mluvéim), rustina,
némcdina, francouzsStina

Kreativni klub Klub sachu a deskovych her

Montessori klub - jednd se o Klub Zonglovani
alternativni vychovu déti, kterd je
zaméfend na individudlni pfistup

Foto klub — pro vSechny vékové Vyletni klub
skupiny, nabizi fotografovani,
techniky, dpravy a jiné

4.3.3 Stredisko ekologické vychovy Mravenec

Jednodenni ekologické vyukové Akce pro verejnosti
programy pro MS a ZS
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4.3.4 ZS Pelhiimov, Osvobozeni 1881

v/ v 2

Tanecéni mladsi zaci
Tanec¢ni starsi zaci
Taneéni pary
Keramika
Vytvarné ¢innosti
Pohybové hry
Dovedné ruce

Hra na flétnu

4.3.5 ZS Krdsovy Domky Pelhiimoy

Keramicky krouzek

tvorba

Publicisticky krouzek
Skolniho Casopisu Infozelvik

Psani na pocitaci

Krouzek ,,Koralek* - pro divky od
4. tfid, vyroba naramku, nahrdelniki,
nausnic na tkalcovském ramu

Zdravotnicky krouzek — pro ziky 4.
- 5; 6. - 7. tfid, price se
zdravotnickym materidlem, oSetfeni
drobnych i zavaznych poranéni

4.3.6 ZS Komenského, PelhFimov 1465

Kytara

Kosikareni
Vybijena divky
Vybijena chlapci
Manaskovy krouzek
Hra na flétnu

Koralkovani
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Hra na kytaru
Konverzace v Aj
Kondiéni kulturistika
Pévecky krouzek
Prirodovédna praktika
Zdravotnicky krouzek

Skolni ¢asopis Kukadlo

Kytarovy krouzek

Krouzek kopané

Hra na zobcovou flétnu

Vytvarny krouzek — pro zaky 1. - 3.
tiid, seznamuji se s rGznymi
technikami a materidly

Sportovni krouZek — pro zaky 1. -
2.; 3. tfid, micové a pohybové hry,
zabavné soutézeni, zadvody druZstev a
jednotlived v béhu

Keramicky krouzek
Taekwondo

Zajmova télesna vychova
Zdravotnicky krouzek
Psani na pocitaci

Hry v télocvi¢né



4.3.7 ZS Na Prazské Pelhiimov

Kytarovy krouzek Florbal
Sachovy krouzek Vaieni
Zdravotnicky krouzek Ferda Mravenec — prace vSeho druhu

4.3.8 Zakladni umeélecka skola PelhFimov

Hudebni krouzek Taneéni krouzek

Vytvarny krouzek Literarné dramaticky krouzek

4.3.9 Skautské stiedisko Pelhiimov

Prvni zminka o skautingu v Pelhfimové pochazi z roku 1933 v tiskoviné
,Pelhfimovsko v pamatkédch a pfirodni krase®. Pelhfimovsti skauti pod vedenim ucitele
FrantiSka Vopélenského a profesora Josefa Hily se poprvé predstavili pfi skladani
skautského slibu 24. dubna 1933. V samém roce 1933 se jim také podafilo uspofadat
prvni skautsky tdbor pelhfimovskych skauti u Zélesi pod Kiremesnikem, kterého se
zucastnilo 17 vicat a 18 skautl. V soucasné dobé v Pelhfimové funguji dva skautské
oddily a jeden kmen oldskautii. Prvni chlapecky oddil registruje celkem 30 Clend: 8
vicat, 18 skautl a 4 ¢inovniky. Druhy divei oddil registruje 43 Clenti: 17 svétlusek, 19

skautek a 7 ¢inovnic. Kmen oldskaut registruje 14 ¢lend.
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S. DISKUSE

V této kapitole budou okomentovany jednotlivé otdzky z dotaznikl (viz Pfiloha
¢. 1). V diskuzi budu divky a chlapce posuzovat spolecné. ZjiSténa data, kterd jsem

ziskala prostfednictvim dotaznikového Setfeni se shodovaly s mym ocekdvanim.

Dle Hijka, Hofbauera a Pavkové (2008) mira ovliviiovani volného Casu zdvisi
na véku ditéte, jeho mentélni 1 socidlni vyspélosti a na charakteru rodinné vychovy.
Udaje z mého vyzkumu poukazuji na to, Ze dle subjektivniho vnimani mladsi skupiny
respondentli maji dostatek volného Casu. Oproti tomu star$i respondenti si uvédomuji,
7e maji méné volného Casu. Pavkova, Hdjek, Hofbauer (2002) uvadi, Ze déti maji
relativné mnoho volného casu. S timto ndzorem nesouhlasim. Dne$ni doba je velmi
urychlend a na déti je kladeno ¢im dal vice narokd. Z tohoto diivodu se domnivam, Ze
déti nemaji mnoho volného Casu. Proto by spolecnost méla mit zdjem na tom, jak déti
travi svlij volny cas [12].

Dle ocekavani se respondenti mladsiho Skolniho véku rozhoduji o krouzcich
s rodic¢i. Toto mi potvrdil 1 feditel DDM v Pelhiimové. Zde je vidét, Ze rodina jiz od
utlého véku ditéte hraje dileZitou roli. Prvni zkuSenosti s vyuZivanim volného casu
ziskdvame v rodiné. Rodice jsou pro své déti prvni instance pro predavani vzort. Déti
se od svych rodic¢d ud¢i Zit uréitym zptusobem, piebiraji a napodobuji jejich Zivotni styl.
Pro formovani vztahu k volnému c¢asu jsou dilezité nékteré skutecnosti [12]. U star$i
skupiny se projevuje vétsi individudlni vliv na dkor vlivu rodi¢i a rovnéz se zde
projevuji vlivy kolektivu. U déti starSiho Skolniho véku je predpokladem, Ze je pro né
krouzky vybiraji podobné jako jejich vrstevnici [3]. Tento fakt mi potvrdili i feditelé
zkoumanych zdkladnich Skol v Pelhfimové.

U respondenti mlads$itho Skolnitho véku je patrny jejich vétsi pozadavek na
domaéci zazemi ¢i vétsi vliv rodici, vzhledem k jejich osobnimu dohledu. Dle Matouska,
Kroftové (2003) je dohled dalsi dulezity parametr rodi¢ovského chovani, ktery ma

prokazatelnou souvislost se soubéZnym nebo pozdéjsim delikventnim chovanim ditéte.
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Mini se jim mira rodicovy informovanosti o tom, co dité¢ déld ve svém volném Case,
s jakymi kamarady se stykd, kde se zdrzuje, kdyZ neni doma, kdy se vraci domd,
v jakém stavu apod. [8]. U starSi skupiny je ziejma vétsi mira volnosti. Mozny (2006)
uvadi, Ze v souCasné dobé se kromé skutecného nebo udajného nedostatku casu
nékterych rodicl, jejich nezdjmu a neznalosti, nepochopeni, nerespektovani potieb a
zajmu déti projevuji také dalsi negativni skutecnosti.

U respondentii mladsiho Skolniho véku je znacna prevaha aktivniho zptisobu
tradveni volného casu, napf. sportovni krouzky, pohybové aktivity, tanecni krouzky
apod.. Tento fakt potvrzuji i zavéry otdzky ¢. 10, kdy v pfipadé€, Ze respondenti travi cas
organizované, vyuzivaji pak zejména sportovni a pohybové aktivity. Tento fakt mi
potvrdil i feditel DDM Pelhfimov, ktery mi sdélil, Ze nejvétsi zajem o sportovni a
tanecni aktivity maji respondenti mladSiho Skolniho véku. Obdobny nédzor je uveden i
v dokumentu MSMT, ktery uvadi, 7e pravé rodinnd vychova by méla piispivat
k osvojeni si aktivniho pfistupu déti k traveni volného Casu a hlavné k optimélni kvalité
volnocasovych aktivit. Star$i respondenti také travi volny cas aktivnim zplisobem, ale
do popredi se dostdvd i pasivni tridveni volného Casu napt. televize, schdzeni se
s kamarady apod..

Do této skupiny déti, které travi svij volny Cas CasteCné pasivnim zplisobem patii:
chroniéti ,,sledovaci televize, filmii a pocitacovych her, mlddeZz bloudici po ulicich
restauraCnich zafizenich a ubijejici nudu, mlddeZz vyhleddvajici dramatické a
dobrodruzné aktivity zastupnym zptisobem apod. [11].

Respondenti mladsiho i star§tho Skolniho véku travi vétSinou svilij volny cas
neorganizovang, tedy samy, ¢i ve spolecnosti kamarad, ale tento rys se projevuje vice u
star$i skupiny, kdy rodice ptestavaji postupné zajist ovat napliiovani volného ¢asu svych
déti. Jestlize se déti vénuji organizovanému zpisobu traveni volného Ccasu, tak
z vysledkit plyne, Ze vyuzivaji zejména aktivit organizovanych S$kolou, kterou
navstévuji. Kraus, Polackova (2001) uvadi, Ze svoji tlohu ve volném case zaka Skola
uplatiiuje jednak pifimo nebo prostiednictvim svych zafizeni. Dobrovolnd ucast na
volnocasovych aktivitich Skoly vytvéaii prostor pro rozvoj individudlnich predpokladd

ucastnikil a jejich zajmového vzdélavani, jako souhrnu jednordzovych i pravidelnych
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¢innosti K mimoskolnim organizovanym aktivitim jsou respondentkami vyuZivany
zejména sluzby Domu déti a mlddeze.

Respondenti mladsiho i star§iho Skolniho vé€ku poukazuji na prevazné pasivni
zpusob traveni volného Casu a jeho neorganizované vyuZiti. Uvedli, Ze sviij volny Cas
nejcastéji travi u televize, pocitace a se svymi kamarady.

Prevazna cast respondenti vyuZiva Sirokého spektra aktivit, které je piiznacné
obvyklé Skolni populaci. U obou skupin respondentii pfevazuji sportovné a tanecné
zaméfené aktivity. Zejména u star$i skupiny respondentli se potvrzuje v soucasné dobé
narustajici vliv vypocetni techniky na traveni volného Casu.

U mladsich i starSich respondentl jsou nejvice vyuZivany prostfedky vypocetni
techniky, zajistujici pfevazné zdbavu formou her a chatovéni s kamarady. Tento fakt mi
potvrdili 1 feditelé zkoumanych zdkladnich Skol v Pelhfimové, Ze Zaci mladsiho 1
star§Siho Skolniho véku vyuZivaji zejména prostfedky vypocetni techniky pro zdbavu a
diskuzi s kamarady. Také zajimavym aspektem je velmi nizké vyuziti té€chto prostiedkd
pro Skolni pfipravu. Je nutno brét na zietel, Ze ne vSichni respondenti maji dostupnost
k témto prostfedkim. Zde vysledek naplnil mé ocekdvani. V dne$ni dobé roste pocet
déti, které travi sviij volny Cas pfevazné u pocitacovych her nebo na internetu.

Prevazna c¢ast mladSich respondentd oznacila aktivity, které organizuje jejich
Skola za dostacujici. VétSina je znd a vyuziva. Pavkova, Hajek, Hofbauer (2002) uvadi,
Ze prave Skola pomdhd zZakim zpfistupiiovat poznani riznych oblasti skute¢nosti dvéma
zakladnimi zptisoby, jak ve vyucovani, tak v soubéznych volnocasovych aktivitach.

U starSich respondentl se naopak projevuje pokles zajmu o organizované aktivity nebo
maji jiné predstavy o aktivitach, které by méla jejich Skola organizovat.

Mladsi skupina respondentti uvedla, Ze nabidka volnocasovych aktivit Domu
déti a mladeze je dostacujici (viz Pfiloha €. 1). Podle Pavkové, Hajka, Hofbauera (2002)
je nabidka t€lovychovnych a sportovnich aktivit dilezita.

Naopak u star§ich respondentii se projevuje vysoké procento neznalosti o ¢innostech
organizovanych Domem dé&ti a mlddeze Pelhfimov. RovnéZz u starS$i skupiny
respondentli se projevuje pokles zdjmu o tyto organizované aktivity. Dle Pavkové,

Hijka, Hofbauera (2002) je problém v tom, Ze soucasné déti a mladd generace jsou
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témito hodnotnymi kulturnimi prozitky dotceny jen velmi ziidka, a to bez ohledu na typ
a velikost lokality.

Zde je zajimavé, vSeobecné uspokojeni, jak u mladsi, tak u star$i skupiny
respondentli nad dostate¢nosti stavajictho stavu. Déle se obé skupiny shodly na tom, Ze
jim chybi ndkupni centra. Podle Pavkové, Hajka, Hofbauera (2002) lokalni prostiedi
vstupuje do vychovného procesu zejména tim, Ze poznamendva pfedevSim déti a
mladez. Ddale uvadéji, Ze vyznamnym faktorem rozvoje osobnosti déti a mladeze je
uroven spolec¢enského a kulturniho Zivota.

Potvrdilo se mé ocekdvani, Ze s rostoucim veékem déti klesa zdjem rodicl o
volnoCasové aktivity déti a o jejich Cinnostech vibec. Hofbauer (2004) uvadi, ze
vstiicné rodinné prostiedi v rozvoji volného Casu svych déti tedy hraje a ma hrat
vyznamnou roli. Matousek, Kroftova (2003) uvadi, Ze dohled je dalsi ddleZity parametr
rodi¢ovského chovéni, ktery ma prokazatelnou souvislost se soubéZnym nebo
pozdéjSim delikventnim chovanim ditéte. Mini se jim mira rodi¢ovy informovanosti
napf. o tom, co dit€ déld ve svém volném case, s jakymi kamarddy se stykd, kde se

zdrZuje, kdyZ neni doma, kdy se vraci domi, v jakém stavu.
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6. ZAVER

Cilem prace bylo zjistit, jak déti travi svlij volny cCas a zda nabidka
volnocasovych aktivit v Pelhfimové je dostatecnd ¢i nikoli. Vyzkum se soustiedil na
dvé skupiny déti ve véku 8 az 14 let. Skupiny tvofili Zaci mladsiho a star§iho Skolniho
véku ze zdkladnich Skol v Pelhfimové, pfiemZ je prace provedena se samostatnym
vyhodnocenim chlapcti a divek.

Zamérem bylo srovnani vyuzivani volného ¢asu mladsich chlapcii a starSich chlapct,
mladSich divek a starSich divek, protoZe odliSnost v pohlavi zna¢né ovliviiuje vysledky
zejména u starsi srovndvaci skupiny.

Vyzkum ukézal, Ze déti ve svém volném Case navstévuji rizné zdjmové krouzky,
v z4vislosti na jejich charakterovych vlastnostech, schopnostech, dovednostech a
oblastech zajmu. Spolec¢nou cinnosti vSech déti je sport, ktery je pro né velmi
podstatnou soucdsti volného cCasu. Dale bylo zjisténo, Ze role rodic¢i sehrdvd svij
vyznam pro volny ¢as déti, zejména u déti mladSiho Skolniho véku, kdy mira intenzity
péce a zajmu o Cinnosti déti je vyssi oproti jejich vztahu v obdobi pfed dospivanim.

Vrstevnickd skupina ma pro dospivajici velky socializaéni vyznam. Snazi se
ziskat uznani a byt jeji plnohodnotnou soucésti. Déti z obou kategorii travi rady svij
volny cas s kamarddy pfi pohybovych aktivitich, pfi diskuzi a béhem hrani her na
pocitaci. VSechny déti také pro komunikaci se svymi prateli vyuZivaji internetovych
sluzeb, umoziujici diskuzi na delSi vzdélenosti. Hromadné sdélovaci prostiedky jsou
détmi vyuzivany nestejnomérné. Zatimco nékteré déti z obou skupin na pocitaci hraji
akéni 1 vzdé€lavaci hry nebo sleduji pravidelné seridlové a soutéZni potrady v televizi,
ostatni rddy vyméni chvile strdvené u pocitace i televize za jiné aktivity. Televize u
vSech déti zprostfedkovdva zejména odreagovani a odpocinek. Pocita¢ slouzi vSem
dotazovanym détem hlavné ke komunikaci s prateli, ke sledovani filmt, k poslechu
hudby a také ke hrani her.

Déti z vyzkumného souboru povazuji naplnéni svého volného casu za
dostatecné, i piesto uvedly par nedostatkd, jako jsou napf. kulturni krouzky, PC herna,

ndkupni centrum, pfani mit vice volného Casu.
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Na vyvoj ditéte maji vliv pfedevSim ti1 oblasti aktivit: v prostiedi rodiny, Skoly a
ve volném case. V dneSni dobé vSak role volného ¢asu vystupuje do popiedi, nebotf obé
zbyvajici instituce nejsou schopny dostate¢né zajistit to, co dité potfebuje. U rodiny je
to vysledkem zkracovani ¢asu, ktery rodice ditéti vénuji. U Skoly nedostatkem podnétt,
které vedou ke komunikaci a aktivité. Cinnost téchto sdruZeni zahrnuje Sirokou $kalu
aktivit v dob€ po Skolnim vyucovani nebo o prazdninach, od kulturnich krouzk, ptes
zajmové kluby aZ po tabory v pfirodé. MlzZe se setkat s netradi¢nimi sporty, pohybovat
se v prirodé, zaZzit dobrodruzstvi pii objevovani novych svéti apod. Mnohé z téchto
zazitku se stavaji vychozim bodem pro pozdéjsi zhodnoceni v Zivote.

Jsem rada, Ze v dnes$ni dob¢ existuji zafizeni typu Dim déti a mladeze. M¢la
jsem moZnost, v rdmci praxe, se presvédcit o tom, Ze v zafizeni tohoto typu pracuji lidé,
kterym jde pfedevsim o volny Cas déti a jeho kvalitni népln.

Tato prace slouZi ke zjiSténi, o jaké volnocasové aktivity maji déti na zakladnich
Skoldch v Pelhfimové nejvétsi zdjem. ZjiSténé informace mohou vyuZit volnocasova

zafizeni, k vytvoreni chybéjicich zdjmovych krouzki.
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Priloha ¢. 1

Mili Zéci,

Jmenuji se Renata Kubdtovd a jsem studentkou Zdravotné socidlni fakulty
Jiho¢eské univerzity v Ceskych Bud&jovicich obor Rehabilitaéni — psychosocidlni péce
o postizené déti, dospélé a seniory. V soucCasné dobé pracuji na bakalaiské préaci na
téma: ,,Zpusoby traveni volného Casu déti na zdkladnich Skoldch v Pelhfimové.*

Tento dotaznik bude pouzit k mé bakaldiské prici, veSkeré udaje budou
zachovany v anonymité. Odpovédi v dotazniku oznacte kiizkem, se kterymi se
ztotoznujete (neni-li u otazky uvedeno jinak). Po vyplnéni vSech odpovédi, vrafte
prosim dotaznik VaSemu tfidnimu uditeli.

Dé&kuji za ochotu a V&S Cas, ktery vénujete vyplnéni tohoto dotazniku.

S pozdravem Renata Kubatova
1.T¥ida:
2. Pohlavi: [ divka [ chlapec
3. Kolik je ti let:

4. Mas dostatek volného ¢asu?
] ano [ ne ] nevim

5. Pri vybéru krouzku se rozhodujes?
L] sam O s rodici [ s kamarddem

6. Kde travis volny cas nejradéji?

[J doma

(1 venku

L JINde (VYPIS) ceveeeeeerieiieiecieesie ettt

7. Jaky zpusob traveni volného ¢asu preferujes?
[J aktivni (z4jmy, koni¢ky, sport....)
[ pasivni (televize, schazeni se s kamarady, klubovna....)



8. Svuj volny ¢as travim na akcich, které jsou organizovany: (zaskrtni i vice
moznosti)

[ ZS Osvobozeni

[0 ZS Komenského

O ZS Na Prazské

[ ZS Krasovy domky

[ Domem déti a mladeze

[J Obcanskym sdruzenim Hodina-H

[ stfediskem ekologické vychovy MRAVENEC
[0 JUNAKEM - svazem skautti a skautek

[ Zakladni uméleckou Skolou

L] zcela neorganizované sam

[J s kamarady

L JINAK 1ottt

9. Zaskrtni, které volnocasové aktivité se nejcastéji vénujes:

U televize [ pocitac [J kamaradi [ Cetba L] vylety L] pfipravé do
Skoly

L] zajmové Cinnosti (krouzky, sport, hudba...) [] pfiroda L] odpocinek

L] prilezitostné navstévy diskoték a zabav

L JINE (VYPIS).tuteuterieieteeieetieteeeietteteteste e steeteeteeseesaesaessensessensessesseeseeseeseensensensensenes

10. Vénujes se pravidelné nékteré z nasledujicich aktivit? (zaskrtni i vice
odpovédi):
[] Sportovni oddil [ Sportovné-pohybové aktivity [] Technicky krouzek

L] Debatni krouzek [] Umélecko-tvorivy krouzek [J Tane¢ni krouzek
L] Hudebni krouzek [ Dramaticky krouzek L1 PC krouzek
L] Modelarstvi L JINE (VYPIS) v viieieieieieriesieete et

11. Pokud travis vétSinu volného ¢asu u pocitace, jaka ¢innost pirevlada?
] pfiprava do $koly [ poslech hudby [] sledovani filmi  [J chatovéani s

kamarady
L] surfovani na internetu L] hry

L] jina



12. Myslis si, Ze volnocasové aktivity organizované Tvou Skolou jsou:
L] dostacujici

L] nedostacujici

L] nevim

13. MysliS si, Ze volnocasové aktivity organizované Domem déti a mladeze jsou:
L] dostacujici

L] nedostacujici

L] nevim

14. Co podle tebe ve tvém okoli chybi?

[] bazén, koupalisté [ hfisté [] sportovni krouzky [] kulturni krouzky
L] nakupni a zdbavni centrum [1 PC herna [] nic nechybi
LI JINE (VYPIS) ettt

15. Védi rodice, jak, kde a s kym travis svuj volny ¢as?
U vzdy

L1 vétSinou

L] nékdy



Piiloha ¢. 2 - Krouzky Domu déti a mladeze Pelhifimov

E¥YTARA NEJEN
K TABORAKTS

SKOLNI ROK 2010-2011
Dhim déti a mladeze v tomto $kolnim roce pro Vas
piipravil tyto zajmove kronzky:

diviy a chlapci 3. - 7. ff.. zaklady hry na kytam %’

hrawvma ﬁ:u:lmuvesi'uyma. Furaummnadmum:rpurﬂ
hrami pro rdost Kazdy mosi mit swj washnd nastroj)

COUNTREY TANCE

drvky 2 chlapci wiech vékowych katezonL

zikIadn tanecri kroky, jedroduché i slodiséisi mnce.
COUNTEY ELASIE A STEP CLOGGING

{prof vedert)

1/

)

FALT NL dmvky 4 - 9. 0., pro zacatecniky a pokmacuici ze ZU DDM,
PLETENL, mmmpah&mmjmmm
HACKOVANT palickovana krajka, binerie a nasterme obrazky
"AJETO.." chiapci 3. - 5. thd, kutilzke prace se dreven, kovem
a]m\'mmﬂemlan %ﬂ
(1xza 14 dnad hod. )
MATF DIVADLO dnvkey a chlapci © -4 ied, bry 5 manacky a louckamd pied oporou i
SOUBOR _KOSTICKY™ : a‘

RANNI KROUZEK HER

zanEcrmu. nacvik a hrard pobadek pro déd z mateSskopch kol , rodice © %

stoln: 4 poditacove by pro detiod 1. — 9. id
{ krouZek bude od 700 kod na DDM TF. Legii )

DIVCI ATELIER kb pro holky - slefny od 7 mimhaupusin]endnhfa}nujai“
rlmul;l:nrl:]r pumutpnaknthD‘rI.
vizsind fworba programu —pAvieva kina, bazemu, Zmnthe stadiom,
kbosmetka ksramika. . i
PASTELEA vytwama vychova pro défi z 1. thid o
pernameni zabavniea formea 3 rizmm vytvamymi tec ik .
——
VITVARNY dnrkjr achlapci 2 - 3., 4. - 5. 1., krougek pro dati,
ktere rady kresli a nenawitewaji ZUS,
madelovand a dak: vyivams techniky
PLASTIEOVE pro zajemce od 3_thd , odberne vedent kopzuitace,
MODELARSTVE stavhy modalil, viastni vybaven (stavelmice, barvy, nafad),
POCeE mist je omezen — viber na zaklads rozhodmst vedoucibo
VYSIVANI A
BATIKOVANT zakladni typy vyShrand, fani, batfkovani

dnky 5_-9. md,mudmﬂ:]:hh‘jv,aa:h:lvymhv ]
"gi



SOFTBALL pro Khuky a holky od 10 do 15 les, ktef maji zajem mndit se soffball
{ BASEBAIL) 2 zahrar si v parté prima Edi

NAPISUSI TOSAM®™  promlade® 8. - 9. thd. aktived osvojeni zakladi nowinafske prace. touu
ansh poviniiem mdde byt i Ty UMWWEEmaMWMEWMT _
w telewiz, v rozhilass a na infermetn, odborme veden profecionzlemn EER

ZAKLADY OBSLUHY  divkya chlapci 4. - 6. ., price ve Wordu a Excelu a pokrofila obshl...
poliTACE v operainm  svaterm Windows

-I_.:-_'_:?;'_"lh-
HISTORICEY hmzet;emmguchlapceahhn&l]kr
DREVNY technika Sermifského uméni viToba viastmich dfevénych
SERM izmékiemych’ matil

CVICENT RODIET Pro déti od 1 roku do 6 Jat. Pitjdte si mahrat ma ovifata dopravel prostfedky

SDETRO atl. Nabinime Siroke materiaing vybavend a pomicky.
Chreme, abry se pohyb sl soudast Fvembo styin &
ANGLICTINA L pro nejmenti od 5 do 7 ket %

PRODETI L, IL IL pro déd 1. - 5. fid
wyuka anglického jazyka mabavnou formou
pro zacateiniky a pokoracujic ze zajm krouzkn DDM { oved ma phiklascs §

-
MODERNI chiapci a dvky od 4.- 6.2 7. - 9.8, tanec pii moderni hudbé
TANCOVANT moimost vefejoeho vystouperd
VE TNICKY prodetiod | do 4 mid, keare se chieji naucit hat na zoboovou et

hrani pro radost, jedroducks skladhy podle not,
wyskousite 5 brami we dveshlasy, kaneny

FLETNA FRO pro déri kﬂe;umpshammmpmuﬂcmmﬂmmm
POEKROCILE hrani modemich i country pispicek. kreré vas bavi, e T
souborova hra ve vicehlas, -
krouzzak § pro déti, kters chifi hrat na altowou fetm —
el
DEHANI, divky 3. - 7. tid. techndka drham, zakladni uzle,
DRATEOVANT netradifni zpracovani koralki, dratki, tvofeni Sparki.
ozdob a daredka -
MICOVE HREY pro chlapce a diviey 1 -4. 6., 5. - 9.6,

wyuka a pravidia oblibemych matowych her:

baskatbal, vybijena, volejbal fotbal softball ..
rozva] fyzicke kondice, pfaelsks zapaay

KERAMICKY diviy a chlapi 1. - 3, i, 4. - 6. ffid. 7. - 9. ffid, wyroba

nastenmych reliefl, ﬁgm‘ahmhplusﬁkmﬁmrelaamik_'r
i mainiatumich prac, pro pokrodile zaklady toceni na hmiFdkém ki



FROGRARMOVANT

dmvioy a chlapci od 7. thdy, programevam v jazvach TURBOD,

poCiTACE PASCAL, JAVA - rezvoj logickeho mySleni
|
TAKLADYR'NE, pro divky i chlapee od 5. do 8. ffid
STEEET DANCE, pojdte 2 5 nami Zatantit na vinach pobiodove muziky
FUNKEY a 0o noveho & naacit
EITI PROMODEENL  dovky 6. thd , zaklady sifi. jednoduche neimodernsjst
DIVEU stfiby pro dnesnd divicy , batika, malovin na textil,
zdoben: kaminky a flitry
SACHY diviy a chlapei od 2. fid. pro saditecniky i wsda
]J-utanE mimestucast ma Sachovych tormajich, g
achowy tabor, vikendovka
KLUE "JESTE drvioy & chlapei 1. - 5.5, peznavani proody,
NENI POZDE" nuisticks a rabornické malosti a dovednost
hry a sousze, vylesy a vikendove akce
DOV EUCE chispcia devcata 1.- 3., 4 - 5, 1, viToba darku pro radost
Z prirodnin, papin, testly, Dny aped
vanocm a velikopocm vyzdoba
DIVADELNI pro divky a chlapce od @ fid
pes Aeprovizace a dramaticks bry v rolch postapuisms w
k divadslnime tvaru pro vystoupent ma sowiBsich a velejoost
MINMIKLUBIK pro déti od 3 - & let, pobybove aktivity, akrivm zapojent
do Cmpesti skapinky, rozvijerd komrmikatnich a vtvamych |
deowedrost pri speletnych Brach T*
MALOVANINA 710 820 1 3. tid zkladm dovednosd ma PO o
poliTadt
TANECKY tamaiyi krouzek pro malé mnefmice od 6 do § lat,
JEol1EEy™ tancime & Daden, tanecm 2 pabybove by, -
EEu.i . i
TANECKY fanetni krouZek pro nejmensi tanecnice od 4 do 3 let, rozvijend
JEoTATHA* pohybove koordinace, udebniho citéni tanetn bry
STUDIO pmdluk\ a chiapce 4. - 9.i7id, Ereft majl chuf —
PRIMA VARECKA uvaditsi néco E20
studend kuchyns, gﬂm. peceni. vafeni "::._:'."* 'E'_&
TODO pro dviy 3 chlapes 1. 5. . pRapravin, {ﬂ\ﬂ“"&
chvaty, pady, drzem, sehechmana La—:""';
FOTBAL pro chlapes | - 4. md pravideme tresinky, pratelskes zpasy a tamaje
FUTSAL- 7o chlapee 4 - 5. d -
MALL KOPANA Snthalovy spert prevaimé v rlocvitnd '@ P
L Y



KONDICNT CVICENT

posiiovam v minifitcentrn pro-spravee kluky a bolky 25 -2 @d
v modernim rainem prostted

SPORTOVNI pro Kiuky 2 holky §.— 0. tid [

LEZENT lazeni na umé3 horolezecké sténd

AFROBIC divky 1. -4 6.-8.0
pndn-lﬂ}m_:l}'mvemm o

FLORBAL chlapcia divky 1.- 3. 4 - 5. T atraktivni sportovn ba
pro male i velke

POCITACE PRO divky a chlapci 2. - 3. thid, |

NEIMENSE seqmamen & pofitafem a komunikacs s pim ;? %,-.L

HIF HOF DANCE pro kluky a holloy od 9 - 12 leg, ktef1 5i chedi zhosit, ; ..-:'" i i
jak s= tanci HIP HOP A STREET DANCE b e L
nacvik choreografis s maslsdmym vysioapenim na velemost a souténich

VOLEJBAL dvkyachlapdl - 4.5 - 9. md Ef 'l.

TULACI péSi nuristika pro divky a chlapce od 4. fid, nuristicke a piirodovédne SRS
malpsti, vylety do okoh 5 prims parton

TPIVANKY pro déti od 5 do 10 1et, wsﬂemvkuletm':..”
pinscky z pobadek a Sl

ORIENTALNI TANEC  pro divky 5. - 9.fid , zaklady orisntainiho tance w‘q &
Mammﬁmmmam:m J

HEY NA HEDINY prodatiod 12 Jat,

DrD, AD&D, SDR

s nejmodernsjsl zabavne bry, ve kterych oijes do postav
magickeho svata pineho Caredeii rytid a zledéji. Dradl doupé 2
podobne bry 8 meri nami pohlt tak,
jak pohlcuji jiné po celem swéte

LIDOVE TANCE

pro chlapre a diviky od 4 do 11 e,
pod prefesionainim vedsrim si zatantsE v lidovych keojich
nejen pro radost sobe, ale | pro potsSen divakh

ELUE MODERNICH

chlapci a diwky od 12 let | bry pro zacarereky { Bang, Carcassonns,

SPOLECENSEYCH HER  Osadnici x Catamu....) af po ty oprawdové hermi nadéence (Portorka,

CARPE DIEM Cayhas, Mare Wostrum ...}, memest hram i shératelsonch her u,-_-f
Magic: L
The Gathering, Vampire: The Eternal Stmapzle a Dagons Miniamres
TATEAMSTVI zaklady prvel pomed, poznavam Lidskaho t2l
LIDSKEHO od . fid
KOSIKARSTVI pro chiapee a divky 7. — B mnd, pleten: asatek, kesickn, misek,

podnosiy, azdob. ... £ moderniho msterialn FEDEGU



