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Abstract

The bachelor’s thesis centers on the first aid atioic at Practical primary school and
Special primary school in Jifidhav Hradec. The choice of the topic was based on
author’s interest in the field. For years, the authas been volunteering for Regional
Association of the Czech Red Cross and also tedahdsst aid.

Every person should have a command of how to geoWirst aid; it counts
among elementary education. The issues of healdmae and first aid have already
become part of the Framework Education Programmepfonary education — an
addendum that regulates the education of pupils mitd mental disabilities; and also
of the Framework Education Programme for pupil etioa at Special primary school.

To accomplish the research objectives, the autttoyse the strategy of
qualitative research. To accomplish the researcjectibes, the author used the
technique of semi-structured interview, observatand content data analysis.

The research sample comprised of the pupils aach&s from the Practical
primary school and Special primary school in dictthv Hradec.

The first objective was set to identify the formdarange of first aid education at
the Practical primary school and Special primarigost in Jindichiv Hradec. The
research has shown that the Practical primary d$ciwod Special primary school in
Jindfichiv Hradec pay attention to first aid education aheytconsider it to be an
important part of the Framework Education Programinevas observed that the first
aid education appears to be part of a number ofatiunal areas and that the pupils
with special educational needs are familiarized e first aid basics through practical
training.

The second objective was to elaborate a methodv“téoteach first aid” at the
Practical primary school and Special primary schaolindichiv Hradec. The third
objective was to implement the method in the cutum of the Practical primary

school and Special primary school in Hiobiv Hradec and verify its functionality.



Given the group of pupils with special educationeéds, it is believed that the
draft of the method of “How to teach first aid” wagpropriate and it met the condition
of functionality.

Based on these outcomes of the qualitative relsedwo hypotheses were
defined. The first hypothesis is as follows: Thifuof the Practical primary school in
Jindrfichiv Hradec are able to complete a training of howrtwvide first aid in case of
minor injuries but also in case of life-threatenistgtes. The second hypothesis is as
follows: The degree of mental retardation, or natoir motor disability in pupils of the
Special primary school in Jitidhiv Hradec has a negative impact on the ability to
practically carry out the first aid.

The outcomes of the bachelor’s thesis may bezatllby the teachers in first aid
training at the Practical primary school and Sgepiamary school in Jinilchav

Hradec.
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UvoD

,, Rekni mi a ja zapomenu, ukaZz mi a ja si zapamahggh mne to udlat a ja
pochopim.*

¢inské pislovi

Tématem bakatgké prace je vyuka prvni pomoci na Zakladni Skobkicke
a Zakladni Skole specialni v Jilchow Hradci. K vylEru tohoto tématu jsem byla
vedena svym z4jmem o0 tuto oblast. Léta jsem dolimdk@m Oblastniho spolku
Ceskéhaserveného kze a ¥nuji se vyuce laické prvni pomoci.

Znalost poskytovani prvni pomoci byla patit k zakladnimu vzélani kazdého
¢lovéka. Problematika zdravedy a prvni pomoci se dostava i do Ramcovych
vzklavacich prograiin pro zékladni vzélavani — piloha upravujici vzélavani zak
s lehkym mentalnim postizenim a dale do Ramcovekdavaciho programu pro obor
vzaklani zakladni Skola specialni. Jednou zediéadhcich oblasti j€lovek a zdravi,
kde obsahemdiva je chovani v situacich Urazu a Zivot ohroZaficstavi.

Z&ci, ktgi navstvuji Zakladni Skolu praktickou a Zakladni Skolu cipéni, by
méli také znét zasady poskytovani prvni pomoci. Laipkvni pomoc rozhodujasto o
pieziti, protoZe prvni minuty poifmod jsou kriticke, je takeé dezité znat zasady
poskytovani prvni pomociip Zivot ohrozujicich stavech. Zaci s lehkym meritéin
postizenim by i znat i zasady poskytovani prvni pomoci v sitehcikdy je
bezprostedre ohroZen lidsky Zivot.

Realizace vyuky prvni pomoci se na jednotlivycbl&kh nize liSit, @i vyuce
déti s lehkym a sedre téZkym mentalnim postizenim je nutné zohlednit jeyginkova
specifika. Nekteré skoly mohou spolupracovat itgmnymi institucemi, externi vywijici
by mgli vyuku prvni pomoci fizpasobit dané skupiha vybrat stavy a porani, pi
nichz jsou zZaci s mentalnim postizenim schopniw@grgasahnout. Vhodné je také
seznamovat Zaky se stavy a p@rdami, se kterymi se mohaiasto setkat.

Jak jiz bylo zmiano, un&t poskytnout prvni pomoc je velmiigzité a ndlo by

paftit k zakladnimu vz#ani ¢lovéka. Pokud se Z&ci s mentalnim postizenim seznami



s pravidly poskytovani prvni pomoci vhodnou formemyomoci praktického nacviku,
mohou ziskat witou zruenost a zkuSenost, aby Yipad potteby pomohli druhému

¢loveku, ktery je v ohrozeni.



1. SOUCASNY STAV

1.1. Prvni pomoc

Zdravotnicka prvni pomoc je definovana jako soujednoduchych adelnych
opateni, ktera slouzi k bezpraéstini pomoci fi nahlém postiZzeni zdravi. Tato ofsti
lze provadt kdekoliv a kdykoliv se zakladnim zdravotnickym teréalem, nebo také
s jeho jednoduchou improvizaci, nebo pouze s holsrkama(18).

Zakladni prvni pomoc je soubor jednoduchychcalnych metod a opini,
kterd mohou byt ip nahlém postiZzeni zdravi poskytnuta nebo provedezajakéhokoli
specializovaného vybaveni. Jeji &asti je i givolani odborné prvni pomoci a ¥ipad
bezprostedniho ohrozeni Zivota i zakladni neodkladna retacs9).

Umét poskytnout zdravotnickou prvni pomoc byelm patit k zakladnimu
vzklani kazdéhailovéka. Jeji pravidla nejsou slozita, jde jen o to sens vhodnou
formou seznamit, praktickym nacvikem ziskat¢nast a zkuSenost a vipadt poteby
mit dobrou vili pomoci druhémutloveku.

Cim vice zkuSenosti teoretickych, ale i praktickyetthrance ma, timstai je
klid a profesionalita patrnéa z jehodani a pedevsim nage na uspch. Je vhodné si
uvédomit, Ze kazdy z nas je nejen potencialnim zadendm ale kazdy z nas je ale i
potencialnim postizenim, doufajicim ¥ipadt nouze v brzkou a spravnou pomoc druhé
osoby(18).

Do prvni pomoci pét kapitoly o poragni mensiho rozsahu, ale také Zivot
ohrozujici stavy a s nimi Zivot zachrgici ukony, dalSi zavazna porari a netrazové

urgentni stavy20).
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1.1.1. Ramcové vzélavaci programy a téma zdravédy a prvni pomoci

Problematika zdravady a prvni pomoci se dostavda i do Ramcovych
vzklavacich prograiin pro zékladni vzélavani — piloha upravujici vzélavani Zak
s lehkym mentalnim postizenim a dale do Ramcovekdavaciho programu pro obor
vzklani zakladni Skola specialni.

Ramcovy vzdlavaci program pro zakladni wdédvani — piloha upravujici
vzklavani zak s lehkym mentalnim postizenim je rélh do rekolika vzdilavacich
oblasti, kde v tematickych okruzich je vystupemlastgprvni pomoci.

Ramcovy vzdlavaci program pro zékladni widvani — piloha upravujici
vzdklavani zak s lehkym mentalnim postizenim uvadi, Ze dadaci oblastClovek
a jeho s¥t a tematicky okrutClovék a jeho zdravi masekavany vystup, kdy Zaci by
méli zvladnout oSeéeni drobnych porami. Na znalosti, které Zaci ziskaji na prvnim
stupni, navazuji informace, které jim budotegény na druhém stupni. \&évaci
oblastClovék a piroda a vzdlavaci obor firodopis uvadi, Ze&@kavanym vystupem
by mela byt znalost zasad poskytovarieglekaské prvni pomoci ifp poraréni. DalSi
vzdklavaci oblasti, kter4 senuje prvni pomoci, je vatavaci oblasClovék a zdravi,
kde aekavanym vystupem je praktické vyuziti zakladnilas prvni pomoci fi
likvidaci nasledk hromadného zasazeni obyvdtit).

Ramcovy vzdlavaci program pro obor vlni zakladni Skola specialni uvadi,
7e vzalavaci oblastClovék a jeho sut a tematicky okruhClovek a zdravi ma
ocekavany vystup, kdy Zacidi o zasadach bezgreého chovaniip hrach, na vyletech
a @i koupani. Na znalosti, které Zaci ziskaji na pmvistupni, navazuji informace, které
jim budou gedany na druhém stupni. \édvaci oblasClovek a zdravi a vz&lavaci
obor Vychova ke zdravi uvadi tyt@ekavané vystupy: pouzititteZitych telefonnich
¢isel v @gipadt potteby pomoci a uwrt se fidit pokyny odpo¥dnych osob
mimoradnych udalostech. Vvaci obor Elesna vychova uvadi, ze by Zactlmmit

znalost zasad o%ehi drobnych poramich a undt pozadat o pomo@d.5).
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1.2. Soutasny systém vychovy a vadavani déti, Zaka a studenti se

specialnimi vzdlavacimi potirebami

1.2.1. Konceg’ni zmény spojené s novymi legislativnimi Gpravami

V Ceské republice dochazi k prudkym &mam ve vzdlavani zak se specialnimi
vzklavacimi potebami po roce 1989. Koncepce ¥t&vaciho systému sdipptusobuje
poZzadavkm evropské spotmosti. Cile vzdlavani vychazeji z individualnich, ale takeé
spol&enskych paeb(12).

Pojem specialni vzthvaci poteby se na mezinarodni Grovni pouziva vice nez
dvacet let. \Keskeé legislati¥ je tento pojem pouzivan od roku 20@4.

Vyznamné koncefmi, strukturalni, kurikularni a obsahové & v oblasti
specialni pedagogiky fimesl novy Skolsky zakon (zakort. 561/2004 Sb.,
o predSkolnim, zakladnim, igtdnim, vy$Sim odborném a jiném w&vani, ve zani
pozcjSich pedpigi). Od 1.1.2005 plati také zakon o pedagogickychcqumaicich
(zadkon¢. 563/2004 Sb.). DalSi zmy piinesly provadci vyhlasky (pedevsim vyhlaska
¢. 73/2005 Sb., o vzthvani dti, Zaki a student se specidlnimi vadavacimi
potrebami a dti, Zaka a student mimorddre nadanych}28).

Z naSeho hlediska je dale ddvou vyhlaska¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych pora&giehszdizenich. Je tak vytw¥eno
odpovidajici legislativni pro&di, které koresponduje s legislativou Evropske (6)i

Nové Skolska legislativa uziva novou terminologdii gznaovani skol, zvIastni
Skoly se staly podle druhu Skol zakladnimi Skolgmoiile typu Skol zakladnimi Skolami
praktickymi. Pomocné Skoly se transformovaly v adkli Skoly specialni.

Ministerstvo Skolstvi mladeze &ldvychovy zpracovalo Narodni program
vzklavani a po jeho schvaleni parlamentem Ramcovélazaci programy (RVP) pro

piedSkolni, zakladni, gymnazialnifexini odborné a ostatni wtévani(28).
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1.2.2. Déti, Zaci a studenti se specialnimi \évacimi pofebami

Na legislativni arovni zntiuje specialni vzélavaci poteby jak zakort. 561/2004 Sb.,
o predSkolnim, z&kladnim, igdnim, vySSim odborném a jiném wlavani (Skolsky
zakon), tak vyhlask&. 73/2005 Sb., o vathni dti, Zaki a student se specialnimi
vzklavacimi potebami a dti, Zaki a student mimoradre nadanych4).

Skolsky zakon uvadi;Ditétem, Zakem a studentem se specialnimil&zacimi
pot'ebami je osoba se zdravotnim postizenim, zdravotmievyhodénim nebo
socialnim znevyho@nim (33)."

Za zdravotni postizeni se povazuje postizeni n@nt&lesné, zrakové nebo
sluchové postizeni, vadieci, soul#Zzné postiZzeni vice vadami, autismus a vyvojove
poruchy @eni nebo chovani.

Zdravotnim znevyhodmim rozumime zdravotni oslabeni, dlouhodobou nemoc
nebo leki zdravotni poruchy vedouci k poruchamiemi a chovani, které vyzaduji
zohledréni pri vzdélavani.

Socialnim znevyhodmim rozumime rodinné prdasdi s nizkym sociaf
kulturnim  postavenim, ohroZeni socifln patologickymi  jevy. Socidlnim
znevyhodgnim je pro @ely zakona také iizena Ustavni vychova nebo uloZena
ochranna vychova. Déle je to postaveni azylantdaataikatrizeni o udleni azylu na
uzemiCeské republiky podle zvlastniho pravniltedpisu.

Skolsky zakon zajiije dttem, Zakm a studeritm se specialnimi vativacimi
pottebami pravo na vzthni, jehoZz obsah, formy a metody odpovidaji jejich
vzklavacim potebam a moznostem. Dale zéjife dtem, zakm a studeriim se
specialnimi vzdlavacimi potebami narok na vytweni nezbytnych podminek, které
toto vzdlavani umozni a dale na poradenskou pomoc Skokplk&ho poradenského
zarizeni(33).

Vyhlaska¢. 73/2005 Sh., o vzthvani dti, Zaki a student se specialnimi
vzklavacimi potebami a ¢ti, Zaki a student mimafadré nadanych, ve zmi
pozcjSich gedpidl, prinaSi novy pohled na vZthvani nejen &i a Zaki s mentalnim

postizenim. V této vyhlaSce jsou specifikovana pod@ opateni a déle je pregnarin
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popsana skupina Zéks £Zkym zdravotnim postizenim, kfepri vzdélavani vyzaduiji

nejvyssi miru speciatnpedagogické @ a podarnych sluzel{28).
Vychova dti je naréna a vychova a vzthvani d@ti s postizenim je jeSt
Deéti, Zaci a studenti se specialnimi ¥alacimi potebami proto maji narok na

nasledujici podjrna opaiteni:

» specialni metody, formy a postupy;

» specialni gebnice;

» didaktické materialy;

e kompenzani pomicky;

* rehabilita&ni pontucky;

e zaazeni pedntta special@pedagogické pe;

« sluzby asistenta pedagoga;

* sniZené p&ty déti, Zaki a student ve tide, v odctleni, ve studijni skupif

» dalSi mozné upravy podle individualniho ¥l&vaciho planu;

» poskytovani pedagogicko-psychologickych slugzh.

1.3. Systém vychovy a vz8lavani déti s mentalnim postizenim

Sit’ specialnich Skol a specialnich Skolskyctizni pro dti a Zaky s mentalnim
postizenim je tviena matéskou Skolou specialni, zakladni Skolou praktickou,
piipravnym stup&m zakladni Skoly specialni, zakladni Skolou spedcigbraktickou
Skolou a odbornymadailistém. Jednotlivé Zaky s mentalnim postizenim mohaanvai
integrace fijimat, eventual# otvirat pro & samostatné&idy vSech uvedenych instituci,

i béZné mateske, zakladni a dni Skoly(28).

Kazdé di¢ je jedin€nou a neopakovatelnou bytosti, kterd se projevuyens
vlastnostmi, dispozicemi, zajmy, ale také r&xjimi potebami, resp. jejich
uspokojovanim. To se dotyka také oblasti dladani, nebo zdaleka ne vSechnyii
jsou schopny bezproblém&gaturovat své pteby v této oblasti. Vychowwvzdklavaci

¢innost, resp. vlastni procescami, miZze byt pro mnohé &i velmi néra@ny

14



a zpmsobovat jim nejizrgjSi problémy. Specifickou skupinu tkiodéti, resp. Zaci

s riznymi poruchami &eni, specialnimi vadavacimi potebami a éti se zdravotnim
postizenim. Aktualé trpi ve s¥été néjakou poruchou, resp. druhem postizeni, dle
statistickych Uddj zhruba jedno dit z deseti. Samdejme, Ze i tyto @ti maji
nezadatelné pravo na \&éni, a nelze je v tomto pravu jakkoliv omezo#idtratit (6).

1.3.1. Piredskolni vzdlavani

Nezastupitelny vyznam v této oblasti ma také rar@qna) intervence. Rozumi se ji
funkeni systém sluzeb, ktery ma nejenostedn (zpravidla ve &ku 0-3 roky, max. vSak
do 7 let), ale zejména jejich rodindmcasgna intervence se tak stava vyznamnou
souwasti edukace dite, gicemz tato vazba plati ovSem i ¢p&, a to v tom smyslu, Ze
edukace je velmiidezitou sodasti wasné intervences).

Cennym pomocnikem fp vychow déti s mentalni retardaci jsou specialni
piedSkolni z&zeni. RPedskolni obdobi f@dstavuje vyznamnou etapu utdi budouci
osobnostiloveka ve smyslu rozvoje jeho psychickych i fyzickydegpoklad. Totéz
plati s mnohonasobnvétsim vyznamem i prodi s mentalnim postizenim. Vyznam
poskytnuti ¥asné speciaipedagogické p& pro d@ti s mentalnim postizenim je
nezpochybnitelny a v mnoha zemich v zahtiape Wasné pé& vénovana velka
pozornost.

Déti predsSkolniho ¥ku s mentdlnim postizenim mohou navéwvat bul’
specialni mateskou Skolu pro &i s mentalnim postizenim gbnou mateskou Skolu,
nebo specialniidu pro d@ti s mentalnim postizenintig¢zné mateské skolg25).

Predskolni vzdlavani podporuje rozvoj osobnosti dé predSkolniho w¥ku,
podili se na jeho zdravém citovém, rozumovénklashém rozvoji a na osvojeni
z&kladnich pravidel chovani, zakladnich Zivotniobdriot a mezilidskych vztéh
PredSkolni vzdlavani vytvdi zakladni pedpoklady pro pokgmvani v dalSim
vzklavani. Redskolni vzdlavani je také tlezité, protoZze napomaha vyrovnavat
nerovnondrnosti vyvoje dti pired vstupem do zakladniho aéni a poskytuje
specialg pedagogickou g détem se specialnimi vtvacimi potebami(33).
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Materskéa Skola specialni je organizovana jakdne edsSkolni z&zeni, které
krom¢ formativni a informativni funkce (vychova rozumoa#&ecova, €lesna, mravni,
pracovni a esteticka) plni jéSfunkci diagnostickou, kdy je bran ohled na dalSi
institucionalni péi ditéte. Dale plni funkci reedukai, kdy dochazi k rozvoji
postizenych funkci s tdlazem na kognitivni procesy, funkci kompetrda (rozvoj
nepostizenych funkci), rehabilitai a ¢asto i terapeuticko-formativni funkci, pop
respitni (Uleva rodiim starajicim se o @its mentalnim postizenini28).

Specialni matiska Skola pro &i s mentalnim postizenim ve své vych&vn
vzklavaci nabidce uspokojuje peby ditte s mentalnim postizenim a vyiva
optimalni podminky pro jeho rozvoj. Zdji§e soustavnou individualni §iév kolektivu
i mimo ng v oblasti rozvijeniteci, mysleni, hrubé a jemné motoriky, socialnim
i citovem vyvoji, vzdy je doportovana Uzka spoluprace s rodinowtisou vedeny
k samostatnosti, k sebeobsluze a oddawesti. Pomoci individualnich i kolektivnich
her se rozviji jejich smyslové vnimani, zakladnirfg rozumové aktivity a spoluprace
s jinymi dtmi. Soustava se rozvijeji i praktické dovednosti a spravné tvmavyky.
Vyuziti prvka waldorfské pedagogiky, zkuSenosti nigksch Skol Montessoriove,
zarazeni tveivé dramatiky fisobi zngny stylu a metod vychovné prace tohoto typu
zarizeni(25).

J. Jankovsky uvadi, Zze pedagogicka metodika vypeawd Marii Montessori se
velmi oswdcila u malych dti bez ohledu na druh jejich postizeni, zejména pak
u postizeni dlesného. Vyznam této metodiky jetdziovan zejména pro socialni
vyvoj ditéte s postizenim. Montessoriovska pedagogika vede MepSeni
komunikanich schopnosti die, a tim i k jeho samostatnosti. Vybéinlze uplatiovat

v ramci integranich gistupa (6).
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1.3.2. Z&kladni Skola prakticka

V zakladni Skole praktické se wdévaji pevazre zaci slehkou mentalni retardaci,
mohou se zde vzthvat i Zaci s dalSimi vzthvacimi potebami (Zaci se zdravotnim
a socialnim znevyhodnim, Zaci s lékiskou diagn6zou autismus a Z4ci se séopm
postizenim vice vadam(}12).

Poslanim zéakladni Skoly praktické je specialnimchgvnymi a vzdlavacimi
prostedky a metodami umoznit zék se specialnimi vzathvacimi potebami
dosdhnout co nejvysSi draynznalosti, dovednosti a osobnostnich kvalii p
respektovani jejich individualnich zvlastnosti azmasti. Konénym cilem vychovné a
vzklavaci prace zakladni Skoly praktické jéppava Zak na zapojeni, ipadré apinou
integraci do Bzného obanskeho Zivot§25).

M. Valenta uvadi, Ze z&kladni Skola prakticka jgfraktovargjSim zd&izenim
eduk&niho systému pro Zaky s mentalnim postizenim. Zdklakola praktickd je
nastupnickou organizaci pro transformovanou zvi&d&tolu. Atributem ,,prakticka“ se
tento typ Skoly oznauje proto, Ze Skola jéasto vybavena ctmymi byty, kuchygmi,
dievodilnami, kovodilnamii dilnami keramickymi, vytvarnymi ateliéry, textimi
dilnami, pozemky, zahradami, pgopskleniky, kde se realizujeigvazrit prakticka
piiprava Zak. Na tomto typu Skoly se ieme setkat i sétini s dalSimi psychickymi
poruchami, pop s dtmi s mentalnim postizenim, které maji projevy $peEg/ch
poruch éeni¢i chovani. Pro twast Zak zakladni Skoly praktické, kitenedostaténé
zvladaji cesky jazyk jakoZzto nastroj vékhvani, byl zpracovan tzv. Alternativni
vzklavaci program zvlastni Skoly pro Zaky romskéehdket(28).

Cilem tohoto programu je figpasobit vzdlavani v zakladnich Skolach
praktickych, kde fevazuji romsti Zaci, jejich specifickym pelbdm a zajbm,
zefektivnit proces jejich vadavani a jejich fipravu na povolani, a tak jim usnadnit
jejich spol€enskou integradi25).

Zakladni Skola praktickd se svou strukturou, org@cii a debnim planem
vyrazré neodliSuje od &né zakladni Skoly, existujici rozdily majit§inou kvalitativni
povahu. Dochazka zakdo zakladni Skoly praktické je devitileta (nejvy&ak trva do
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konce Skolniho roku, nejvySe vSak trva do koncdmsko roku, v 8mz Zak dosahne
sedmnécti let). Skola jélendna na prvni stupe(1.-5. r@nik) a druhy stupe (6.-9.
ro¢nik).

Vzdelavani je realizovano podle 3Skolnich #bacich prografn (SVP)
zpracovanych dle Ramcového walvaciho programu pro zakladni wivani (RVP
ZV) s pilohou upravujici vzélavani zak s lehkym mentélnim postizenim (RVP ZV-
LMP). Z&ci, kt&i z divodu snizené Grownrozumovych schopnosti nemohou zvladat
pozadavky obsazené v RVP ZV, se #ladaji podle RVP ZV-LMP. Zéci, kterym jejich
rozumové schopnosti nedovoluji zvladat poZzadavkyPRAY-LMP, jsou vzdlavani na
zakladni Skole special28).

Vzdélavaci obsah zakladniho v#dvani Zak s lehkym mentalnim postizenim
je, ve shod s RVP 2ZV, rozdlen do deviti oblasti. Jednotlivé \&évaci oblasti jsou
koncipovany tak, aby respektovaly sniZzenou uaiovezumovych schopnosti ziék
a svymi konkrétnimi cili a vadavacim obsahem podporovaly poznavaci a komdnika
schopnosti, zajmy a petby Zak: a rozvijely tak jejich osobnost.

Ocekavané vystupy mafinnostni povahu, jsou prakticky z&fané a vyuzitelné
v béZném Zivot. Na rozdil od RVP ZV jsou formulovany odl&nOcekavané vystupy
v RVP ZV-LMP maji podmingnou formulaci, neb® neni mozné igdvidat ani
definovat, co je Zak s lehkym mentalnim postizenioitém wku schopen zvladnout.
Vyjadiuji zan®r pedagogickéhotsobeni.

Ucivo vRVP ZV-LMP je vrozsahu, které odpovida smi&erozumové
schopnosti Zak Je strukturovano do tematickych okiud je chapano jako prastiek
k dosazeni &ekavanych vystup Na Grovni SVP se stavé&iuo zavazné.

Smyslem a cilem vathvani je vybavit Zaky souborem ddivych kompetenci,
které odpovidaji jejich Urovni, ktera je pr@ dosazitelnd a umozni jim efektivra
odpovidajicim zfisobem jednat viznych situacich. Osvojovani &tivych kompetenci
je proces dlouhodoby, &ma v gedskolnim vzdlavani, pokrauje v zakladnim
a stednim vzdlavani a dotvé se po cely zZivofl).

Ve vzdlavani Zak slehkym mentalnim postizenim je mozné a Zzadouci

naphovat stejné cile, které jsou uvedeny v RVP ZV, ake podminek uplabvani
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piistupi, metod a forem, které odpovidaji vyvojovym a osisinim zvlaStnostem zék
Proto jsou také u jednotlivych @ilnazngena mozna uskali, kterd je nutno mit na
zieteli, a doporéeni, kterda by mohla napomoci dosazeni danyeh(t4).

Cilem vzdlavani Zak slehkym mentalnim postizenim je jejich vybaveni
souborem khbovych kompetenci na drovni, ktera je pré gosazitelna a umozni jim
efektivnim zfgisobem jednat viznych situacicifl).

RVP ZV-LMP stanovuje nasledujici kivé kompetence zakladniho wfhi
(. kompetence, které zak ziska absolvovanim dalte vzalavani).

Kli¢ové kompetence:
* kueni;
» kieSeni problérin
* komunikativni;
» sociélni a persondlni;
* ohanské;

* pracovni(28).

1.3.3. Zakladni Skola specialni

Klientelu z&kladni Skoly specialni téioZzaci se sedré téZzkou, €Zkou, gipadré

s hlubokou mentalni retardaci a Zaci s mentalnistienim s vice vadami, pro které je
zpracovan samostatny rehabititd vzatlavaci program. Také jsou zde ¥f/any dti

s poruchami autistického spektra. Zaci ieti formami (s autistickymi rysy), pokud
neni gdruzeno mentalni postizeni, mohou byt &adani v EZnych zakladnich
Skolach, jedinci s diagnostikovanyniigruzenym lehkym mentalnim postizenim se
vzklavaji zpravidla v zakladnich Skolach praktickythzaki se zavazgSim stupgm
postizeni je v satasné dob v naSem Skolstvi preferovano ¥favani v samostatnych
specialnichiidach(12).Tyto tidy jsou dilezitym ¢lankem v edukénim systému zak

s mentalnim postizenim, ktery je perspektivni ilediska Skolni integrace Zaékse

zdravotnim postizenim. Specialhidly umozuji zakim s postizenim tam, kde je Spatna
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dostupnost specialnich Skol, na¥&vat specialni ffdu pro Zaky s mentalnim
postizenim na zakladni Skol&zenoureditelem pislusné Skoly28).

Zakladni Skola specialni se do Skaizbého typu jiz znan¢ odliSuje, a to
predevSim mirou vyuZivanych speciélpedagogickych prosdki a organiz&nimi
formami vzdlavani (sil® individualni gistup, vy@ovaci hodina roztlena na vice
jednotek), dale pak strukturou a skladbou ramcovélebniho planu @@az gedevsim
na kompetence komunikativni, soci&lpersonalni a pracovni). Pro zakladni &tagani
na tomto typu Skol je den Ramcovy vzélavaci program pro vzthvani zak
v zakladni Skole specialni (RVP ZSS). Priippavu na vzdavani zak s gzkym
mentalnim postizenim, Zaks vice vadami a autismem Ize takéit piipravny stup#
zakladni Skoly specialni v rozsahu jednohoralet (28).
zamerené na poskytovani elementérnictdemosti, dovednosti, na vyteni navyki
pottebnych k uplaténi v praktickém Zivat a na rozvijeni duSevnich Elésnych
schopnosti 74k zaloZzeném na tdledném respektovani jejich individualnich
zvlastnosti.

Zaci, ktg¢i navstvuji zakladni Skolu specidlni, gebuji nejen speciah
pedagogickou p# svych witela a vychovatel, ale ¢asto také pomoc psycholibg
a dalSich odbornik ktefi jiz v sowasné dob pusobi ve speciaapedagogickych
centrech pro osoby s mentalnim postize(is).

Skolska poradenska ifaeni, pedagogicko-psychologické poradny (PPP)
a speciala pedagogickd centra (SPC), které jsodengé pro zaky se zdravotnim
postizenim, zajidlji diagnostické a poradenské sluzby. Dale poskytgjborné
specialg pedagogické a metodické vedeiteltm a asisteriim pedagogé27).

Mezi podminky vzdlavani pati witelé se specialipedagogickou kvalifikaci,
dale specialni Z&Zeni a kompenzai pomicky v zavislosti na pétbach Zak
a zavaznosti jejich postizeni. Také jélexité, aby byl snizen et zaki ve tidach
a bylo vhodg upraveno progedi. VykEr u¢iva ma odpovidat Urovni rozumovych
schopnosti Zdk a také debnice musi odpovidat Urovni rozumovych schopnoéti
(12). Ucebnice by mily podobrg jako vyuka vyvolavat aktivitu Zaka vedouci k dosaiz
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pozadovanych kognitivnich @il Pred zZaky by mily byt stawny alohy na #iznych
hladinach kognitivni nakmosti(7).

Velkym problémem §$ vzdélavani zak s mentalnim postizenim je
i nedostaténa urové koncentrace jejich pozornosti, snizené Utojagich kognitivnich
potreb a zajm a nizk& arovi rozvoje volnich vlastnosti. Proto je nutné, alg Baci
byli vhodré motivovani a byli vedeni k dité odpowdnosti za jeji vysledky.

Zéaci, ktei absolvovali pipravny stup# zakladni Skoly specialni a po jeho
ukonieni nebyli schopni pokéavat ve Skolni dochazce do zakladni Skoly spegialni
mohou byt zgazovani do rehabilitaich tid zakladni Skoly specialni. Déchto ¥id
mohou byt zéazeni také Z4ci, u nichZ je od saméhogbku Skolni dochéazkyrejmé, Ze
s velkou pravdpodobnosti nebudou vzhledem k zavaznosti svéhoaimémbd postizeni
schopni zvladat vadavaci program zakladni Skoly specig|ab).

Rehabilit&ni vzclavaci program zakladni Skoly specialni jecamr Zakim
s €Zkym a hlubokym mentélnim postizenim, s autismerita vadami.

Pokud by doslo u Zaka k akceleraci vyvoje rozumbvsgchopnosti v kterékoli
eta jeho povinné Skolni dochazky, je mozné a vhodra/gst jeho fevedeni do
odpovidajiciho stupnzakladni Skoly specialni.

Ucebni plan tvéi rozumova vychova, smyslova vychova, pracovni tvama
vychova, pohybova a hudebni vychova, rehalilitaiélesna vyhova a disponibilni
dotace v 7. a 8 tmiku (12).

Z&ci jsou vzdlavani v gizpasobenych podminkach a za odborného spegialn
pedagogického vedeni si osvojugkteré elementarniédomosti, dovednosti a navyky,
jez jim umozni ziskat alespairéitou miru solstatnosti, pomohou jim najitdkterou
vhodnou formu komunikace s okolim a budou napom@aoji jejich motoriky.

Rehabilité&ni tiidy z&kladni Skoly specialni byay umoznit Zakm s €Zkym
mentalnim postizenim, fipadré zZakim svice vadami, uplatnit jejich Ustavou

garantované pravo na déni a realizovat jejichétesny i duSevni potenciél6).
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1.3.4. DalSi vzélavani a profesni piprava mladeze s mentélni retardaci

Po ukorieni povinné Skolni dochazky v zakladnich Skoladikiickych a zakladnich
Skolach specialnich a u integrovanych akzakladnich Skolach maji mladistvi
s mentalnim postizenim moznost pakreat ve svém vzflavani v odbornych dilistich
nebo v praktickych Skolach #&letou, dvouletou nebo jednoletourigravou. Pro
absolventy zakladnich Skol praktickych jsotizavana odborna diliSt¢ a prakticke
Skoly, pro absolventy zakladnich Skol specialngdujzizovany praktické Skol{25).

V ramci prostupnosti vztivaci soustavy #ti do roku 2000 absolventi zakladni
Skoly praktické moznost absolvovat kurz k d@plinvzdilani na arovni zakladni Skoly a
po jeho uspgsném zakokeni vykonat fjimaci zkousky na vSechny druhyfesinich
Skol, rovnocen& jako Uusgsni absolventi kteréekoli zakladni Skoly. Od rokD@0maji
vSichni absolventi povinného devitiletého ¥&yani moznost uchazet se tijgti ve
vSech gstednich Skolach zaredpokladu UsgEného absolvovanitifimacihotizeni, kde
prokaZzou odpovidajici schopnosti,édomosti, zajmy a podminky zdravotni
zpusobilosti, poZzadované pro zvoleny obor. JiZz nemayiinnost doplnit si vzilani na
arovni odpovidajici &kterému ze vzélavacich prograrinzakladni Skoly(16).

Profesni piprava osob s mentalnim postizenim byva realizovari&chto
zarizenich: giedni odborné diliste, odborné ailisté a prakticka Skola.

Struktura a organizace prace na odbornéitisti (OU) se podoba organizaci
a struktie prace na sdnim odbornémdilisti (SOU). V teoretickécasti vzalavani
navazuji na vzé&ldvaci program zékladni Skoly praktické, jehozZiva dophuji
a prohlubuiji, jsou tedy sena absolveim zakladnich Skol praktickych. Absolventi zde
ziskavaji vydni list po dvou neboréch letech. Odbornéciliste muze téz poskytovat
piipravu pro vykon jednoduchychinnosti zak, ktefi nejsou schopni samostatn
pracovat, ale jejichZ pracovni a spaaské uplaténi musi bytfizeno jinymi osobami.
Tato @iprava se uskut&uje v samostatné&itléc odborného ¢&ilisteé a trva jeden rok.
Absolventi neobdrzi vyini list, ale vysedceni(12).

Pro mladez, ktera se vzhledem k Urovni svych roagirio schopnosti,ifpadré
k dalsi vadam a onemosmim, neniize vzdlavat ve stednich odbornych dilistich
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nebo v odbornych dilistich. Nyni existuji iti typy praktickych Skol: prakticka Skola
s filetou, dvouletou a jednoletodipravou. Prakticka Skola Hletou gipravou ma za
Ukol pripravovat zZaky pro vykon jednoduchyahinnosti, které jsou zafteny na

odpovidajici jednotlivé skupiny povolani nebo sen&@nim na p& o rodinu a vedeni
domacnosti.

Prakticka Skola s dvouletouipravou je zaena na poskytovani zakladnich
védomosti, dovednosti a nawkpro vykon jednoduchychéinnosti v oblastech
praktického Zivota.

Pro mijeti do praktické Skoly s jednoletouipravou je podminkou ukdéena
povinna Skolni dochazka v zékladni Skole prakticke®o specialni. Cilem praktické
profesni pipravy je umoznit zakm doplreni a rozSieni teoretického a praktického
vzklani, poskytnout jim zaklady odborného ¥hi a manuélnich dovednosti
v jednoduchych¢innostech a fipravit je na vykondvani uité konkrétni profesni
¢innosti. Redpoklada se, Ze tito Zaci zpravidla najdou svétodii v chragnych
pracovistich. Svarcova uvadi, ze byly ziskany ozt zkuSenosti s pracovnim
uplatiovanim absolveiit s mentalnim postizenim také fiz&nich socialni pe, ve
Skolstvi a ve zdravotnickych #aenich, kde vykonavaji prace spojené s Uklidem,
s piipravou a roznaSenim jidla a daifinosti(25).

1.4. Mentalni retardace

1.4.1. Pojem mentélni retardace

Pojem mentalni retardace vychazi z latinskych simns (mysl, duSe) a retardare
(opozdit, zpomalit), doslovnyipklad by tedy z# ,,opozd&ni (zpomaleni) mysli“. Ve
skut&nosti se jednd o mnohem sl@@i syndromatické postizeni, které postihuje
nejenom mentalni schopnosti, ale celou lidskou nesbve vsech jejich slozkath?).
Mentalni retardace je souhrnné o#a vrozeného postizeni rozumovych
schopnosti, které se projevi neschopnosti porézgmemu okoli a také v pozadované
mife se mu fizpusobit. Je definovana jako neschopnost dosahnoubvidigjiciho
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stupré intelektového vyvoje, i@stoze jedinec s postizenim byijgtelnym zpisobem
vychovrg stimulovan. Hlavnimi znaky mentalni retardace jswmdostatény rozvoj
mysSleni aieci, omezena schopnosteni a z toho vyplyvajici obtiZsi adaptace na
bézné Zivotni podminky. Limitovany rozvoj rozumovydthopnosti byva spojen
s postiZeningi zménou dalSich schopnosti a s odliSnostmi ve stiekigobnost{29).
Nektefi autdi upozonuji na vztah mezi pojmy mentalni retardace a demenc
Pojem mentalni retardace byva vztahovéedpvsim na vrozeny mentalni deficit, ktery
vznika v prenatalnim nebo perinatalnim obdoliip.pnejpozdji v prabéhu prvniho
roku po narozeni dite. Demence je charakteristickd snizenim jiz natyytyentalnich
schopnosti. Protoze jsou vSak v kémém disledku projevy vrozené mentalni retardace
a demence velice podobné, je mozné Bklgmit k pouzivani nathzeného pojmu

mentalni postizeni, ktery se vztahuje spiSe k sgmptologii(17).

1.5. Klasifikace mentalni retardace

Swtova zdravotnicka organizace (WHO) posuzuje hloupéstizeni (retardace) podle
toho, jak dalece se jedinec vzdaluje od modalnihongrného vykonu, ktery ma
hodnotu IQ 100. Za hranici mentélni retardace jeagovano 1Q 70 podle 8tové
zdravotnické organizad@?).

Podle klasifikace, ktera byla zpracovana&t8vou zdravotnickou organizaci, se
mentalni retardaceét do Sesti zakladnich kategorii: lehka mentaltandace, sedre
tézka mentalni retardace¢zkd mentalni retardace, hlubokd mentalni retardpaa,

mentalni retardace, nespecifikovana mentalni rata@5).

1.5.1. Lehk& mentalni retardace

U osob s lehkou mentélni retardaci se hodnota IQylmge giblizné mezi 50 az 69,
u dosglych toto odpovida &ku 9-12 let(30).

Vagnerova uvadi, Ze lidé slehkou mentalni retdrdiawedou i v dosfiosti
uvazovat v nejlepSim ifpact na uarovni dti stedniho Skolniho &ku. Respektuji
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z&kladni pravidla logiky, ale nejsou schopni mysidistrakts, v jejich verbalnim
projevu chybi ¥tSina abstraktnich pojim MySleni ife¢ jsou konkrétni. Verbalni projev
je jednodussi, uzivaji kratSichéty objevuji se zde népsnosti, které se tykaji
sémantického i syntaktického charakté2@). Lidé s lehkou mentélni retardacit$inou
dosdhnou schopnosti uzivia Gcelré v kazdodennim Zivet udrzovat konverzaci a
podrobit se klinickému interview, i kdyZ si mluvewmjuji opozdné.

Hlavni problémy se objevuji az s nastupem do SKalg, se projevuji problémy
zejmeéna fi teoretické praci. Mohou zde byt specifické prolyesectenim a psanim.
Détem s lehkou mentalni retardaci velmi prospiva wyeha vzdlavani zansiené na
rozvijeni jejich dovednosti a kompenzovani nedksts).

VétSina klienfi je plne nezavisla v sebeobsluze, je schopna vykonavat
jednoducha zasstnani a v sociathnenaréném prosiedi se pohybovat bez omezeni a
problémi (28). VétSinu jedindé na horni hranici lehké mentalni retardace |zeésanat
praci, ktera vyZzaduje spiSe praktické nez teorétsdhopnosti, detné nekvalifikované
nebo malo kvalifikované manualni prace.

V sociokulturnim kontextu, kde je kladen malyralz na teoretické znalosti,
nemusi lehky stugiementalni retardacetpobit zadné vazisi problémy. Dsledky
retardace se mohou ale projevit, pokud je postizakg zn&né emané a socialg
nezraly, nap pokud se obtiznh prizpasobuje kulturnim tradicim, normam a
oc¢ekavanim, neni schopen vyrovnat se s poZadavky etz nebo vychovy i,
nedokaze samostatrfeSit problémy plynouci z nezavislého Zivota, jakozjskani a
udrZeni si odpovidajiciho z&stnanici jiného finartniho zabezpgeni, zajisni Urovre
bydleni, zdravotni g& apod.

U osob s lehkou mentalni retardaci se mohou widdialng rizné mfe projevit
i pridruzené chorobné stavy, jako je autismus a daJsbjevé poruchy, epilepsie,
poruchy chovani nebélesné postizen25).

Vagnerova uvadi, Ze v dadpsti mohou osoby s lehkou mentéalni retardaci

urcité samostatnosti, jsou prac@zeclenitelni, potebuji pouze dohled a opof29).
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1.5.2. Skedr¢ tézkad mentalni retardace

IQ u osob se gdre t¢Zkou mentalni retardaci se pohybuje v rozmezi ho8s@z 49,
u dosglych toto odpovida mentalnimiku 6-9 let(30).

Vagnerova uvadi, Ze uvazovani jedirse stedre t¢Zkou mentalni retardaci Ize
prirovnat k mysleni pedSkolniho diite, které nerespektuje vzdy pravidla log(R®).

U wtSiny osob se Bedre téZkou mentalni retardaci Ize diagnostikovat
organickou etiologii. NMZze, ale nemusi byt ifpomen adicny podklad (nap
chromozomalni aberace), ale také traumata, infelkganismu, zvlast pak infekce
centrélni nervové soustay§0).

U osob zgazenych do této kategorie je vyra&zopozdn rozvoj chapani
a uzZivanireci a i jejich kon€né schopnosti v této oblasti jsou omezené. Patljgbtake
opozdna a omezena schopnost starat se sam o sebénastruraké pokroky ve Skole
jsou limitované, ale &kteti Zaci se sedre téZkou mentalni retardaci sitip
kvalifikovaném pedagogickém vedeni osvoji zaklathni, psani a gdtani. Specialni
vzklavaci programy mohou poskytnout osobam gedst t¢Zkou mentalni retardaci
piilezitost k rozvijeni omezeného potencialu a kaiék zakladnich &domosti
a dovednosti.

V dosplosti jsou osoby se igdre t¢Zkou mentalni retardaci obvykle schopni
vykonavat jednoduchou manualni praci, pokud jsowlyikpeilivé strukturovany
a jestlize je zaji$n odborny dohled. V dogfosti je Zidka mozny Uplé samostatny
Zivot. Zpravidla byvaji pl&a mobilni a fyzicky aktivni a &Siny z nich prokazuje vyvoj
schopnosti k navazovani kontaktu, ke komunikacirubymi a podili se na
jednoduchych socialnich aktivitach.

V této skupi® jsou obvykle podstatné rozdily v povaze schopndstkteré
osoby se sedre téZkou mentélni retardaci dosahuji vy3Si Ggowndovednostech
senzoricko-motorickych nez v ukonech zavislych eebalnich schopnostech, zatimco

jini jsou zn&né neobratni, ale jsou schopni socialni interakceraunikacg25).
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Ret je opozdna ve vyvoji, agramaticka, dyslaliegirvava do dosgosti. Je
velmi jednoducha nebougtava pouze ip nonverbalni komunikaci s porozgmim
jednoduchym verbalnim instrukcim.

Emocionalg jsou labilni a nevyrovnani, charakteristicky jefaimtilismus,
drazdivost, vybusnost a také negativisr(®@@).

U osob se gedre téZkou mentalni retardaci se u Znéacasti vyskytuje dtsky
autismus nebo jiné pervazivni vyvojové poruchyréteelmi ovliviiuji klinicky obraz
a zpisob, jak s postizenym jednat.étdina €chto osob miZze chodit bez pomoci.
(Svarcovd) Valenta uvadi, Ze retardace psychického vyvojegsto kombinovana
epilepsii, neurologickymigtesnymi a dalSimi duSevnimi poruchaf28).

Pracovni zgazeni je moznéasto pouze pod dohledem v chmaych dilnach a
na chradnych pracovistich. Tyto osoby nejsou schopny¢sigp a samostath ieSit
nara:ngjsi situace. U &kterych je nutno provést zbaveni svépravnosti neiezeni
v pravnich ukonech. Velké procento této skupinybogoumigsovano do domova pro

osoby se zdravotnim postizen(80).

1.5.3. T¢Zk& mentalni retardace

U téZké mentalni retardaceteme piciny vzniku rozélit na negenetické a geneticke.
Mezi negenetické iciny pati poSkozeni zarodeé buiky embrya, plodu a
novorozence. Velmgasto se objevuji malformace centralni nervové soyst{nap.
makrocefalie, mikrocefalie) a infekce igmbujici €Zké poruchy struktury a funkce
mozkovécinnosti (rubeola, syfilisf30).

Hodnota IQ u osob $ikou mentalni retardaci se pohybuje v rozmezi 284az
u dosglych toto odpovida mentalniméku 3 az 6 let.

Tato kategorie je v mnohém podobni&dte t¢Zké mentalni retardaci, pokud jde
o klinicky obraz, pitomnost organické etiologie aigruzené stavy. Snizena Urdve
schopnosti zmima u stedre t¢Zké mentalni retardace je vtéto skwpimnohem
vyrazregjsi. VeétSina jedind z této kategorie trpi zdaym stupgm poruchy motoriky
nebo jinymi gidruzenymi vadami, které prokazujiifmmnost klinicky signifikantniho
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poskozenti vadného vyvoje uggdniho nervového systéni2b).

Lidé s €Zkou mentalni retardaci jsou v dékysti schopni chapat jen zakladni
souvislosti a vztahy. Omezeni jégepmé i v oblastieci, nawi se nanejvys jendkolik
Spat® artikulovanych slovnich vyréz které navic pouzZivaji n&gsré, resp.
generalizovati Nékdy nemluvi vibec(29).

Casta je kombinace s motorickymi poruchami &israky celkového poskozeni
centralni nervové soustavy. Vel@asté jsou poruchy chovani v podogtereotypnich
pohyhi, hry s fekaliemi, piky, sebeposkozovani, afiektagres€28).

| kdyZ moZnosti vychovy a vzthvani &chto osob jsou zmaé¢ omezené,
zkuSenosti ukazuji, Zecasna systematicka a dostake kvalifikovana rehabiliténi,
vychovna a vzélavaci pée mize vyznami prispét k rozvoji jejich motoriky,
rozumovych schopnosti a komunikéch schopnosti. Napomaha také k rozvoji jejich
samostatnosti a celkovému zlepSeni kvality jejiciota (25).

Vagnerova uvadi, Ze osoby&kkou mentalni retardaci jsou zavislé naifi@ych osob

po cely jejich Zivoi(29).

1.5.4. Hlubok& mentalni retardace

U osob s hlubokou mentalni retardaci dosahuje I@nbbnejvySe 20, coZz odpovida
u dosglych mentalnimu sku pod 3 roky(30). Svarcova uvadi, ze |Q @dhto osob
nelze pesreé zmetit, je odhadovano, Ze je nizsi nez(28).

Ve étSirg pripadi hluboké mentalni retardace jde o organickou agial®ézna
jsou neurologicka nebo jin&lésna postizeni, ktera maji vliv na hybndaSasté jsou
nejizsi formy pervazivnich vyvojovych poruch, zviatypicky autismug30).

Svarcova uvadi, Zegbné jsou &zké neurologické nebo jinélésné nedostatky,
epilepsie a poskozeni zrakového a sluchového viin@@soby s hlubokou mentalni
retardaci byvaji inkontinentni a jsou schopny pouaglimentarni neverbalni
komunikace. Maji nepatrnodi Zadnou schopnost pavat o své zakladni petby
a vyzaduji stdlou pomoc a staly dohled. MozZnogichevychovy a vzdlavani jsou
velmi omezené. Lze dosahnout nejzakkgsiich zrako¢ prostorovych orientaich
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dovednosti a jedinec s postizenim sézen i vhodném dohledu a vedeni podilet
malym dilem na praktickych sebeobsluznych Gkor{@éh
Vagnerova uvadi, Ze tyto osoby jsou kompkexavislé na p& jinych lidi po

cely jejich zivot(29).

1.5.5. Jind mentalni retardace

Mentalni retardaci nelzetrg@sré urcit pro pidruzena postizeni smyslova &esna,
poruchy chovani a autismus.

Tato kategorie by tedy ¢ta byt pouzita pouze tehdy, pokud stanoveni stupn
intelektové retardace pomoci obvyklych metod jeag&tlnesnadné nebo nemozné pro
piidruzené senzorické nebo somatické poSkozenit. napnevidomych, neslysicich,
nemluvicich, u jedinc s €Zkymi poruchami chovani, osob s autismem nebo U 0so

s €zkym €lesnym postizenin25).

1.5.6. Nespecifikovana mentélni retardace

Tato kategorie se uziva vipadech, kdy mentalni retardace je prokazana, eté n
dostatek informaci, aby bylo moZnoiadit pacienta do jedné z vySe uvedenych
kategorii(25).

1.6. Psychické zvlastnosti osob s mentalni retardiac

Z hlediska psychickeé struktury osobnosti osoby atélai retardaci net¢#ohomogenni
skupinu, kterou by bylo moZno globalwvycerpavajicim zfisobem charakterizovat.
Kazdy jedinec s mentalni retardaci je svébytny ekibjs charakteristickymi
osobnostnimi rysy.ilesto se vSak u ztiae ¢asti z nich projevuji @ité spoléné znaky,
jejichz individualni modifikace zavisi na druhu né@ni retardace, na jeji hloubce,

rozsahu, na tom, zda jsou rovnéme postizeny vSechny slozky psychiky, nebo zda
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jsou vyrazwji postizeny rkteré psychické funkce a duSevni vyvoj je nerové&mm
(25).

1.6.1. Vnimani

Vnimani je proces, jimz jedinec pomoci sniyals nimi souvisejicich nervovych center
ziskava informace o okolnich objektech, kvalitaolztazich a také o vlastnim vimtm
swté (3). Prostednictvim vnimani (percepce)ovek poznava své okoli, diferencuje
znameé a neznamé paiy a situace a na zaklkatakto ziskanych informaci se orientuje
ve svém progedi(25).

Opozdna, omezena schopnost vnimani, charakteristickadptios mentalni
retardaci, ma velky vliv na cely dalSiupgh jejich psychického vyvoje. Prvni
a nezanedbatelny je problém zpomalenosti tempaamiim zna&ného z0Zeni rozsahu
vnimani(30).

U osob s mentalni retardaci se vyskytujkatik zvlastnosti percepce, nididad
semiadime zpomalenost a sniZzeny rozsah zrakového vhi@@imco intaktni jedinci
vidi globalrgé, osoba s mentélni retardaci jen postupntim se ztZuje jeji orientace
v novém prosedi. Ri vnimani obrazu osoba s mentalni retardaci néndsa pochopit
perspektivugast&éné gekryvani kontur, nerozliSuje polostiny).

Zvlast siln¢ je poruSena diskriminace figury a pozadizr® populaci neta
problém vydlit obrys geometrickych tvér z prostedi, u osob s mentalni retardaci
musime tyto obrazce vyrazodlisit od pozadi.

U osob s mentélni retardaci se také objevuje natise prostorové vnimani,
snizena citlivost hmatovych vjgémnedokonalé vnimagasu a prostoru.

Uvedené nedostatky percepce lze pow Us@gsSre piekonavat speciain
pedagogickymi metodami afiptupy (nap. smyslova vychova v elementarnich

ro¢nicich specialni Skoly(8).
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1.6.2. MySleni

MysSleni je vysSi forma odrazu okolni skiresti. Mysleni je zobe&mé a slovem
zprostedkované poznavani skatesti. U mentélni retardace se poukazuje na to, Ze
jejim prvnim znakem je poruSeni poznavé&onosti. MySleni dti s mentalni retardaci
se utvdéi v podminkach neplnohodnotného smysloveho pozrnavdedostaiEného
rozvojeieci a omezené praktickénnosti.

Zakladnim nedostatkem mysleni osob s mentalnrd&ta je slaba schopnost
zobediovani, Spaté si osvojuji pravidla a obecné pojni§0). Svarcova uvadi, Zest
s mentalni retardaci maji velmi omezenou schopalostrakce a zobgovani a patré
pouze u dti s lehkou mentalni retardaci se mysleizendostat za hranice konkrétnosti
(25).

MySleni osob s mentalni retardaci je charaktekiéti snizenou kri¢nosti
(nepochybuji o spravnosti okamzitych damek) a vySSi sugestibilitou, dale se
vyznauje zn&nou stereotypnosti, rigiditou a ulpivanim na&itém zpisobu feSeni.
Jejich postoj k problétim byva pasivni, obvykle cekavaji jejichteSeni od &koho
jiného. Nekdy mohou reagovat i agresiyrioto chovani se tize vyskytovat v situacich,
kterym nerozurgji a nedovedou jgeSit. Omezenou flexibilituéthto lidi je teba
respektovat. Nadémné naroky by fisobily jako stresovy faktor a vyvolavaly by

negiznivé reakcg29).

1.6.3. Pand?’

Pantt je specificka mentalni funkce, ktera registrujgsiladiuje informace a znovu je
v pripadt pofreby uvohuje (21).

Panét osob s mentalni retardaci vykazujecitdr specifika (28). Osoby
s mentalni retardaci si osvojuji novécivvelmi pomalu, jen po mnoha opakovanich,
rychle zapominaji osvojené a také nedovedoasvvyuzit ziskanych édomosti a
dovednosti v praxi. iiRina pomalého a Spatného osvojovani novyédomosti a
dovednosti je fedevSim ve vlastnostech nervovych praq@s).
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1.6.4. Pozornost

Pozornost je specificka mentalni funkcéi které dochazi k soustkéni se na v§Si
podrety nebo vnitni zkuSenosti v pozadovanétasovém Usekiy21). Pozornost Ize
¢lenit na bez&nou a zarrnou, ktera je vazana naily ma charakter podméného
reflexu a je z hlediska vyovaciho procesu najtezitejsi.

Zamérna pozornost osob s mentalni retardaci vykazuajeynbzsah sledovaného
pole, nestalost a snadnou unavitelnost, snizenoapsost rozdit se na vicelinnosti.
Jedinec s mentalni retardaci je schopen udrZetrnéun pozornost mnohem kratSi dobu
nez jeho intaktni vrstevnik. Po sagkni by nméla nasledovat relaxace, to jélekité
Z hlediska strukturovani vyavaci jednotky. Je nutné §itat s tim, Ze schopnost udrzet

pozornost seizni dle postizeni &asove kivky dne(28).

1.6.5.Rel

Re¢ u osob s mentalni retardaci byva postizena jak fonalni strance, tak
i z obsahového hlediska.

Jejichietovy projev byva napadny mérpresnou vyslovnosti. To je mnohdy
dano nedostatky v motorické koordinaci mluvidel rdémci organického poskozeni
mozku) nebo zhorSenou sluchovou diferenciaci, kieré neposkytuje pdebnou
zpstnou vazbu.

Je pro & obtizréjSi porozundt i béZnému verbalnimu spojeni, protoZze maji
omezewjSi slovni zasobu aési potize v pochopeni celkového kontextu. Skpsiit
slovni obraty, Zert, ironii, metaforu apod. nejseibec schopni pochopit. Osoby
s lehkym mentélnim postizenim zvladno&hé konkrétni pojmy a zakladni slovni
obraty. U osob s nejzavajéim postizenim se verbalni schopnosti nerozvijépiec

(29).
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1.6.6. Emoce

Emoce jsou dlezitou sloZzkou lidskeho chovani. Emoce se takastini motivace
lidského jednan30). Podle mohutnosti rozliSujeme afekty, nalady a ¥a4Za zakladni
je ozn&eno osm typ emoci, které provazeji zakladni zZivotni situaealost, dvéra,
piekvapeni, dekavani, strach, vztek, smutek, znechu¢&a).

Po strance endoi je jedinec s mentalni retardaci vybaven menBopmuosti
ovladat se v porovnani s intaktnimi jedinci v jeld&u (28).

U osob s mentélni retardaci se obvykle vyskytujgSemd drazdivost, &Si
pohotovost k afektivnim reakcithh mrzuté nalad (29). Cizi prostedi, neznamé osoby
nebo poduty ¢i nedantrné narané ukoly u nichéasto vyvolavaji strach a intenzivni
reakce, #kdy az panického razu gsem a vegetativhim doprovodem. Strach, ktery
v jedinci vyvolava pocit ohroZeni, ithe byt u osob s mentélni retardaci zcela
neadekvatni podiu, jimz byl vyvolan.

Svarcova uvadi, ze podle vyzkanM. Dolejsiho je chovani osob s mentalni
retardaci vedle ziaé Uzkostlivosti, charakteristické gékterych dti i ve starSim ¥ku
a v dospivani hlavnpii styku s dosplymi, fizeno d¢ma tendencemi: vyhybani se
véemu novému a neznamému a zavislosti na bepgdost odméng, pochvale,

povzbuzen(25).
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2. CILE PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

2.1. Cile prace

V této préaci byly stanovenyitcile.

Cil 1: zjistit, jakou formou a v jakém rozsahu pited vyuka prvni pomoci na Zakladni

Skole praktické a Zakladni Skole specialni v docitbwe Hradci.

Cil 2: Sestavit navrh postupu vyuky prvni pomoco pfakladni Skolu praktickou

a Zakladni Skolu specialni v Jifichow Hradci.

Cil 3: Realizovat navrh postupu vyuky prvni pomseizaky Zakladni Skoly praktické

a Zakladni Skoly specialni v Jifichow Hradci a o¥it jeho funkénost.

2.2. Vyzkumné otazky

Pro poteby mého vyzkumu byly vyt¥eny zakladni vyzkumné otazky

a nasleda specifické vyzkumné otazky tak, aby naplaly stanoveny prvni cil

bakal&ské prace.

2.2.1. Zakladni vyzkumné otazky (ZVO)

ZVO 1: Jakou formou a v jakém rozsahu probiha vypikai pomoci na Zakladni Skole

praktické a Zakladni Skole speciélni v JioHow Hradci?

ZVO 2: S jakymi institucemi je navazana spoluprgie vyuce prvni pomoci na

Zakladni Skole praktické a Zakladni Skole specialdindichow Hradci?
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2.2.2. Specifické vyzkumné otazky (SVO)

SVO 1: Jakeé jsou cile vyuky prvni pomoci na Zakiatkole praktické a Zakladni Skole

specialni v Jinfichow Hradci?

SVO 2: Jaka jsou prezova témataipvyuce prvni pomoci na Zakladni Skole praktické

a Zakladni Skole specialni v Jiinthow Hradci?

SVO 3: Jaké poiitky jsou vyuZity pi vyuce prvni pomoci na Zakladni Skole praktické
a Zakladni Skole specialni v Jiichowé Hradci?

SVO 4: Jaka je realizace aipih vyuky prvni pomoci na Zakladni Skole praktické a

Zakladni Skole specialni v Jiichow Hradci?

SVO 5: Jakeé jsou vystupy vyuky prvni pomoci na Aékli Skole praktické a Zakladni

Skole specialni v Jikithow Hradci?
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3. METODIKA

3.1. Pouzitd metoda

K dosaZeni vyzkumnych éilbyla zvolena strategie kvalitativniho vyzkumu.
Jedna se o vyzkum, jehoz vyslédke nedosahuje pomaoci statistickych metod nebo
jinych zpisohi kvantifikace(5).

Kvalitativni vyzkum se popisuje jako nenumerick&éei a interpretace socialni
reality (2).

V kvalitativnim vyzkumu nejsou ipdem stanoveny hypotézy a vyzkumny
projekt neni zavisly na teorii, kterou jizqutim rkdo vybudoval. Logika kvalitativniho
vyzkumu je induktivni, teprve po nasbirani dostaého mnozstvi dat Zma
vyzkumnik patrat po pravidelnostech, které sé&cttb datech vyskytuji. Vystupem by
meélo byt formulovani nové hypotézy teorie (26).

Kvalitativni vyzkum pracuje s omezenymdem jediné a obvykle na jednom
misg, proto vznikaji potize se zohemanim vysledi (5). Generalizace vysledkna
populaci je problematicka a&kdy i nemozn42).

Vyhodou kvalitativniho fistupu je ziskani hloubkového popistipadi, kdy by

melo byt citlivé zohledrgno pisobeni kontextu, lokalni situace a podmi(ek

3.2. Metoda shkdru dat

K dosazeni vyzkumnych dilbyla zvolena metoda dotazovani. Jako technika
této metody byla pouZzita technika polostrukturovemézhovoru.

Polostrukturovany rozhovor je jednim ze dvouityploubkového rozhovor.
Zakladem je pedem pipraveny seznam témat a otazek. Badatel si wytsohéma
zakladnich témat, které vychazeji z vyzkumnych ekaa ke kazdému tématgkolik
otazek, jak by se na danou skutest mohl ptat.

Na za&atku rozhovoru sdastnikem vyzkumu se odehrajefegstaveni
vyzkumnika a jeho projektu a poZzadani o souhlaariigipaci na vyzkumi26).
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Otazky polostrukturovaného rozhovoru byly sestavealy aby vychazely ze
stanovenych dil prace a vyzkumnych otazek. PlInéémrn tazatelskych otazek je
uvedeno v filoze¢.1.

Dalsi technika, ktera byla vyuZita pré@ely vyzkumu, se nazyva pozorovani.
P¥imé pozorovani provadi sam vyzkumnik. Je to teahrktera se tyk& bezprostiniho
a systematického pozorovani socialnichajev proces. Pati mezi zakladni tradni
techniky skru informaci. Tato technika je omezena moznostnzopavatele zkoumat
malé skupiny, specifické subkultury, lokalni komyrapod.

Velmi ¢asto je vyuzita $ studiu socialnich interakci, posiok praci, postaj
k uc¢eni apod(8).

K G¢elim vyzkumu byla uzita také obsahova analyza datmBis uvadi, Ze
obsahova analyza dat je jednou z nejprodukjdioh technik mezi ostatnimi

technikami sbru informaci(2).

3.3. Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvitli Zaci a pedagogové ze Zakladni Skoly praktické
a Zakladni skoly specialni Jifichtv Hradec.

Realizace vyuky prvni pomoci byla uskirngna ve 4. itidé Zakladni Skoly
praktické Jinéichiv Hradec. V této ifd¢ je 11 Zak se specialnimi vzadavacimi
potrebami. Jsou to Zaci s diagnostikovanou lehkou nrdntgtardaci, u &kterych zak
se vyskytuji zdravotni obtize. Jeden zak trpi poawau epilepsii, dalsi ma astma a u
jedné zakya rodice v dotazniku uvedli, Ze ma staé vadu.

Na Zakladni Skole specialni byla vyuka uskotea ve tidé, kde je spojeno vice
roénika. Celkem tutoiidu nav&vuje 7 Zak. Dva Z&ci jsou ve 4fite, jeden Zzak v 5.
tiid¢, jeden Z4&k v 6.ftd¢, dva Z&ci v 8.1{d¢ a jeden Z2ak v 9.iide. Tito Zaci maji
diagnostikovanu stdre t¢Zkou mentalni retardaci.

Informace o realizaci vyuky prvni pomoci poskydva pedagogove, Kiese

specializuji na vzélavani v oblasti ochran§lovéka za mimaadnych udalosti.
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4. VYSLEDKY

Tato kapitola je &novana zpracovani a prezentaci vystedkteré vznikly

analyzou rozhovdrs respondenty.

Pro lepSi pehlednost a orientaci jsou zpracovany tematickétokra k nim

nalezejici konkrétni otazky do nasledujici tabulky.

Tematicky okruh

Tazatelské otazky

Forma a rozsah vyuky prvi
pomoci na Zakladni Skole
praktické a Zakladni Skole
specialni v Jinfichow

Hradci.

N

—_—

Jakou formou probiha vyuka prvni pomoci na
Z&kladni Skole praktické a Zakladni Skole
specialni v Jinfichow Hradci?

Jaka je roni casova dotace vyuky prvni pomodi
na Zakladni Skole praktické a Zakladni Skole
specialni v Jintichow Hradci?

V jakych pgredmétech se objevuji témata, ktera

souviseji s prvni pomoci?

Instituce, se kterymi je
navazana spolupracé p
vyuce prvni pomoci na
Zakladni Skole prakticke a
Z&kladni Skole specialni

v Jindichow Hradci.

S jakymi institucemi je navazana spolupratie f
vyuce prvni pomoci na Zakladni Skole praktické
a Zakladni Skole specialni v Jiichowé Hradci?

Povazujete tuto spolupraci zéinpsnou?

Realizace vyuky prvni
pomoci na Zakladni Skole
praktické a zakladni Skole
specialni v Jinfichow
Hradci.

Jak je realizovana vyuka prvni pomoci na
Zakladni Skole praktické a Zakladni Skole
specialni v Jintichow Hradci?

Kde je realizovana vyuka prvni pomoci?

38



Prabeh vyuky prvni pomoci
na Zakladni Skole prakticke
a Zakladni Skole specialni

v Jindfichowé Hradci.

(DY

Jaky je ptibéh vyuky prvni pomoci na Zakladni
Skole praktické a Zakladni Skole specialni
v Jindichow Hradci?

Jaké pomcky jsou pouZity fi vyuce prvni
pomoci na Zakladni Skole praktické a Zakladn

Skole specialni v Jikithow Hradci?

Cile vyuky prvni pomoci ng
Zakladni Skole praktické a
Zakladni Skole specialni

v Jindtichow Hradci.

Jakeé jsou cile vyuky prvni pomoci na Zakladnj

Skole praktické a Zakladni Skole specialni
v Jindichow Hradci?

Jaka byla z§tna vazba od zZa@kzakladni Skoly
praktické a Zakladni Skoly specialni

v Jindichow Hradci?

Prifezova témataipvyuce

prvni pomoci na Zakladni

Skole praktické a Zakladni
Skole specialni

v Jindichow Hradci.

Jaka jsou pifezova témataipvyuce prvni
pomoci na Z&kladni Skole praktické a Zakladn
Skole specialni v Jiithowe Hradci?

Vystupy vyuky prvni
pomoci na Zakladni Skole
praktické a Zakladni Skole
specialni v Jinfichow
Hradci.

Jaké jsou vystupy vyuky prvni pomoci na
Zakladni Skole specialni a Zakladni Skole

praktické v Jinéichow Hradci?

Jednotlivé tematické okruhy a k nim tazatelsk&lotgsou v nasledujictasti

Zpracovany a prezentovany odpdwmi responderii
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4.1. Vysledky polostrukturovaného rozhovoru

V této casti jsou prezentovany vysledky rozhovos pedagogy, kié se

specializuji na vz&lavani v oblasti ochranslovéka za mimsadnych udalosti.

Otazkac. 1
Jakou formou probih& vyuka prvni pomoci na Zaklatkoile praktické a Zakladni Skole
specialni v Jintichow Hradci?

Na Zakladni Skole praktické Jifichiv Hradec je frontalni vyuka spojena
s vyukou prakticky a tematicky za&benou. V Zakladni Skole specialni Jiiothav
Hradec je nutno brat ohled na stiipeentalniho postiZzeni, proto je vyuka réetha na
dvé skupiny.
.»Vyuka prvni pomoci probiha formouepinasSek a diskusi na vybrané témajidake
vysvtleno a poté nazoehukazano, jak si pnat v riznych situacich, kdy jéovek
zraren, nebo pokud je ohrozen jeho Zivot. Kazdy rokoetematicky zadkené,
nap-klad v letoSnim roce jsme probirali poeam zpisobena ohém. Pro Zaky jsou
pripravena stanovist které Zzaci navévuji po skupinach a postuprse tak vystdaji
vSichni Zaci.“Pedagog/ZS prakticka
»Vyuku prvni pomoci mame ugpbenou ddma skupinam Zak se specialnimi
vzcblavacimi pokebami. Zalezi na stupni jejich mentalniho postizé@zdy rok se
shazime zajistit vyuku tak, aby to bylo peti dajimavé a zarovepowné. Mame pro
né pripraveny ukazky prvni pomoci a povidani na danétémedagog/ZS specialni

Otazkac. 2
Jaka je roni casova dotace vyuky prvni pomoci na Zakladni Skodétické a Zakladni
Skole specialni v Jikithow Hradci?

Na Zakladni Skole praktické Jifichiv Hradec je v projektovém dniénovano
vyuce prvni pomoci 6 vyiovacich hodin, vSichni Zaci po Gvodnichliegnaskach
v jednotlivych webnéch navstiviipravena stanovi§tprvni pomoci.

Na Zakladni Skole specialni Jiinchtiv Hradec Zaci se igtdre téZkou mentalni
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retardaci absolvuji vSechnd&igravena stanovi§ta Zaci sd&Zkou mentalni retardaci,
pop. motorickym postizenim navstivi jeikiera stanovist V projektovém dnu se Zaci
se stedre t¢Zkou mentalni retardaciénuji 4 vywovaci hodiny, u Zak s €zkou
mentalni retardaci se musi vzit v Gvahu jejich emdzschopnost koncentracékavost
pozornosti a zvySena unavitelnost, proto je vylit@aena na 2 vyiovaci hodiny.

.,V letoSnim roce jsme se spole venovali vyuce prvni pomoci 6 wyavacich hodin
(od 8.00 — 13.00 hodin), toto téma se objevuggen Skolniho roku i v jinych
prednetech, ale ve vyhrazeny den jengvano vice pozornosti praktickému nacviku
prvni pomoci.“Pedagog/ZS prakticka

,Téma prvni pomoci mame zakotvené i v naSem SUmiitp se do vicepdmti.
Vyuku mame uzgobenou déma skupinam zak Prvni skupina sedauje prvni pomoci
a zdravovdé 2 vywovaci hodiny a druha skupina 4 vgwaci hodiny.“Pedagog/ZS

specialni

Otazkac. 3
V jakych pgeednmeétech se objevuji témata, ktera souviseji s prvmiqoo?

Na Zakladni Skole praktické Jifichiv Hradec se téma prvni pomoci objevuje
zejména v firodowdg, v piirodopise a dale ve vychéke zdravi. Od 4. do ity se
Zaci seznamuji se zasadami poskytovani prvni pamoci

Na Zakladni Skole specialni Jinchuv Hradec je vyuka uZjsobena zakn
podle jejich stup& mentalniho postizeni. U zZékse stedre téZkym mentalnim
postizenim se téma prvni pomoci a zdrady vywuje v hodinach prvouky a
v hodinach vychovy ke zdravi. Zaci&kym mentalnim postizenim jsou seznamovani
se zdravoydou zejmeénadhem projektového dne.

Zéaci Zakladni Skoly praktické Jitidhav Hradec ziskavaji vice dovednosti a

informaci o prvni pomoci, aby bylipraveni pro vstup do samostatného Zivota.
,,Na prvnim stupni se jedna zejménasoquiowdu (4. a 5. rénik). Na druhém stupni
se témata prvni pomoci objevuji &inpdowde (6. rocnik), v girodopise (7.,8.,9.
rocnik) a déle ve vycheévke zdravi, kterou Zaci maji v 8. a 9ide.* Pedagog/ZS
prakticka
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. U zale se sktedre teZkym mentélnim postizenim se téma prvni pomociaav@edy
objevuje na prvnim stupni v hodinach prvouky a nahdm stupni (v 9. a 10rite)

v hodinach vychovy ke zdraviPedagog/ZS specialni

Otazkac. 4
S jakymi institucemi je navazana spolupragevguce prvni pomoci na Zakladni Skole
praktické a Zakladni Skole specialni v Jindow Hradci?

Z vypowdi pedagog vyplyva, Zze kazda skola ma navazanou spoluprpcos
instituci. Na Zakladni Skolu praktickou Jinchiv Hradec dochazeji dobrovolnici
z Oblastniho spolkuCeského ¢erveného #ze. Zakladni 3kole specialni pomaha
s realizaci vyuky a zdravedly Stedni zdravotnicka Skola.

V Zakladni Skole specialni je nutno brat ohledsh#geé mentalniho postizeni,
pof. na soubzné postizeni vice vadami a vyuktizpisobit potebam Zak. Studenti
Stredni zdravotnické Skoly jiz maji zkuSenosti z prak@nané ve zdravotnickych
zaizeni a mohou lépe zvladnout kontakt a komunikaei Z&ky se specialnimi
vzklavacimi potebami.

, Mame velice dobrou zkusenost s Oblastnim spolkeskéhacerveného kze, ktery
sidli v Jindichow Hradci. Dobrovolnici nam pomahajripravit stanovi&, kde si nasi
Zaci mohou poslechnout postup prvni pomoci konikrétporareni a poté si to mohou
prakticky vyzkouSet. Také nam ijgp material a ponicky, kterymi Skola nedisponuje.
Nap‘iklad ponicku pro nacvik u@iého dychani a nefmé srdéni maséaze.”
Pedagog/ZS praktick&

,,PFi vyuce prvni pomoci spolupracujeme see@ni zdravotnickou Skolou Jifdhiv

Hradec.* Pedagog/ZS specialni

Otazkac. 5
Povazujete tuto spolupraci zéimpsnou?

Pedagogové Zakladni Skoly praktické dioiv Hradec a Zakladni Skoly
specialni Jinfichtv Hradec povaZuji spolupraci s oblastnim spolke&ieského

cerveného kze a se $edni zdravotnickou Skolouimosnou.
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,,Ano, spolupréce si vazimePedagog/ZS prakticka
,»ANno, jsme za ni radi. 8&dni zdravotnicka Skola nam Zgguje i potebny material,

nasi Zaci se na to vzd§si.“ Pedagog/ZS specialni

Otazkac. 6
Jak je realizovana vyuka prvni pomoci na Zakladules praktické a Zakladni Skole
specialni v Jintichow Hradci?

Z vypowdi pedagoqd vyplyva, ze Zakladni Skola prakticka Jiruhiuv Hradec
spolupracuje nejen s Oblastnim spolkebeského cerveného ke, ale také se
Z&chrannym integrovanym systémem, kdy jsouig@knformace pedavany externimi
odborniky. Zaci Zakladni Skoly praktické Jiiwhiv Hradec jsou schopni did
spolupracovat i s externimi odborniky, #tgm piinaseji nové informace.

U Zéakladni Skoly speciélni Jifidhiv Hradec je realizace vyuky prvni pomoci a
zdravowdy nar@néjsSi na gipravu, je nutné rozdit vyuku pro d¥ skupiny Zak, aby
podminky i pfibéch vyuky akceptoval jejich specifické pozadavky. Zde
uprednosiiovana spoluprace ser&dni zdravotnickou Skolou Jifidhav Hradec.

,Jak jiz byloreceno, vyuka prvni pomoci je realizovana ve spolupg®blastnim
spolkemCeskéhocerveného kze, dale spolupracujeme s Integrovanym zachrannym
systémem a snazime se dbét na praktickstivyuky.“Pedagog/ZS prakticka

,»VYyuku se snazime zajistit kazdy rok ve spolum@cstedni zdravotnickou Skolou a
vénujeme se vybranym téniat z oblasti prvni pomoci. Zaci sereire tézkym
mentalnim postiZzenim projdou stana¥idttera jsou pipravena v pizemi i v prvnim
pate. Pro zZaky skkym mentalnim postizenim jsodippaveny stanovist jen

v prizemi. “Pedagog/ZS specialni

Otazkag. 7
Kde je realizovana vyuka prvni pomoci?

Na tuto otdzku odpe@déli respondenti shodn Vyuka prvni pomoci a
zdravovdy probiha ve ifdach zZakladni Skoly praktické a Zakladni Skoly cslai
Jindrichav Hradec.
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.,Ve Skole nemame k dispozici specializovan@@bnu, proto vyuka probihat&inou
v kmenovychidach.* Pedagog/ZS prakticka

,,Vyuka je realizovana veitlach nasi Skoly.Pedagog/ZS specialni

Otazkac. 8
Jaky je pi@ibéh vyuky prvni pomoci na Zakladni Skole praktickéZakladni Skole
specialni v Jintichow Hradci?

Z vypowdi pedagod vyplyva, Ze vyuka na Zakladni Skole praktické &lddni
Skole specialni Jirftthiv Hradec je koncipovana jinym é@gpobem. Na Zakladni Skole
praktické Jingichutv Hradec je kombinovana frontalni vyuka s praktickgnerenou
vyukou. Od zak je ziskavana zjna vazba formou testu a vyhodnoceni.

Zakladni Skola specialni Jindhtiv Hradec ma pro zakytipravena stanovist
na rekterych stanovistich Zaci neplni praktické Okolye anohou si prohlédnout
zdravotnické poriicky nebo poslechnout informace o primarni prevenci.

.,V letoSnim Skolnim roce probihala vyuka prvniihodve fidach, kde byli Zaci
seznameni se zasadami pozarni ochrany. Z&Jgi hodiny Zaci stravili na stanovistich
po skupinach . Posledni hodina bylanevana testu a vyhodnoceniPedagog/ZS
prakticka

»Pro Zzaky byly ppraveny stanovigt s ukazkami prvni pomoci, nackterych
stanovistich si Zaci mohli prohlédnout riafpnendoskop, vakuové dlahy, apodkisra
stanovid byla zandiena preventivéi nap- spravné cisteni zubi“ Pedagog/zZS

specialni

Otazkac. 9
Jaké pornicky jsou pouzity i vyuce prvni pomoci na Zakladni Skole praktické a
Zakladni Skole specialni v Jiidhow Hradci?

Na Zakladni Skole praktické a Zakladni Skole seciJindichiv Hradec
dophuji vyuku zdravotnické pofitky, obrazky a videokazety.
,Zdravotnické poritky a dalSi (napp pro nacvik resuscitace) nam zafuje vyse
zmireny Oblastni spolekieskéhocerveného kize. Zakm poustime také videokazety,
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napiklad v letodnim roce zaci mohli vtddokument nazvany&Sti p'eje pipravenym,
ktery byl vydan Ministerstvem vnitra — Generalnineditelstvim hagského
zachranného sboruCeské republiky. K dispozici mame takéehnice a brozury
s tematikou prvni pomociPedagog/ZS prakticka

,PrA vyuce jsou pouzity zdravotnické pimmky (nag. obvazy, zdravotnické Satky,
apod.), obrazky s tématem prvni pomoci a videoka®etazime se, aby to bylo hravou

formou.“ Pedagog/ZS specialni

Otazkag. 10
Jaké jsou cile vyuky prvni pomoci na Zakladni Skptaktické a Zakladni Skole
specialni v Jintichow Hradci?

Zakladni Skola praktickd Jikdhtv Hradec ma cile vyuky kazdy rok
specifikovany dle probiraného tématu. Postufdci ziskavaji znalosti fiznych oblasti
prvni pomoci a zdravady. Obecnym cilem je dit Zky aktivré rozvijet a chranit
fyzické, duSevni a socialni zdravi.

Zakladni Skola specialni Jifidhiv Hradec ma cile rozteny pro d¥ skupiny
7aki. Z4aci se sedrt téZkym mentalnim postizenim byaihznat linky tisiového volani
a zvladnout o3&t drobrejSi zrargni. U Zaki s €Zkym mentalnim postizenim je cilem
vhodnou formou se seznamit se zdrasmu.

,,V letoSnim roce jsme vyuku zii na porareni zpisobena ohém. Nasim cilem
nebylo jen natit Zaky zékladnim zasaddm prvni pomodi gopéleninach, ale také
vyswtlit Zakim rozdil mezi ohdim zlym a dobrym, déle nét Zzaky, co dlat, kdyz na
nich za’ne haet oble’eni. Cheli jsme také Zaky upozornit na moznost pozaru od
domacich spaebiciz, upozornit je na rizika plynouci zZkterych nebezgeaych her.
DuleZité je nadit Zaky jednoduché kontrole domécnosti prippd, Ze bude poslednim,
kdo odchézi z domu. ObecmiZzemerici, Ze je naSim cilenvi Zaky aktive rozvijet a
chranit fyzické, dudevni a socialni zdrawédagog/ZS prakticka

,, Z&ci se sedre tézZkou mentalni retardaci byethznat linky tigiového volani a uet i

Fici o pomoc. Mli by zvladnout oSéit jednoducha poragni (nap’. od*eniny, drobné

ranky). U zak s#Zkym mentalnim postizenim jde spiSe jen o seznaseni
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zdravovdou. Ukazat jim zdravotnické pdoky, seznamit je s touto oblasti, nacvik

prvni pomoci zde ale neni moznyédagog/ZS specialni

Otazkac. 11
Jaka byla zgtna vazba od Zd@kZakladni Skoly praktické a Zakladni Skoly spediéln
v Jindichow Hradci?

Pedagogoveé se shoduji, Z&tm@ vazba od zZdikbyla pozitivni.

Zaci Zéakladni Skoly praktické Jitidhiv Hradec vyplnili test zagteny na
znalosti z oblasti prvni pomoci.

Zéaci Zakladni 3koly specialni Jiichiv Hradec byli dotazovani, jak hodnoti
vyuku prvni pomoci a zdravedy.
,,Posledni vyéovaci hodinu byl Zakn rozdan test, kde byly otazky z#éemé na danou
problematiku. V testu byly otdzky tykajici seidigch telefonnickiisel, piznaki a
prvni pomoci u popalenin atd. Celkowyl od 7&K pozitivni ohlas.” Pedagog/ZS
prakticka
,,Z&ci se gedre tézkym mentalnim postizenim projevuji zajem o preniqe, radi si

zkou3eji o3éit drobnéa zra@ni nebo @éco obvazat.“Pedagog/ZS specialni

Otazka¢. 12
Jaka jsou pifezova témata ip vyuce prvni pomoci na Zakladni Skole praktické a
Zakladni Skole specialni v Jiidhow Hradci?

Na Zakladni Skole praktické a Zakladni Skole s@aciJindichiv Hradec jsou
prafezovymi tématy dle vypadi pedagod osobnostni a socialni vychova. Na Zakladni
Skole praktické Jindchtiv Hradec je pifezovym tématem také environmentalni
vychova.

,Prirezovymi tématy jsou osobnostni a socialni vychovdale environmentalni
vychova.“Pedagog/ZS prakticka

,, Jedna se o osobnostni a socialni vychoRetagog/ZS specialni

46



Otazkac. 13
Jaké jsou vystupy vyuky prvni pomoci na Zakladndl8kspecialni a Zakladni Skole
praktické v Jinéichow Hradci?

U Zaka Zakladni Skoly praktické Jididhiv Hradec vychézeji vystupy vyuky
prvni pomoci z oblasti, ze které jsou jimedavany informace. Vystupy prvni pomoci
jsou naplanovany podle probiraného tématu.

Zaci se sedre tézkym mentalnim postizenim, ktenavdtvuji Zakladni Skolu
specialni Jintichuav Hradec by mili umét v ohroZeni pozadat o pomoc &litby byt
proskoleni v oblasti primarni prevence UraZde je dan &Si Uraz na fedchazeni
arazi.

,,P0O proskoleni by Zacidin dokazat vlastnimi slovy vyjéid diilezité zasady i vzniku
pozaru, ndli by mit p'edstavu o praci ha&k a znat zasady laické prvni pomoci. Také je
dilezité, aby wdeli, kam a jak si maji zavolat o pomod®edagog/ZS prakticka

,,Z&ci se sedre téZkou mentalni retardaci byéhumet v ohroZeni poZadat o pomoc,
nebo ji ungt samostatd privolat. Take je dlezité, aby Zaci @i informace o bezp@mém

chovani na ulici, ve $kole i domaPedagog/ZS specialni
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4.2. Navrh postupu vyuky prvni pomoci pro Zakladni skolu praktickou

Jind¥ichiv Hradec

Navrh postupu prvni pomoci jedan pro zaky 4.ifdy Zakladni Skoly prakticke
v Jindichow Hradci, kde jsem &a moZnost také uskuteit vyuku prvni pomoci.

P¥i obsahové analyze dat bylo zfi8b, Ze Zaci maji diagnostikovanu lehkou
mentalni retardaci a wkterych Zak se gdruzuji somaticka postizeni.

Svarcova uvadi, Ze tito Zaci pebuji specialni ¢ebni metody, vhodny vyip
uciva a individualni pistup vywgujiciho, ktery je podmiiny vyraznym snizenim gtu
Zaki ve ftide. U zaki slehkou mentalni retardaci se hlavni potize prgiepri
teoretické praci ve Skole, mnozi maji specifickébpEmy sectenim a psanim. &tSina
z nich dosahne nezavislosti v osobnii@év praktickych dovednoste¢s).

Pri obsahové analyze dat bylo zfiSb, e Skolni vz&lavaci program
vypracovany pro Z&akladni Skolu praktickou Jiotliv Hradec uvadi, Ze v hodinach
piirodowdy by Zaci 4.#tidy meli zvladnout &ivo o ¢lovéku a jeho zdravi. Dale by &t
zvladnout divo, které je zarreno na lidské ¢éto, p&i o zdravi, drobné urazy
a poragni, predchazeni Urdan a prvni pomo¢23).

Beéhem vyuky prvni pomoci bylo stanoven&kolik eduka&nich cili, mezi které
pafi:

e Zjistit, jaké znalosti maji Zaci v oblasti poskyémi prvni pomoci a na tyto
znalosti navazat.

» Seznamit 7z&ky se zakladnimi teoretickymi znalostnposkytovani prvni
pomaoci.

* Nacviit se Zaky praktické poskytovani prvni pomoci u gmni mensiho
rozsahu.

* VyzkouSet se zaky praktické poskytovani prvni pomocivot ohroZujicich
stavi.

e Ziskat od zak zpstnou vazbu (vyplani pracovnich list).

o Zjistit, jakacast vyuky se Zakn nejvice libila.
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Celkova motivace 28k

Zakam je pipomenuto, Ze znalost poskytovani prvni pomocitjexta a pokud
se Zaci budou snazit, zvladnou osvojit si zakladgskgtovani prvni pomoci. V pb¢hu
nasSeho Zivota seime vyskytnout mnoho situaci, kdyideme byt ohroZeni na Zivgt
v takovém pipad budeme doufat, Ze namekdo poskytne spraenlaickou prvni
pomoc. Na druhou stranu seibeme dostat do role, kdy bude zalezet na nas, zda
nékomu zachranime zivot. To by si Zactlimnuvédomit od z&atku vyuky prvni pomaoci.
Didaktické ponticky:

Pri vyuce prvni pomoci jsou nezbytné didaktické @aky. Na kazdou hodinu je
vhodné si finést didaktické poricky, které dopluji scElené informace.

Didaktické metody a prosdky:
Pri vyuce byly pouZity metody slovni, metody nazbdemonstréni a metody
praktické.

Zaznam piib¢hu viastni pedagogick#nnosti:
Vlastni pedagogickéinnost byla rozélena celkem do 7 vyvacich hodin, tak
aby se zvladlo probrat naplanovariéva.

1. vyucovaci hodina
Téma:Uvod do prvni pomoci
Gilezita telefonntisla
Rivolani Zdravotnické zachranné sluzby

Vybaveni lekarsky

Osnova vydovaci hodiny:Uvod do prvni pomoci
Vy&leni terminu prvni pomoci
Motivace
Zasadand pomoci

u@zita telefonntisla
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fivolani Zdravotnické zachranné sluzby

Situakdy volat Zdravotnickou zachrannou sluzbu? Kdy
ne?

Lékatke

Didaktické ponicky: zdravotnicky material (naplast hladka, naplasbiStgckem, Satek
trojcipy, obvaz hotovy. 3, obinadlo elastické, Martinovo pryzové obinadiouska

resuscitani, nizky, dezinfekce, rukavice chirurgické v obalu).

Pribeh vywovaci hodiny:

Na za&atku je zakm vyswtleno, Ze v pibéhu rekolika vyutovacich hodin se
dozvi dilezité informace z oblasti poskytovani prvni poma¢ikim jsou polozeny
otazky, zda vi, co si majir@dstavit pod pojmem prvni pomoc, zda uz &g setkali
s rgjakym zrarnim, pog. zda ¥déli, jak se maji zachovat.

Otazka: Co je to prvni pomoc?
Odpowd: Je to pée nebo pomoc, kterou poskytujer@eveku, ktery je zrasn, nebo
piimo ohroZzen na Zivétpred gijezdem Zdravotnické zachranné sluzby. Prvni pomoc
muzeme poskytovat se standardnim zdravotnickym nédgeni (nap. obvaz hotovyg. 3
na zastavu krvaceni), dale s improvizovanym mdemé&nap. kus latky na zastavu
krvaceni), al€asto také pouze holyma rukama (fhag nepiimeé srdéni masazi).
Otazky: Uz jste &kdy poskytovali prvni pomoc?

S jakymi zramimi jste se setkali? &li jste si rady?

Zaci si musi usdomit, Ze ¥tinou neni v blizkosti odbornik, atdovek bez
zdravotnického vz#lani a jen na &m zdalezi, zda zvladne situaci a sprayoskytne
prvni pomoc. Pokud si osvoji zaklady prvni pomamdhou zachranit i lidsky Zivot.

Zakam je dale vysstlena zasada prvni pomoci, kterd zni, Ze nikdy re@m
ohrozit swj Zivot, ani svoje zdravi.

Zaci si zopakuji tlezita telefonnicisla, ktera doke znaji (poznamka:kteri
Zaci umi peitat do sta, proto bychométn fikat telefonniisla po jednotkach). Zakn
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jsou séleny informace, které musi nahlasit, pokud volandea¥otnickou zachrannou
sluzbu.
Zakim jsou diktovany situace, z nichZz vybiraji ty, kdyy zavolali
Zdravotnickou zachrannou sluzbu.
Ukol: V jaké situaci fivolas Zdravotnickou zachrannou sluzbu?
Otazky:
o Kamaradka si&em hry odela koleno.
o Jsi doma a mladsSi sestra upadla arepssi poranila zagsti, t&e ji hodré krev
a ndika.
o Kamarad Bhem jizdy na kole upadl, protoZe se nechranil syikkou helmu,
poranil si hlavu, t& mu krev z hlavy a tig&ka.
o Maminka gipravovala salat &zla se do prstu, vytekla kapka krve.

o Kamaradku srazilo auto, nehybe se a neodpovida dsloveni.

V dalSi ¢asti vywovaci hodiny je probirana lékatka, Zaci maji moznost
prohlédnout si zdravotnicky material, kteryipato Iékarnéky. Jsou dotazovani, zda vi,
kde doma maji Iékérdku a jaky zdravotnicky material doma maji.

V zawru hodiny je vhodné shrnout néjdzitéjSi informace a Zaky motivovat,

protoze pisti vyuwiovaci hodinu jiz budeme probirat i praktickou prgomoc.

2. vyuéovaci hodina

Téma:Porargni mensiho rozsahu
Zlomeninaigdlokti
Podvrknuty kotnik

Krvéaceni z nosu
Osnova vydovaci hodiny:Opakovani

Motivac

Potahmensiho rozsahu
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Praktick&ast — zlomeninaipdlokti, podvrknuty kotnik,

krvaceni z nosu.

Didaktické ponicky: obrazek kosterni soustavy, dezinfekce, naplasbl&gkem,
trojcipé zdravotnické Satky, elastické obvazy, idadsavotnicky materidl.
Pribeh vywovaci hodiny:

Zxtatek vywovaci hodiny je ¥novan opakovani informaci zgweslé hodiny,
Zaci jsou tazani naitezita telefonntisla, zasady poskytovani prvni pomoci. Dale sami
ukazuji a pojmenovavaji, co patio lékarntky.

V dalSi ¢asti vywovaci hodiny je zakn nézorg predvedeno oSEni
drobrgjSich poragni (nag. drobné ranky, agniny, atd.). Zaci si sami ve dvojicich
zkouSeji obvazovou techniku a a&eti drobjSich zragni.

Vhodné je mit fipraveny obrazek kosterni soustavy, aby Zadilvidteré kosti
se mohou poranit n&p piéi dopravnich nebo sportovnich Urazech. Sami mohou
pojmenovat a ukazat kosti, které znaji.

V praktickécasti je Zzakm ukazan postup poskytovani prvni pomagciyscitém
zrartni a Zé&ci ve dvojicich se navzajem ®8gt Zaci si tedy procwi postup pi
poskytovani prvni pomoci u zlomeninyegllokti, u podvrknutého kotniku a krvaceni
Z nosu.

V této vywovaci hodig jsou Zaci seznameni s po&aimi, se kterymi se mohou
castji setkat, jedna se o porami, kteraclovéka neohrozuji ¥mo na zZivot, ale znalost

prvni pomoci je takéidezita.

3. vyucovaci hodina

Téma:Termicka poSkozeni organismu (hafpal, Gzeh, popaleniny)
Osnova vydovaci hodiny:Opakovani

Ukoteky zaci pIni ve dvojicich

TermécgoSkozeni organismu
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Didaktické ponicky: obalky s pipravenym uUkolem a zdravotnicky material pro

jednotliva porawni, sterilni kryti a trojcipé zdravotnické Satky.

Pribeh vywovaci hodiny:

Na za&éatku vywovaci hodiny jsou Z&ci vyzvani, abyétitl, kterd zrargni jsme
probirali minulou vydovaci hodinu, a jak by je o$#it Vhodné je gipomenout jim
priciny jednotlivych poraéni a jejich giznaky.

Poté si zaci udaji dvojice a plni ukoly ve dvojici. Kazda dvojice vytahne
jednu obalku a v ni je katka, kde je popsana situace, nebo o jaky typéniase jedna.
Zakam je dan zdravotnicky material, ktery pattuji pro odéeni daného zrani. Jeden
ze 74k je figurant a druhy je o3efjici. Zaci by ndli ve dvojici zvladnout o3t
zakladni zra#éni a poté odpasdét na otazky, které se vztahuji k jejich ukolu.

Ukol:
1. Jak o3dfS krvaceni z nosu? Ukaz, jak as&svého kamarada.

Pomicky: saci vrstva, studené obklady.

Otazka: Co mize byt gicinou krvaceni z nosu?

2. Jak o3eis zlomeninu fedlokti? Ukaz, jak oS8E svého kamarada.
Pomicky: zdravotnickeé trojcipé Satky.

Otazka: Jak poznas, Ze sézm jednat o zlomeninurgdlokti?
3. Jak o3eis podvrknuty kotnik? Ukaz, jak ogigtsvého kamarada.
Pomicky: elastické bradlo.
Otazka: Co bys je§tmohl/a dat na podvrknuty kotnik, aby to radmlelo?
4. Jak oSedis drobnoureznou ranku na p&2 Ukaz, jak oSéiS svého kamarada.
Pomicky: dezinfekce, naplast s polgtam.

Otazka: Vis, kde mate u vas doma lékéka?

5. Vyber, co pat do |ékarniky.
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Pomicky: sa&ek, ve kterém se nachazi zdravotnicky material iinapjcipy
zdravotnicky Satek, naplast, obvazy, atd.jzné \&ci, které tam sprawnnepati
(nag. voskovky, Kige, ¢casopis, atd.).

6. Jak oSefSteznou ranku na ruce, kterd mikrvaci?
Pomucky: sterilni kryti, obinadlo.

Po splgni Okolki jsou Zaci teoreticky seznameni s termickymi pénami
organismu, mezi které gatipal, Zzeh a popaleniny. 8rtito stavy se Zaci mohou také
¢asto setkat. Z&kn jsou gipomenuty piciny téchto staw, dileZité, je aby Zaci adgli,
jak predchazetdmto stav.

Po teoretické gipraw prichazi nafadu praktick&ast, kde si zaci vyzkousi ve
dvojicich oSeteni popaleniny dlan

Ke konci vy@ovaci hodiny by bylo vhodné vyhodnotit, jak Zacléadli zadané
ukoly. Motivaci pro pisti hodinu by mohlo byt, Ze uz se budatit w zavazijSich

stavech, kdy je ohrozethovék na Zivot.

4. vyudovaci hodina

Téma:bezwdomi se zachovalymi Zivotnimi funkcemi

Osnova vydovaci hodinyOpakovani

Beérdomi se zachovalymi Zivotnimi funkcemi
Didaktické ponicky: obrazek stabilizované polohy, deka.
Pribeh vywovaci hodiny:
Na za&atku hodiny by mlo byt zopakovani informaci z minulé Wavaci

hodiny. ProtoZze n&&ka nacvik postupu prvni pomodi pezwdomi, kterému musime
vénovat dostatekasu, proto Gvodni zopakovani bglmbyt kratké.
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Nejdiive je Zzakm vyswtleno, o jaky stav se jednd, jaké jsou jehdipy
a [riznaky a postuphje oswtlen postup prvni pomoci u tohoto Zivot ohroZugitavu.

V dalSicasti hodiny je dtem nazora ukdzan postup prvni pomoci u bédemi,
poté si Zaci udlaji dvojice a nacwiuji stabilizovanou polohu.

Z&ci by nenili zapomenout na jednotlivé krokyimacviku prvni pomoci (nap
osloveni, mirt bolestivy podgit, kontrola dutiny Ustni, zaklon hlavyiigaklonu hlavy

kontrola dechu ... az po uloZeni do stabilizovan®ipg).

5. vyuéovaci hodina

Téma:Bezwdomi bez zachovalych Zivotnich funkci
Osnova vydovaci hodinyOpakovani

Be&zomi bez zachovalych Zivotnich funkci
Didaktické ponicky: resuscitani model (tzv. ,,andula“), deka, dezinfekce.

Poznamka:Toto téma bylo fdano na Zadost Zaék protoZe se na nacvik resuscitace

velmi ©Sili.

Pribeh vywovaci hodiny:

Zaci si prakticky vyzkou3eji prvni pomodipbezwdomi bez zachovalych
Zivotnich funkcich. Na zatku hodiny je Zzakm vyswtleno, o jaky stav se jedna, jak
postupovat, jaky je po#n stla&teni hrudniku a utych dectii, kdy volat ZZS. Z4ci si
mohou vyzkouSet poskytovani prvni pomoci jednéthebo ve dvojici. Tomuto tématu
je vénovana tém& cela vydovaci hodina, protoZze se jednd o Zivot ohrozujfair s

a nacvik je velmi dlezity.
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6. vyuéovaci hodina

Téma:Opakovani

Osnova vytovaci hodiny:Opakovani (oSégni krvaceni z nosu, drobné ranyfemny,

zlomeniny gedlokti, popalenin, stabilizované polohy, resuseja
Didaktické ponicky: zdravotnicky material, resusaitd model, deka, dezinfekce.
Pribeh vywovaci hodiny:

Cela tato vytovaci hodina je 8novana opakovani. Zaci uttialvojice (jeden je
oSetujici a druhy je figurant) a prakticky nacéuji prvni pomoc. Bhem této vytovaci
hodiny si Zaci proc¥i oSeteni krvaceni z nosu, drobné ranytemny, zlomeniny
piedlokti, popaleniny dlana zvlastni draz je kladen na proaieni stabilizované
polohy a resuscitace.

7. vyuéovaci hodina

Téma:Opakovani

Osnova vydovaci hodinyPracovni listy

Obrazetéematem prvni pomaoci

Didaktické ponicky: psaci patby, pracovni listy.

Pribeh vywovaci hodiny:

Zakam jsou rozdany pracovni listy, které vypini naé&hu vywovaci hodiny.
Ukoly jsou zamifeny na témata prvni pomoci, ktera jsme probiralaleé prakticky
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zkouSeli. Poté Z&ci namaluji obrazek s tématem ippomoci. ZAaci jsou také
dotazovani, jak&ast vyuky se jim nejvice libila.
Na konci vywovaci hodiny by @i byt Zaci pochvaleni za snahu a také

ohodnoceni.

57



4.3. Navrh postupu vyuky prvni pomoci pro Zakladni Skolu specialni

Jind¥ichiv Hradec

Navrh postupu prvni pomoci je d@n pro zaky Zakladni Skoly specialni
v Jindichow Hradci, kde jsem #la moZnost také uskufeit vyuku prvni pomoci.
Jednalo se @idu, kde bylo spojeno vicedwoiki dohromady.

P¥i obsahové analyze dat bylo z§i8b, Ze zaci maji diagnostikovanuestre
téZkou mentalni retardaci, &kterych se fidruzuji somaticka postizeni.

Svarcova uvéadi, Zze u jedinse stedrt téZkou mentalni retardaci je vyrazn
opoZzdn rozvoj chapani a uzivaréci a i jejich koneéné schopnosti v této oblasti jsou
individualne rozdilné. vzdlavani Zzak s timto postizenim je n&foé a slozité, vyZaduje
nejen odborné vztani witela, ale také nizky pet Zaki ve tide¢, specialni tebnice a
pracovni seSity affzptisobenyéasovy rozvrh(25).

Pri obsahové analyze dat bylo zfiSb, Ze Skolni vz8lavaci program pro Zaky
se stedre t¢Zkym mentalnim postizenim vypracovany pro Zaklaskdlu specialni
Jindiichaiv Hradec uvadi, ze na prvnim stupni (1. az énik) je témaClovek a zdravi
probirdno v hodindch prvouky, na druhém stupni jeicgvan gedmet s ndzvem
Vychova ke zdravi, kde se objevuji témata prvni panresp. zdravasdy (24).

Béhem vyuky prvni pomoci bylo stanoven&knolik edukanich cifi, mezi které
pafi:

e seznamit zaky se zakladnimi zasadami poskytovéamni pomoci

* nauit Zaky dilezita telefonntisla

e seznamit zaky s primarni prevenci tGraloma a ve Skole

* nacviit se Zaky praktické poskytovani prvni pomoci u gmni mensSiho

rozsahu

Celkova motivace zak

Zakam je pipomenuto, Ze znalost poskytovani prvni pomocitjexta a pokud

se zaci budou snazit, zvladnou osvojit si zakladgkgtovani prvni pomoci u poram
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mensiho rozsahu. V{eéhu naSeho Zivota nastane mnoho situaci, kdy seng&rob
zranime a r#li bychom znét prvni pomoc gédhto zragni.
U zZaka s €25im mentalnim postizenim je také kladen velkyad na prevenci

arazi, které by mohly nastat ve Skole nebo v doméacnosti.

Didaktické ponticky:
P¥i vyuce prvni pomaoci jsou nezbytné didaktické moky. Na kazdou hodinu je

vhodné si pfinést didaktické poricky, které dopluji scElené informace.

Didaktické metody a prosdky:
P¥i vyuce byly pouzity metody slovni, metody nazodemonstréni a metody

prakticke.
Zaznam plib¢hu vlastni pedagogick#nnosti:
Vlastni pedagogickéinnost byla rozélena celkem do 3 vyvacich hodin, tak
aby se zvladlo probrat naplanovariéva.
1. vyucovaci hodina
Téma:Uvod do prvni pomoci
Osnova vydovaci hodiny:Uvod do prvni pomoci
ezita telefonntisla
fivolani Zdravotnické zachranné sluzby

Lékatka

Didaktické pormicky: karticky s dilezitymi telefonnimicisly, knihy o prvni pomoci,

lekarncka se zakladnim zdravotnickym materialem.
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Pribeh vywovaci hodiny:

Na za&atku je zakm vyswtleno, Ze v pibéhu rekolika vyutovacich hodin se
dozvi dileZité informace z oblasti poskytovani prvni pomatakim jsou polozeny
otazky, zda vi, co si majir@dstavit pod pojmem prvni pomoc, zda uz sadg setkali
s rgjakym zrarnim, pog. zda ¥dgli, jak se maji zachovat.

Otazka: Co je to prvni pomoc?
Odpowd: Je to pée nebo pomoc, kterou poskytujer@leveku, ktery je zrasn, nebo
piimo ohroZen na Ziveétpied gijezdem Zdravotnické zachranné sluzby. Prvni pomoc
muzeme poskytovat se standardnim zdravotnickym nédgeni (nap. obvaz hotovyg. 3
na zastavu krvaceni), dale s improvizovanym mdemé&nap. kus latky na zastavu
krvaceni), al€asto také pouze holyma rukama (fhag nepiimeé srdéni masazi).
Otazky: Uz jste #kdy poskytovali prvni pomoc?

S jakymi zramimi jste se setkali? &li jste si rady?

Z&ci si zopakuji tlezita telefonniisla, ktera doke znaji (poznamka: vhodné je
fikat telefonniisla po jednotkach). Zaci mohou vyuZit i k&kii, kde maji napsana tato
dilezita telefonni¢isla pro snad¥jsi zapamatovani. Zékn jsou sdleny informace,
které musi nahlasit, pokud volame Zdravotnickouhzaenou sluzbu. Poté si zkouSeji
ve dvojici givolat Zdravotnickou zachrannou sluzbu.

Zakim je ukézéna lékartka a zdravotnicky material, ktery si Zaci mohou
prohlédnout. Poté zkouSeji pojmenovat zdravotniokferial sami.

2. vyucovaci hodina

Téma:Primarni prevence Uraz

Osnova vydovaci hodinyOpakovani

Primapmevence Uraz
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Didaktické ponicky: karticky s dilezitymi telefonnimigisly, lékarnéka se zakladnim

zdravotnickym materialem, katkiy o primarni prevenci.

Pribeh vywovaci hodiny:

Na za&atku hodiny jsou se Zaky zopakovaridedita telefonntisla a informace,
které nahlasimetpvolani Zdravotnické zachranné sluzby.
Opst si zaci prohlédnou lékartku a zakladni zdravotnicky material spwoie
pojmenovavaji.
Primérni prevence Urazv prvni pomoci ma své nezastupitelné misto, proto
bychom ji nendli opomijet ani ve vyuce.
Ve vywovaci hodig by bylo vhodné se zatit:
* Vyswétlit zasady bezpmého chovani v domacnosti.
* Vyswétlit zasady bezpmého chovani ve Skole.
» Predat informace o bezpeé jiz na kole, kolékovych bruslich, skateboardu
apod.
* Predat informace o bez{eém chovani {i koupani a ped pecaiovanim

vlastnich sil.
3. vyuéovaci hodina
Téma:Poraréni mensiho rozsahu
Osnova vydovaci hodiny:Opakovani
Nacwg&eteni drobwjSich poragni (nag. drobné ranky,

odeniny, krvaceni z nosu, zlomeningglokti).

Didaktické ponicky: naplast s polsStkem, dezinfekce, saci materidl, trojcipé
zdravotnické Séatky.
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Pribeh vywovaci hodiny:

Na za&atku vywovaci hodiny je vhodné zopakovat informaceaedes|é hodiny,
aby se Za&km informace |épe zapamatovaly.

Zéaky je dileZité motivovat, s#lit jim, Ze s drobsj$imi poragnimi se mohou
setkattasto, proto se dnes ridne tato poragni oSetit.

V praktickécasti vywovani je zalkm postupg ukazano, jak se drobna zéam
oSetuji a poté zaci udaji dvojice a nacwiuji postup prvni pomaoci.

Je teba postupovat pomalu a Zak dat dostat@y ¢asovy prostor, aby se mohli
ve dvojici vystidat. Jeiteba pditat také s tim, Zedkteri Zaci budou pdebovat pomoct
pii nacvicovani prvni pomoci.

V zawru hodiny jsou Zaci pochvaleni za to, Ze se o paviwiu latku zajimali

a snazili se.
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5. DISKUZE

V této praci byly stanovenyitcile. Prvnim cilem bylo zjistit, jakou formou
a v jakém rozsahu probiha vyuka prvni pomoci ndathi Skole praktické a Zakladni
Skole speciélni v Jitcthow Hradci. Druhym cilem bylo sestavit navrh postuguky
prvni pomoci pro Zakladni Skolu praktickou a Zaklagkolu specialni v Jidathow
Hradci. A tetim cilem bylo realizovat navrh postupu vyuky prypomoci se Zaky
Zakladni Skoly praktické a Zakladni Skoly specidldindichow Hradci a o¥iit jeho
funkénost.

K dosaZeni vyzkumnych éilbyla zvolena strategie kvalitativniho vyzkumu,
vyhodou tohoto fistupu je ziskani hloubkového popigtpadi.

V ramci kvalitativniho vyzkumu byly stanoveny&drakladni vyzkumné otazky.
Prvni vyzkumna otazka #2la: ,,Jakou formou a v jakém rozsahu probiha vypikani
pomoci na Zakladni Skole praktické a Zakladni Sleplecialni v Jintichow Hradci?*

Pro doplrni informaci byla pouzita technika obsahové analgay, kdy byly
cerpany informace z Ramcovych wavacich prograiin pro zakladni vzélavani —
piiloha upravujici vz8lavani zak s lehkym mentalnim postizenim a dale z Ramcového
vzaklavaciho programu pro obor vdéni zakladni Skola specialni. Dale byly informace
gerpany ze Skolnich vtivacich prograrin Informace, které jsem ziskala ze Skolniho
vzklavaciho programu koresponduji s vypdwmi pedagod Zakladni Skoly praktické
a Zakladni skoly specialni Jifichtv Hradec.

Z vyzkumu vyplyva, Ze Zakladni Skola prakticka &kladni Skola speciélni
Jindfichiv Hradec ¥nuje pozornost vyuce prvni pomoci a povazuje jidakezitou
sowast jejich Skolnich vadavacich prograria Bylo zjis&no, Ze vyuka prvni pomoci se
promita do vice vz#lavacich oblasti a Zaci se specialnimidadacimi potebami jsou
seznamovani se zasadami prvni pomoci formou pkakim nacviku. Wivo prvni
pomoci je probirano v jednom tematickém celku. Boed uvadi, Ze i u zdéks 8z8im
mentalnim postizenim se @skuje vywovani v blocich, kdy v jednom tematickém
celku se gidaji mizné cinnosti, vyuZivaji se rozihé metody prace a vytkdi se
rozmanité mezifedmétové vztahy(25). Pii vyuce prvni pomoci na Zakladni Skole
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praktické a Zakladni Skole specialni je zohtedn jejich stup& mentélniho postizeni
a motorické postizeni.

Vyuce prvni pomoci nalezi vyznamné misto i vedladani Zak se specialnimi
vzklavacimi potebami. Srnsky uvadi, Ze @mposkytnout laickou prvni pomoc by
meélo patit k zdkladnimu vz&8éani kazdéha@loveka (19).

Druha vyzkumna otazka &a: ,S jakymi institucemi je navazana spoluprage p
vyuce prvni pomoci na Zakladni Skole praktické akl@dni Skole specialni
v Jindichow Hradci?* Bylo zjiséno, Ze Zakladni Skola prakticka spolupracuje
s Oblastnim spolkenCeského ¢erveného kZe Jindichiv Hradec. Zakladni Skole
specialni pomaha s organizaci vyuky prvni pomo&edsti zdravotnicka Skola. ®b
zakladni Skoly spolupraci povazuji zaimmsnou, spatji tyto vyhody: moZzZnost
praktického nacviku prvni pomoci, kontakt intakimiosob s osobami s postizenim a
také moznostigdvedeni zdravotnickych pdicek.

Druhym cilem bylo sestavit navrh postupu vyukyrprpomoci pro Zakladni
Skolu praktickou a Zakladni Skolu specialni v Jictdove Hradci.

Béhem meho pozorovani, které bylo zgené na zaky 4ridy Zakladni Skoly
praktické Jingéichiv Hradec, jsem dosgfa k nazoru, Ze tito Zaci se o prvni pomoc
zajimaji a v praktickém nacviku okatani drobnych porani jsou velmi zrdni. Na
zaklad toho jsem se rozhodla sestavit navrh postupu vypksni pomoci i se
zaneienim na Zivot ohroZujici stavy. Vybrala jsem tébezwdomi se zachovalymi
Zivotnimi funkcemi, kdy dekavanym vystupem bylo, Ze Zaci zvladnou uloZitbosdo
stabilizované polohy. Druhé téma Zot ohroZujicich stay, které jsem zvolila, se
nazyva bez&domi se zastavou dechu a simietinnosti. GGekavanym vystupem bylo,
Ze Zaci si nacvi postup prvni pomoci ip neodkladné resuscitaci.éBem mého
pozorovani jsem dosfa k nazoru, Ze Zaci, kienavstvuji prvni stupé Zakladni skoly
praktické Jindichiv Hradec, jsou schopni osvojit sékieré postupy prvni pomocitip
Zivot ohrozujicich stavech.

Ramcovy vzdlavaci program pro zakladni wddvani — piloha upravujici
vzdlavani zak s lehkym mentalnim postizenim uvadi, Ze &adaci oblasClovek a

jeho st a tematicky okrutClovék a jeho zdravi masekavany vystup, kdy Zaci na
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prvnim stupni by mli zvladnout oSdtni drobnych porami (14). Vysledky mého
pozorovani souhlasi stimto tvrzenim. Zaci na prvrstupni zvladnou odemni
drobnych poragnich, ale p pozorovani bylo zji&no, Ze jsou schopni osvojit si
i nékteré postupy i Zivot ohroZujicich stavech.

Béhem mého pozorovani, které bylo zgemé na Zaky Zakladni Skoly specialni
Jindfichiv Hradec, kt& navsStvuji tfidu, kde je spojeno vice dwoika, jsem dosgla
k nazoru, Ze tito Zaci se o prvni pomoc zajimaigzuji za zabavngraktické nacviky
prvni pomoci a jsou schopni ofetdrobrgjSi zrargni (nag. odreniny, drobné ranky).
Také znaji dlezita telefonntisla. O nacvik prvni pomoci zavagsich poragni se také
zajimaji, ale nejsou schopni a%etato zavazgsi porarni vlivem stupg mentélniho
postizeni, pop vlivem motorického postiZzeni.

Vzdélavaci oblastClovek a jeho st a tematicky okruhClovék a zdravi ma
ocekavany vystup, kdy Zacidi o zasadach bezgreého chovaniip hrach, na vyletech
a @i koupani. Na znalosti, které Z4ci ziskaji na pmvstupni, navazuji informace, které
jim budou gedany na druhém stupni. \dvaci oblasClovek a zdravi a vz&lavaci
obor Vychova ke zdravi uvadi tyt@ekavané vystupy: pouzitinezitych telefonnich
¢isel v @gipadt potteby pomoci a uwrt se fidit pokyny odpo¥dnych osob
mimoradnych udalostech. Vhvaci obor Elesna vychova uvadi, ze by Zacklimmit
znalost zasad oeni drobnych poramich a undt pozadat o pomog¢l5). S timto
souhlasi i vysledky mého pozorovadida se, Ze téma prvni pomoci jeif@zovym
tématem.

Tretim cilem bylo realizovat navrh postupu vyuky pnpomoci se Zaky
Zakladni Skoly praktické a Zakladni Skoly specidldindichow Hradci a o¥iit jeho
funkenost.

Pri realizaci navrhu postupu vyuky prvni pomoci jsesa snaZila dodrzet
didaktické zasady, mezi které fatzdsada nazornosti, zasada aktivity Wwake
vyucéovani, zasada soustavnosti a trvalosti, zasadacienosti wiva, jak uvadi
Svarcov&25). Za dileZitou zasadu povazuji také zasadu opakovanihRasudi, Ze f

vyuce sehravaji také nezastupitelnou roli didal&ipkmicky (11).
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Béhem realizace navrhu postupu vyuky prvni pomoco hgbnim z cik owerit
jeho funknost. Domnivam se, Ze navrh postupu vyuky prvni goryl odpovidajici
vzhledem ke skupinzaki se specialnimi vadvacimi potebami a splnil i podminku
funkénosti.

Na zéklad téchto vysledk kvalitativnino vyzkumu byly stanoveny é&v
hypotézy.

Prvni hypotéza zni;,Zaci Zakladni $koly praktické Jiridniv Hradec jsou schopni
aspesSre provést nacvik postupu prvni pomoci u dréjbich porarni, ale také u Zivot
ohrozujicich stay."

Druha hypotéza zni,Stup& mentalni retardace, p@pdalsi gidruzené vady u zék

Zakladni Skoly specialni Jiridh:iv Hradec negativé ovliviiuji schopnost praktického
provedeni prvni pomoci.”

Shrneme-li vysledky vyzkumu, jelggmé, Ze vyuka prvni pomoci jailézitou
souwasti vyuky zak se specialnimi vzadavacimi potebami. Giraz je také kladen na

0SWtu v ramci primarni prevence uKaz
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6. ZAVER

Tato prace se zabyvala problematikou vyuky prwernpci na Zakladni Skole
praktické a Zakladni Skole speciélni Jiotliv Hradec. V teoretickéasti jsou popsana
souvisejici témata mezi, které pasystém vychovy a vzthvani Zk se specialnimi
vzklavacimi potebami, mentalni retardace, klasifikace mentalrdrdetce a psychické
zvlastnosti osob s mentalni retardaci.

V této praci byly stanovenyitcile. Prvnim cilem bylo zjistit, jakou formou
a v jakém rozsahu probiha vyuka prvni pomoci ndathl Skole praktické a Zakladni
Skole speciélni v Jitcthow Hradci. Druhym cilem bylo sestavit navrh postuguky
prvni pomoci pro Zakladni Skolu praktickou a Zaklagkolu specialni v Jidathow
Hradci. A tetim cilem bylo realizovat navrh postupu vyuky prypomoci se Zaky
Zakladni Skoly praktické a Zakladni Skoly specidldindichowé Hradci a o¥iit jeho
funkénost.

Vyzkum bakaléské prace se sotistil na d¥ zakladni vyzkumné otazky. Prvni
vyzkumna otazka ztha, jakou formou a v jakém rozsahu probiha vyukanppomoci
na Zakladni Skole praktické a Zakladni Skole specia Jindichow Hradci? Druha
vyzkumnd otazka zha, s jakymi institucemi je navazana spolupratievguce prvni
pomoci na Zakladni Skole praktické a Zakladni Sleplecialni v Jintichowe Hradci?

Pro uskuténéni vyzkumu byla pouzita kvalitativni metoda. Vystup by nélo
byt formulovani nové hypotézyi teorie. Data byla ziskana metodou dotazovani,
technikou polostrukturovaného rozhovoruil&itou roli mélo také pozorovani.

Ziskané informace odhalily skéteost, Ze vyuce prvni pomoci a zdravdy je
na Zakladni Skole praktické a Zakladni Skole specidindichiv Hradec ¥novana
dostaténa pozornost a Zaci se o vyuku prvni pomoci zajinfaprmy vyuky jsou
pfizpasobeny edukaim potebdm 274k sdanym typem postizeni a jejich
individualnim potebam.

Zawrem bych chila vyzdvihnout dlezitost znalosti prvni pomoci, protoze je
statisticky prokadzano, Ze viihu naSeho Zivota se alegpfednou dostaneme do
situace, kdy bude zéaleZet pouze na nas, zda dokadermému pomaoci.

67



Praktickym vystupem bakakké prace je navrh postupu vyuky prvni pomoci
pro Zakladni Skolu praktickou a Zakladni skolu spke¢ Jindichtiv Hradec a poté jeho

nasledna realizace.
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8. KLi COVA SLOVA

Za&ci se specialnimi vathvacimi potebami

Zakladni Skola prakticka

Z&kladni Skola specialni

Ramcovy vzdlavaci program pro zakladni vddvani — piloha upravujici vzélavani
Zaka s lehkym mentalnim postizenim

Ramcovy vzdlavaci program zakladni Skoly specialni

Prvni pomoc
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9. PRILOHY

Priloha 1: Tazatelské otazky (zaznamovy arch pro rozhovor)



9.1. P#ilohaé. 1

Tazatelské otazky (zaznamovy arch pro rozhovor)

Dobry den,

jsem studentka 3. ¢aiku bakal&ského studia Zdravognsocialni fakulty Jih&eske

univerzity oboru Specialni pedagogika. Rada bycts aprosila o spolupraci na
rozhovoru, ktery sVami povedu. Informace, které wéls ziskam, pouZiji pro
zpracovani bakatéké prace na téma: Realizace vyuky prvni pomod®graktické a
ZS specialni Jindchav Hradec.

Dékuji Vam za spolupraci,
Monika Emrova
1. Jakou formou probihd vyuka prvni pomoci na Zakladkdle praktické a

Zakladni Skole specialni v Jiidhow Hradci?

2. Jaka je roni casova dotace vyuky prvni pomoci na Zakladni Skoékicke a

Zakladni Skole specialni v Jinchow Hradci?

3. V jakych predmetech se objevuji témata, ktera souviseji s prvmiga?

4. S jakymi institucemi je navazana spolupratiespuce prvni pomoci na Zakladni

Skole praktické a Zakladni Skole specialni v dcitbwe Hradci?

5. Povazujete tuto spolupraci zéimpsnou?

6. Jak je realizovana vyuka prvni pomoci na Zakladoies praktické a Zakladni
Skole specialni v Jikithowe Hradci?



7. Kde je realizovana vyuka prvni pomoci?

8. Jaky je piib¢h vyuky prvni pomoci na Zakladni Skole praktickéakladni Skole

specialni v Jintichow Hradci?

9. Jaké pomcky jsou pouZzity i vyuce prvni pomoci na Zakladni Skole praktické
a Zakladni Skole specialni v Jiichowé Hradci?

10.Jaké jsou cile vyuky prvni pomoci na Zakladni Skmiektické a Zakladni Skole

specialni v Jinfichow Hradci?

11.Jakéa byla zgtnad vazba od zadk Zakladni Skoly praktické a Zéakladni Skoly

specialni v Jintichow Hradci?

12.Jaka jsou prfezova témataipvyuce prvni pomoci na Zakladni Skole praktické

a Zakladni Skole specialni v Jimehow Hradci?

13.Jaké jsou vystupy vyuky prvni pomoci na Zakladmlgkspecialni a Zakladni
Skole praktické v Jinithow Hradci?



