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Abstract

The thesis deals with the problems of sex education of mentally handicapped

children.

Elaboration of a model educational programme for pupils of the 7th year of
practical primary school is the aim of the thesis. The thesis consists of two parts. The
theoretical part of the thesis is divided into three basic chapters. The first chapter deals
with definition of the term mental handicap, classification and characteristics of the
individual levels of mental handicap, and focuses on characteristics of people suffering
from minor mental handicap. The second part focuses on sexuality. It describes
sexuality symptoms, sexuality functions and finally sexuality of mentally handicapped
people. The third chapter is dedicated to sexual education, namely to its goals,

principles, contents and methods.

The practical part deals with methodology of elaboration and a proposal
of a model educational programme for pupils of the 7th year of practical primary

school.

This thesis may be used as methodological material for teachers in sex education

at practical primary schools.
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UvVOD

Ve své bakalarské praci jsem se zaméfila na problematiku sexualni vychovy déti
s lehkym mentalnim postizenim. K volbé tohoto tématu mé vedlo vice duvoda,
stézejnim ale byla vlastni zkuSenost z praxe, kde jsem méla moznost zac¢astnit se hodin
sexualni vychovy na zékladni Skole praktické. Bohuzel se jednalo o vyuku do zna¢né
miry formadlni, frontdln¢ vedenou prakticky bez interakce se zaky. Tomu odpovidal
1 zajem 74kl o probirand témata a s nejveétsi pravdépodobnosti i pfinos hodin sexualni
vychovy.

Po letech, kdy sexualita lidi s mentdlnim postizenim nepattila ke stéZejnim
tématim odborné diskuze, se situace za¢ind meénit. Vyznamnym podnétem v tomto
sméru byl prvni ro¢nik konference ,,Sexualita mentalné postizenych* potaddany v roce
2004 v Hradci Kralové ob¢anskym sdruzenim Orfeus.

Pravo na sexudlni zivot maji lidé s mentalnim postizenim stejné jako vSichni
ostatni. Bohuzel jeho naplnéni narazi na fadu problému, namatkou jmenujme nalezeni
vhodného partnera, moznost partnerského Zzivota, uzavieni snatku, zalozeni vlastni
rodiny, ale také sexudlni zneuZivani. Sexudlni vychova ve Skolach proto miize byt
jednou z cest, jak lidem s mentalnim postizenim v jejich situaci pomaoci.

Cilem bakalafské prace je zpracovani modelového vyukového programu
uréen¢ho pro zéky 7. ro¢niku zakladni Skoly praktickeé.

Teoreticka cast bakalarské prace je ¢lenéna do Ctyf kapitol. Prvni kapitola
je zaméfena na vymezeni pojmu mentalni postizeni, klasifikaci a charakteristiku
jednotlivych stupniit mentdlniho postiZzeni, podrobnéji charakteristiku cilové skupiny,
tedy osob s lehkou mentalni retardaci. Druha ¢ast obsahuje charakteristiku pojmu
sexualita, jejich projevii a funkci, a to jak u bézné populace, tak specificky u lidi
s mentalnim postizenim. Tteti ¢ast je vénovana vymezeni sexudlni vychovy a jejich
cila, zasad, obsahii a metod.

Praktickd cast obsahuje navrh modelového vyukového programu pro Zaky

7. roc¢niku zdkladni Skoly praktické. Pfinosem tohoto programu by mélo byt



zatraktivnéni a zefektivnéni vyuky sexualni vychovy s vyuzitim celé skaly didaktickych

metod a pomucek.



1. MENTALNI POSTIZENI

1.1.Vymezeni pojmu mentalni postiZeni

V soucasné cCeské odborné literatufe nalezneme vedle sebe stojici terminy
mentalni retardace a mentalni postizeni. VétSina autord tyto pojmy vnimd jako
synonyma (Cernd, 2008). Tento piistup bude uplatnén i v této praci, pfi¢emz prioritné
bude uzivan termin ,,mentalni postizeni®.

Oba vySe uvedené terminy maji spole¢né adjektivum ,,mentalni“, které pochazi
z latinského slova ,,mens“, doslovné pielozeno ,,mysl“ nebo ,,duse* (Kabrt, 1991).
Substantivum ,,retardace ma puvod v latinském slové ,retardare”, které znamena
opozdit nebo zpomalit (Kabrt, 1991). Pojem ,,postizeni* je pak piekladem anglického
terminu ,,disability (Zahradnicek, 2005).

Mezinarodni klasifikace nemoci vymezuje mentalni retardaci jako ,,stav
zastaveného nebo neuplného dusSevniho vyvoje, ktery je charakterizovan zvlasté
poruSenim dovednosti, projevujicim se béhem vyvojového obdobi, postihujicim vSechny
slozky inteligence, to je poznavaci, recové, motorické a socidlni schopnosti. Retardace
se muze vyskytnout bez, nebo soucasné s jinymi somatickymi nebo duSevnimi
porucham “(MKN-10). Podle této definice se tedy mentalni retardace projevuje
predev§im naruSenim duSevniho vyvoje. Vagnerova toto pojeti ponékud rozSifuje
a zdUraznuje problémy ve vztahu k socidlnimu prosttedi. Podle ni je tedy mentalni
retardace ,,postizeni rozumovych schopnosti, které se projevi neschopnosti porozumét
svému okoli a v poZadované mire se mu prizpiisobit* (Vagnerova, 2004).

V souladu se Svarcovou tedy lze konstatovat, Ze ,, mentdlnim postizenim nebo
mentdlni retardaci nazyvame trvalé snizeni rozumovych schopnosti, které vzniklo
Vv diisledku organického poskozeni mozku. Mentdlni poskozeni neni nemoc, je to trvaly
stav, zpiisobeny neodstranitelnou nedostatecnosti nebo poskozenim mozku* (Svarcovd,

2003).



1.2 Klasifikace a charakteristika jednotlivych stupni MP

V roce 1992 vstoupila v platnost 10. revize Mezindrodni klasifikace nemoci,
zpracovand Svétovou zdravotnickou organizaci v Zenevé. Podle této klasifikace

se mentalni retardace déli do Sesti zakladnich kategorii (MKN-10):

- F 70 lehka mentalni retardace 1Q 50-69;

- F 71 stredné tezka mentalni retardace 1Q 35-49;
- F 72 tezka mentalni retardace 10 20-35;

- F 73 hluboka mentalni retardace 1Q pod 19;

- F 78 jina mentalni retardace;

- F 79 nespecifikovana mentalni retardace;

., Stupen mentalni retardace se obvykle méri standardizovanymi testy inteligence.
Muize to byt oviem nahrazeno Skalami, které urcuji stupen socidlni adaptace v urcitém
prostiedi.  (MKN-10) U osob s mentalnim postizenim rozliSuje MKN-10 nejen stupent
mentalni retardace, ale i1 pfidruzené poruchy chovani. Na zaklad¢ toho lze ptidat za kod

diagndzy jedno z nasledujicich ¢isel oddélené te¢kou, napi. F71.1 (MKN-10):

,,.0 = Zadna nebo minimdalni porucha chovani,
.1 = vyznamna porucha chovani vyzadujici pozornost nebo lécbu,
.8 =jiné poruchy chovani,

.9 bez zminky o poruchdach chovani “.

F70 Lehka mentalni retardace (IQ 50-69)

U déti s lehkou mentalni retardaci dochazi kolem 3 roku veéku k opozdéni
psychomotorického vyvoje a mezi 3 a 6 rokem se objevuji napadné problémy
s omezenou slovni zasobou. Pfi vyuce tyto déti potfebuji Casté opakovani piedchozi

latky z divodu slabsi paméti. Vazne u nich analyza a syntéza. Trpi poruchami pohybové



koordinace. Hlavni obtiZze se ukazuji az pifi nastupu do Skoly. Mnoho 0sob s timto
stupném mentalniho postizeni dosahne nezavislosti v osobni péc¢i - myti, jidlo, oblékani,
vykonavani potieb a zvladaji jednoduché domaci ukony. V citové sféfe jsou tito jedinci
labilni, impulzivni a velmi uzkostni (Bazalova, 2006).

V¢étSina jedinet, ktefi se nachazeji na horni hranici lehké mentalni retardace, 1ze
zamestnavat praci, kterd neni naro¢na z hlediska teoretickych znalosti, ale je zamétena
spiSe na praktické dovednosti (Svarcova, 2006). Krejéitova uvadi, ze dospély jedinci
dosahnou v dospélosti mentalniho véku 9 - 12 let (Krej¢ifova In Renotiérova, Ludikova

akol., 2006).

F71 Stfedné téZka mentalni retardace (IQ 35-49)

Déti se stiedné tézkou mentélni retardaci maji vyrazné opozdény rozvoj mysleni
atecCi. Jejich schopnost sebeobsluhy je zna¢né omezena, neobejdou se bez dohledu
a pomoci jiné osoby v kazdodennim zivoté. Nejcastéji se k tomuto stupni mentélni
retardace pfidruzuji i jind postiZzeni jako epilepsie, télesnd postizeni, neurologicka
onemocnéni nebo rizna psychiatrickd onemocnéni. Pod specidlné¢ pedagogickym
vedenim ve Skole jsou tito jedinci schopni si osvojit zéklady Cteni, psani a pocitani
(Svarcova, 2006). V pracovnim procesu mohou vykonavat jednoduchou manuélni praci,
ale potiebuji nad sebou neustaly dohled (Vagnerova, 2004). Krejéifova uvadi, ze 0soby
se stfedné téZkou mentalni retardaci dosahnou v obdobi dospélosti mentdlniho véku

6 - 9 let (Krejc¢itova In Renotiérova, Ludikova a kol., 2006).

F72 Tézka mentalni retardace (1Q 20-34)

Déti se stiedné téZkou mentalni retardaci maji vyrazné omezeny neuropsychicky
a motoricky vyvoj a trpi ndpadnymi poruchami koncentrace a pozornosti. Moznosti
sebeobsluhy jsou vyrazné a trvale omezené. Trpi znacnou pohybovou neobratnosti
a jinymi piidruzenymi vadami. Z hlediska vychovy a vzdélavani maji znacné omezené

moznosti. Dlouhodobé¢ zkuSenosti ukazuji, Ze kvalifikovana rehabilita¢ni, vychovna
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a vzdélavaci péce premize prispet k celkovému zlepSeni kvality zivota dané¢ho jedince
(Svarcova, 2006). Pokud je osobam S timto stupném mentalni retardace poskytnuta
dostatecna péce, dovedou si osvojit par jednoduchych tkoni, ale do konce zivota jsou
odkazani na pomoc druhych lidi (Valenta, 2003). V obdobi dospélosti dosahnou 0soby
s t¢Zkou mentalni retardaci mentalniho véku 3 - 6 let (Krej¢ifova in Renotiérova,

Ludikova a kol., 2006).

F73 Hluboka mentalni retardace (IQ nizsi nez 20)

Déti s hlubokou mentalni retardaci jsou pievdzn€é imobilni a maji znacné
problémy s pohyblivosti. Trpi omezenou schopnosti porozumét instrukcim nebo tkolim
od druhych lidi. Nejsou schopni zvladnout véci v otazce sebeobsluhy a napliovéani
zakladnich potieb pro zivot. Potfebuji neustaly dohled a stilou pomoc druhych.
V oblasti vzdélavani a vychovy jsou jejich moZnosti znaéné omezené (Svarcova, 2006).
V naprosté vétsing piipadii se jednd o kombinované postizeni (Vagnerova, 2004).
Mentalni vék dospélych 0sob s hlubokou mentalni retardaci odpovida mentalnimu véku

0 - 3 roky (Krej¢ifova in Renotiérova, Ludikova a kol., 2006).
F78 Jina mentalni retardace

Do této skupiny jsou zafazeny 0soby, u nichz je problém s uréenim stupné
mentalni retardace, protoze jsou piidruzena somatickd nebo senzoricka postizeni
(Svarcova, 2006).
F79 Nespecifikovana mentalni retardace

Takto mizeme oznaCit mentalni retardaci, kterd se sice prokazala,

ale pro nedostatek informaci nemtize byt 0soba zarazena do vySe zminénych kategorii

(Svarcova, 2006).
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1.3.Charakteristika osob s lehkym mentalnim postiZenim

Kozékova uvadi, ze v populaci je ptiblizné 2,6 % o0sob slehkym mentalnim
postiZzenim, coz je vice nez % vSech osob s mentalnim postizenim (Kozakova, 2005).
,Statistické udaje hovori o priblizné 300 000 0sob s mentdlnim postizenim v Ceské

republice (Valenta, Miiller, 2003).

Specifika v psychickém vyvoji

Osoby s lehkym mentalnim postizenim dokazi komunikovat ve spole¢nosti.
Dosahuji nezavislosti v osobni péc¢i a zvladaji praktické cinnosti v domacnosti.
Nedokazou vsak samostatné tesit slozité situace, které jim pfinasi samostatny Zzivot.
Jsou schopni vykonavat jednoduché manudlni prace, které nevyzaduji teoretické
znalosti (Svarcova 2006).

Krej¢ifova uvadi, Ze 0Soby s mentalnim postizenim maji snizenou uroven
rozumovych schopnosti, kterd zplsobuje zna¢né omezeni kognitivnich procest,
ale nezabranuje jim to nadale zit spokojenym emocionalnim Zivotem. Vsichni jedinci
s mentalnim postizenim jsou velmi osobiti, majici své vlastni problémy a moZnost
dalsiho rozvijeni je nezbytna (Krej¢itova, 2006).

Vnimani u 0sob s mentadlnim postizenim je pomalé a tento proces probiha
s ur¢itymi odchylkami. Snizeny rozsah sledovaného pole jim stézuje orientaci v daném
prostiedi (Valenta, 2007). Podle Pipekové nejsou schopni vnimat detaily, Spatné
si davaji dohromady souvislosti a vztahy mezi pfedméty. Vyznamné pro psychicky
vyvoj je také sluchové vnimani, které souvisi s rozvojem feci, ale také casu a prostoru
(Pipekova in Vitkova 2004). Podle Valenty maji zna¢né narusenou diskriminaci pozadi
I poruchami koordinace (Valenta, 2007).

Mysleni se rozviji na zakladé vnimani. Osoby s lehkou mentalni retardaci
o¢ekavaji pomoc druhych lidi, jak v feSeni problému, tak i v jejich nazorech (Valenta,

2001). Problémy nastavaji u potieby abstrahovat, zobecnovat. Pouzivani obecnych

-12 -



pojmi jim dé&la velké obtize (Svarcova, 2006). Podle Valenty nedokaZou byt dostateénd
kritic¢ti a rozhodovani ve slozitych situacich jim dé¢la velké problémy. Ulpivaji
na piiliSnych detailech a jejich tsudky jsou dost nepiesné (Valenta, 2007). U osob
S mentalnim postizenim pretrvavd neschopnost dosdhnout dobré urovné logického
mysleni oproti intaktnim osobam. D¢€l4 jim problém samostatné uvazovani
nad problémy (Pipekova in Vitkova 2004).

Vyvoj feci U déti s mentalnim postizenim je narusen a vyviji se pozdéji priblizné
o 1 az 2 roky, nez u 0s0b bez postizeni. Je zde nutna logopedicka péce (Miiller, 2001).
Dle Pipekové Casto uzivaji agramatismi a mohou se objevit i pfiznaky dyslalie. VétSina
0sob s mentalnim postizenim ma naucené feCové stereotypy, v bézné mluvé nemaji
problém tyto feCové stereotypy uplatnit, pokud se vSak dostanou do slozité situace,
nedokazou se bez nich vyjadiit (Pipekova, 2006). Miller uvadi, ze u osob s lehkym
mentalnim postizenim dochézi k pomérné¢ c¢astym vyvojovym vadam a vadné
vyslovnosti. Mnohdy se u nich deformuje obsahova a formalni stranka feci. Jsou
schopni osvojit si dostateény aktivni a pasivni slovnik. Osoby s lehkym mentalnim
postizenim vétSinou dosahnou schopnosti uzivat fe¢ v kazdodennim zivote, udrzovat

konverzaci, i kdyz si mluvu osvojuji opozdéné (Miller, 2001).

Pamét’ U déti s mentdlnim postizenim je spiSe mechanicka. Podle Valenty tyto
osoby vyzaduji viceCetné opakovani predeslé latky, protoze jim osvojovani novych
poznatkl trvd déle nez jejich intaktnim spoluzakiim. Ziskané poznatky pokud nejsou
opakovany, velmi brzo zapominaji a nedovedou je uplatnit v praxi. Podobné problémy
se vyskytuji i u tfidéni informaci, nedokazou vy¢lenit to podstatné (Valenta, 2007).
Cern4 a Novotny dale uvadgji, ze 0soby s mentalnim postizenim maji omezené logické
uvazovani. U mechanické paméti dochazi k ukladani védomosti bez usili pochopit
&i logicky zpracovat u¢ivo. Zapamatovani informaci je kratkodobé a nestalé (Cerna
a Novotny, 1995).

Pozornost u déti s mentadlnim postizenim nedochézi k vytvareni dostatecného
podnétu k podrazdéni a nésledné se pak snizuje Cinnost mozkové klry. Nejcastéji

se vyskytuje problém v udrzeni nebo vzbuzeni pozornosti, ndsledné se projevuje
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nedostatek koordinace, ktery ma svym zptisobem vliv na uc¢eni (Miller, 2001). Valenta
a Muller doporucuji Casté prestavky béhem vyucovani z divodii brzké unavitelnosti.
Schopnost soustfedit se na vice ¢innosti najednou je u nich snizend. Rozsah zorného
pole je podstatné zazeny. Z divodi zvySenych narokd na vykon nartsta i pocet chyb
(Miller, 2007).

Pokud jde o emocionalni vyvoj, Dolejsi uvadi, ze déti s lehkym mentdlnim
postizenim dosadhnou sniZzené schopnosti ovladat své city a emoce o proti intaktnimu
spoluzdkovi ve zhruba stejném véku. Maji tendenci automaticky pfifazovat dobré
vlastnosti k vécem, kterym rozuméji a ovladaji. V dusledku nezvladnuti zatézovych
situaci Sse u téchto jedinci muze vyskytnout enuréza a dalsi fyziologické projevy
(Dolejsi, 1978). Pipekova dale uvadi, ze tito jedinci maji sniZenou sebekontrolu
a na n€které situace maji tendenci reagovat nepfiméfenym zptisobem. Osoby s lehkym
mentalnim postizenim maji vV dospélosti problémy se samostatnym fesenim slozitéjSich
zivotnich situaci. Problémy se nemusi viibec projevit, pokud je socidlni prostiedi

nenaro¢né a neklade se duraz na teoretické znalosti (Vitkové, 2004)

Specifika v socialni oblasti

U osob slehkym mentdlnim postizenim je socializace mirné opozdéna.
Zavislost na matce je zcela evidentni a dlouhodoba. Osoby s mentalnim postizenim
nemaji dostatetné rozvinuté kompetence, které jsou potfebné k vlastnimu
osamostatnéni, proto maji sniZenou potiebu se emancipovat. Ve spole¢nosti jsou urcité
projevy chovani jedinci s mentalnim postiZenim brany jako problémové. ,.Socidlni
status mentalné postizenych byva velice nizky, pro ostatni jsou mnohdy jen ,,blbci", kteri
stejné nic nechdpou a na néz neni tieba brat ohled (Vignerovd, 2004). Tyto postoje
Omezeny vyvoj komunika¢nich schopnosti se projevuje snizenou schopnosti porozumeét
nebo se verbalné vyjadiit. Osoby S mentalnim postizenim byvaji v rozhovoru se

zdravim ¢lovékem spise pasivnim piijemcem informaci (Vagnerova, 2004).
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Clovék v obdobi dospélosti mé touhu po osamostatnéni a timto rozhodnutim
ziskava tii dulezité role: profesni, partnerskou a rodi¢ovskou. U 0sob s mentalnim
postizenim neni vzdy mozné dosdhnout plné urovné, eventualné toho mohou dosahnout
s pomoci a podporou jiné osoby (Vagnerova, 2004).

Lidé¢ slehkym mentdlnim postizenim ve vétSiné piipadia ziskavaji vzdélani
na ucilistich (odbornych, pfipadné 1 stiednich odbornych) a jsou tak po odborné strance
pfipravovani na vykon pomocnych profesi na otevieném trhu prace. Ziskat a udrzet
si zameéstnani je vSak pro tyto osoby Casto velmi problematické, bez pomoci tieti osoby
¢i specializované podpory i nemozné.

Realizace v zaméstnani by méla byt u 0sob slehkym mentalnim postizenim
spojena s pravidelnym dennim rezimem, ktery jim umozhuje ziskavat mnohé
kompetence a dava jejich Zivotu smysl a smér. Nejlépe se citi v klidném, stalém
prostfedi. Na pracovisti ziskavaji potiebné spolecenské kontakty, které pro
n¢ predstavuji dilezité socialni zazemi.

Problematicky mize byt pro osoby s lehkym mentalnim postizenim partnersky
zivot. Branit mu Vv tom miiZze jak zavislost na matce, respektive na dalSich ¢lenech
rodiny, tak obtize pfi navazovani vztahl, nejcastéji z divodu nedostatku prtilezitosti

k seznameni Se s vhodnym a perspektivnim partnerem (Vagnerova, 2004).

Specifika fyzického vyvoje

Fyzicky vyvoj u osob s mentalnim postizenim probiha stejnym zptsobem jako
u intaktnich jedincl, né¢kdy muize byt o rok az o rok a pll opozdén, zpravidla
V zéavislosti na stupni postizeni. ,,Déti s lehcim postizenim jsou obecné méné aktivni,
spavé a klidné, poskytuji méné odezvy na socialni interakci* (Pipekova, 2004).

V obdobi mezi prvnim a tietim rokem zacinaji byt charakteristické¢ rysy
signalizujici mentalni postizeni patrné. Pohybové schopnosti se rozvijeji mirné
opozdéné. Osoby s lehkym stupném mentalniho postizeni nemaji velky problém
si osvojit hygienické navyky, a pii jidle jsou samostatni. Postupné se zdokonaluje

i senzomotoricka koordinace a jemna a hruba motorika (Cernd, 1995).
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2. SEXUALITA

2.1 Charakteristika sexuality

Sexualita je nepostradatelnou soucasti zivota kazdého jedince a nelze ji zuzovat
pouze na oblast reprodukéni nebo rozmnoZovaci. PiinaS$i nam pocit Stésti
a spokojenosti, ovliviiuje celou osobnost. Potieby kazdého jedince se 1iSi na zaklade
jejich tuzeb. Sexualita vede k 0sobnimu §tésti a pocitu naplnéni (Bazalova, 2004).

Piedstavy spojené s pojmy sexualni chovani, respektive sexualita jsou velmi
rizné, individudlni, v dneS$ni dobé nepochybné ovlivnéné médii, ktera je Casto zaménuji
s pojmy, jako je sex nebo pohlavni styk (Spilkova, 2004).

Z odborného hlediska ,,Sexualita predstavuje jeden ze zdkladnich individudlnich
i interpersondlnich motivii v zZivoté kazdého jedince. Clovék se rodi jako tvor sexudlni
a pohlavnost ho provazi v podstaté po cely zivot. Ovliviiuje jeho osobnost i mezilidské
vztahy a zpétné je jimi ovliviiovana. Je specifickou formou komunikace, zdrojem

hlubokych emoci, faktorem organizujicim lidské chovani a prozivani“ (Weiss, 2002).

2.2 Projevy sexuality

Abychom mohli pochopit citové a erotické potieby osob s mentalnim
postizenim, musime se vcitit do jejich vyvojového pochodu a sexualniho projevu.
wZhruba jen 10 procent osob s mentdlnim postizenim dozraje do té miry, Ze touzi
realizovat pohlavni styk. Az 80 procent z nich neprekroci v sexudlnim vyvoji hranici
osm rokii, mnozi ovSem zustavaji na urovni predskolakii. Takto je potreba chapat

i jejich projevy, napriklad hlazeni, laskani, libani... ** (Prevenddrové, 2002 [online]).

S jejich sexudlnimi projevy je Casto spojeno impulzivni chovani, kdy se osoby
s mentalnim postizenim chovaji spontanné, bez jakychkoliv zabran a jejich schopnost

kontrolovat své chovani je omezena. Ve spoleCnosti se mohou nékteré projevy osob
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s mentalnim postizenim stat naprosto nevhodné a spoleCensky nepfijatelné. Proto

u vétsiny intaktnich osob tyto projevy vyvolavaji rozpaky nebo tdiv (Sulista, 2005).

Podle Prevendarové se jedna o nasledujici projevy:

e Sklon k agresi

o Odhalovani a masturbovani na verejnosti

o Trestné ciny

e Masturbacni frustrace

e Pedofilie

e Znasilneni

e \oyeurismus

e Sexudlné deviantni chovani

o Poskozovani se cizimi predméty pri masturbaci

e Spehovani, sledovani (Prevenddrové,2002 [online])

2.3 Funkce sexuality

Lidska sexualita pochopitelné¢ nevznikla samoucelné a plni v pribéhu Zzivota
tadu funkci. ,,Zdakladni funkce lidského sexudlniho chovani neexistuji izolovane, sami
o sobé, ale jsou ve vzdjemném, dialektickém promenlive piisobicim vztahu*“

(Pondélickova - Maslova, 1990).
Mezi hlavni funkce sexuality miZzeme zatadit:
e funkci reprodukéni — zafazujeme ji mezi prvotni funkce. Jedincim opacného
pohlavi zajist'uje zachovani druhu.

e funkci slasti - hlavni funkci je proziti pocitu Stésti a blaha. Hlavni snahou

je dosazeni slastného prozitku.
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e funkci oblazujici - pfedevsim v partnerském vztahu. Uskute¢tiuje se v del$im
milostném vztahu.

e funkci komunikaéni - jeden z partnerti se snazi o pfijemny prozitek u druhého
partnera.

e funkci redukce napéti - slouzi na zakladé prvotniho vzruSeni a pozdé&jsiho

uvolnéni (Pondé€lickova - Maslova, 1990).

Podle Silerové méa v dobé dospivani nebo v brzké dospélosti sexualita plnit

funkce v nasledujicich oblastech:

Vliv na vytvareni vztahu s lidmi opacného pohlavi.

Riist sebeticty a sebejistoty.

Budovani osobni identity (nejen sexualni), podpora schopnosti zaloZit a rozvijet

intimni vztahy.

Pomaha vytvaret systéem individudlnich mordlnich a etickych hodnot. Oblast
lidské sexuality je propojena s mnoha moralnimi aspekty. Mladi lidé

se rozhoduji sami bez ,,pomoci“ nebo rady rodicu.

Pomdaha vybudovat emociondlni nezavislost na rodicich (Silerovd, 2004).

2.4 Sexualita osob s mentalnim postiZenim

Na prozivani své sexuality ma pravo kazdy (Vykydalova, 2006). Ptesto
se 0 sexualité osob S mentalnim postiZzenim v minulosti ptili§ nediskutovalo. Dlouha 1éta
byla sexualita a sexudlni vychova lidi s mentdlnim postizenim odsouvana do pozadi.
Pozornost je ji vénovana az v poslednich letech v souvislosti se snahou integraci
do spoleénosti (Mellan, 2004). ,.Clovék je sexudlni bytost bez ohledu na piitomnost

fyzického, mentdlniho, psychického, nebo smyslového postizeni** (Valenta, 2007).

U o0sob slehkym mentalnim postizenim se sexualita vyviji naprosto béznym

zpusobem jako u intaktnich. Dilezitou soucasti lidského Zivota jsou neptetrzité sexudlni
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projevy. Abychom mohli porozumét sexualité osob s mentalnim postizenim, musime
respektovat jejich lidské souziti a nehledat zbytecné rozdily, které by je vyclenovaly.
Diive byla sexualni vychova povazovana za néco zcela nezadouciho, vétSina 0Sob
S mentalnim postizenim zila v ustavech socialni péce, protoze n&jaké projevy sexuality
na vefejnosti byly naprosto nepiipustné. I v dneSni dobé je 0soba S mentalnim

postizenim obklopena velkym mnozstvim piedsudki a zabran (Valenta, 2007).

V dnesni dobé se zapomina, Ze potiecba navazovani partnerskych vztahi u 0sob
S mentalnim postizenim je stejnd jako u intaktnich jedincl, ani sexudlni potfeba neni
snizend. Jednou ze zdkladnich lidskych potieb je potifeba né¢koho milovat nebo byt
milovan a 0soby s mentalnim postizenim toto naplnéni potebuji mnohem vice nez lidé
intaktni. Osoba s mentalnim postizenim si vytvaii pomalu krok za krokem vztah
k vlastnimu télu a ke své vlasti sexualit¢ podle toho jakym zpisobem je s nim
zachazeno (Kracik, 1992).

Osoby s lehkym mentalnim postizenim bézné vstupuji do manzelstvi a zakladaji
rodiny. Ne vzdy se vSak tito jedinci dokdZou vyrovnat s ndroky, které ptinasi manzelsky
a rodinny zivot. Prevendarova uvadi, ze schopnost predvidat nasledky svych rozhodnuti
je znacné omezena. Kontrola sexualniho pudu je zavisld na mentalnim véku, ¢im niZsi
je, tim hiife se da usmérnit (Prevendarova, 2002 [online]).

,Jedinci s mentalnim postizenim byvaji spise obétmi nez pachateli. Nejcastéji
jde o natlakové, zneuzivajici aktivity vynucené fyzickymi a psychologickymi prostiedky.
O poruseni zakona jde i v tom pripadé, kdy osoba oteviené neprotestuje proti témto

aktivizam (nechdpe totiz dostatecné, co se s ni déje) “ (Prevendarova, 2002 [online]).
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3. SEXUALNI VYCHOVA

3.1 Vymezeni pojmu sexualni vychova

Kdyz je dit€ uz od narozeni milovano a chténo, dokaze v pozdé¢jsi dobé také
samo milovat. Pokud rodic¢e své dité¢ uz od pocatku miluji, piipravuji mu tak dobrou
pidu pro budouci vztahy a tim uZ vykonavaji zéklady sexuélni vychovy (Silerova,
2003).

Podle nedavno vytvofenych mezinarodnich, odbornych smérnic o sexudlni
vychové vytvorené v UNESCO a dalSich organizacich Spojenych narodd, je sexudlni
vychova ,,definovana jako véku primereny, kulturné relevantni pristup k vyuce o sexu
a vztazich a poskytuje védecky presné realistické a objektivni informace. Sexualni
vychova poskytuje prilezitosti poznavat své vlastni hodnoty a postoje a vybudovat
si rozhodovaci, komunikacni a nerizikové schopnosti v mnoha aspektech sexuality
(WHO). Podle této definice sexualni vychova poskytuje informace o sexu a vztazich
mezi lidmi. Jani§ a T&ubner tuto definici rozSifuji a poukazuji na potiebu sexualni
vychovy v lidském zivoté. Podle nich ,Sexudlni vychova, jako predmet sexudlni
pedagogiky, ma své misto v pedagogické praxi i teorii. Smyslem sexudlni vychovy

vvvvv

slova smyslu, tedy i na Zivot sexudlni, vcetne ochrany zdravi a vychovy dobrych
mezilidskych vztahii (Janis, Taubner, 1999).

Podle Pondélickové - Maslové sexualni vychova netkvi v poucovani,
ale v diskuzi o této problematice. V prvni fadé je podstatné abychom nevychovavali
pouze slovy, ale zalezi zejména na naSem chovani a na naSich postojich. Smyslem
sexualni vychovy je dobra priprava déti a mladeze na spokojeny a harmonicky zivot
ve vSech etapach (Pond¢lickova — Maslova, 1990)

., Sexudlni vychova vychazi z prirozené potreby lidské sexuality po uspokojeni
Vintencich spolecensky Zddouciho sexudlniho chovani, zejména k prislusnikiim

opacného pohlavi, pri respektovani a vyuzivani celistvé a celoZivotni vychovy clovéka.
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Sexudlni vychova pak predstavuje organickou soucast celého systéemu vychovy

a vyznamnou mérou se opira o ostatni slozky vychovy* (Janis, Tdubner, 1998).

3.2 Cile sexualni vychovy

,»Cilem sexualni vychovy déti a mldadeze je nejen poucovat, ale i poskytovat
pravdivé informace, formovat osobnost, péstovat zdravé navyky, postoje, ovliviiovat
citové prozivani, aby bylo v souladu s mravnimi idedly a hodnotami spolecnosti*

(Prevendarova 2002, [online]).

Fleischhauer - Hardt se domniva, Ze ,,déeti budou pristupovat ke svému télu pouze
tehdy jako k nécemu dobrému, kdyz se jim dostane od narozeni ze strany rodicii
dostatku a péce. Uspokojivé proZiti sexuality predpoklada prirozené proziti viastniho

tela“ (Fleischhauer - Hardt, 1990).

Kozakova uvadi, ze ,, sexudlni vychovu, osvétu a poradenstvi je treba realizovat
ve dvou zdkladnich rovindch. Prvni rovinou je vSeobecné preventivni, ktera probiha
formou skupinové prace s détmi a mladezi. Cilem je klienty poucit, poskytovat jim
pravdivé informace, ale také formovat jejich osobnost, péstovat zdravé navyky, postoje,
ovliviiovat jejich citové prozivani a sexudlni chovani v tom smyslu, aby bylo v souladu

S mravnimi idedly, normami a hodnotami spolecnosti“ (Kozakova, 2005).

Podle Novosada by méla mit sexualni vychova 1 ur€ité cile, k nimz patii:

e Branit brzkému (predcasnému, vyvojové nevhodnému) zahdjeni sexudlniho
Zivota.

e Branit promiskuite.

e Predchazet sireni pohlavné prenosnych nemoci, véetné AIDS.

e Omezovat riziko predcasného nebo nechténého tehotenstvi.

e Branit sexudlné motivované trestné cinnosti (Novosad, 2002).
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3.3 Zasady sexualni vychovy

Vyvoj sexuality ditéte v nejveétsi mife ovliviiuje prostiedi rodiny, v pozdéjsich
letech pak S$irsi socidlni prostfedi zejména vrstevnici, média apod. Vyznamny vliv mlize
sehrat i Skola, respektive konkrétni pedagog nebo pedagogové. Je vsak tfeba dodrzovat
nekteré zasady, aby se sexualni vychova nestala pouze formalni soucasti vyuky bez
hlubsiho vyznamu (Travnik, 2000).

Nejcastéji diskutovanym tématem je kvalifikovanost pedagogii pro sexualni
vychovu na Skole. Vyucujici sexudlni vychovy by mél mit pedagogické a psychologické
vzdélani. M¢l by se dobte orientovat v oblasti biologie ¢lovéka, sexuality a ptibuznych
disciplin a znat metodiku sexudlni vychovy. Zaroven by mu samoziejme& nemély chybét
zakladni vlastnosti kazdého dobrého ucitele, tedy napf. empatie, upfimnost,

vyrovnanost, divéryhodnost, pfirozenost ¢i smysl pro humor (Kozakova, 2005).

Pondé¢lickova - Maslova uvadi, Ze k dosazeni kvalitni vyuky sexudlni vychovy
nestac¢i pouze dobry umysl, ale pokud to ma mit dobré vysledky, je také tfeba dodrzet

nékolik zasad:

e Princip spontannosti
Sexualni vychova miiZze byt u¢inna pouze tehdy, kdyz je vychovavajici naprosto
piesvédcen o jeji spravnosti a potiebe.

e Princip primérenosti
Déti je lepsi informovat v piislusném veku, nez kdyz uz je pozde.

e Princip aktivni imunizace
Dospéli predavaji détem své vlastni poznatky a zkuSenosti, ale v otazce sexualni
vychovy tak ne¢inni. Re$i snimi otazky, které nejsou pro bézny Zzivot tolik
podstatné.

e Princip diavéry
Dospéli by méli détem vice divetovat a snazit se respektovat jejich soukromi.

e Princip pravdivosti
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I nejmensim détem bychom méli na jejich otazky odpovidat pravdive. Pokud jim
budeme lhat, ztrati k nam divéru a nikdy se ndm uz nesvéii.

e Princip navaznosti
Je nutné rozvijet détské poznavani postupné, krok za krokem. Dité musi
pochopit, ze t¢hotenstvi, porod jsou Gplné pfirozené jevy.

e Princip otevienosti
Informovat déti a mladez o tom, na koho se mohou v piipadé problémui obratit
(Pondé¢lickova - Maslova, 1990).

3.4 Obsah sexualni vychovy

Obsahem sexualni vychovy by méla byt témata, ktera se spiralovité opakuji
a nadale prohlubuji jiz ziskané informace. Obsah sexudlni vychovy se mize kdykoliv
ptizplsobit pozadovanym potiebdm. Pedagog by se mél nejprve zaméfit na zvlaStnosti
a potieby vzdélavané skupiny, promyslet si, jaka témata zafadi a do jaké hloubky
je probere. Nezalezi pfitom jen na véku zaki, mize se stat, ze Sestileté déti maji vice
poznatkl v této oblasti neZ desetileti.

Téubner roz€lenil obsah sexudlni vychovy na tfi vzdjemné se prolinajici

podoblasti:

e oblast informativné poznavaci (kognitivni),
e oblast emotivné postojova,

e oblast dovednosti, navykii a chovani (Tdubner, 1996).

Kozékova se domniva, Ze by sexualni vychova méla mit svij fad a probihat
podle stanoveného planu ,,nejen na verbdlni urovni, ale s vyuZitim mnoZstvi pomiicek,
praktickych ndcvikit s budovanim socidlni zrucnosti. Velmi vhodné je doplnit vyklad

obrazky a nejriznéjsimi didaktickymi pomiickami, které pouceni ozivi, udélaji

-23-



Jje zajimavejsim, srozumitelnéjsim a predevsim snadnéji pochopitelnym* (Kozdkova,

2005).

Podle Taubnera a JaniSe ma sexualni vychova obsahovat tyto tematické okruhy:

o a0~ w b

Clovék

Vztahy mezi lidmi
Osobni dovednosti
Sexudlni chovani
Sex a zdravi

Sex a kultura

Kazdy tematicky okruh se skladd z nékolika dil¢ich témat. Kazdé z nich

je nadale jesté upravované a rozpracované do hloubky a nasledné ¢lenéno podle

vyspélosti zakli. Navrzena témata nejsou zavaznou osnovu, ale slouzi spiSe jako

inspirace pro vyucujici sexualni vychovy, kteti zni mohou &erpat po celou dobu

povinné $kolni dochazky (Tadubner, Janis, 1998).

Pro 7. — 8. ro¢nik navrhuje Pond¢lickova - Maslova tato témata:

S A

Télesné a dusevni projevy dospélosti

Pratelstvi

Chovani muze a Zeny k sobé

Pohlavni pud a duvody pohlavni zdrzenlivosti v nedospélém veku
Antikoncepce

Sexualita a alkohol (Pondélickova - Maslova, 1990).

Navrzena témata sexudlni vychovy od Téaubnera a JaniSe jsou podobna jako

u Pondélickové - Maslové. Pondélickové - Maslové ma tato témata piesné uréené pro

druhy stupen 7. — 8. ro¢nik zékladni Skoly. Naproti tomu Taubner a Jani§ pfipravili

témata pro cely druhy stupen zakladni Skoly.
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3.5 Metody sexualni vychovy

Téubner tika, ze k vyuce sexudlni vychovy je zapotiebi uziti metod z mravni
vychovy, ktera obsahuje napt. pochvalu a trest nebo ptiklad z osobni zkuSenosti. Ucitel
si muze zvolit, jaké vyucovani bude provadét, hromadné, skupinové, parové nebo jestli
se piikloni programovému vyucovani (Tdubner, 1996).

Kozakova se domniva, Ze je podstatné a vychovné, aby se zaci do hodin sexualni
vychovy zapojovali dobrovolné. Autorka udava, ze ,.cim vice je vychovdavany vtazen
do procesu uceni, tim vice informaci a schopnosti ziskava. Klasické frontalni vyucovani,
kdy vychovatel s vyuzitim nazornych pomiicek predndsi dané téma, ma jen 20. % efektu.
V sexudlni vychové chceme formovat védomosti, dovednosti a postoje zejména
pro budouci Zivot clovéka, a proto je nutné, aby pozmnatky byly co nejtrvalejsi*.
Je nesmirn¢ dilezité, aby nabyté informace prosly fazemi identifikace a to je mozné

v piipad¢, ze se déti aktivné zapoji do vyuky za pouziti téchto aktivizacnich metod:

e Metody monologické — tato metoda neni pro jedince s mentdlnim postiZenim
ptilis vhodna, mnohem lepsi je ji nahradit zivym vykladem, 1épe tim pochopi
souvislosti a vztahy.

e Metody dialogické — dochazi k dialogu mezi zakem a ucitelem nebo mezi
ostatnimi zaky navzijem. Podle otazek a néaslednych odpovédi si vychovavani
Zaci vytvori svij vlastni nadhled a postoj k dané véci.

e Metody situacnich (pripadovych) — jde o riizné rozbory problémd, situaci,
ptibéhu, které déti fesi na zakladé konfrontace védomosti a dovednosti volbou
optimalniho feseni.

e Metoda her — tato metoda u zakt probouzi zvédavost a motivuje je k aktivni
ucasti.

e Metody demonstracni — K této metod¢ je mozné pouziti pracovnich listl,
plakatii nebo audiovizualnich pomicek, aby mély déti predstavu, co pedagog

fika. A mély tak piehled, jaka latka se probira (Kozakova, 2005).
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4. MODELOVY VYUKOVY PROGRAM ,,SEXUALNI VYCHOVA¥

4.1 Metodika zpracovani

Cilem bakalaiské prace, kterd je zamétena na sexualni vychovu déti S mentalnim
postizenim, je vypracovani modelového vyukového programu pro zaky 7. ro¢niku
ZS praktické.

Zaci s lehkym mentalnim postizenim jsou vzdélavani podle piilohy upravujici
vzdélavani zakt s lehkym mentalnim postizenim, ktera je soucasti ramcového
vzdélavaciho programu pro zdkladni vzdéldvani. Ten wvychazi z nejnovéjSich
pedagogickych a psychologickych poznatkii o wG¢innych metoddch a organizacnim
uspotadani vzdélavani a to pfiméfené ve€ku a rozvoji zaka. Sexualni edukace je v ném
zakotvena ve vzdé&lavacich oblastech Clovék a jeho svét, Clovék a piiroda, Clovek
a jeho zdravi. Ve vzdé&lavaci oblasti Clovék a jeho svét se jedna hlavné o tématické
okruhy, Lidé kolem nis a Clovék a jeho zdravi. Souéasti vzdélavaci oblasti Clovék
a priroda je vzdélavaci obor pfirodopis, V ramci néhoz je stézejni biologie ¢lovéka. Zde
se zaci dozvidaji zdkladni informace o hlavnich vyvojovych etapach Zivota a uci
se zéklady prvni pomoci. Déle se zde seznamuji se stavbou a funkei lidského téla
a ziskavaji znalosti v oblasti prevence tirazii a nemoci. Vzdé&lavaci oblast Clovék zdravi
obsahuje obor Vychova ke zdravi. Tato vzdélavaci oblast je zaméfena zdravy zpisob
zivota a poskytuje zakiim zakladni informace, jak spravné pecovat své zdravi a jak jej
chranit. ZAci si v téchto oborech upeviiuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné navyky
a rozvijeji socialni komunikaci (RVP ZV- LMP).

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi by mél pro 7. tfidu zékladni Skoly praktické
obsahovat tyto vybrané ¢asti uciva, které se tematicky vztahuji k sexudlni vychové

RVP ZV- LMP:
» Vztahy mezi lidmi a formy souZiti

e vztahy ve dvojici — kamarddstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi

a rodicovstvi
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o vztahy a pravidla souZiti v prostiedi komunity — rodina, skola, vrstevnicka skupina,

zdjmova skupina

Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe

o détstvi, puberta, dospivani — télesné, dusevni a spolecenské zmeny

o sexudlni dospivani a reprodukcni zdravi — prevence rizikového sexudlniho chovani;
predcasna sexualni zkusSenost, antikoncepce, téhotenstvi a rodicovstvi mladistvych;
poruchy pohlavni identity

e zaklady péce o dité

Zdravy zpitsob Zivota a péce o zdravi

e ochrana pied pFenosnymi i nepienosnymi chorobami, chronickym onemocnénim
aurazy — bezpecné zpiisoby chovani (nemoci prenosné pohlavnim stykem, HIV/AIDS,
hepatitidy); preventivni a lékarska péce; chovani v situacich urazu a Zivot ohrozujicich

stavii (urazy v domdcnosti, pri sportu, na pracovisti, v doprave)

Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence
o skryté formy a stupné individudlniho ndasili a zneuZivani, sexudlni kriminalita —
Sikana a jiné projevy nasili; formy sexudlniho zneuzivani deti; komunikace se sluzbami

odborné pomoci — praktické dovednosti

Podpora zdravi
e podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence; piisobeni na zménu kvality

prostredi a chovani jedince, odpovédnost jedince za zdravi

Osobnostni a socidlni rozvoj

o sebepozndni a sebepojeti — vztah Kk sobé samému, vztah k druhym lidem; zdravé
a vyrovnané sebepojeti

o mezilidské vitahy a komunikace — respektovani sebe sama i druhych, prijimani

nazoru druhého, rozvijeni schopnosti komunikace; chovani podporujici dobré vztahy
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e mordlni rozvoj — rozvijeni rozhodovacich dovednosti; dovednosti pro reSeni

problémit v mezilidskych vztazich; pomdhajici a prosocidlni chovani“( RVP ZV- LMP).

Pro vzdélavaci obor Vychova ke zdravi, do néhoz patii sexualni vychova zak,

jsou vymezeny nasledujici ocekavané vystupy RVP ZV-LMP:

e  chadpat vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

e uvedomovat si zakladni Zivotni potieby a jejich napliiovani ve shodé se zdravim

e uplatiiovat zpiisoby bezpecného chovani v socidalnim kontaktu s vrstevniky, pri
komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a v pripade
potieby vyhledat odbornou pomoc

® uplatitovat osvojené socialni dovednosti pri kontaktu se socidlné patologickymi
jevy

® zaujimat odmitavé postoje ke viem formam brutality a nasili* (RVP ZV-LMP).

Navrzeny vyukovy program je urcen pro zéky S lehkym mentdlnim postizenim
navstévujici 7. ro¢nik zakladni Skoly praktické. Musi proto vedle obecnych pravidel
respektovat 1 specifickou charakteristiku této cilové skupiny. Témto zakiim je vétSinou
12 az 13 let. Jejich télesny respektive pohlavni vyvoj je zpravidla mirné opozdén oproti
intaktnim vrstevnikiim. Socialni prostiedi, v némz Zaci vyrastaji, mize byt v nékterych
ptipadech narusené az patologické. Velka ¢ast zakii pochéazi ze socidlné slabych rodin.
Nekteti zaci mohou mit v tomto véku i své osobni sexualni zazitky a to jak pozitivni tak
negativni. Vyukovy program proto musi byt dostatecné flexibilni a musi respektovat
individudlni rozdily jak mezi jednotlivymi zaky, tak mezi Skolami.

Casovy rozsah modelového vyukového programu ,,Sexualni vychova“ &ini
7 hodin. Stanoven byl s ohledem na celkovou ¢asovou dotaci vzdélavaciho oboru
Vychova ke zdravi a nutnost jejiho ¢lenéni na zdkladé mnozstvi piredepsaného uciva,
ale také na zaklad¢é témat doporucenych v publikaci ,,Nezrala sexualita“ (Pond¢lickova
— Maslova, 1990). Autorka zde vymezuje Sest témat nejvhodnéjSich pro vyuku

vV 7 a 8 ro¢niku zékladni Skoly. Témito tématy jsou Chovani muze a Zeny k sobg,
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Pratelstvi, Télesné a duSevni projevy dospélosti, Antikoncepce, Pohlavni pud a divody
pohlavni zdrzenlivosti v nedospélém véku, Sexualita a Alkohol. Témata jsou sefazena
od zakladnich, s nimiz by zaci méli mit zkuSenost, az po témata rozsifujici. Sedma
hodina je ur¢ena pro shrnuti, hodnoceni a zpétnou vazbu. Kazdy tyden probéhne jedna
vyucovaci hodina programu sexualni vychovy. Harmonogram téchto hodin je zvolen
tak, aby se zaci mohli dostate¢né soustfedit na vyuku a probirana téma si snadnéji
zapamatovali, jak uvadi (Miller, 2001). U zaku je tieba ziskané poznatky Castéji
opakovat, aby je dovedli pozdéji snadno uplatnit v praxi (Valenta, 2007). Navrhovany
program je vhodné realizovat v mé&sicich bieznu a dubnu, které piedchazeji letnimu
obdobi nabizejicimu nejvice pfilezitosti pro navazovani intimnich vztahti. Takové
zatazeni hodin sexuélni vychovy do vyuky je mozné chépat jako prevenci nezadouciho
rizikového chovani.

Pfed samotnou vyukou sexualni vychovy je tfeba vzhledem ke specifi¢nosti
tématu a moznym rizikiim ziskat od tfidniho ucitele, vychovného poradce, poptipadé
Skolniho psychologa informace, které by mohly pribéh programu ovlivnit, tedy
zejména informace o nepfiznivé rodinné situaci, negativnich zkuSenostech v sexudlni
oblasti ¢i patologickém socidlnim prostfedi nékterych zakd. Nasledné se uskute¢ni
pfipravnad hodina, jejimz cilem je seznamit zaky s tématy sexualni vychovy, ziskat
informace o jejich znalostech pifipadné osobnich zkusenostech v oblasti sexuality. Tyto
informace budou ziskdny pomoci dotazniku obsahujiciho osm jednoduchych otdzek
k danym tématim. Pfi konstrukci dotazniku byl kladen dtraz na jednoduchost
a srozumitelnost, aby jej Zaci byli schopni vyplnit a jejich odpovédi mély dostate¢nou
vypovédni hodnotu. Forma dotazniku byla zvolena z divodu zachovani soukromi
a zajidténi pocitu bezpelnosti pfi ziskavani odpovédi. Zaci by proto méli seddt
samostatné¢ po jednom v lavici, méli by dotaznik vypliovat anonymné a odevzdavat
jej pfimo do rukou vyucujiciho. Dotaznik je strukturovan do dvou typt odpovédi.
VétSina otazek je uzaviend, kdy Zaci dostanou na vybér z nabidnutych odpovédi, jelikoz
si zaci Slehkym mentdlnim postizenim snadnéji vybiraji z omezeného mnozZstvi

nabizenych variant nez z neomezeného mnozstvi, jak uvadi (Valenta, 2007). Nékolik
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otazek je ptesto polouzavienych, aby se zaci v ptipadé zajmu mohli K otazce osobné
vyjadfit.

U kazdého navrzeného tématu modelové vyukové hodiny jsou uvedeny cile,
pouzité metody, Casovy harmonogram, prostorové podminky, didaktické pomiicky,
rizika, zavéry a zpusoby hodnoceni. Metody prace byly voleny tak, aby nejlépe
vyhovovaly cilové skupin€. Nejcastéji jsou proto vyuzity metody demonstracni,

dialogické, situacni a metoda her.
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4.2 Vyukovy program pro 7. ro¢nik ZS praktické

Chovani muZe a Zeny k sobé

Cil: Zaci by se méli orientovat v téchto danych tématech:
e kdo koho zdravi prvni
e verbalni a neverbalni komunikace
e upiimnost

e uméni vyslechnout

Pouzité metody:

metoda dialogicka, metoda demonstra¢ni, metoda hry

Struktura hodiny:
e pravidla 20 minut

e hra 25 minut

V prvni ¢asti hodiny pedagog seznami zdky se strukturou hodiny. Nasledné
vSichni spole¢né sestavi pravidla, kterd budou vSichni zc¢astnéni dodrzovat béhem
vSech hodin sexudlni vychovy. Pravidla jsou sestavovéana s cilem navozeni atmosféry
vzajemné duvery, vytvotreni pocitu osobniho bezpeci a zajiSténi zainteresovanosti zaki
na vyuce. Pii kazdé dalsi hodiné by m¢l pedagog na uvod pravidla ptipomenout. Mezi

takovato pravidla mize patfit napft.:

e nesmat se probiranému tématu

e nevynaSet informace z této hodiny pryc
e respektovat nazory druhych spoluzakt
e zapojovat se aktivné do komunikace

e brat ohled na druhé spoluzéky
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Konkrétni formulace pravidel by meéla byt dilem zakt, aby byla zajiSténa
srozumitelnost. Vyznam pravidel mize byt podtrzen napi. navozenim slavnostni
atmosféry, kdy se pravidla napis$i na papir velkého formatu, pedagog a vSichni Zaci
je stvrdi svym podpisem, symbolicky zapeceti a uschovaji.

V druhé ¢asti hodiny pedagog rozd¢li zaky do dvojic. Jeden zak z kazdé dvojice
si poté vylosuje listek s popsanou béznou zivotni situaci, pii niz je potieba pouzit
pravidla slusného chovani mezi muzem a zenou. V pfipadé rozdilného poctu zaka
a zacek ve tridé, pedagog zaky spoji do skupinek po tiech, aby se mohli vSichni zaci
zapojit do aktivit v hodiné. Jedna se napiiklad o seznamovani, vchazeni do dvefi,
pfichod do vetejné budovy, respektive mistnosti apod. Kazdd dvojice nahlas precte,
jakou c¢innost si vylosovala a nésledné tuto Cinnost pfedvede ostatnim spoluzdklim.
Po kazdé predvedené ukdzce pedagog spoleéné s zaky zhodnoti, co bylo spravné
a co naopak zaci udé¢lali Spatné. Tato hra byla zvolena, aby si Zaci podobnou situaci

mohli sami osobné vyzkouset.

Prostorové a materialni podminky, didaktické pomiicky:
Vyucovaci hodina bude probihat ve tfidé. Potfeba je papir, stuha, list papiru
A4 s pravidly.

Rizika:

V pribéhu hodiny muze dojit k tomu, Ze nc¢kdo zzakd odmitne spolupracovat
s pedagogem nebo se spoluzdky. V takovém ptipadé je vhodné navrhnout zékovi
nahradni aktivitu, kterou by mohl béhem hodiny provozovat: napf. pracovni list nebo

dopliiovacku, ktera bude souviset s probiranym tématem.

Hodnoceni vyucovaci hodiny:
K vyhodnoceni této hodiny jsou podstatné scénky, na kterych pedagog pozna, jak zaci
porozuméli probiranému tématu a tyto poznatky dokazali uplatnit ve scénkéch, které

na konci hodiny piedvedli spoluzédktm.
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Pratelstvi

Cil: Zaci by se méli orientovat v téchto danych tématech:
e co znamena slovo pratelstvi
e jak vznika pratelstvi

e rozdil mezi ptatelstvim a milostnym vztahem

Pouzité metody:

metoda dialogicka, metoda demonstra¢ni, metoda situacni

Struktura hodiny:
e scénka 15 minut
e diskuze 15 minut

e tajenka 15 minut

Na zacatku vyucovaci hodiny si zaci s pedagogem piipomenou pravidla, kterd
spole¢né sestavili v prvni vyucovaci hodin¢. Pedagog si vybere Ctyfi zaky ze tiidy,
aby zaktim zahrali motivaéni scénku. UrCend dvojice zahraje jednu scénku, na které
ukdzou, jak se maji pratelé k sobé spravné chovat, jaky rozdil je mezi pfatelstvim
a zamilovanosti. Sehrand scénka je uspotfdddna z divodu zapojeni Zakli do vyuky
a kvuli motivaci.

V druhé casti hodiny pedagog wusporddana diskuzi, kde zaci usednou
na ptipravené Zidle, ze kterych vytvoii kruh a pedagog s nimi postupné rozebere scénky,
které spoluzaci na zadatku hodiny predvedli. Zaci se postupné vyjadid, jak se jim
provedena scénka libila a jestli byla provedena spravné nebo tam byla né&jakd chyba.
Zaci sedi v kruhu, aby mohli byt v pfimém o&nim kontaktu pfi komunikaci se spoluzaky
nebo pedagogem a méli tak prehled o tom, kdo mluvi. Diskuze zaktim umozni vyjadiit
se k dané problematice, kterd je v této hodiné zaujala a jestli se jim dand scénka libila.

V posledni ¢asti hodiny rozda pedagog kazdému zaku pracovni list, na kterém

je vyobrazena tajenka. U tajenky se nachazi 6 otazek, které se tykaji probiraného tématu
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pratelstvi. Zaci maji za tikol vyplnit tajenku a tim ziskaji jeji FeSeni. Mezi tim
si pedagog na tabuli nakresli tajenku, co maji Zaci na pracovnim listé. Poté co Zaci
budou hotovy s tajenkou, doplni pedagog spole¢né snimi tajenku a Zaci si tak

zkontroluji, jestli ji doplnili spravné a vyslo jim to samé slovo.

Prostorové a materialni podminky, didaktické pomucky:
Vyucovaci hodina bude probihat ve tiidé. K realizaci je tfeba tabule, pracovni list.

Viz Piiloha ¢. 2.

Rizika:
Problémy mohou nastat, pokud néktery z zak bude odmitat spolupraci s pedagogem
nebo ostatnimi spoluzaky, v takovém piipad¢ bude Zdkovi navrhnuta jina aktivita: napft.

jiny pracovni list, ktery bude zaméteny na podobné téma hodiny ptirodopisu.

Hodnoceni vyucovaci hodiny:
Pedagog hodinu vyhodnoti na zdkladé vlastniho pozorovani béhem hodiny.
Prostfednictvim tajenky pedagog ohodnoti, jak zaci dokézali aplikovat znalosti, které

Jim v této hodiny byly poskytnuty.
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Télesné a duSevni projevy dospélosti

Cil: Zaci by se méli orientovat v téchto danych tématech:
e znaky puberty
e zmeény u chlapct a u divek

e znaky matefstvi

Pouzité metody:

metoda her, metoda demonstra¢ni, metoda dialogicka

Struktura hodiny:
e video + diskuze 20 minut

e hra 25 minut

Na tvod si zaci s pedagogem piipomenou pravidla, ktera spole¢né sestavili.
Nasledné pedagog piehraje zakim na videu dvé ukazky tematicky zaméfené na zmény
probihajici u chlapci a divek v obdobi puberty. Prvni ukazka pochazi z filmu ,,Lidské
télo 4, a druha z animovaného snimku ,,0 sexu. Po skonceni projekce se Zaci posadi
do kruhu a pedagog rozvine diskuzi k tématiim obsazenym v ukazkach. Na zavér tohoto
bloku pedagog zopakuje a shrne podstatné informace.

Ve druhé ¢asti hodiny zaci zlstanou usazeni do kruhu. Dulezité je, aby vSichni
pfitomni Zaci byli v pfimém o¢nim kontaktu pro hru, kterd bude nasledovat. Tato hra
se jmenuje ,,Zeptej se svého souseda“. V této hie zacina nejprve pedagog, ktery se otoci
na zaka po své pravici a polozi mu otazku, ktera se bude tykat probiraného tématu, tedy
télesnych a dusevnich projevi dospélosti, napi.: Co je to menstruace? Zak mu na tuto
otazku odpovi. Nasledné se role oto¢i a dotazovany Zék polozi otazku pedagogovi. Zak
polozi otdzku napt. Jaké je vhodné pojmenovani muzského pohlavniho organu? Poté
bude pokraCovat dalsi zak, az se postupné vystiidaji vSichni zaci. Forma vzajemného

dotazovani je zvolena, aby byla omezena mozZnost pfivadét se navzdjem do trapnych
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situaci. Cilem této hry je, aby zéci prokazali schopnost vhodné¢ komunikovat o této

oblasti a porozuméni tématu.

Prostorové a materialni podminky, didaktické pomiicky:
Vyucovaci hodina bude probihat ve tfidé. Z pomucek bude video, televize a kratké
video ukazky Viz. Pfiloha ¢. 3 nebo pocita¢, dataprojektor a projekéni platno nebo

interaktivni tabule.

Rizika:

Problémy mohou nastat, pokud bude néktery z zaki odmitat spolupraci s pedagogem
nebo ostatnimi spoluzaky. V takovém ptipadé¢ bude Zakovi navrhnuta jind aktivita,
kterou by mohl dé¢lat. Pedagog mu nabidne jiny pracovni list, ktery bude zaméfeny

na podobné téma hodiny piirodopisu.
Hodnoceni vyucovaci hodiny:

Prostiednictvim zavéreéné hry pedagog zhodnoti, zda Zaci pochopili probirané téma

a dokazali ho spravné aplikovat pti vzajemné komunikaci.
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Antikoncepce

Cil: Zaci by se méli orientovat v téchto danych tématech:

o vysvétlit pojem antikoncepce

. k ¢emu se antikoncepce pouziva

. komu je antikoncepce urcena

o kde se s antikoncepci mohou setkat

J jaké pohlavni nemoci se mohou pienést bez pouziti antikoncepce

Pouzité metody:

metoda dialogicka, metoda demonstra¢ni

Struktura hodiny:
e obrazky + ukazky pomucek 30 minut

e test 15 minut

Na uvod vyucovaci hodiny si Zaci s pedagogem piipomenou pravidla, ktera
spole¢né sestavili v prvni vyucovaci hoding. Poté pedagog promitne zakiim obrazky,
riznych antikoncepénich pomicek a ke kazdému obrazku vysvétli, jak dany
antikoncepcni prosttedek funguje a jaké jsou jeho vyhody a nevyhody. Pedagog zaroven
pro nazornost pfipravi na lavici ukazky nékterych bézné dostupnych antikoncepénich
pomucek.

Ve druhé casti hodiny se zaci posadi do lavic a pedagog motivuje zaky
K polozeni dotazl tykajicich se pravé piedstavené problematiky. Po zodpovézeni vsech
otazek predlozi pedagog zakim kratky test o Sesti bodech, kterym si ovéfi, zda této
problematice zaci porozuméli. Tento test je proveden jednoduchou formou se dvéma

variantami odpovédi, z nichz vzdy jedna je spravna.
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Prostorové a materialni podminky, didaktické pomiicky:
Vyucovaci hodina bude probihat ve tfidé. Zapotiebi jsou pracovni listy, na kterych
je vyobrazeny test: Viz. Priloha ¢. 4, obrazky a realné ukazky antikoncepcnich

prostiedkil a pomicek Viz. Ptiloha €. 5.

Rizika:
Pokud zék bude odmitat spolupraci s pedagogem nebo ostatnimi spoluzaky, v takovém
ptipad¢ bude zédkovi navrhnuta jina aktivita, kterou by mohl délat. Pedagog mu nabidne

jiny pracovni list, ktery bude zaméfeny na podobné téma hodiny piirodopisu.

Hodnoceni vyucéovaci hodiny:
Metodou pozorovani ohodnoti pedagog, jak zaci béhem hodiny pracovali a jak dokazali
plnit zadané tkoly. Podle vypInéného testu ziska pedagog ptehled o znalostech zakd,

jak se jim povedlo aplikovat ziskané poznatky v ptedeslé ¢asti hodiny.
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Pohlavni pud a diivody pohlavni zdrZenlivosti v nedospélém véku

Cil: Zaci by se méli orientovat v tdchto danych tématech:
e sexualita a laska
e intimni styk a odpovédnost

e respektovani odmitnuti

Pouzité metody:

metoda her, metoda demonstra¢ni, metoda situaéni

Struktura hodiny:
e piibéhy 10 minut
e diskuze 20 minut

e test 15 minut

Na uvod si pedagog s zaky pripomene pravidla, ktera spolecn¢ sestavili. V prvni
¢asti hodiny pak pedagog piecte zakim nékolik ¢lankt z divéich Casopist, které
se tykaji probiraného tématu. Cilem je navozeni atmosféry a vtazeni do tématu formou,
kterd je jim blizka. Poté se Zaci posadi na Zidle do kruhu, aby mohli byt v pfimém
oc¢nim kontaktu. Pedagog s Zaky rozvine diskuzi o tom, co je v ¢lancich zaujalo.

V zavéru hodiny rozda pedagog zakim kratky test, ktery obsahuje osm otazek,
kterym si ovéfi, zda probirané problematice Zaci dostatecné porozuméli. Tento test
je konstruovany jednoduchou formou s dvéma odpovéd'mi, kde pouze jedna odpoveéd

je spravna.
Prostorové a materialni podminky, didaktické pomiicky:

Vyucovaci hodina bude probihat ve tfidé. Pro realizaci jsou piib&éhy. Viz. Pfiloha

¢. 6. Pracovni list, na kterém, je vyobrazen test Viz. Piiloha €. 7.

-39-



Rizika:

Pokud néktery z zaka bude odmitat spolupraci s pedagogem nebo ostatnimi spoluzaky,
v takovém piipadé bude Zakovi navrhnuta jina aktivita, kterou by mohl dé¢lat. Pedagog
mu nabidne jiny pracovni list, ktery bude zaméfeny na podobné téma hodiny

ptirodopisu.

Hodnoceni vyucovaci hodiny:

Pedagog hodinu zhodnoti na zaklad¢ vlastniho pozorovani pii hodin¢ a vysledka testu.
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Sexualita a alkohol

Cil: Zaci by se méli orientovat v téchto danych tématech:

e nezletilost
e incest
e alkohol

e znasilnéni

e prostituce

Pouzité metody:

metoda her, metoda demonstra¢ni, metoda dialogicka

Struktura hodiny:
e vyklad + obrazky 20 minut
e doplnujici ptibeh 15 minut

e skladani pfibeéhu 10 minut

V prvni ¢asti vyucovaci hodiny si pedagog s zadky pfipomene stanovena pravidla.
Poté pedagog zakliim promitne obrazky, na nichz budou zndzornény napt. jatra
alkoholika, nasledky nadmérné konzumace alkoholu apod. Ke kazdému obrazku
pedagog podé vyklad a Zaci budou mit moznost vznést dotazy.

Ve druh¢é casti hodiny Zzaci vypracuji kol v pracovnim listu. Na ném
je predtistén kratky ptibeh vztahujici se k tématu s péti vynechanymi slovy. Pod textem
jsou tato slova v nespravném poiadi uvedena. Ukolem Zaku je dosadit podle kontextu
vhodnéd slova z vybéru do textu. Po skonceni pedagog pracovni listy vybere tak,
aby byla zachovana anonymita autora, a znovu rozda tak, aby nikdo nemé¢l svijj
pracovni list. Zaci obdrzeny pracovni list v piipadé potieby opravi a opravu nahlas

oddvodni.
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Ve tieti casti hodiny rozda pedagog zakiim do kazdé lavice jednu obalku,
ve které je rozstiihany a jiz doplnény Clanek, ktery dopliiovali v druhé casti hodiny.
Zéci maji za tkol rozstithany ¢lanek setadit podle d&jové posloupnosti. Timto tikolem

si pedagog ovéti, zda textu plné porozuméli.

Prostorové a materialni podminky, didaktické pomucky:
Vyucovaci hodina bude probihat ve tfid¢. K realizaci jsou obrazky, pracovni listy

s piibéhem Viz. Ptiloha ¢. 8. Obalky s rozstfihanym textem.

Rizika:
Pokud se ve tfidé nachazi zak, ktery ma doma jednoho z rodict, ktery pije, nebo ma zak
traumatické zazitky spojené s alkoholem, domluvi se s nim pedagog ptedem a v piipadé

potteby ho na danou hodinu pfesune do jiné ttidy.
Hodnoceni vyucéovaci hodiny:

Pedagog vyhodnoti uspéSnost hodiny na zakladé uspéSnosti ¢i neuspéSnosti prace

jednotlivych zakt s pfedloZzenym piibéhem.
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Zavérecna zhodnocujici hodina

Cil: shrnuti a vyhodnoceni pifedchozich hodin sexualni vychovy

Pouzité metody:

metoda hry, metoda dialogicka

Struktura hodiny:
e opakovani 15 minut

e hra 30 minut

Na zacatku zavére¢né hodiny si pedagog s zaky pfipomeneme pravidla, ktera
sestavili na prvni hodiné programu sexudlni vychovy. Déle pedagog napiSe
pro piipomenuti na tabuli barevné vSechna témata, ktera s zaky spolecné absolvovali.
Pedagog postupné vSechna tato témata projde a pfipomene zasadni body.

Ve druhé ¢asti hodiny si pedagog s zaky zahraje hru, kterd se nazyva ,pravda
nebo lez. Zaci se postavi do jedné fady pied tabuli a dostanou malé tabulky na psani
a kifidu. Pedagog se postavi na druhou stranu tfidy a zacne pokladat otazky tykajici
se vSech probranych témat navrzené¢ho programu. Hlavnim cilem hry je, Ze pedagog
polozi otdzku a Zaci maji za kol napsat na tabulku, zda je odpovéd’ na poloZeny vyrok
nebo otazku spravna ¢i ne. Po napsani odpovédi zdvihnou vSichni z4ci tabulky nad sebe,
aby pedagog mohl ur¢it, kdo odpovédél spravné. Zaci, kteii odpovédéli spravné,
postoupi o jeden krok vptfed. Ostatni Zaci, ktefi odpoveédéli chybné, zistanou stat
na svém misté. Poté bude pedagog pokracovat a cely postup se zopakuje, az pedagog
vyCerpa vSechny pfipravené vyroky. Cilem hry je zjistit, zda Zaci pochopili
a zapamatovali si stéZejni informace obsazené v jednotlivych hodinach sexudlni

vychovy.
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Prostorové a materialni podminky, didaktické pomiicky:
Vyucovaci hodina bude probihat ve tiid¢. K realizaci jsou potieba tabulky, kiida

a soubor otazek ke hie Pravda a lez: Viz. Priloha ¢. 9.

Rizika:

Pokud néktery z zaka bude odmitat spolupraci s pedagogem nebo ostatnimi spoluzaky,
v takovém piipadé bude Zakovi navrhnuta jina aktivita, kterou by mohl d¢lat. Pedagog
mu nabidne jiny pracovni list, ktery bude zaméfeny na podobné téma hodiny

ptirodopisu.
Hodnoceni vyucovaci hodiny:

Prostfednictvim hry pedagog ohodnoti, zda zaci pochopili probirané témata a v dané hie

je dokazali spravné aplikovat.
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5. ZAVER

V dnesni spolecnosti, ktera je mimo jiné charakteristickd postupnym
odtabuizovavanim, komercionalizaci a vulgarizaci lidské sexuality a zaroven zietelnym
trendem pfenaSeni odpovédnosti za vychovu zrodici na Skolu a dalsi vychovné
a vzdelavaci instituce, hraje sexudlni vychova ve skolach vyznamnou roli v procesu
piipravy déti na vlastni plnohodnotny sexudlni zivot a na rodicovstvi. M¢la
by navazovat na zdklady vychovy vrodinach a rozvijet postupné znalosti zaki
s respektem Kk individualnim kulturnim a duchovnim specifikim konkrétnich rodin,
znichz zaci pochazeji. Smyslem sexudlni vychovy je vybavit zédky veédomostmi
a upevnit jejich postoje, které jim usnadni nalézt adekvatni vztah k vlastni sexualité,
ale také ke spole¢nosti, k manzelstvi a k roding.

Nejvétsi vyznam ma sexudlni vychova ve Skolach patrn€é v obdobi
prepubertadlnim a pubertalnim. Dé&ti v tomto v€ku prochazeji jednim z nejslozitéjsich
obdobi svého Zivota. Vyrazné zmény se odehrdvaji nejen Vv oblasti fyzické,
ale 1 psychické. Méni se vyznam jednotlivych socidlnich skupin, jejichz je dité ¢lenem,
a zéaroven se zvysuji rizika spojend se sexualitou a sexualnim zrdnim. To samoziejmée
plati 1 u zZaki s lehkym mentalnim postiZenim, u nichz se sexualita plné rozviji stejné
jako u intaktni populace, pouze muize byt sexudlni zrani mirn€ opozdéno. Tito Zaci
navs§tévujici ve vétSin€ piipadi zdkladni Skolu praktickou navic Casto pochazeji
ze socialné znevyhodnénych rodin, z rodin s odlisnym kulturnim prostiedim, z rodin
dysfunk¢nich nebo afunkcénich apod. Sexualni vychova ve Skole musi v takovych
ptfipadech suplovat vychovné plsobeni rodi¢i a pokusit se eliminovat piipadné
patologické postoje.

Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo vytvofeni modelového vyukového
programu pro zaky 7. ro¢niku zdkladni Skoly praktické. Nejprve bylo proto tieba
Vv teoretické Casti prace definovat zdkladni pojmy, charakterizovat specifika cilové

skupiny a vymezit pfedmét, cil, obsah a metody sexudlni vychovy.
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Hlavnim tskalim se pfi tvorbé programu ukdzalo stanoveni obsahu uciva
a strukturovani vyuky. Hodiny sexudlni vychovy by zakiim na jedné strané mély pfinést
celou fadu informaci, a na stran¢ druhé by mély byt atraktivni, zajimavé a interaktivni.
Pfitom bylo zaroven nutné zohlednit naro¢nost programu s ohledem na snizenou
schopnost koncentrace a snaz$i unavitelnost zak. Pivodni zamérem bylo ovéfit
vytvofeny vyukovy program v praxi. Bohuzel Zzadna z oslovenych Skol neméla o jeho

realizaci zajem.
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7. KLICOVA SLOVA

e mentalni postizeni

e 0soba s lehkym mentalnim postiZzenim
e sexualita

e sexualni vychova

e zakladni skola prakticka
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8. PRILOHY

Ptiloha €. 1: Vzor ptedkladaného dotazniku na pfipravné hodiné

Priloha ¢. 2: Tajenka k tématu pratelstvi

Ptiloha ¢. 3: Odkazy na videa k hodiné na téma: Télesné a duSevni projevy dospélosti
Ptiloha €. 4: Vzor piedkladaného testu na téma: Antikoncepce

Ptiloha €. 5: Obrazky antikoncep¢nich pomtcek — Hormonalni antikoncepce

Priloha ¢. 6: Ukazka ptibéhtu K tématu: Pohlavni pud a divody pohlavni zdrzenlivosti
V nedospélém véku

Ptiloha ¢. 7: Vzor pfedkladaného testu na téma: Pohlavni pud a divody pohlavni
zdrzenlivosti v nedosp€lém véku

Ptiloha ¢. 8: Vzor predkladaného ptib&éhu na téma: Sexualita a alkohol

Ptiloha €. 9: Vyroky ke hie Pravda nebo lez
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Priloha ¢. 1

Vzor predkladaného dotazniku na pripravné hodiné

1. Kolik lunarnich mésica trva téhotenstvi?
a) 6 mésicu
b) 9 mésici

c) 11 mésicu

2. Co si mize muz k Zené dovolit, jsou-li pouze pratelé?
a) pozvat ji na vylet
b) nedovolené se ji dotykat
c¢) nutit ji k pohlavnimu styku

3. Do kolika let je pohlavni styk nezakonny?
a) starsi 18 let
b) starsi 15 let

c) starsi 21 let

4. Kdo vchazi prvni do restaurace?
a) Soucasné muz i zena
b) Zena

C) muz

5. Co je to HIV/ AIDS?
a) nevylécitelna nemoc
b) nazev prasku

C) nazev antikoncepce

6. Co znamena slovo antikoncepce?
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a) pohlavni choroba
b) ochrana proti oplodnéni

€) gumicka

7. Kde si se dozvédél poprvé o sexu?
a) Vv televizi
b) od rodicu
) od vrstevniki
d) v Casopisech

e) od ucitele ve skole

8. V kolika letech je legalni poZivat alkohol?
a) v 15 letech
b) v 21 letech
c) v 18 letech
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Priloha ¢. 2

Tajenka k tématu pratelstvi

1. Jak se fika nejlepSimu kamaradovi?
Pratelé by méli byt k sob&?
Spravny pfitel ti vzdy dobte?
Pratelé by méli byt vzdy?

Piatelstvi muze vzniknout mezi muzem a?

A

Co miize vzniknout mezi ptateli?
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Priloha €. 3
Odkazy na videa k hodiné na téma: Télesné a duSevni projevy

dospélosti

VIDEO: ,Lidské télo 4¢
00:00:00 — 00:07:14

Lidské télo 4 Puberta. Britsky dokumentarni serial (dokument BBC) Serial vznikl v
roce 1998. 48:58 min.
VIDEQO: ,,0 sexu* Instruktazni video o sexu pro mentalné postizené*

00:07:15-00:07:56

Animovany film ,,0 sexu* a dokumentarni film ,,Vztahy*

Kratkometrazni / Animovany / Dokumentarni film, Cesko, 2008, 10 min. Vydalo
O. s. Inventura
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Priloha €. 4

Vzor predkladaného testu na téma: Antikoncepce

1. Co znamena slovo antikoncepce?
a) pohlavni choroba

b) ochrana proti oplodnéni

2. Co patii mezi antikoncepéni pomicky?
a) prezervativ

b) aspirin

3. Prezervativ je urcen pro:
a) muze

b) oba

4. Mezi antikoncepéni pomiicky nepatii?
a) gumicka

b) nitrodélozni hormonalni télisko

5. Co je to postinor?
a) Malicky kloboucek
b) Tabletka ,,po*

6. Co se miuZe stat, kdyZ praskne prezervativ:

a) vubec nic

b) zena mize oté¢hotnét
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Priloha ¢. 5

Obrazky antikoncepénich pomiicek — Hormonalni antikoncepce

PESAR

POHOTOVOSTNI (ZACHRANNA)
PILULKA NITRODELOZNI
HORMONALNI TELISKO

ANTIKONCEPCE V NAPLASTI INJEKCNI ANTIKONCEPCE
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7

PODKOZNI TYCINKA — IMPLANTAT VAGINALNI KROUZEK

Obrazky antikoncep¢nich pomiiceck — NEHORMONALNi ANTIKONCEPCE

jl\l‘w':{l"u""".‘-‘l

SPERMICIDY

MUZSKY KONDOM
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Priloha €. 6
Ukazka pribéhi k tématu: Pohlavni pud a divody pohlavni

zdrzenlivosti v nedospélém véku

sen, nevztah.

,Ahoj uz je to rok jsem méla vztah, nevztah... Prosté poradné jsme spolu nechodili
ale milovala jsem ho a on pry mé ... bylo to slozité to je jedno. Ale pak jsme se pohddali
a ted si ani nereknem ahoj, nic. Uz je to rok a ja na néhopordad myslim dneska
se mi o ném zdal sen, jak jsme spolu pordad na tomyslim, uplné jsme cela z toho,,,:
'( chdpete ne?. Nevim co mam délat promluvit si s nim nemiizu. Ale jesté se chci zeptat
casto se mi zdaji mmhm... sny kdy si uzivam s holkou . NEKDE JSEM CETLA
ZE TO ZNAMENA ZE NEJSEM VYROVNANA SE SVOU SEXUALITOU ALEPODLE
ME TO JE BLBOST PROTOZE MI SE TREBA ZDA OKLUKOVI NEBO O VICE
KLUKU..A PAKTEN LEZBICKY. PRITOM SE MI LIBI KLUCI TO VIM JISTE!

Anonym, 16.: Bravo Girl, 2011, ¢. 15, str. 24 - 25.

MAM ZACIT?

., Hrozné jsem se zamilovala do Michala — to je jeden kluk od nas ze Skoly. Kdyz jsem
Sla jednou s kamardadkou k nam, Sel daleko pred nama. Kdyz nds zpozoroval, zacal
si zavazovat jednu tkanicku a po chvilce i druhou. Doma jsem ve schrance nasla dopis.
Byl to anonym a bylo tam jen napsané — MILUJI TE. Myslim, Ze to psal on, protoze
to bylo jeho pismo a vim, Ze Sel kolem naseho domu. Kamaradka se ho zeptala, jestli

se mu libim a on vekl, Ze jsem krava. Mam mu Fict, Ze ho miluji? “.

Lenka, 14.: Top divka, 2000, ¢. 12, str. 70 - 71.

,,Ahoj, mam dost velky problém, prosté kdyz jsem byl malej tak mé museli operovat

jedno varle a nakonec mé ho museli vzit. A ja s toho mam hroznej komplex a proto
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se stranim Zendam a jsem jesté ve 23 letech panic, proste mam hroznej strach co by se
stalo kdybych se mel pred holkou svléknout, co by na to rekla. TakzZe uz nevim jak dal,
protoze uz mé nebavi bejt porad sam, tak bych chtél sliset ndazor néjaké zZeny jak by
na to reagovala a nebo jestli mél muz podobnej problém a jestli teda mam svuj strach

«

prekonat a s nejakou holkou to risknout a nebo se mam radsi stat fararem *.

<http://www.sexualne.cz/vase-pribehy?from=4&search=&where > [cit. 2011-07-25 ]

,,Chodim s klukem ale normalné se mu stydim dat na verejnosti pusu(ve skole) a mam
jesté dvé otazkylstydim se mu dit FRANCOUSKY POLIBEK a nevim
jak se té stydlivosti mam zbavit a posledni:mam ho moc rdada,sedime spolu v autobuse
ale on se zase stydi o mné mluvit protoze je osmak a ja Sestacka pak by se mu vsichni

vysmali!!lporad'te mi co mam prosim delat???!!!*.

<http://www.sexualne.cz/vase-pribehy?from=13&search=&where=> [cit. 2011-07-25 ]
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Priloha ¢. 7

Vzor predkladaného testu na téma: Pohlavni pud a diivody pohlavni

zdrzenlivosti v nedospélém véku

1. Co je to laska?
a) sympatie k blizké osobé
b) druh kamaradstvi

2. Co je odpovédnost?
a) odpovédny za své Ciny

b) spoléhat se na druhé

3. Co je to HIV/ AIDS?
a) nevyléditelna nemoc

b) nazev antikoncepce

4. Jak se prrenasi HIV/AIDS?
a) dotykem
b) krvi

5. Co je to intimni styk?
a) milostny vztah mezi muZzem a zZenou

b) pohlavni nemoc
6. Méli bychom respektovat, kdyZ druha osoba rFekne Ne?

a) ano
b) ne
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7. Jaké mohou byt nemoci pri nechranéném pohlavnim styku?
a) kapavka
b) ryma

8. Co je orgasmus?

a) slastny pocit pii milovani

b) druh léku
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Priloha ¢. 8

Vzor piredkladaného pribéhu na téma: Sexualita a alkohol

Dva nezletili sourozenci Jana a Mat¢j Sli spolu na vecirek se svymi spoluzaky. Na tomto
vecirku jeden z ptitomnych pfinesl tvrdy alkohol, a né€kolik chlapct a divek prestalo
v opojeni alkoholu kontrolovat své chovani. Spolec¢nost tohoto vecirku se rozdélila
na nékolik skupinek, coz mélo za pfi€inu, Ze chlapci zacali obtézovat dévcata a nebat
toho, ze se vratili domi rodice, doslo by ke znasilnéni jedné z divek. Také Jana a Matgj
pozili vétsi mnozstvi alkoholu a zacali se k sob€ chovat jako milujici par coz by v tomto

ptipad¢ znamenalo vztah mezi sourozenci neboli incest.

incest
alkohol
nezletili

Znasilnéni

a > w0 DN e

obtézovani
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Priloha ¢. 9

Vyroky ke hre ,,Pravda nebo lez*

Pravda
1. Muz vchézi do restaurace prvni.
. 'V dob¢ puberty u divek a u chlapct je vétsi vyskyt akné.
. Antikoncepce pomaha proti oplodnéni.
. HIV neboli AIDS se pfenasi krvi.
. Zodpovédnost znamena nést disledky za své Ciny.
. Alkohol neni zdravi pro nase télo.

. Milostny vztah mezi sourozenci se nazyva incest.

0o ~N O W K~ WD

. Pratelstvi vznika mezi chlapci i divkami

Lez

. Puberta se projevuje u vSech jedinct stejné.

. Orgasmus je nakazliva nemoc.

. Intimni styk se mtze uskutecnit pouze mezi muzem a zenou.
. Prezervativ je pomiicka, ktera podporuje plodnost.

. Koufeni cigaret pomaha lidskému télu.

. Alkohol mohou pit 1 nezletily jedinci.

. Pratelstvi se mize uskutecnit jenom mezi lidmi, ktefi se neznaji.

co N o o1 A W DN P

. 'V Ceské republice je prostituce vedend jako trestna ¢innost.
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