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. Aktualni

. Uzite¢né a prospé$né
. Standardni

. Neobvyklé

Volba tématu:

O |

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl éiste¢né naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil

Cil prace a jeho naplnéni:

B Wik —

. Originélni — zdaftila

. Logicka — systémova

. Logické — tradiéni

. Pro dané téma tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna

Struktura prace:

W A WIN —

. Vynikajici, pouZity dosud neb&zné prameny
. Velmi dobra, pouzity nejnovéjii dostupné prameny

. Dobré, béZné dostupné prameny
. Slaba, zastaralé prameny

Prace s literaturou:
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Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, ptilohy):
1. Mimoféadné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Pfinosy diplomové prace: 1. Originalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela bézné nazory
3. Vlastni ndzor argumentac¢né podporeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni diplomové prace v praxi a ve vyuce:
1. Praci Ize uplatnit v praxi
2. Praci lze uplatnit ve vyuce
3. Praci nelze pfili§ vyuZit ani v praxi ani pfi vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna

2. Prijatelna
3. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
b)velmi dobra
¢) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobri
¢) nevyhovujici

Zasadni pfipominky k diplomové praci:
1. nemiam
2. mam tyto:

Dal3i hodnoceni:

Teoretickda ¢ast pomérné komplexné postihuje vybrané téma (Zivotni styl,
dlouhovekost), diplomantka velmi dobfe pracuje s uvedenymi zdroji (celkem 70), za coz je
nutné ji ocenit.

Pani Bc. Lada Haplova se ve své diplomové praci snaZi uchopit pomérné slozity
fenomén vztahu mezi dlouhov&kosti a Zivotnim stylem. Velmi vhodné si vybird pravé ty
seniory, ktefi se dozili vysokého v&ku a poklada jim terminologicky spravné otazky, které
svou povahou ohrani¢uji pojmy uvedené ve vyzkumnych otazkach (Zivotni styl, zdravy
zplsob Zivota, prevence civilizatnich onemocnéni a dalsi). Sirokost tématu by viak
zasluhovala hlubsi préci s pojmy a jasné vymezenou operacionalizaci.

Zaver prace také ukazuje urdity stupeni potvrzeni zkratky ,Zivotni styl —
dlouhovékost®. Je zfejmé, Ze neplijde o pfimou uméru — v tomto vztahu se bude vyskytovat
vice proménnych, které je nutné uvést (a to napf. ve formé& rizikovych faktorti) — viz otazky
k ustni obhajobg.

I ptes uvedené nedostatky (které byva velmi obtiZné odstratiovat a predpokladaji
dlouhodobgjsi studium literatury a praci s pojmy) je nutné vyzdvihnout hodnotu prace, ktera
je zvyraznéna dlouholetou zku$enosti diplomantky v oboru. Mnoho skrytych vztahil je
poodhaleno diky jeji empatii a praxi.

Préace splfiuje zdkladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni

obhajobé: 1. ano
2.ne

Navrhovana klasifikace: 1. vvborné minus
2. velmi dobfe
3. dobfe

4. nevyhovél
Otazky k tstni obhajobé prace:

Jaka tskali mize mit dlouhovékost ve vztahu k subjektivné vnimané kvalité Zivota (napt.
subjektivné vnimanému zdravotnimu stavu apod.)?

Jakd rizika s sebou nese vztah mezi dlouhovékosti a Zivotnim stylem? (Co by bylo nutné jests
zahmout, aby vysledek zkoumani byl komplexng&j3i?)

Jak si zdivodnujete rozdil v odpov&dich lékafe a seniori v odpovédich na zdravotni stav?
Kdybyste méla ze zavéri prace uvést ngjaky recept na dlouhovékost — co by to bylo? Co byste
doporucovala dne$nim mladym, aby se doZili dlouhové&kosti? :
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