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ABSTRACT

The diploma thesis focuses on the area of canine therapy as one of forms of the
zoo-therapy, which is a part of comprehensive rehabilitation methods. Canine therapy
serves as a support of the psychosocial health of clients from all age groups, where
a presence of a dog is used. It is method widely used in social work, social rehabilitation
and physiotherapy.

The theoretical part if the diploma thesis has been divided into two parts. The
first part deals with a field of the zoo-therapy and it focuses on a terminology in that
field, its history or methods and forms of the zoo-therapy. It notices, however, also
umbrella organizations in the zoo-therapy, Czech as well as international ones. The
second part is devoted to the canine therapy from its beginning, i. e. since the beginning
of a man’s coexistence with a dog. The theoretical part describes possibilities for
providing the canine therapy in accordance with the current legislation. The author also
devotes to a composition and training of a canine therapy team and to its preparation for
passing of the canine therapy tests.

Currently, there is missing a database of people who are engaged in the canine
therapy in practice. An aim of the practical part of the diploma thesis is to design such
a database structure that would allow an easier contact among these people and
therefore an easier access to getting relevant information and experience. The database
should contain information for people who are supposed to be interested in services

of canine therapy teams.

The author published a call in magazines Dog — Man's Friend and Dog’s World
on websites. The call addressed people practising the canine therapy and it invited them
to participate in the research. A technique of e-mail survey (CAMI) was used to collect
the data. Further a questionnaire with open questions was used. The other used

technique was a content analysis of documents.

The database of people practising canine therapy in the Czech Republic has been

created. At the same time the collected information has provided a basis to compare



competences of these people. The database could be used in order to improve

a communication, an exchange experience and a complex development of the field.



ABSTRAKT

Diplomova prace se zameétfuje na oblast canisterapie jako jednu z forem
zooterapie, ktera je soucasti metod ucelené rehabilitace. Canisterapie slouzi k podpoie
psychosocialniho zdravi klienti vSech v€kovych skupin, kde se vyuzivd pfitomnosti
psa. Jde o metodu, ktera ma Siroké vyuziti v oblasti socialni prace, socialni rehabilitace

a fyzioterapie.

Teoreticka ¢ast diplomové prace je ¢lenéna na dvé Casti, z nichz prvni ¢ast se vénuje
oboru zooterapie a zamé&fuje se na terminologii v daném oboru, jeho historii ¢i metody
a formy zooterapie. VS§ima si vSak také zastfeSujicich organizaci v zooterapii, a to
¢eskych i mezinarodnich. Druha ¢ést je vénovana canisterapii, a to od jejiho pocatku,
tedy od pocatku souziti Clovéka se psem. V teoretické Céasti prace jsou popsany
moznosti poskytovani canisterapie podle soucasné legislativy. Autorka se vénuje také
slozeni a wvycviku canisterapeutického tymu a jeho pfipravé k absolvovani

canisterapeutickych zkousek.

V soucasné dob¢ chybi databaze osob, které se vénuji praktikovani canisterapie.
Cilem praktickeé ¢asti diplomové prace je navrhnout takovou strukturu databaze, ktera
by umoZiovala snaz§i kontakt mezi témito osobami a tedy i1 snazsi ziskavani dileZitych
informaci a zkuSenosti. Databaze by méla obsahovat informace pro ptipadné zdjemce

0 sluzby canisterapeutickych tymt.

Autorka publikovala vyzvu v cCasopisech Pes pfitel ¢lovéka a Svét psi na
webovych strankdch. Vyzva oslovovala osoby praktikujici canisterapii a vyzyvala je
k soucinnosti na vyzkumu. Ke sbéru dat byla pouzita technika e-mailového dotazovani
(CAMI). Dale byl pouzit dotaznik s otevienymi otdzkami. Dalsi pouzitou technikou

byla obsahova analyza dokument.

Byla vytvofena databaze osob praktikujicich canisterapii v Ceské republice.
Zaroven ziskané informace poskytly podklady pro porovnani kompetenci téchto osob.
Datab4zi bude mozZzné vyuzit vramci zlepSeni komunikace, vymeény zkuSenosti

a komplexniho rozvoje oboru.
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UvoD
motto: ,, Nic necini ¢lovéka lidstéjsim nez laska ke psim.* (Henry Fielding)

Citat Henryho Fieldinga do jisté miry vystihuje moji Zivotni zkuSenost se psy,
lidmi a jejich vzajemnym souzitim. Ve svém okoli ma jisté kazdy alespon nékoho, kdo
ma doma psa a dobfe se o n¢ho stara. Pes nevraci starostlivost svému panovi pouze
svou oddanosti a tim, ze déla panovi spolecnost, ale myslim si, Ze pes do urCité miry
pretvaii povahu svého majitele a neni jist¢ ndhoda, Ze onen posun je vzdy k lepSimu.
Ze své osobni zkuSenosti vim, ze lidé Zijici v pratelstvi se psy jsou vice spoleCensti,

ohleduplnéjsi a tedy, jak pravi motto, 1idstéjsi.

Béhem svého studia na Zdravotné socialni fakulté jsem se naudila, Ze pes vSak
nemusi pasobit kladné pouze na svého pana, ale prostiednictvim n¢ho a spolu s nim i na
jiné lidi. Na lidi, ktefi neméli to Stésti a nenarodili se zcela zdravi nebo se béhem Zivota
dostali do tézké zivotni situace. Lidé, ktefi se zajimaji o canisterapii, se snazi podat
pomocnou ruku tém, kteti to opravdu potiebuji. Rada bych se k nim pocitala i ja sama.

V oblasti canisterapie se pohybuji od roku 2007 jako dobrovolnik.

To je jeden z mnoha divodii, pro¢ se o oblast canisterapie aktivné zajimam
aitéma mé diplomové prace je z tohoto oboru. Canisterapie ma urcité nedostatky.
Jednim z nich je napfiiklad nedostate¢né pravni ukotveni tohoto oboru, které plisobi pii

praktikovani terapie zna¢né nesnaze.

Canisterapie jako obor ma stale se zvySujici pocet pfiznivcl a vyznavacu, avsak
existuji zde 1 urcité problémy, které toto zvySovani pfinasi. Existuje mnoho organizaci,
které se canisterapii vénuji a organizace, ktera je zastfeSovala, bohuzel jiZ zanikla.
Je tedy tieba, aby vznikla jakasi databaze osob praktikujici canisterapii. Divodi je
mnoho. Pfinos nastane jak pro osoby v canisterapii, tak pro osoby, které by jejich sluzby
chtéli vyuzivat. Databaze, ktera by byla volné k dosaZeni napiiklad na internetu, by
mnohé vyfesila a hlavné by pfinesla informovanost obéma stranam. Osoby praktikujici
canisterapii by ziskaly napiiklad piehled o konanych seminéfich, ptfednaSkach,

konferencich a workshopech. Lidé, majici zajem 0 Canisterapeutické sluzby, by méli



ptehled o situaci v blizkosti svého bydlist¢ a nemuseli vyhledavat sluzby vzdalenych

organizaci.

Vytvoteni takové databaze je tedy hlavnim cilem a motivem diplomové prace.
V neposledni fadé¢ bych vSak chtéla poukdzat na fakt, ktery je jist€¢ osobam
praktikujicim canisterapii dobfe znam, a sice nejednotnost pozadavkt na vzdélani
artuzné naroky na testovani pii canisterapeutickych zkouskach. Kvalita a pozadavky

se velmi lisi a jisté by stalo za Givahu se v budoucnu vénovat i tomuto tématu.
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1 SOUCASNY STAV

1.1 ZOOTERAPIE
1.1.1 Historicky vyvoj vyuZivani zviiat

Zvirata vyuziva ¢lovek jako pomocniky jiz od doby, kdy lidstvo dospélo k jejich
domestikaci. O prvenstvi se v tomto pomyslném zavodé déli koza a pes (Lacinova,

2007).

Od doby, kdy ¢lovek existuje jako biologicky druh, zZije bok po boku se zviraty.
Pevny vztah, ktery mezi Clovékem a zvifaty existuje, se tedy vytvarel celd tisicileti
(Robinson, 1995). Uctivani kocek ve starovékém Egypté nam mize poslouzit jako
priklad uctivani zvitat v riznych ndbozenstvich (Vojtéchovsky, 2003). Pii pohledu do
minulosti zjistime, Ze zvife bylo &lovéku cennym pomocnikem. Clovék vyuzival zvitata
jako dopravni prostiedek, pomocnika v zeméd¢lstvi a zvifata slouzila pochopitelné také
jako zdroj potravy (Robinson, 1995). S pietrvavanim takovéhoto pohledu se mizeme
dodnes setkat v mnohych rozvojovych zemich. Ve vyspélejSich zemich svéta se vSak
pohled na zvifata postupné méni. Stale sice pretrvava pohled, kdy jsou zvifata brana
jako zdroj potravy, ale i tento zazity stereotyp pomalu ustupuje (Robinson, 1995).

Zpravy kolonistli z Nového svéta z 16. aZ 18. stoleti zaznamenavaji, Ze tamni
domorodci chovali zvifata jako domaci mazlicky. Takovyto vztah ¢lovéka a zvirete byl
pro tehdejsi Evropany pomérné vzacny, a proto se tyto aktivity stdvaly spiSe teréem
posméchu. Basnik Walter von Vogelweide piSe: ,, Zvife déla Clovéku dobie®. Ve své
dobé¢ vsak jeho slova evropské lidstvo evidentné nepfijalo (Fischer, 2003).
Zvitata jsou dnes chovéana jako spolecnici predev§im ve méstech, ale i v davnych
dobach méla zvitata urCitou spolecenskou funkci a nebyla chovana pouze za ucelem

obzivy (Robinson, 1995).

V 16. a 17. stoleti nebylo v Evropé zdaleka béZzné, aby lidé chovali zvitata jako
domaci mazlicky. Pokud bylo takové chovani domdacich mazlickii dokézdno, mohlo
slouzit jako dikaz v procesech s ¢arodéjnicemi, a to navzdory tomu, Ze $lechta méla své

domaéci mazlicky také. VétSinou to byli zpévni ptaci chovani v klecich a psi. Zaklady
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presvédceni, ze chovani domdacich mazlickil patii k vysadam Slechty, ma své koteny
hluboko v minulosti. Zobrazeni zvifecich mazlicki mizeme vidét na nasténnych

malbach starého Egypta, podobné malby najdeme i ve starém Recku a Rimé (Robinson,

1995).

Naproti tomu v 19. a 20. stoleti zneuziva véda zvifata pro farmakologicky
vyzkum. Jedna se piedeviim o psy, kocky, kraliky, potkany a krysy. Clovék
si prizpisoboval rizné typy zvifat pouze pro svou potiebu. Piikladem muze byt 4000

generaci pst, ktefi Ziji spolecné s clovékem (Vojtéchovsky, 2003).

V dnesni dob¢ se pohled na vztah zvitete a ¢loveéka v riiznych ¢astech svéta lisi.
Za ptiklad mize slouzit Indie, kde je krava uctivdna jako posvatné zvife. Kravy
se nesmi zabijet, konzumovat a dokonce je zakdzano omezovat volny pohyb téchto
zvitat. Naopak zapadni svét chova kravy vyluéné jako uzitkova zvitata. Slouzi jako
zdroj mléka, masa a kiizi. Opacné postaveni maji v t€chto oblastech psi a kocky. Zapad
tato zvifata zboziluje a hycka jako doméci mazlicky, muslimové je oznacuji za tzv.
»Spinavé®. Na Dalném Vychod€ jsou tyto druhy zvifat dokonce soucasti jidelnicku
tamg&jSich obyvatel. Zvitfata coby doméci mazlicci jsou v rozvinutych zemich chovéana
prevazné ve méstech. Cilem takovéhoto chovu neni zisk, ale radost a potéSeni. Vztah
¢lovéka a zvifete neni pouze otdzkou ekonomickou ¢i otdzkou ziskani potravy.
Diikazem toho muze byt fakt, Ze se mezi ¢lovékem a zvifetem mohou vyvinout mnohdy
slozité a tésné vztahy (Robinson, 1995).

V roce 1792 byl quakery v Anglii zaloZen ustav, ktery si kladl za cil pecovat
0 dusevné nemocné, a to zcela novym zptsobem nez bylo do té doby obvyklé. Klinika
opustila vézensky zpisob péfe o nemocné a své pacienty se snazila 1é¢it novym
aktivizujicim zptisobem (Lacinova, 2007).

Do péce pacienti se dostala mald zvifata. Konkrétné se jednalo o drlibez
a kraliky. Pacienti se starali také o malou zahradku. Jiz pfed 200 lety mnisi z klaStera
V Yorku doporucovali ,,pro nemocné na téle i duchu ptredevsim motlitbu a zviie*, oboji
by mélo piinést zlepSeni jejich stavu. Centrum pro epileptiky v némeckém Bethelu

vyuzivalo 1écebnych ucinkl psi, kocek, ovci a koz, pozdéji téz koni a ptakl. Pacienti
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méli ziskat sebekontrolu prostfednictvim péce o zvifata. Vznik tohoto zafizeni spada
do 19. stoleti a po rozsifeni dodnes funguje. Prvni zminky o tom, Ze jsou zvifata
vyuzivana v nemocnicich, pochazi z USA. Jako ,kamarddy ke hram* je tu zacali

vyuzivat jiz v roce 1919 (Lacinova, 2007).

1.1.2 Terminologie v zooterapii

""Zvirata nejsou nasi bliZni, nejsou ani nasi poddani; jsou to jiné narody, chycené

spolu s nami v siti Zivota a ¢asu." Henry Beston

V odborné literatufe mizeme narazit také na pojmy animoterapie nebo animal terapie,

pricemz se jednd o pojmy vyznamove podobné.

»Zooterapie je védni obor, ktery zahrnuje vSechny formy terapeutického vyuziti zvifat.*,
uvadi ve své praci Michalkova (2001). Jak uvadi L. Galajdova (1999), ,,Zooterapie
pouziva zvifat obecné¢ k riznym formam terapeutického kontaktu s ¢lovékem a

je povazovana za pomocnou (podpurnou) formu psychoterapie.*

Zooterapie, jak ji chapeme dnes, je znama od 18. stoleti. V této dob¢ jiz
fungovaly kliniky, ve kterych slouzili jako néstroj terapie kralici a drlibez. Tato zvitfata
pomahala zvySovat sebekontrolu a piijeti pocitu zodpovédnosti. Touto dobou pocinaje
jsou zvifata pouzivana ke zlepSeni komunika¢nich dovednosti u klienti (Lacinova,

2007).
1.1.3 Piinos zooterapie

,»Vyzkumy shodné potvrzuji, ze blizky a dlouhodoby kontakt se zvifetem
je provazen piiznivymi fyziologickymi, psychologickymi a spolecenskymi stavy, které
zlepSuji celkové zdravi, upravuji psychiku a tim i kvalitu Zivota.“ (Lacinova, 2002).

Zvitata maji tu schopnost, Ze dokazou u cClovéka snizovat pocit osamélosti

a spolecenske izolace. (Poduschka, 1999).
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»Existuji tedy spekulace, ze zvifata mohou snizovat jak pocit Uzkosti,
tak i aktivaci sympatického nervového systému poskytnutim piijjemného rozptyleni,
posilovanim pocitu bezpeci a poskytnutim zdroje uklidiiujiciho kontaktu. Mohou lidem
pomoci se vyrovnat se samotou a depresemi tim, zZe jim poskytuji spolecnost, zvysuji
zajimavost a variabilitu Zivotniho stylu, jsou také subjektem, o ktery je mozné pecovat.
Nekteré druhy zvirat mohou dopomoci ke zvySeni fyzické kondice poskytnutim divodu
k télesnym aktivitam. Zvirata tedy maji potencidl brzdit rozvoj onemocnéni véncitych
srdecnich tepen nebo hypertenze. Rozsah prospéSného plsobeni zvirat se nemusi
nezbytné tykat pouze jejich majitelti. Je mozné koketovat s myslenkou, ze prakticky
kdokoliv mlize mit prospéch z piitomnosti ptatelskych zvifat.“ uvadi ve své knize
Odendaal (2007). Dale Odendaal (2007) uvadi: ,,Diky pfitomnosti zvifete je terapeut
vnimédn davéryhodnéji, pficemz zvite také poskytuje bezpeény a stimulujici podnét

k diskuzi. Jakmile dojde ke kontaktu a navozeni divéry, je mozné pokracovat v terapii.*

»Milackem muze byt nejen velké zvife jako kin, nekdy i slon (podle regionalnich
zvyklosti), nebo bézn¢ se vyskytujici domestikovana zvitata (pes, kocka), ale tfeba
i ryba, hmyz, drobny hlodavec, mys, ptak, zaba nebo plaz.“ (Nerandzi¢, 2006). Piimy
kontakt se zvifetem ma kladny vliv i na détsky organismus. Nejen, Ze je u ditéte vydatné
stimulovan smyslovy aparat a jeho intelektové schopnosti, ale je tu 1 znacny ptinos pro
vychovu ditéte, které je vedeno k toleranci a ohleduplnosti. U¢i se také mimo jiné

respektovat prava a potieby druhych (Matéjcek, 2007).

1.1.4 Definice typui zooterapie dle metody

Animal Assisted Activities (,AAA* aktivity za pomoci zvifat®, jindy také

»spolecenska ¢innost*)

Ke zlepSeni kvality Zivota klienta nebo rozvijeni jeho socialnich dovednosti

je zde vyuzivan ptirozeny kontakt ¢lovéka se zvifetem. (Freeman, 2007). Takovéto
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aktivity pfind$i moznost plsobit motivacné, vychovné, odpocinkové ¢i terapeuticky

a maji za cil zvySovani kvality Zivota klienta (Kalinova, 2004).

Za hlavni cil terapie je povaZovana aktivizace klientl, kterd s sebou nese
zlepsovani komunikace, pohyblivosti, motivace, odbouravani stresu, uzavienosti
a necinnosti (Freeman, 2007). K vyhodnocovéni ¢innosti zooterapeuta slouzi pravidelné

supervize nebo revizni schiizky (Freeman, 2007).

Obvyklé techniky pouzivané pii AAA jsou hlazeni zvifete, hry, pecovani

0 zvife, ptirozené procvi¢ovani komunikace a paméti apod. (Freeman, 2007).

AAA lze rozdélit na formu

(A4

pasivni — jedna se o nejjednodussi formu, napiiklad umisténim akvaria s rybickami

do spole¢né mistnosti, dosdhneme toho, Ze pouha piitomnost zvifete ma pozitivni efekt

interaktivni — zde se jiz jednd o vzajemnou interakci mezi klientem a zvifetem

(Obcanské sdruzeni Hafik, 2007).

Animal Assisted Therapy (,,AAT, ,terapie za pomoci zvifat“, nebo také pouze

»terapie®)

Principem je zcela zamérny kontakt ¢loveéka a zvifete, pficemz je kladen diraz
na zlepSeni psychického nebo fyzického stavu pacienta ¢i klienta (Freeman, 2007).

Podpora procesu 1é€by nebo rehabilitace je hlavnim cilem takovéto terapie.

Cile jsou stanovovany individudlné¢ a definuje je odborny persondl, ktery
je nejlépe seznamen s pozadovanymi vysledky 1é¢by. Stanoveni cil musi byt v souladu
s rozvojem konkrétnich fyzickych, socidlnich, emocionalnich nebo kognitivnich funkci

klienta.

Slozeni zooterapeutického tymu miZe zahrnovat zooterapeuta a otestované
zvite. Podminkou takovéto kombinace je patficné zdravotnické, socidlni nebo
pedagogické vzdélani zooterapeuta. Nutnost piibrat do tymu profesiondla nastava

Vv ptipad€, Ze misto zooterapeuta zaujima pouze proskoleny laik. V takto slozeném tymu
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se profesiondl vénuje klientovi a zooterapeut vede zvife (Freeman, 2007). Profesional
tedy AAT sam tidi nebo je v tymu béhem terapie pfitomen (Obcanské sdruzeni Hafik,

2007).

Plan, ktery je sestavovan pro pribéh zooterapie, se stdva soucasti celého
rehabilitacniho a 1écebného planu klienta. Kazdy klient mé sviij individuélni plén, ktery
zpracovava profesiondl, ten také celou terapii fidi, monitoruje a na zavér vyhodnocuje.
Zaznamy o prubchu zooterapie se stdvaji soucasti odborné dokumentace (Freeman,
2007). Vysledky zooterapie miizeme oznacit za objektivné pozorovatelné¢ a méfitelné

(Kalinova, 2003).

AAT ma jasné vytyCen cil, kde je pfesn¢ specifikovan cil, ktery by mél byt
dosazen. Urcity dil¢i cil ma i kazda navstéva zooterapeutického tymu, ktera je také
peclivé zaznamenavana. Z navstév muze byt pofizovana fotodokumentace
¢1 videozdznam. Pisemny zdznam se zatazuje do terapeutického deniku, a to z kazdého

sezeni (Obcanské sdruzeni Hafik, 2007).

Charakteristické techniky v zooterapii jsou polohovani, hry pro rozvoj motoriky
a socialnich dovednosti, hlazeni a péfe o zvife. Vysledkem takovychto technik
je zlepSovani komunikace, orientace, paméti, fe¢i, kognitivnich funkci apod. (Freeman,

2007).

Animal Assisted Education (,,AAE®, ,,vzd¢lavani za pomoci zvifat“, nebo také jenom:

,vzdélavaci ¢innost®, a ,,edukace®)

Pti AAE jde o pfirozeny nebo cileny kontakt clovéka a zvifete, ktery
se zaméfuje na vychovu, jeji roz$ifeni nebo zlepSeni, déle také rozsifeni nebo zlepSeni

vzdélavani nebo socidlnich dovednosti klienta (Freeman, 2007).

Vzdélavani, ke kterému jsou pifibrana zvifata, byva n€kdy vyuZivano jako

soucast zazitkové vyuky (Freeman, 2009).
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Tento typ zooterapie vyzaduje pro spolupraci se zooterapeutem piitomnost
pedagogického personalu. Spole¢né se podili na stanovovani cili a také na nasledném
vyhodnocovéni pribé¢hu terapie. Program je koncipovan bud pro skupinu studentt,
nebo individualng. Pokud se jednd o skupinu studentl, mize mit terapie formu
prednasek, besedy, ukdzek ¢i zajmovych krouzki. Terapie formou individudlniho
programu je sestavovdna pro zaky se specifickymi poruchami uceni, vychovnymi
problémy nebo jinymi specifickymi potfebami. Skupinova i individualni prace si klade

za cil pfirozené zvySeni motivace k uéeni a osobnimu rozvoji (Freeman, 2007).

Klienti se specifickymi poruchami uceni, chovani a komunikace tvofi nej¢asté;si
cilovou skupinu klientli pro zooterapii. Samotna zooterapie se pak ptirozené snazi tyto
poruchy eliminovat. Dalsi skupinu klientti tvoii zéci béznych skol, u kterych se pak
vyuka zamétfuje na vztahy lidi a zvifat, biologii, problematiku asistencnich psu,
motivaci k zodpovédnosti apod. Tento druh zooterapie predpokladd tcast pedagogt,
popiipadeé rodict zaku, ktefi ovSem musi byt seznameni s cily, metodami a ucinky
vzdélavani prostiednictvim zooterapie (Freeman, 2007). Zéaci se u¢i vhodnému chovani
ke zvitatim a skrze vypravéni se buduje spravny piistup ¢lovéka ke zviteti. Zooterapeut
v tomto piipad€ piebird roli pedagoga a je tedy nutné si uvédomit, jak dualezita je
spravnost jeho ptikladu zejména proto, ze zaci budou jeho chovani zahy napodobovat

(Cimlova, 2008).

Proskoleny laik musi vZzdy kooperovat s pedagogem. Pedagog se vénuje zaktim,
zooterapeut ma na starosti vedeni zvirete. Pfedavani informaci by mélo mit zdbavnou
formu a mélo by byt nadzorné. Zvite je v nékterych hrach a situacich vyuzivano
jako motivaéni prvek. Pfi typickych technikach funguje jako prostiednik pro vyuku

a zlepSeni komunikace (Freeman, 2007).

Animal Assisted Crisis Response (,AACR*, cdesky také ,krizova intervence

za pomoci zvitat®, nebo pouze ,,KI*)

V piipadé AACR se jedna o piirozeny kontakt &lovéka a zvifete. Clovek, ktery

se ocitl v krizovém prostfedi, muze vyuzit krizovou intervenci zaméfenou
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na odbouravani stresu a celkové zlepSeni jeho psychického nebo fyzického stavu.
Krizovou situaci je v tomto pfipadé¢ myslena naptiklad pfirodni katastrofa, teroristicky
¢in nebo kriminalni ¢in. Dané situaci a aktudlnimu stavu jsou potom pfizptisobovany
konkrétni ¢innosti. Také cile terapie jsou voleny s ptihlédnutim k aktualni situaci tak,
aby smétovaly ke stabilizaci situace (Freeman, 2007). Mezi cile zooterapeutického
tymu patii snaha shromazdit obéti do urcitého mista a dosazeni klidového stavu, coz by
mélo predchazet nastupu Sokové situace a zabranéni potencidlnimu zkratkovitému

jednani (Tvrda, 2002).

Zooterapeut pusobi jako ¢ast jedné slozky integrovaného zachranného systému,
jejimz hlavnim cilem je ochrana psychického zdravi osob v zasazeném miste, coz ho
prirozené predurcuje k tomu, ze musi spolupracovat s celou fadou profesi, jako jsou
I€kari, socialni pracovnici, krizovi poradci, duchovni nebo dobrovolni poradci. Jelikoz
se jednd o velice narocné a slozit¢ podminky je nutna nejen b&zna zooterapeutickd
praprava, ale také vybornd znalost psychologie, dostate¢n¢ dlouhd praxe s rlznym
typem klientt. Dilezité je také prislusné proskoleni v rdmci integrovaného zachranného
Systému. Schopnosti pro praci ve slozitych podminkach by mély byt samoziejmé,

rovnéz i zvite, které je nasazovano, by mélo byt odolné vici stresu (Tvrda, 2002).

Zooterapeut musi v podobnych situacich ocekévat nepfiméefené reakce klientii
a byt na né ptipraven. V takovychto situacich je prvofadd bezpecnost jeho samotného
I jeho zvifete. Zooterapeuticky tym zajistuje obétem relaxaci, snazi Se zmirnit dopady

krize a ptedchazet ,,syndromu vyhoteni* (Tvrda, 2002).

1.1.5 Ostatni metody

Diky schopnosti aktivizovat lidskou pozornost a motivaci jsou zvifata Casto
vyuzivana jako plnohodnotny terapeuticky partner v pedagogice, socidlni sféte
I v terapeutickém pusobeni (Otterstedt, 2007). Dé&leni metod profesionalni terapeutické
prace za asistence zvifat je v podani Otterstedta jiné nez s jakym jsme se setkavali

doposud.
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Otterstedt (2007) predklada pét zakladnich metod terapeutické prace za asistence
zvirat. Nejpfirozenéjsi formu kontaktu mezi Clovékem a zvifetem popisuje prvni
metoda. Jednd se o metodu velného pohybu. V ramci této metody je popsan volny
pohyb a prostor pfi setkavani ¢loveka a zvifat pfi ¢emz mezi nimi vznika urcity dialog,
ktery mezi nimi ve volném prostoru vznika naprosto pfirozené.

Dalsi v poradi je metoda s uto€istém (s ochranou). Ke kontaktu klienta a zviiete
dochazi ve znamém ohrani¢eném prostoru (napi. déti mohou pfichazet do styku
s drobnymi domacimi zvifaty - kraliky a morcaty - v ohradce). Tim, Zze se pohybujeme
V jasn¢ ohrani¢eném prostoru, je zieteln¢ definovany i zptisob kontaktu mezi zvifetem
a ¢lovékem. Tato metoda je hojné vyuzivana zejména v pocatcich kontaktd. Pokud jsou
u klientd urcité obavy z pfimého kontaktu, mizeme tuto metodu vyuzivat pouze pro
ucely pozorovani zvifat klientem (Otterstedt, 2007).

Dalsi metodou je metoda mostu. Jadro této metody spoc¢iva v tom, ze Se snazime
dosahnout premosténi vzdalenosti piimého kontaktu mezi klientem a zvifetem. V této
snaze muzeme vyuzit jinou osobu nebo n&jaky predmét. Takovym mostem pak muze
byt naptiklad prodlouzena ruka asistenta, prostfednictvim niz se klient zvifete dotyka
(klient na invalidnim voziku). Poslouzit ndm muzZe 1 vétvicka s listim, kterou klient
zvifeti nabizi jako potravu s tim, Ze jde o dosazeni ptimého taktilniho vjemu.

Metoda prezence, v poradi jiz ¢tvrta, umoznuje bezprostiedni a pfimy kontakt
se zvifetem. Pfi této metod€ je ovSem nutné dodrzet vSechny podminky bezpecnosti.
Ptimy kontakt vytvaii prostor pro pochopeni, poznani a vnimani zvifete a vyrazné
napomaha ke komunikaci mezi klientem a jeho priavodcem, asistentem (Otterstedt,
2007).

Pti metodé integrace se zvite stava Casti a soucasti pedagogické a terapeutické
metody. Do jiZz existujictho konceptu je zvife integrovano jako Zivy pomocny

prostiedek (Otterstedt, 2007).
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1.1.6 Formy zooterapie v ramci AAA, AAT, AAE

Navstévni program — v piipad€ navstévniho programu jde o to, Ze zooterapeuticky tym
provadi pravidelné navstévy v =zafizeni nebo domadcnosti klienta. Jedna se
0 nejrozsitenéjsi formu zooterapie v Ceské republice. Dale miizeme navstévni program

d¢lit na individuélni a skupinovou formu.

Jednorazové aktivity — tento ptipad zahrnuje jednordzové nebo kratkodobé aktivity,
které mohou byt koncipovany bud’ pro Sirokou vetejnost, nebo naopak pro uzavieny
okruh klientd. Tym zajiStujici zooterapii mize plnit vice funkci najednou. Jednou
z takovych aktivit je napiiklad organizovani a zajiStovani projekti, které maji za cil
zooterapii priblizovat obCaniim s postizenim i1 bez nc¢ho. Takovato aktivita miize

probihat formou prezentaci, ukazek, riznych setkani a prednasek (Freeman, 2007).

Pobytovy program — Vv piipadé pobytového programu jde o jednordzovy nebo
pravidelny pobyt klientl v takovém prostiedi, v kterém je zooterapie provozovana.
Zooterapeutické sluzby mohou byt provozovany napiiklad na tadborech, statcich,
ekofarmach ¢i vycvikovych stiediscich. Zooterapii I1ze také kombinovat s ozdravnym

nebo pozndvacim programem (Freeman, 2007).

Rezidentni program — pro rezidentni program je charakteristické to, Ze zooterapeutické
zvife umistime do zafizeni, které ma zdjem o provozovani zooterapie. Zvife si miize
prevzit zafizeni nebo sam klient. Pokud se ob¢€ strany dohodnou, mize se zvife stat
majetkem piebirajici strany. V takovém piipadé urcuje podminky piedani zvifete
predavajici strana (organizace, chovatel nebo cvicitel). Ta také zajisti vycvik osob, které
budou mit zvife nové v péc¢i a budou s nim praktikovat zooterapii (Freeman, 2007). Pro
tuto formu terapie se velmi dobfe hodi papousci, kocky, krélici a dal$i drobni savci

(Obcanské sdruzeni Hafik, 2007).
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1.1.7 Zooterapie podle zviieciho druhu
Canisterapie — pro zooterapii je vyuzivan pes

Canisterapie je jednou z metod rehabilitace podporujici zdravi klientt kazdého veku,

pficemz je pii ni vyuzivan vztah ¢loveka a psa (Kalinova, 2004).
Felinoterapie — pro zooterapii je vyuzivana kocka

Felinoterapie vyuziva vzajemného pozitivniho pisobeni ¢lovéka a kocky (Kalinova,
2003).

Hiporehabilitace — pro zooterapii je vyuzivan kin

Pod pojmem hiporehabilitace rozumime riizné formy jizdy na koni, které jsou
soucasti celkové rehabilitace. Hipoterapie je povazovana za fyzioterapeutickou metodu,
kdezto aktivity s vyuZitim koni se uplatnuji v oblasti pedagogické a socialni a terapie
S vyuzitim koni s pomoci psychologickych prostiedkii je metodou psychoterapie, ktera
k terapii lidi se specifickymi potfebami vyuziva prostiedi jezdecké staje, kontakt
skoném avzajemné interakce (CHS, 2004). Casto se muZeme setkat s pojmem
parajezdectvi, pod kterym si miizeme predstavit sportovni aktivity osob s postizenim

spojené s jizdou na koni (Vizdalova, 2007).
Delfinoterapie — pro zooterapii je vyuzivan delfin
Lamaterapie — pro zooterapii je vyuzivana lama
Insektoterapie — pro zooterapii je vyuzivan hmyz
Ornitoterapie — pro zooterapii je vyuzivano ptactvo

I jiné druhy zvifat vyuziva cloveék pro terapeutické ucely. Druh zvifete neni
pfimo zastoupen v nazvu terapie. Pro tyto aktivity se vyuZzivd opisnych tvart
napft.: terapie akvarijnimi rybiC¢kami. Tuto formu Zzooterapie je moZné provozovat

s drobnymi savci, jako jsou akvarijni rybicky, obojzivelnici a plazi (Freeman, 2007).
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Castymi zvifaty v zooterapii jsou také hospodaiska zvifata jako kozy, ovce
¢i prasata. Tato zvifata jsou chovana na farmach, na kterych ziji i jind zvitata jako psi,
kocky, kon¢ apod. Na takovych mistech se muzeme setkdvat s praktikovanim
specifického sméru, ktery se nazyva famingtherapy nebo také terapie praktikovana

na farmach (Freeman, 2007).

1.1.8 Vyznamné zastiesujici organizace v zooterapii

1.1.8.1 Mezinarodni organizace
Interantional Association of Human-Animal Interaction Organizations (IAHAIO)

Tento nazev by se dal ptfeklddat jako Mezinarodni organizace sdruzujici
spolecnosti zabyvajici se vyzkumem vztaht mezi ¢lovékem a zvitaty (Vojtéchovsky,
1999). TAHAIO slucuje a zastfeSuje jednotlivé ndarodni organizace, které¢ pracuji
navyzkumu 1 v oblasti praktické aplikace terapeutickych programi se zvifaty.
Koordinace jejich aktivit, kterou rovnéZ provadi, usnadiiuje vyménovani novych
poznatkli a zkuSenosti mezi jednotlivymi organizacemi. Mezi dalsi aktivity IJAHAIO
patii vypracovavani mezinarodnich standardd, zlepSovani informovanosti laické
I odborné vefejnosti o souvisejici problematice nebo udélovani cen osobam i institucim
za zvlaStni piinos oboru (Galajdova, 1999). IAHAIO propaguje myslenky
harmonického souZiti mezi ¢lovékem a malymi zvifaty a odpovédny vztah c¢lovéka
knim (Vojtéchovsky, 1999). Interakce mezi lidmi a zvifaty je rovnéZz naplni
mezindrodnich konferenci, které TAHAIO poiada jednou za tii roky a dava na nich

prostor pro prezentovani vysledkti anejnovéjSich védeckych poznatkit z oboru
(IAHAIO, 2009).

Delta Society
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Ochranou pfirody a vztahy mezi zvifaty a lidmi se zabyva mezinarodni nadace
Delta Society. Hlavnim bodem jejiho zajmu je praktikovani terapie pomoci zvifat.
V tomto oboru ma Delta Society mnohaleté zkuSenosti a nevaha jej podporovat také
finan¢né. V posledni dobé bylo prostiednictvim této nadace investovano pul
miliénu dolarti. Tyto prostfedky byly vyuzity na sestaveni metodiky, praktickych
standardi a propracovan byl systém vyuky zooterapie (FREEMAN, 2008). Vyznamnym
poc¢inem organizace a dulezitym krokem pro rozvoj terapii a aktivit za pFitomnosti
zvitat, bylo sestaveni a vydani zakladnich definic a standardu praxe v oblasti AAA
a AAT (Delta society, 2008). Vysokou profesionalni iroveit maji také internetové
stranky této organizace, na kterych miizeme najit informace o organizaci, odborné
¢lanky, odkazy na odbornou literaturu, vzdélavaci instituce, které poskytuji odbornou
piipravu v oboru, i konkrétni podminky vzdélani nutné pro ptipadné terapeuty véetné

poradanych kurzi (Delta society, 2008).

European Society for Animal Assisted Therapy (ESAAT)

Vznik asociace ESAAT byl veden potfebou zastfeSit organizace zabyvajici
se zooterapii. Asociace se zaméfuje na tvorbu obecné uzndvanych standardi oblasti
ptipravy, atestaci ¢i ud¢lovani certifikat terapeutickym tymim. Mezi dalsi konkrétni
snahy ESAAT patii vytvofeni mezinarodné uznavané profese, ktera bude provadét
zvifaty podporovanou terapii. Na podkladé nové ziskanych odbornych poznatkl
se snazi také presvédcit odborniky jednotlivych zemi o vyznamu zvitaty podporovanych

terapii (European Society for Animal Assisted Therapy, 2008).

Jedinou organizaci v Ceské republice, ktera je ¢lenem ESAAT, je od roku 2008
Obcanské sdruzeni Hafik. Toto sdruZeni rovnéz jako jediné v CR ziskalo v roce 2010
akreditaci pro oblast pfipravy a vzdélavani canisterapeutickych tymil, jez mohou
po tspeésném dokonceni vzdélavani provozovat aktivity, edukaci a terapii za asistence

psa (Hafik, 2010).
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1.1.8.2 Ceské organizace
Asociace zastanct odpovédného vztahu k malym zviratim (AOVZ)

Asociace, jejimz cilem je propagace a posilovani myslenek pozitivnich vlivl
Zivota se zviraty, byla zalozena v Praze roku 1995 (Ticha, 2007). Mezi jeji cile patii
podpora odpovédného pristupu k chovu malych zvifat v rodinach a rtiznych zafizenich
a vzdélavani Siroké vetejnosti. Informuje o vysledcich odbornych a védeckych praci,
které rozpracovavaji problematiku vztahu c¢lovéka a zvifat. Praktickymi programy
informuje o jednotlivcich a organizacich pracujicich se zvifaty a tim napoméha
chovatelim ke zdokonalovani jejich pée o mald zvifata (Schotova, 2006). Prvnim
predsedou organizace, ktera je ¢eskym zastupcem v mezinarodni organizaci IAHAIO,
se stal Z. Matéjcek, jehoz celozivotnim cilem je propagace myslenek pozitivniho vlivu

souziti zvifat a lidi (Ticha, 2007).
Canisterapeuticka asociace (CTA)

CTA vsoucasné dobé jiz neexistuje, svoji ¢innost ukoncila vroce 2007. Byla
»zajmovym sdruzenim pravnickych osob, jehoZ poslanim bylo zastfeSovat
canisterapeutické organizace v CR, metodicky je ¥idit a $kolit, jakoz i pracovat
na vytvareni jednotnych normativii pro praktickou ¢innost* (CTA, 2006).

V CTA jsme mohli nalézt organizace zabyvajici se canisterapii, ale také
felinoterapii, lamaterapii ¢i zooterapii, ktera je praktikovand v zoologickych zahradach
(Ticha, 2007). V dobé, kdy tato asociace fungovala, bylo vyddno mnoho materidld,
které mély pro rozvoj canisterapie v CR velky vyznam.

Mezi takovéto materidly muZzeme pocitat napiiklad metodiku canisterapie
(respektive metodiky aktivit se psem), ktera byla poskytnuta vSem, dnes jiz byvalym,
¢lenskym organizacim a slouzi jako doporu¢eny material pro jejich kvalitni a odbornou
préci. Dilezitym vysledkem fungovani asociace bylo téZ vydani etického kodexu, ktery
slouzil rovnéz v§em byvalym ¢lenskym organizacim (Eisertova, 2006).

Vyjadieni ministerstva zdravotnictvi k zadosti CTA o registraci canisterapie

znélo takto: ,,Ministerstvo zdravotnictvi CR chape canisterapii jako formu podptirné
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rehabilitace, nikoli jako samostatnou lécebnou metodu. Canisterapii jako takovou

zastiténou Canisterapeutickou asociaci Ministerstvo  zdravotnictvi  akceptuje.*

(Eisertova, 2005).

Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost (CHS)

Ceska hiporehabilitaéni  spole¢nost, zastfeSujici svou &innosti oblast
hiporehabilitace po celé Ceské republice, byla zaloZena roku 1991, jako dobrovolné,
nezavislé a nepolitické obcanské sdruzeni, jehoz smyslem je Sifeni rehabilitace
prostfednictvim konég, véetné psychoterapeutického pfistupu, integrace a sportovniho
vyZziti osob se zdravotnim znevyhodnénim. Cleny této organizace jsou jednak odbornici
na problematiku hiporehabilitace (Iékafi, fyzioterapeuti, ergoterapeuti, jezdecti
instruktofi, pedagogové, logopedi, psychologové a socidlni pracovnici), jednak samotni
klienti a jejich rodinni pfislusnici (Tichd, 2007). Cilem €innosti je prosazovat a udrzovat
odborné provadéni metody, Skolit pracovniky, zajisStovat vydavani odborné literatury,
slouzit jako informacni databaze a zprostiedkovat kontakt mezi jednotlivci, pomahat pfi
zakladani hiporehabilitacnich stfedisek a pfi vyméné zkuSenosti mezi centry
jiz fungujicimi. CHS navazuje a udrzuje kontakt s pfisluinymi odbornymi organizacemi
v Cechach i na mezinarodni rovni a rozviji kontakty se spole¢nostmi podobného

zaméieni (CHS, 2009).
1.1.9 Konference o zooterapiich probihajici v Ceské republice
»Pravda o zooterapii

Zdravotné socialni fakulta (ZSF) Jihoeské univerzity v Ceskych Budgjovicich,
Ustav socialni pé¢e — centrum Zoorehabilitaci ve spolupraci s Vycvikovym
canisterapeutickym sdruzenim Hafik se sidlem v Tieboni potfada kazdy rok konferenci
0 praktikovani zooterapie a vzdélavani v této oblasti. V roce 2011 se bude konat jiz jeji
tfinacty roénik. Ugastnici seminafe mohou naderpat nové poznatky z oblasti zooterapie
a mezi sebou si mohou vyméhovat cenné informace. Tato konference je v Ceské

republice ojedinéld co do obsahu i jeji Sife. Se zajimavymi pfedndskami, prezentacemi
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a praktickymi ukdzkami z oboru canisterapie se kazdorocné prezentuji také clenové
obCanského sdruzeni Hafik a vyrazné tak ptispivaji vysoké urovni seminafe ,,Pravda
0 zooterapii“. Na konferenci neni vyjimecna ani ucast odbornikii a praktikujicich
zooterapeutt z celé Ceské republiky i ze zahrani¢i. V minulosti probihala konference
vV Hluboké nad Vltavou, v soucasné dob¢ se jeji konani premistilo do prostor ZSF JU

(Obcanské sdruzeni Hafik, 2007).

sMezinarodni seminar o zooterapiich*

Tyto seminafe se konaly v Brn¢ v letech 2003, 2004, 2005 a 2006. Seminaf
pofadalo sdruzeni Filia Brno pod vedenim pani doktorky Lacinové. Ze vSech ro¢nikt
téchto seminatd, mimo rok 2006, vznikly velmi podnétné sborniky. Ucast na seminafich
byla skute¢né mezinarodni, zastoupeny byly staty Némecko, Polsko, Rakousko,
Rumunsko, Slovenskd republika, Svédsko, ale také USA. Organizatoii chtéli
prostfednictvim seminafe nejen ukazat prospéSnost zooterapie, ale také umoZznit

vzajemnou vymeénu zkusenosti.

»Zooterapie ve zdravotnickych zarizenich*

Tato konference byla pofadana Dobrovolnickym centrem Fakultni nemocnice
V Motole. Jeji naplni byla problematika zooterapie ve zdravotnictvi, tj. v nemocnicich,
lécebnach dlouhodobé nemocnych, psychiatrickych 1é¢ebnach atd. Pofddana vSak byla
pouze dvakrat, a to v letech 2008 a 2009. V tomto roce by m¢la byt tradice konference
obnovena (Lukas, 2009).

»lerapie a asisten¢ni aktivity lidi za pomoci zvirat*

Mezindrodni Ucasti se mohla pochlubit konference, kterd probihala v Praze

vroce 2008 a potadala ji Ceska zemédélska univerzita (CZU) a sdruzeni Sraz.

26



| presto, ze méla konference znaény uspéch a prednasky vykazovaly vysokou
profesionalitu v tomto oboru, §lo o projekt, ktery v nasledujicim roce jiz nepokracoval

(Jancatikova, 2008).

1.2 CANISTERAPIE
1.2.1 Pavod a domestikace psa

Prvnim lidmi domestikovanym druhem je vlk (Canis lupus), jehoz potomkem
je pes domaci (Canis familiaris). Domestikace psa prob&hla pied vice nez 14 tisici lety
(Vila a kol., 1997), coz je diive nez ¢lovék domestikoval jakykoli jiny zivoc¢isSny ale
i rostlinny druh. Zavéry genetickych studii, které dosud probéhly, ukazuji na dva rtizné
scénafe. Pes jako zivo¢isSny druh, je vysledkem nékolika na sobé
nezavislych domestikaci na rGznych mistech svéta jak fikd prvni verze. Druha verze
pocitd s tim, Ze vSichni psi pochézeji z jediné vychodoasijské populace. Vyzkumy
rovnéz potvrzuji, ze pes byl pred deseti tisici lety jiz pfitomen na vSech tfech
kontinentech, z cehoz vyplyva jeho dllezitost pro plvodni lidské spoleCenstvi

(Vergineli a kol., 2005).

Pes byl pravdépodobné domestikovan proto, ze lidem byl prospésny pti lovu.
Tento diivod potvrzuji i u€inéné experimenty v této oblasti. Testovana byla GspéSnost
lovet sobil se psy a bez nich. Z experimenti vyplyva, ze uspéSnost lovu se psy byla

az 0 56% vétsi (Ruusila a Pesonen, 2004).

Psi maji velice dobrou schopnost porozumét lidskym socialnim signalam,

VvV tomto ohledu jsou nejlepsi ze vSech zvitat, ktera ziji s clov€kem a v fadé uloh, které

vyzaduji chapani komunikacnich signald, jsou lepsi nez lidoopi (Hare a kol., 2002).

Dlouhotrvajici proces domestikace pst vyustil v jejich specifické chovani.
Béhem tohoto procesu se vyvoj pst zastavil na nedospélém stupni. Psi tedy vice nez
dospélé vlky pfipominaji Stéilata. Nekteré prvky chovani charakteristické pro vlky

se behem jejich domestikace zcela vytratily (napf. nékteré prvky agresivity), jiné jsou
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vyuzivany ve vice situacich a ztratily tedy sviij pivodni kontext (napt. $t€kéani). Cely
proces mél za nasledek 1 vznik zcela novych typii chovani jako je specificky vizualni

kontakt psa s ¢lovékem (Ruusila a Pesonen, 2004).

Psi a vlci komunikuji s ¢lovékem rozdilnym zptisobem. Hlavni rozdil spociva
VvV tom, ze psi jsou v komunikaci pozornéjsi a na signaly Cloveéka reaguji 1épe (Hare
akol., 2002). Vyse zminéné vlastnosti mizeme pripisovat procesu domestikace, vliv
individualniho uceni v priibéhu souziti psa a ¢loveéka je v tomto pfipadé zanedbatelny
(Hare a kol., 2002). Experimentalni domestikace probéhla také s liSkou obecnou
(Vulpes wvulpes), tedy jinou psovitou Selmou. B&hem tohoto experimentu byli
selektovani krotci jedinci, naopak zvifata agresivni byla vyfazena. Stejné tak byla
z chovu vytazena zvifata, ktera projevovala strach z lidi. Vysledkem bylo dosazeni

zhruba stejnych schopnosti reakce na lidské podnéty, jako vykazuji psi (Hare a kol.,
2002).

V literatufe se vSak objevuje i odliSny nazor na poc¢atky domestikace. VSeobecné
je zazité takové minéni, Ze hlavnim diivodem pro¢ ¢lovék domestikoval psiho predka,
byla jeho pomoc pii lovu. Tato teorie vSak byla pozdéji nahrazena jinou a opira
se 0 jednoduché a zcela logické vysvétleni. VIk piedstavoval pro ¢lovéka pii lovu
konkurenci a byl také velmi plachy, coZ velmi stézovalo snahu ¢lovéka udélat z n¢ho
pomocnika pfi lovu. Dnes se pfiklanime spiSe k tomu, Ze psovité Selmy likvidovaly
lidské odpadky. Tento snadny zdroj obZivy vyuZzivali i piesto, Ze byli velmi plasi
apohyb v blizkosti primitivnich lidskych obydli jim zpocatku cinil velké potize.
Postupem casu si na pach lidi psovité¢ Selmy zvykly, lidské osady povazovaly za sva
uzemi a byly pfipraveny je branit proti vetfelcim. Ke zméné postoje Cloveéka k této
Selmé doslo v pozdni anejmlad$i dobé kamenné (Ri¢ankova, 2007). ,,VIK uz nebyl
pouhym ptizivnikem uklizejicim odpadky. Lidé, kteti uz méli ur€ity majetek, si naucili

vazit jeho straznich schopnosti.*.

Dnesni zkuSenosti jsou takové, ze ochoceni divokého zvifete je mozné pouze

tehdy, pokud si zvykne na Clov€ka v raném ve€ku. Obecné se soudi, ze malych
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nalezenych vl¢at se ujimaly Zeny &i déti (Ricankova, 2007). ,Nic neodporuje tomu,
abychom i ¢lovéku doby kamenné piisoudili existenci jakési potfeby starat se o zvifeci
mlad’ata.“. Domestikace vlka nebyla nejspiSe cilem clovéka, jednalo se spise
0 pfirozeny proces. Zatimco dominantni jedinci nebyli ochotni se podfizovat ¢lovéku
a vraceli se do pfirody, nedominantni jedinci u lidi dobrovolné zlstavali. Postupnym
kiizenim zvitat, ktera byla orientovana na ¢loveéka, se dospélo k takovym povahovym
rysum, které zname u dneSnich psi. Zamérny chov a vybér jedincl s pozadovanymi

vlohami byl otazkou az pozdgjsi doby (Ri¢ankova, 2007).

Historicky vyvoj vyuZivani psii

Jiz z doby asi pted 30 000 lety pochézi ditkazy naznacujici spole¢né souZiti psit
a lidi. V hrobce v severnim Izraeli byly u¢inény nalezy star¢ 12 000 let, které ukazuji na
to, ze pes zil s ¢lovékem spiSe v roli spole¢nika. Vztah psa a ¢lovéka je zde vyjadien
tim, ze ruka pohibeného spocivala na psovi (Robinson, 1995). Revmatismus
se ve stiedoveku 1€écil tak, Ze mali psici byli pfikladani na pacientova nemocna mista.
Takovato 1é¢ba byla v t¢ dob¢ naprosto bézna a byla velmi oblibena. Ve 12. stoleti
si ziskali psici vysadni postaveni na dvofe cCinskych cisafti. Pes zde slouzil jako
spole¢nik a byla mu vénovéna ta nejlepsi péce. Obliba psikli byla obrovskd, o ¢emz
svédci i to, Ze v 18. stoleti mala $ténata krmily dokonce kojné a o dospélé psy se starali
palacovi eunusi. U b&znych Cifant si pes, coby domaci mazlicek, své misto neziskal
anadale byl vyuzivan k lovu, hlidani majetku a ¢ast psu byla ur¢ena ke konzumaci
(Robinson, 1995).

S prvnimi pisemnymi zminkami o vyuZiti zvifat v 1é€bé zdravotné postizenych
v ramci doplitkové terapie se muzeme setkat v Belgii (Gheel) apochazi z 9. stoleti
(Lacinova, 2007).

Psi sice byli pfitomni v psychoanalytickych ordinacich Freuda a Sullivana, avSak

jejich konkrétni funkci na téchto mistech nezndme. Nezbyva nam tedy nic jiného,
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nez ze budeme jejich pravidelnou pfitomnost hodnotit jako zajimavost (Lacinova,
2007).

Psi se uplatnili v mnoha odvétvich lidského konani. Znami jsou napiiklad z déjin
moderniho valecnictvi, a to tim, Zze v Napoleonové armadé vyhledavali ranéné.
Z dnesniho pohledu bychom tyto psy mohli oznacit jako predchidce zachranarskych
pst.

Béhem druhé svétové valky byli psi vyuzivani pro rehabilitaci zranénych letct,
konkrétné v New Yorku, a to od roku 1942 (Lacinova, 2007).

Zraky odborné lékatrské vetejnosti na sebe upoutal americky psychiatr B. M.
Levinson, ktery zaznamenal Gspéchy pfi terapii pacientli se svym psim spoluterapeutem
(,,koterapeutem*). Stalo se tak v roce 1969 a tento rok se stal doslova prilomem
pfi vyuZivani zvifat v terapii. B. M. Levinson stanovil v roce 1982 metodologické
zasady veédni discipliny, jejiz origindlni ndzev zni ,,pet facilited therapy* a do ¢eského
jazyka ho muzeme piekladat jako ,,zvifaty podporovana terapie”. V posledni dobé
jetato disciplina hojné vyuzivana formou navstévniho programu a déje se tak
Vv domovech diichodcii, véznicich, Skoldch, nemocnicich a léCebnach, détskych

domovech a psychiatrickych zatizenich (Lacinova, 2007).

1.2.3 Canisterapie — terminologie

Termin canisterapie poprvé pouzila v roce 1993 Jifina Lacinova, kterd spolu
se sdruzenim Filia ptisobi jako osvétovy pracovnik a prikopnik v tomto oboru. Termin
canisterapie ma dvé casti canis (latinsky pes) a terapie (lécba, z fectiny). Nabizelo
se rovnéZ spojeni obou slov feckého pivodu ,kynoterapie, av§ak z dlivodu mozného
zavadéjiciho terminu bylo od tohoto pojmenovani upusSténo. S terminem se pocitalo
predevdim pro uzivani v Ceské republice, aviak je uzivan i v zahraniéi (napf.

v Némecku - terapeuticka ¢innost se sanovymi psy) (Eisertova, 2007).

Podle Galajdové (1999) je mozné canisterapii vymezit jako zplsob terapie
vyuzivajici pozitivnich vlivii psa na zdravi ¢lovéka. Pojem zdravi je zde pojimam

Vv souladu s definici WHO (Svétova zdravotnicka organizace), ktera jej vymezuje jako
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stav psychické, fyzické a sociadlni pohody. Galajdovd rovnéz pojem canisterapie
zahrnuje do Sir§tho pojmu zooterapie. Canisterapii tedy lze definovat jako podpirnou
formu psychoterapie vyuzivajici vzdjemnych pozitivnich interakci mezi psem
a clovékem (Eisertova, 2007). V centru ziajmu canisterapie se ocitaji predevsim
problémy psychologické, citové a socialné integracni. Pes zde sehrava roli koterapeuta,

tedy prostiednika a Clovek je zde terapeutem (Nerandzic, 2003).

1.2.4 Uéastnici canisterapie

Pfimo i nepifimo se zucastiiuje procesu canisterapie celd fada subjekta.
Ugastniky jsou chovatel psa, majitel psa (psovod), canisterapeuticky pes jako
koterapeut, specialist¢ v pomahajicich profesich, klienti, zdravotné socidlni instituce,
rodina ¢i jiné socidlni prostiedi klienta (Fine, 2000). Podle Kalinové (2003) patii do této
struktury jesté organizace, kterd sdruzuje canisterapeutické tymy a veterinarni lékar,
pficemz je oznacuje jako nepiimé ucastniky. Velmi vhodnym se v mnoha ptipadech

osvédcilo také zapojeni dobrovolniki, ktefi pomahaji pii praci s klienty.

Vzajemna spoluprace vSech zucastnénych je v samotném procesu canisterapie
velmi dulezita. Nezbytna je rovnéz dikladna pfiprava koordinace a evaluace
(MojziSova, 2003). Pro zdatilou préci je zasadni provazanost tymu, vzajemné porady
a konzultace pro praci s jednotlivymi klienty, pfi¢emz piitomnost Sirokého tymu neni

vzdy zcela nezbytné (Kolektiv autorti, 2000).

Canisterapeuticky tym

Mezi psovodem a terapeutickym psem musi vzniknout velmi tzky vztah
spoluprace, lze o nich tudiz hovofit jako o canisterapeutickém tymu. Nezbytna

je orientace psa na psovoda stejné tak jako psovodova znalost svého psa a divéra
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k nému (Kalinova, MojziSova, 2002). Canisterapeutiéti psi jsou peclivé vybirani, musi
se jim dostat vhodné vychovy a musi absolvovat cileny specialni vycvik. Rovnéz
psovod musi projit Skolenim a jeho tym uspét u canisterapeutickych zkousek tymi
(Kolektiv autorti, 2000). Pro uspésny prubéh canisterapeutického procesu je nezbytné,
aby se cely terapeuticky tym dokazal orientovat v naro¢nych situacich. Psovod se podili
zasadni mérou na vychové a vycviku psa, vedle genetickych predpokladii ma tedy

nejvetsi vliv na to, zda je pes pro tuto praci vhodny (MojziSova a kol. 2000).

Velkou prednosti psti jako koterapeutli je fakt, ze nabizeji klientim kazdého
véku a socidlni skupiny vysokou interakci a komunikaci. Pro psa pusobiciho
V canisterapeutickém tymu jsou velmi dilezité jiz zminéné dovednosti jako absence
agresivity a priliSné bazlivosti, ale také to, aby canisterapeutické aktivity piinasely

radost psu samotnému (MojziSova, 2003).

1.2.5 MoZnosti vvmezeni canisterapie jako oboru

ZajisStovani canisterapie jako oboru je nutné nejen co do odbornosti, neméné
dilezita je také organizacni prace a hledani financnich zdroji pro pokryti nakladu
na praktikovani canisterapie.

V Ceské republice bychom legislativni ukotveni canisterapie bohuzel hledali
klientd a organizaci a nefidi se ani aktualnim stavem v oblastech pomahajicich profesi
(Staffova, Eisertova, 2008).

Jedinym vychodiskem se tedy v soucasné dobé jevi ptizplisobeni se stavajici
legislativeé, hledat pro canisterapii jeji misto zde. Za souCasné situace nelze zaradit
canisterapii do zdravotnickych terapii. Jednou z cest, kterou lze jit, je zafazeni
canisterapie do oblasti dobrovolnické sluzby. Organizace praktikujici canisterapii
mohou dosahnout akreditace dobrovolnického centra a tak mohou provozovat ¢innost
dle Zékona o dobrovolnické sluzbé ¢. 198/2002 Sb., v platném znéni. Takovouto cestou

Slo naptiklad Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, kterému se podafilo ziskat
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akreditaci dobrovolnického centra. Z dosazeného statutu vsak jasn¢ nevyplyva, kam
je canisterapie v tomto piipadé zafazovana. Jako jedna z moznych cest se ukazuje ta,
ve které je poskytovani canisterapie, konkrétné¢ metody AAA, poskytovano
akreditovanym dobrovolnickym centrem a forma AAT poskytovana coby socialni
sluzba dle zakona o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb., v platném znéni (Staffova,
Eisertova, 2008).

1.2.5.1 Dobrovolnické centrum v canisterapii

V souladu se zdkonem o dobrovolnické sluzbé se v dobrovolnické praci vyuziva
jednotna terminologie. Organizaci, kterd poskytuje canisterapii nazyvame vysilajici
organizaci, naopak organizace, ktera tuto sluzbu vyuziva je piijimaci organizaci.
Pokud dobrovolnik splni pfedem dané¢ podminky, miiZze uzaviit s pfijimaci organizaci
smlouvu, kterd jasné definuje jeho prava a povinnosti a zaroven zajist'uje urcitou miru
ochrany pii vykonavani jeho Cinnosti. V piipadé, Ze canisterapeutické tymy zptsobi
Skody na pracovisti a majetku klientd, jsou tyto Skody hrazeny z pojistky, kterou maji
uzavienu jak dobrovolnici, tak koterapeuté. Na zidkladé¢ dohody o podminkach
apravidlech poskytovani canisterapie mezi vysilajici a pfijimajici organizaci je
uzaviena mezi obéma stranami smlouva o dobrovolnické sluzbé. Pokud osoba ucastnici
se programu pracuje s détmi, je zaregistrovana jako osoba vykondvajici socidln€ pravni
ochranu déti, a to na zaklad¢ vypisu z rejstiiku trestt (Staffova, Eisertova, 2008).

Supervizni setkani, jichz se dobrovolnici ucastni, se konaji jednou za 8 tydnt.
Kazdy ucastnik programu ma svoji osobni slozku, ktera obsahuje evidenci o jeho
¢innosti a evidencni list, ktery je rovnéz odevzdavan na supervizi.

Dobrovolnici jsou béhem spoluprace také dale vzdélavani v oboru. Déje se tak
prosttednictvim prednaSek, exkurzi, semindii a zapjCovanim aktudlni odborné

literatury (Staffova, Eisertova, 2008).
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1.2.5.2 Canisterapie — socialni sluzba

Na podkladé zakona €. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach existuje v nasi
spolecnosti tendence k profesionalizaci canisterapie (pfedevsim metody AAT) a hovofti
se téz o zaclenéni canisterapie mezi socialni sluzby. Ruku v ruce s touto tendenci jde
piirozené pozadavek diikladné, odborné ptipravy a edukace canisterapeutického tymu,
ktery musi splnit standardy kvality socidlnich sluzeb. NevyfeSena je doposud otazka
evidence pracovnikidi — canisterapeutl splnujicich urcitou odbornost a zptsobilost pro
vykon canisterapie. Jako feSeni se ukazuje pro CR vznik Unie canisasistentti nebo
databaze téchto pracovniki, ktera by do budoucna méla evidovat tyto pracovniky
S jistou odbornou zpisobilosti.

Canisterapie je jednou z metod a forem ucelené rehabilitace a jako takova
by méla mit své misto ve zdravotné-socialnich zatizenich a v zafizenich socialnich

sluzeb (Staffova, Eisertova, 2008).

Nejvhodnéji se jevi zafazeni canisterapie do sluzeb socialni prevence, a to jako
sluzbu socidlni rehabilitace, kterd je vymezena jako soubor specifickych c¢innosti
sméetfujicich k dosaZeni samostatnosti, nezavislosti a sobéstacnosti osob, kterd je
dosahovana rozvojem jejich specifickych schopnosti a dovednosti. Posilovany
anacviCovany jsou navyky béZznych vykonli, nezbytnych pro samostatny zivot,
a to alternativnim zptsobem, ktery vyuziva zachovanych schopnosti, potencialt
a kompetenci (Staffova, Eisertova, 2008).

Socialni rehabilitace je poskytovana v ramci terénnich a ambulantnich sluzeb
¢i formou pobytovych sluzeb, které poskytuji centra socialné-rehabilita¢nich sluzeb.
Sluzba socialni rehabilitace, kterd je poskytovdna formou terénnich ¢i ambulantnich
sluzeb v sobé skytd tyto zdkladni €innosti: nacvik dovednosti nutnych pro zvladnuti
péce o vlastni osobu, nacvik sobéstacnosti a dalsich ¢innosti, které vedou a napomahaji
k socidlnimu zaclenéni, zprostiedkovani styku se spolecenskym prostiedim; vychovné,

vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti, pomoc pfi uplathovani a prosazovani prav nebo
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opravnénych zajmi a pfi vyfizovani osobnich zélezitosti. VySe zminéné sluzby jsou
poskytovany bez tihrady od klientt. Pokud je socialni rehabilitace takto vymezena, ma

V ni své misto i canisterapie (Staffova, Eisertova, 2008).

Dalsi model, kam je mozno zaradit canisterapii jako socialni sluzbu, piinasi
Sdruzeni ,,Piafa® Vyskov. Canisterapie zde slouzi jako podpurna aktivita poskytovana
vV ramci sluzeb Socidlné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi a Socidlné aktivizacni
sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postiZenim (Sdruzeni Piafa, 2010). Kde
Socidlné aktivizacni sluZby pro rodiny sdétmi jsou podle zakona 108/2006 Sb.
vymezeny jako soubor specifickych c¢innosti sméfujicich k dosazeni samostatnosti,
nezavislosti a sobésta¢nosti osob poskytované rodin¢€ s ditétem, u kterého je jeho vyvoj
ohrozen v dusledku dopadi dlouhodobé krizové socialni situace, kterou rodice
nedokézou sami bez pomoci pfekonat, a u kterého existuji dalsi rizika ohrozeni jeho
vyvoje. Forma poskytovani sluzby je ve Sdruzeni ,Piafa” ve VySkové ambulantni

(Sdruzeni Piafa, 2010).

Socialné aktivizacni sluiby pro seniory a osoby se zdravotnim postiZenim
vymezuje zakon 108/ 2006 Sb. jako soubor specifickych ¢innosti poskytované osobam
v dichodovém veéku nebo osobam se zdravotnim postizenim ohroZenym socidlnim
vylou¢enim. Forma poskytovani sluzby je ve SdruZeni ,,Piafa® ve VySkové ambulantni

a terénni (Sdruzeni Piafa, 2010).

V ptipadé€, ze organizace poskytujici canisterapii vyuzije cestu socidlnich sluzeb,
musi byt piipravena na tézké Ukoly, které ptredstavuji standardy kvality socialnich
sluzeb (proceduralni, personalni a provozni standardy sluzeb) registrace socialni sluzby

a zadosti o dotaci na socialni sluzbu (Staffova, Eisertova, 2008).

1.2.6 Vymezeni pojmu odbornd kompetence, zpiisobilost

Pojem kvalifikace je vymezen kvalifikacnimi pozadavky, které mlZeme také

nazyvat kompetencemi nebo zpusobilostmi (Narodni ustav odborného vzdélavani,
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2008). Kvalifikace pro vykon ur¢ité profese je tedy slozena z dil¢ich kompetenci. Tyto
kompetence jsou dvojiho typu. Jedna se o odborné kompetence, které vymezuji
odbornou stranku pracovnika a obecné kompetence, které predstavuji urcitou nadstavbu

nad odbornost.

Do obecnych kompetenci mizeme zafadit naptiklad tymovou praci,
rozhodovéani, analyzovani problému, fizeni lidi aj. (Narodni Uustav odborného

vzdélavani, 2008).

Odborna kompetence obsahuje dvé dimenze. Dimenzi ,,Cinnostni® a dimenzi
»predmétnou®. Prvné jmenovand ptedstavuje zvlddani postupil pii praci, druhd urcuje
potiebné znalosti pro vykonavani dané prace (Narodni ustav odborného vzdélavani,
2008). Nejcastejsim piekladem slova kompetence do ¢eského jazyka je ,,zpusobilost*,
coz je v podstaté soubor znalosti, dovednosti a postoji, bez nichz ¢loveék neni schopen

vykonu né&jaké konkrétni ¢innosti (PRAXE KSU, 2010).

1.2.7 Piiprava canisterapeutického tymu

V tomto bodé je vhodné oteviit diskusi o tom, jaké penzum kompetenci
a standardii by méla splilovat osoba pracujici v této oblasti tak, aby byla zarufena
odbornost a profesionalni provadéni metody canisterapie. Je také vhodné diskutovat
0 tom, jaké vzdélani by méla tato osoba mit. Podobné otazky vyvstavaji 1 vzhledem
k vycviku psa, jako nezbytnou soucast této metody. Napiiklad otazka toho,
kdo je kompetentni k otestovani a naslednému vydani certifikatu, ktery by zarucoval

kvality canisterapeutického psa.
Priprava psa

Vcasnd a cilend vychova a vycvik jsou dilezitymi aspekty jakékoli Cinnosti
se psem obecné. Ziskané dovednosti jsou pro n¢ho diilezité pii jeho pozdéjSim zatazeni

a nejinak je tomu i u canisterapie (Eisertova, Ticha, 2007).
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Zakladni ovladatelnost a poslusnost psa je (pokud pomineme povahové
prvek naprosto nezbytny. Pro budouci nasazeni psa jsou velmi dulezité také
tzv. odborné prvky. Jednd se zejména o socializaci do skupiny pst i lidi, pohyb
ve vnitinich prostorach, zvladat musi pes téz kontakt s vétsi skupinou lidi, rGzné
zvlastni pachy, kompenzacni pomucky, nahly hluk a nekoordinované pohyby klienta
(Eisertova, Ticha, 2007).

Konecné posledni skupina prvki miize nést nazev specialni. Patfi sem rozli¢né
komedialni kousky a triky. Pro navazani kontaktu s klientem, odleh¢eni atmosféry nebo
povzbuzeni sebevédomi klienta maji takovéto dovednosti velky vyznam. Pro dobrou
praci v canisterapii je dulezitym piedpokladem silny neurotyp psa. Musi mit také
spolehlivou a nekonfliktni povahu, dobfe musi byt rovnéz vybaven po fyzické
a psychické strance. Kontakt slidmi by mél psovi ptfinaSet radost a uspokojeni.
Vzijemna daveéra a partnersky vztah mezi psem a psovodem je rovnéz dulezitym

predpokladem prace v canisterapeutickém tymu (Eisertova, Ticha, 2007).

1.2.8 Piiprava a zkousky canisterapeutického tymu

Vycvik canisterapeutickych tymi predstavuje ptipravu canisterapeutického tymu
k praktikovani canisterapie. Tato piiprava muize probihat v blokovém nebo
dlouhodobém kurzu. Osvédceni opraviujici k praktikovani canisterapie ziskava
canisterapeuticky tym na zakladé tspé$ného slozeni zkousSek, které zakoncuji celou

piipravu (Kalinova, 2003).

Moznosti pfipravy tymu se li§i ¢asovou dotaci, kvalitou a také typem vzdélani.
V Ceské republice je mozné absolvovat nékolikahodinové prednasky, nékolikadenni
kurzy, rekvalifikacni kurzy nebo kurzy v rdmci celoZivotniho vzdélavani na univerzité.
Ptiprava miZe byt rlizna i co do jejich Gcastnikii. Pfipravovany mohou byt celé tymy
I jednotlivci, z ¢ehoz logicky vyplyva i rozdilnost naplné zaveérecnych zkousek. Nékteti

Skolitelé mohou testovat pouze vhodnost psii pro praktikovani canisterapie. Tyto testy
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pak povazuji za dostacujici pro vykon canisterapie. ZkouSky jsou rozdilné také
Vv podminkach pro ziskani osvédCeni canisterapeutického tymu (n€kde se jedna pouze
0 psa). V urcitych ptipadech je nutnd ptedchozi piiprava, v jinych nikoli (Eisertova,

Ticha, 2007).

Pokud se jedna o stav, kdy mé& byt piipravovand osoba 1 psovodem
V canisterapii, doporucuji se kurzy nebo zkousky trvajici minimdln¢ 5 az 7 dni.
Na takovychto kurzech je psovod a jeho tym prakticky vzdélavan, nasledné je cely tym
testovan odborniky. Podle ndzoru Eisertové a Tiché (2007) ma piiprava smysl pouze
v piipad¢, kdy je vzdélavan cely canisterapeuticky tym a testovan komplexné a pouze

na zaklad¢ takovéhoto modelu je osvédéeni udéleno zodpoveédné.

Od skolniho roku 2006/2007 bézi v Rakousku paralelné vzdélavani v tomto
oboru formou celozivotniho vzdélavani a nové byl otevien i samostatny univerzitni
obor, po jehoz absolvovani ziskaji studenti kompetence pro nové vzniklou profesi

antropozoologa.

V soucasné dobé¢ je mozné studovat bakalaisky obor nazvany Zoorehabilitace
aasistencni aktivity se zvifaty na Ceské zemédélské univerzité v Praze. Obor
je charakterizovan takto: interdisciplinarni vzdélani je orientované tak, aby absolvent
byl se svym zvifetem platnym pomocnikem Iékate, Cirehabilitatniho pracovnika

vV procesu napravy fyzickych &i psychickych poruch klienta (CZU, 2007).

V oblasti odborného &i dalsiho vzdélani jsou v Ceské republice dosazitelné
v ramci studia kurzy, volitelné predméty a seminafe na Zdravotné socialni fakulté JU,

Masarykovée université a Karlove universite.

European Society for Animal Assisted Therapy (dale jen ESAAT) — vytvofila
pro organizace prvni z norem pro praktikovani canisterapie. Tato norma zahrnuje
hodinovou dotaci vzdélani. Pro osobu praktikujici canisterapii pod vedenim odbornika
je nutné absolvovat minimaln¢ 15 hodin teorie a 20 hodin praxe. Canisterapeuticka

asociace (dale CTA) na své nasledné valné hromad¢ interné nazvala takovou osobu
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nazvem canisasistent. Canisterapeut (opét dle nové vytvorené terminologic CTA)
musi uspésné absolvovat minimalné¢ 220 hodin teorie a 40 hodin praxe. Podminkou
je také odevzdani pisemné prace v rozsahu 50-60 stran a slozeni pisemné zkousky. Poté

je mu umoznéno, aby canisterapii praktikoval samostatné.

Ve spolupraci se Zdravotné socialni fakultou Jihoeské univerzity v Ceskych
Budgjovicich (déle ZSF JU) potada Vycvikové canisterapeutické sdruzeni HAFIK
z Ttebon¢ kurz, ktery autorky v nésledujicim textu podrobnéji popisuji. Inspiraci pro
celkovou koncepci vycviku se stala americkd nadace pro ochranu ptirody a vztahy mezi
zvitaty a lidmi Delta Society. Navazéana byla spoluprace s némeckym spolkem Mench
und Tier — Verein der tiergestiitzen Therapie a prostifednictvim tohoto spolku se dostal
tento koncept také do Ceské republiky. Némecky spolek zminénou metodiku jiz prevzal

a v praxi ov¢til (Kalinova, MojziSova, 2002).

Kurz je svym pojetim komplexni a pfipravuje cely tym, ktery zahrnuje psovoda
i psa. Diiraz je kladen nejen na otestovani vhodnosti psa pro canisterapii (posuzuje se
absence agresivity i prilisné bazlivosti a radost psa z kontaktu s cizimi lidmi) jako
nutného zakladu pro kontakt psa a klienta, ale hodnocena je i celkova piipravenost
canisterapeutického tymu s ohledem na zajiSténi co moZna nejvyssi ochrany klienta
a psa pfi vzajemném kontaktu. DlleZitd je rovnéZ i pohoda vSech zlcastnénych, ktera

zajist'uje co nejvetsi prinos ze vzajemného vztahu (Kalinova, 2004).

Za zéklad k uspéSnému zvladnuti ptipravy psa jsou povaZovany jeho genetické
predpoklady k vlastnostem, které jsou pro canisterapeutického psa prvoradé. Jeho
vycvik a vychova musi probihat v souladu s principy canisterapie. U psovoda
je hodnoceno jako prvoradé jeho socialni citéni a osobnostni pfedpoklady pro praci

s klienty a se psy (Kalinova, 2003).

Omezeni nutnd pro vstup do pfipravy: odpovidajici vék - pes (nejméné 1,5
roku), psovod (nejméné 15 let), uspésné absolvovani vstupniho testu (vylou¢i nevhodné

psy — agresivni, piili§ bazlivé a osvéd¢i psovodovu motivaci ke canisterapeutické praci),
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do budoucna canisterapeutické sdruzeni Hafik zvazuje zafazeni psychotestt (Fischer-
Finzelberg, 2001; Kalinova, 2003).

Teoreticka prFiprava je zamefena mimo jiné na osvojeni komplexniho pfistupu
ke canisterapii, coz zahrnuje pohled zdravotné socialni i kynologicky. Z tematickych
okruhii se zde setkdvaji s kynologii, veterinarni medicinou, oblasti socidlni a klinické
prace s klientem a oblasti canisterapie u klientd podle jednotlivych typd postizeni.
Zaroven se psovod seznami s podminkami kontaktu klienta se psem a pravidly za nichz

se canisterapie v praxi provadi (Kalinova, 2003).

Pii praktické pFipravé si tymy maji osvojit specifické dovednosti psa a psovoda,
které vyuziji pfi nasazeni. Jednd se o kontakt svice cizimi lidmi najednou,
nekoordinované pohyby klientd, pouzivani kompenza¢nich pomticek klienty, nezvyklé
prostiedi v zafizeni, komunikace s klientem, feSeni krizovych situaci nebo vyuziti
ruznych canisterapeutickych metod. K nacviku takovychto dovednosti je vyuzivano
modelovych situaci (pfehrdvani roli) a pozdéji také kontaktu s konkrétnimi klienty.
Vhodné a dilezité je zejména to, aby se pes ucil zvladat tyto situace radostné, pomalu

a bez natlaku (Fischer — Finzelberg, 2001; Kalinova, 2003).

Pti zavérecnych praktickych zkouSkdach canisterapeutického tymu se zkousejici
zaméfuji na specifické dovednosti nutné pro canisterapeutickou praci. Tym
je provétovan v rtiznych modelovych situacich simulujicich napli a hlavni rizika prace
canisterapeutického tymu. Praktické ¢asti predchdzi pisemny teoreticky test psovoda

(Kalinova, MojziSova, 2002).
Udéleni osvédceni je podminéno GspéSnym splnénim zkousek ve vSech ¢astech.

S ohledem na fakt, Ze povaha psa se miZe postupem ¢asu ménit, je osvédceni
vydavano pouze na dva roky a jeho prodluZovani se miize uskutectovat bud’ na zakladé
pravidelné supervize a provéfenim tymu nebo UspéSnym opakovanim praktickych
zkousek (Kalinova, Eisertova, 2005). Jako idealni hodnoti Kalinova a Eisertova (2005)
situaci, kdy se tym stane ¢lenem ¢i dobrovolnikem organizace, ktera jej prozkousi, ¢cimz

ziskéd urcité odborné pravni zastfeSeni (smlouva se zafizenim, ve kterém tym pisobi
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atd.). Organizace je i naddle s tymem v kontaktu, vytvaii pro né¢j moznost ucasti
na spolecnych aktivitach vcetné superviznich setkani, coz je dulezité pro vyménu
ziskanych zkusenosti. Tymu je 1 nadale nabizena moznost odborného vzd€lavani, ucast
na konferencich, odbornych seminafich a cennd je také moznost konzultace

problematiky s odborniky ¢i kolegy.

1.2.9 Vybér vhodného nasazeni

Jiz v pribéhu kurzu je dilezit¢ zvaZzovat vhodné nasazeni dan¢ho
canisterapeutického tymu tak, aby co nejlépe vyhovovalo potfebam piipadnych klientl
a tymu samotnému. Nejenom klienti mohou preferovat urCity typ psa, ale i psovodi
mohou mit blize ke klientiim s ur¢itym druhem postiZzeni, a proto je dilezité pfi vybéru
nasazeni piihlédnout ke vSem okolnostem a preferencim (Mayer-Mixneer, 2002;
Kalinova, 2003).

Vroce 2006 v Ceské republice existovalo pfiblizné 20 organizaci, které
se problematikou canisterapie zabyvaly. Organizace se odliSuji tim, jakym zpisobem
jsou v oblasti canisterapie angazovany. Ne¢které organizace si kromé praktikovani
canisterapie kladou rovnéZ za cil pfipravu canisterapeutickych tymi a jejich testovani,
jini se zaméfuji na edukaci nebo pouhé testovani canisterapeutickych tymu, aniz

by se samy aktivné vénovaly praktické realizaci canisterapie (Eisertova, 2006).
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2 CiL PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

2.1 Cil prace

Cil prace:

Navrh databaze pracovnik, jez se vénuji praktikovani canisterapie.

Dilci cile:

1) Vytvofit strukturu databaze pracovnikil, kteii poskytuji canisterapii v Ceské republice
2) Porovnani kompetenci osob praktikujicich canisterapii v Ceské republice

3) Vytvotit souhrn organizaci, jez praktikuji canisterapii v Ceské republice

2.2 Vyzkumné otazky

1) Je dostate¢né saturovana vymeéna informaci mezi pracovniky v oblasti canisterapie?

2) Jsou osoby dostate¢né kompetentni k praktikovani metod canisterapie?
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3 METODIKA VYZKUMU

3.1 Poutitd metoda vyzkumu

Dvéma zdkladnimi pfistupy jsou V metodologii socidlnich véd pfistup
kvalitativni a kvantitativni. Vzhledem k tématu mé diplomové prace bylo nutné pouzit
kvalitativni vyzkum.

Jak uvadi odborna literatura (Hendl, 2005), je nespornou vyhodou tohoto typu
vyzkumu ziskéni hloubkového popisu ptipadii. Tento typ vyzkumu je také mozné vyuzit
pro podrobnou komparaci piipadl, lze sledovat jejich vyvoj azkoumat prislusné
procesy, ¢imz se dostavame piimo k jadru problému. V této diplomové praci bude
vyuzita induktivni metoda vyzkumu, kterd umoznuje pii kvalitativni strategii pruznéji

reagovat na vzniklé problémy v pribéhu vyzkumu.

3.1.1. Organizace vyzkumu

Diive nez mohl zalit samotny vyzkum, byli osloveni redaktofi Casopisti Pes
pritel clovéka a Svet psii s zadosti o publikovani vyzvy, ktera se obracela na osoby
praktikujici canisterapii s prosbou 0 navazani spoluprace. Tém, ktefi na vyzvu
reagovali, byl nasledn¢ zaslan dotaznik s otevienymi otazkami. Vzhledem k tomu,
ze pocet osob, které na vyzvu reagovaly, nebyl dostacujici pro seridozni vyzkum, bylo
nutné zacit s aktivnim vyhledavanim téchto osob. V soucasné dobé chybi jakakoli
databaze pracovnikll v canisterapii, bylo tedy nutné oslovit organizace zabyvajici se
canisterapii a prostiednictvim vedoucich pracovnikll téchto organizaci kontaktovat
samotné dobrovolniky ¢i osoby praktikujici canisterapii. Tento proces pocinajici
oslovenim jiz zminénych redaktord po =ziskdni potfebnych informaci od osob

praktikujicich canisterapii trval od zafi roku 2010 do ¢ervence 2011.
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3.1.2 Metody a techniky sbéru dat

Kvalitativni pfistup se zaméfuje na zkoumani podstaty jevi, které dosud nebyly
podrobné zpracovany, popiipadé na zkoumani jiz znamych jevl, avSak za pouziti
novych ¢i neobvyklych nazora (Strauss, Corbinova, 1999 in Svaticek, Sedova, 2007).
Nevyhodou muze byt fakt, ze pti vyuziti kvalitativni metodologie mohou byt vysledky
snadné&ji ovlivnény tim, kdo jev zkouma a do vystupii se mohou sndze promitnout jeho

osobni preference (Hendl, 2005).

Soucasti sbéru dat bylo publikovani vyzvy v Casopisech Pes pritel clovéka a Svét
pst na webovych strankach. Vyzva apelovala na osoby praktikujici canisterapii
a vyzyvala je k sou¢innosti na vyzkumu s cilem vytvotit databazi vyuzitelnou v oblasti
komunikace pracovnikd a vymény zkusenosti.

Ke sbéru dat byla pouzita technika e-mailového dotazovini (CAMI). Dale pak
byl pouZit dotaznik s otevienymi otdzkami, bylo zaddno 16 otazek. Dalsi pouzitou
technikou byla obsahova analyza dokumentii. Podle Hendla (2005) umozZiuje analyza
dokument otevieni pfistupu k informacim, které by se jinak tézko ziskavaly.
Subjektivita vyzkumnika nema vliv na informace, které jsou soucasti zkoumanych
dokumentt, promitd se vSak v samotném vybéru téchto dokumentti. Jako dokumenty
V tomto piipad€ bereme data vznikld v minulosti, pficemz je pofizovala jind osoba nez
vyzkumnik a také za jinym ucelem, neZz je ucel souCasného vyzkumu. Vyzkumnik
si tedy sam aktivné vyhledava jiz existujici dokumenty a jimi se zabyva. Jednalo
se 0 internetové stranky jednotlivych organizaci zabyvajicich se canisterapii s cilem
zanalyzovat informace o posldni a cilech organizace. Dale bylo Cerpano z ¢lankt

a prezentacnich materiala fyzickych osob o problematice canisterapie.
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3.1.3 Charakteristika zkoumaného souboru

Zkoumanym souborem jsou osoby praktikujici canisterapii v Ceské republice.
Vzhledem k tomu, ze vyzva ke spolupraci byla publikovana v ¢asopisech Pes piitel
clovéka a Svét psi, nelze jednoznacné urcit pocet canisterapeutll, ke kterym se vyzva
realn¢ dostala. Déle byly osloveny organizace, které se zabyvaji pfipravou a testovanim
osob pro vykon canisterapie. Zpracovavana byla tedy pouze data od téch osob, které na
vyzvu reagovaly prostfednictvim e-mailu. Celkovy pocet odpovédi Cital 57 piijatych e-
maill, znichz vSak pouze 45 obsahovalo vyplnény dotaznik, skterym bylo dale
pracovano, zpracovany byly pouze dotazniky, jez vyhovovaly obsahové spravnému

vyplnéni.

45



4 VYSLEDKY

V této kapitole jsou ve Ctyfech tematickych okruzich zpracovany vysledky vyzkumné

¢asti diplomové préace.

4.1 Vycet a popis organizaci zabyvajicich se canisterapii

Na tomto misté uvadim ptehled organizaci, jeZ se vykonem canisterapie zabyvaji a
pod nimiz vétsina fyzickych osob canisterapii praktikuje.

Aaja,o.s.

Adresa: Rudé Armady 35, 475 47 Brandov

web:http://www.aaja.cz

Zakladem pro Ccinnost sdruzeni je socidlni aktivizace a terapie pomoci
zooterapeutickych programli a to v dochazkové a vyletni formé&. Dale se sdruzeni
zabyva teoretickou a praktickou pfipravou zooterapeuti s diirazem na realizaci
canisterapie. Kazdy canisterapeut, ktery pracuje pod zastitou sdruZeni, intenzivné
pracuje na svém dal$im vzdélavani a rozviji specializaci vlastniho canisterapeutického

tymu.

Aura Canis, 0.S.

Adresa: Ofechova 65, Sternberk, 785 01
Uzemni ptisobnost: Morava
web: http://www.auracanis.cz

Sdruzeni se zabyva pofaddnim prednaSek na téma "Canisterapie"

a "Felinoterapie", ¢imz se snaZzi tyto obory zpopularizovat. Déle poskytuje konzultace
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pfi vycviku canisterapeutickych pst, felinoterapeutickych kocek a provadi

canisterapeutické a felinoterapeutické zkousky.

Anitera 0.p.s.

Adresa: Vavienova 1440/2, Praha 4, 142 00
Uzemni ptisobnost: celostatni

web: http://www.anitera.cz

Spole¢nost Anitera o.p.s. vznikla v roce 2008 oddélenim sekce canisterapie
od spole¢nosti Pomocné tlapky o.p.s. Zahrnuje vice nez 60 canisterapeutickych tymu.
Snahou spolecnosti je spojeni vSech terapii za pomoci zvifat a postupné rozvinout

programy pro animoterapii jako celek. Spole¢nost se vénuje rovnéz osveétové ¢innosti.

Canisterapie Zlin
web: http:// canisterapie.webnode.cz

Canisterapii  Zlin tvofi skupinka nékolika canisterapeutickych tymu,
praktikujicich canisterapii v domové pro seniory a ve stacionafich. Potadaji také
prednasky pro déti ve Skolach a Skolkéach. Canisterapeutické zkousky skladaji podle

fadu organizace Podané ruce, o. s.
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Canisterapeutické centrum Zlin
Adresa: Namésti TGM 588, Zlin, 76001
Uzemni piisobnost: Zlinsky kraj

web: http://canisterapie-zlin.cz

Aktivity Canisterapeutického centra Zlin jsou velmi Siroké. Centrum poskytuje
canisterapii v nejrtiznéjSich zafizenich zaméfenych na déti s postizenim nebo seniory,
a to zdarma. Dale se vénuje také cviceni a vychovavani novych canisterapeutickych pst
a tyml a pofadani canisterapeutickych zkousSek. Stranou nezlstdva ani Sifeni osvéty
0 canisterapii, kdy pfedndsi na nejriznéjSich konferencich a kongresech a potada
prednaSky pro vefejnost a Skoly. Psi v Canisterapeutickém centru Zlin jsou zkouSeni

jedenkrat za dva roky u organizace Podané ruce, o.s.

Canisterapeutické sdruZzeni Jizni Morava

Adresa: Lipov 283, 696 72

Uzemni ptsobnost: celostatni

web: http://canisterapie.mendelu.cz

Cinnost tohoto sdruzeni je pomérné rozmanita. Formou besed se snazi o to, aby

se vefejnost vice seznamovala s canisterapii, porada zkousky pro psy a psovody,

2%

canisterapie snazi prispivat k 1écbé déti i dospélych, nejen handicapovanych, v oblasti

psychické, fyzické, somatické, socialni a rehabilitacni.
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CANTES o.s.

Adresa: U Libohaje 355, Policka, 572 01
Uzemni ptisobnost: celostatni

web: http://www.cantes.cz

V rédmci obCanského sdruzeni Cantes ptisobi celkem 111 tym, které se aktivné
vénuji praktikovani canisterapie. Jednotlivé tymy jsou v Brn¢, Opavé a Policce.

Sdruzeni také potrada skoleni psovodi a canisterapeutickych pst.

ELVA HELP o.s.

Adresa: Palachova 504/7, Liberec 1, 460 01

Uzemni ptisobnost: celostatni
web: http://www.elvahelp.estranky.cz/

Sdruzeni se od pocatku své cinnosti zaméfovalo predevSim na piipravu
asistencnich pst, postupem casu rozsifilo svoji ¢innost také o piipravu vodicich pst

a praktikovani canisterapie, ¢imz navazalo na zruSenou organizaci ,,Canisterapie sever*,

wewvr

Elva Help.

Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, o. s.

Adresa: Klec 78, Trebon, 379 01
Uzemni ptisobnost: celostatni

web: http://www.canisterapie.org
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Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik vzniklo v lednu roku 2001 jako
vycvikové canisterapeutické sdruzeni, které se zabyva vyukou trenéri pro vycvik
terapeutickych psi, vycvikem canisterapeutickych tyma a predevsim praktikovanim
odborné canisterapie. Hafik provadi canisterapeutické navstévy ve zdravotné socialnich
zafizenich, integracni canisterapeutické tabory, psycho-rehabilita¢ni kurzy a rekondicni
pobyty. Zaméfuje se na kvalitni provadéni vSech typt canisterapie - AAA, AAT a AAE.
Vénuje se také vyuce canisterapeutickych tyma pro praktikovani canisterapie, vyuce
instruktorti pro vycvik canisterapeutickych psti a vychové pstt vhodnych pro canisterapii
a jejich chov. Dale sdruzeni provadi edukacni, poradenské ¢innosti a poskytuje odborné
informace vSem zdjemcim o canisterapii, pofadd seminafe a prednasky. Jako jedina
organizace v Ceské republice je ¢lenem Evropské asociace pro vykon terapie

za asistence zvifat ESAAT.

Helppes - Centrum vycviku psi pro postiZené o.s. (dale jen Hellpes)

Adresa: Mikovcova 9/531, Praha 2, 120 00
Uzemni ptisobnost: celostatni
web: http://www.helppes.cz

Helppes se zabyva vycvikem asistenc¢nich psii pro vozickare a té€lesné postizené,
vodicich pstt pro nevidomé a signdlnich pst pro neslySici. Dale pak specialnim
vycvikem canisterapeutickych pst, ktefi ptisobi v riznych 1écebnach, stacionatich,
seniorskych domovech ¢i zafizenich pro télesné, smyslové nebo mentdln¢ postizené

a praktikuji canisterapeutické metody, véetn¢ polohovéni. Helppes pfipravuje a testuje

také budouci canisterapeutické tymy.
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Kamaradi otevienych srdci, o.s.
Adresa: Novy Malin 339, 788 03
web: http://www.kamaradiotevrenychsrdci.cz

Obcanské  sdruzeni se ve€nuje zooterapii a dojizdi s  pejsky
a kraliky do specialnich MS, ZS a SS, do ddtskych domovi, podporovaného
bydleni, domovli pro seniory, kojeneckého ustavu, specialnich dennich stacionarit,
nemocnic a podobné. Na podzim 2010 poifadalo WORKSHOP - canisterapie napii¢
riznymi organizacemi zabyvajicimi se urcitou formou zooterapie, nejcCastéji vSak
canisterapii. Slo o ojedinélou akci, kde si canisterapeuté predavali praktické zkusenosti

a tim vyrazné pomohli za¢inajicim canisterapeutickym tymtm.

Obcanské sdruzeni ,,Na Louce*

Adresa: 5. kvétna 3722, Chomutov 430 03
Uzemni ptisobnost: izemi CR
web: www.sweb.cz/na-louce, www.sweb.cz/zooterapie

Hlavnim cilem sdruzeni je prostfednictvim zooterapie poskytovat aktivni pomoc
pfti 1éCeni dospé€lych i déti, a to jak v oblasti fyzické a psychické, tak v oblasti socidlni.
Sdruzeni rovnéz potrddd prednaSky a besedy pro odborniky v daném oboru,
ale i pro laiky. Terapeuti sdruzeni Na Louce navstévuji spolu s terapeutickymi zvitaty
své klienty v tstavech, $kolach &i domovech pro seniory. Clenové sdruzeni dochazi
rovnéZ do rodin klientdi. SdruZeni ve spolupraci s podobné zaméfenymi organizacemi

pofada rizné spoleCenské, kulturni a sportovni aktivity. Dulezita je rovnéz spoluprace

51



s médii, publikacni Cinnost a vzdélavani Clend sdruzeni. Samotné canisterapeutické

zkousky skladaji ¢lenové u spole¢nosti Anitera 0.p.s.

Obcanské sdruzeni Sirius

Adresa: Palackého 42, Tiebic, 674 01
Uzemni ptisobnost: celostatni
web: http://www.siriustrebic.cz

Obcanské sdruzeni Sirius se aktivné vénuje praktikovani canisterapie v ustavech,
stacionafich, domovech dichodcii a dalSich zafizenich, pofada canisterapeuticky tabor
a détsky den. Dale pak poskytuje informace novym zdjemcim o canisterapii, porada

pfednasky a zkousky psovodil, ¢imz se snazi o rozvoj a zvySovani urovné canisterapie.

PES POMUZE

Adresa: Hlinény Ujezd 23, Horazd’ovice, 341 01
Uzemni ptisobnost: celostatni

web: http://www.pes-pomuze.com

Cilem sdruzeni je zajisténi asistenCnich, vodicich a terapeutickych
psti pro osoby, které o takového psa projevi zdjem. Néplni sdruzeni je bud’ potfizovani
vhodnych pst, nebo jejich chov a odchov. Zajistuji jejich zdravotni kontroly
aposouzeni psa cviCitelem. Dale maji na starost vycvik a vychovu psi, jejich
ubytovani, stravovani a zajisténi veterinarni péce. SdruZeni také testuji zajemce 0 psa
Z pohledu jejich vhodnosti pro drzeni psa, zdjemce Skoli a piedavaji mu vycviceného

psa piimo v jeho bydlisti.

52



Pomocné tlapky o. p. s.

Adresa: Vavienova 1440/2, Praha 4, 142 00
Uzemni ptisobnost: celostatni

web: http://www.pomocnetlapky.cz

Spole¢nost vznikla s cilem poskytnout zdzemi pro vycvik asistenénich psd,
ale poskytuje také canisterapeutické sluzby pro jednotlivce i1 organizace. Dnes
ma spolecnost vice nez 70 canisterapeutickych tymi po celé republice a zabyva se také
Skolenim a testovanim téchto tymil. Dal$i sluzbou, kterou pomocné tlapky poskytuji,
je poradenstvi tykajici se pristupu klientl s asisten¢nimi psy do vefejnych prostort,
financovani, pojisténi a cestovani se psy. Pomocné tlapky se vénuji prednaskam, kde
ukazuji préaci asistenc¢nich psi, slepeckych psil a canisterapie. Skutecné Sirokou
paletu sluzeb dopliuje i vydavani osvétovych materiald, organizovani vefejnych ukazek

¢1 spole€enskych akci.

Psi pac z PodkrkonoSi

Adresa: Dolni Olesnice 79, Dolni Olesnice, 543 75
web: http://www.psipac.ic.cz

Psi pac z Podkrkonosi je organiza¢ni jednotkou spolecnosti Podané ruce o.s. se sidlem
ve Frydku-Mistku. Jednou z akci, které ,,Psi pac z Podkrkono$i“ potadda je naptiklad

Vikend s canisterapii. Jedna se o semindf tykajici se povahovych vlastnosti psa.

53



Psi pro Zivot 0.s.

Adresa: Pod Skalou 301, Tuchoméfice
Uzemni piisobnost: Stéedni Cechy, Praha
web: http://www.psiprozivot.cz

Obcanské sdruzeni Psi pro zivot se vénuje praktikovani canisterapie a jinym
aktivitdm se psy, potada prednasky o vyznamu canisterapie a jinych aktivit se psem pro

lidi se specialnimi potfebami.

Sdruzeni ,,Piafa“ ve Vyskové

Adresa: Zerotinova 2, Vyskov, 628 01
Uzemni puisobnost: celostatni
web: http://www.piafa.cz

Sdruzeni pravidelné potada odborné seminate a prednasky na téma canisterapie,
organizuje letni pobytové tabory a rekondicni pobyty pro zdravotné postizené déti, na
kterych je canisterapie vyznamnou soucasti programu. Do zakladnich a matefskych skol
dochazi s projektem ,,Rozumime psovi“, pii némz se déti seznami se psy, jejich
povahou, spravnym chovanim ke zvifeti, chovanim pi#i kontaktu s cizim, pfip.
agresivnim psem. Ve spolupraci s Masarykovou univerzitou Brno pfipravuje a realizuje

vzdélavaci kurzy, zamétené na zooterapii. Avsak canisterapeutické zkouSky nepotada.

SdruZeni Podané ruce o.s.

Adresa: Zborovska 465, Frydek-Mistek, 738 01
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Uzemni ptisobnost: celostatni
web: http://www.canisterapie.info

Jednou z mnoha aktivit ob¢anského sdruzeni Podané ruce je také canisterapie.
Sdruzeni canisterapeutické tymy nejen Skoli, ale zaroven ptezkuSuje. Svou cinnost

soustied’'uje predev§im na Moravu a Slezsko, ale okrajove ptsobi i v Cechach.

SVOPAP vzdélavaci centrum s.r.o.

Adresa: U Sanatoria 586, Praha 5 — Radotin, 153 00
Uzemni ptisobnost: celostatni
web: http://www.svopap.cz

Spolecnost SVOPAP vznikla v roce 2000 a zaméfuje se na vzdélavani
dospélych v oblasti chovatelstvi zvifat. V ramci téchto sluZzeb poskytuje i akreditovany
kurz, ktery je urcen zdjemctim o obor canisterapie. Jeho absolventi se mohou uplatnit
jako spolupracovnici pedagogicko-psychologickych poraden, center socialni
rehabilitace, stfedisek rané péce, integracnich center, dennich center a domovi
dichodct. Ziskané znalosti a dovednosti mohou uplatnit 1 jako poradci pro vybér

a vychovu psi jako spole¢nikil seniort a lidi s postizenim.
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4.2 Vyhodnoceni dotazniku

Jde o dotaznik, ktery byl rozeslan osobam praktikujicim canisterapii, za Gcelem

zjisténi kompetenci ve smyslu pfipravy na vykon canisterapie.

1. Jak dlouho se canisterapii vénujete?

Pro odpovéd’ na zadanou otazku, dostali respondenti nésledujici casové rozpéti: 0-2

roky, 3-5 let, vice nez pét let.

Z celkového poctu 45 vyplnénych dotaznikd odpovédélo 14 respondentt 0-2 roky, 14

respondentti 3-5 let a 17 respondentli se vénuje canisterapii vice nez 5 let.

2. S jakymi klienty provddite canisterapii?

Moznosti pro odpovédi byly nésledujici:

a) b)

déti a mladez S mentalnim postizenim
dospéli s télesnym postizenim
seniofi se smyslovym postiZenim

s hyperkinetickym syndromem
s kombinovanymi vadami
s poruchami autistického spektra

jiné, specifikujete prosim...
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V celkovém souhrnu odpovédi se moznost déti a mladez objevila celkem 44
krat, coz znamena, Ze pouze jediny respondent nepracuje s détmi. PomysIné druhé misto
obsadili seniofi, s nimiz pracuje 26 osob praktikujicich canisterapii. Dospélym klientiim
se vénuje 21 odpovidajicich. Kombinace vyse uvedenych ¢isel jsou nasledujici: Pouze
détem se vénuje 10 respondentli, pouze dospélym 1 a pouze seniorim zadny. Détem
a seniorim 13, détem a dospélym 6, dospélym a seniorim 1. VSem tfem skupindm

spolecné se vénuje celkem 14 odpovidajicich.

Jak je zfejmé z pocCtu moZnosti v otdzce b), nelze vypocitavat uvedené
kombinace, proto uvadim pouze, kolikrat se nabizené moznosti objevily v odpovédich.
Mentalni postizeni (36), télesné postizeni (28), kombinované postizeni (26), poruchy
autistického spektra (24) smyslové postizeni (18), ADHD (11). V odpovédich jiné se
objevilo: duSevni onemocnéni (4), demence (3), fobie ze psl, poruchy chovani,
syndrom CAN, specifické poruchy uceni, logopedické vady, zdravé déti (1). Opravdu
velka §ife odpovédi ukazuje, ze canisterapie jako obor je vyuzitelny ve velkém poctu

ptipadi a jeho pfinos Ize pozorovat v mnoha odvétvich.

3.V jakych zarizenich provadite canisterapii?

Odpovedi na tuto otazku byly velmi rozmanité, proto zde uvadim pouze zdkladni Skalu
odpovédi. Nejéast&jsi odpovédi byly tyto: Détsky domov, MS a ZS, MS a ZS specialni
a praktickd, matefské centrum, denni stacionaf, Ustavni zafizeni, domov pro seniory,

domov pro osoby se zdravotnim postiZenim.

4. Jakou metodu canisterapie pouzivate?
AAA — aktivity za pomoci psa
AAT — terapie za pomoci psa

AAE — vzdélavani za pomoci psa
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AACR - krizova intervence za pomoci psa

Metodu AAA zminilo ve svych odpovédich 41 respondentii, metodu AAT 32
respondentli a metoda AAE se objevila 24 krat. Metoda AACR se neobjevila v zddném
z vyhodnocovanych dotaznikli. VSechny tii metody najednou praktikuje 15 osob.
Metodu AAA a AAT 12 osob, AAA a AAE 9 osob, samotnou metodu AAT 3 a pouze
metodu AAA praktikuje 5 osob.

5. Jaké je Vase civilni zaméstnani?

Podle ocekavani bylo nejvice odpovédi z oblasti Skolstvi, zdravotnictvi
a socialnich sluzeb. K zaméstnani pedagoga se ptihlasilo 16 respondentii, v Socialnich
sluzbach pracuje 5 dotazanych, ve =zdravotnictvi pracuji 3 respondenti. Studuje
5 respondentli. Ostatni povolani byla zastoupena jiz méné nebo pouze jednou. Jednalo
se o0 povolani jako grafik, ergoterapeut, délnice, lesni d€lnice, chemik, starostka, ucetni,

podnikatel ¢i projektovy vedouci v logistice.

6. Zucastnil/a jste se néjakého kurzu, workshopu, seminare (jakého?) nebo pouze CT

zkousek?

VSichni dotazovani slozili canisterapeutick¢é zkouSky u nékteré z vyse
uvedenych organizaci, avSak vétSin€ dotazovanych se takovéto vzdélani v oboru zda
nedostacujici, a proto vyhledavaji dal§i vzdélavaci kurzy, seminéfe, prednasky
workshopy apod. Pouze 12 z celkového poctu 45 absolvovalo pouze canisterapeutické

zkousky.
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7. Myslite si, Ze je Vase vzdelani v Oboru canisterapie dostacujici? Pokud ne, ocenili

byste moznost dalsiho vzdeélavani v oboru?

Pouze 7 respondentim se zda jejich vzdélani v oboru canisterapie dostatecné,
zajimavé je, ze 4 ze zminénych respondentti nevykonavaji profesi pedagogického,
zdravotnického, ani socialniho zaméfeni. Zbylych 38 dotazanych ma zajem o dalsi

vzdélavani v oboru.

8.V jaké organizaci jste slozili canisterapeutické zkousky?

Nejvice dotazanych sklddalo zkousky v Obcanském sdruzeni Hafik (14),
nasleduje Canisterapeutické sdruzeni Jizni Morava (13), Anitera o.p.s. (7), Sdruzeni
Podané ruce o.s. (7), Pomocné tlapky o.p.s. (4), Helppes o.s. (2), Ob¢anské sdruzeni
Sirius (2), Vzdélavaci centrum Svopap s.r.o. (1), Sdruzeni Piafa (1), Obfanské sdruzeni

,»Na Louce* (1), Psi pac z Podkrkonosi (1).

9. Jste ¢lenem nebo dobrovolnikem této organizace?

Drtiva vétsina 39 osob praktikujicich canisterapii skladala zkouSky u organizace,
jez jsou nyni Cclenem nebo dobrovolnikem. 6 respondentl neni clenem

ani dobrovolnikem organizace, v niz skladali canisterapeutické zkousky.

10. Spolupracujete ddle s touto organizaci, jak?

VétSina 33 respondentll s organizaci, u niz skladala canisterapeutické zkousky,
I nadale spolupracuje, 12 respondenti odpovéd€lo zaporné. Avsak na otazku jak
s organizaci spolupracuji, uz odpovédél jen malokdo, v odpovédich se objevilo,
spolupracuji jako pfedseda sdruzeni, jako jednatel, lektor nebo organiza¢ni pomoc

pfi akcich.
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11. Jaké podminky jste museli splnit, abyste mohli vykonat canisterapeutické zkousky?

U organizace Hafik musi uchazeci o zkousky projit vstupnim testem, nékolik
mésict aktivné spolupracovat v praktikovani canisterapie s jiz zkuSenym tymem, déle
musi absolvovat 5 az 7 denni praktickou i teoretickou pfipravu pod vedenim trenéru.
Po splnéni téchto podminek jsou uchazeci opravnéni skladat zkousky. Ve sdruzeni Jizni
Morava musi byt uchazeci o canisterapeutické zkousky pouze ¢leny organizace. Takto
odpovédélo 13 respondentli. V organizaci Podané ruce skladalo zkousky 7 respondentt,
ktefi uvedli, ze pred zkouskami museli absolvovat jednodenni semindf. Vstupni
canisterapeuticky kurz v délce jednoho tydne muselo absolvovat 7 respondentt, kteti
skladali zkousky u organizace Anitera. Respondenti z organizaci Pomocné tlapky (4),
Helppes (2), Sirius (2), Piafa (1), Na Louce (1) a Psi pac z Podkrkonosi (1) neuvedli

zadné podminky, které by museli splnit pfed tim, nez byli ptipusténi ke zkouskam.

12. Jak canisterapeutické zkousky probihaly, jak dlouho trvaly?

Nejcastéjsi odpoveéd’ na tuto otazku znéla: ,,viz. zkusebni fad*. Zkusebni fady

budou detailnéji rozebrany v kapitole 4.4

13. Kolik hodin teorie a kolik hodin praxe jste museli absolvovat?

Obcanské sdruzeni Hafik poZaduje 15 hodin teorie a 20 hodin praxe. Odpovédi
na tuto otdzku se u ostatnich respondentli velmi liSily, a to 1 u téch, ktefi skladali
zkousky u stejné organizace. Z tohoto diivodu je vyhodnoceni odpovédi na tuto otazku
znacn¢ problematické, a proto jsou zde uvedeny odpovédi v takové podobé, v jaké

Ji respondenti popsali v dotazniku.
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Podané ruce: 2 dny, 10 hodin pfednasek, teorie dopoledne, neni ur¢eno
Sirius: 20 hodin

Jizni Morava: vétSina respondentli z této organizace odpovédéla, ze zadna praxe
ani teorie nebyla nutna, jeden respondent odpovédél, Ze bylo nutné absolvovat 8 hodin

teorie
Pomocné tlapky: odpovédi — neni urcéeno, nic
Anitera: 1 tyden, 50 hodin, 40 hodin teorie a 20 hodin praxe

Helppes: nic

14. Musite po néjaké dobé canisterapeutické zkousky opakovat?

U obcanského sdruzeni Hafik ma certifikat platnost 2 roky, osoby praktikujici
canisterapii maji povinnost dochazet na supervize, pokud praktikuji pravidelné, platnost
se prodluzuje. V organizaci Pomocné tlapky musi tymy opakovat zkousky po jednom
roce. Ve sdruZeni Jizni Morava je tomu tak jednou za 3 roky, avSak u této organizace
se objevila i odpovéd’, Ze se zkousky opakovat nemusi. Anitera opakuje zkousky jednou
za rok. Organizace Helppes zkouSky neopakuje. Sirius opakuje zkousky jednou za rok,
ale opét se objevila i odpovéd’, Ze se zde zkousky neopakuji. Organizace Psi pac

z Podkrkonosi a Podané ruce opakuji zkousky jednou za 2 roky.

15. Co Vam organizace zajistuje?

Z odpovédi vyplynulo, Ze obfanské sdruzeni Hafik svym c¢lentim poskytuje pojisténi
a supervizi, hradi ndklady na cesty a dalsi vzdélavani, zatizuje smlouvy se zatizenimi.
Sdruzeni Jizni Morava zajistuje smlouvy se zafizenimi a poskytuje supervizi, dale pak
zajistuje pro své Cleny ulevu od poplatkii za psy. Respondenti organizovani ve sdruzeni

Pomocné tlapky uvedli ve tfech piipadech, Ze jim organizace nic nezajiStuje, jeden
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respondent uvedl, ze mu organizace zajistuje jak pojisténi, tak smlouvy se zatizenimi
i naklady na cestovné a vzdélavani. Sdruzeni Helppes nezajist'uje pro své ¢leny nic.
Obcanské sdruzeni Sirius zajistuje jednomu ¢lenovi naklady na cestovné, smlouvy se
zafizenimi a supervizi, naopak jiny ¢len sdruzeni uvadi, ze sdruzeni nezajistuje nic.
Piafa zajist'uje pro své Cleny vzdelavani v oboru, stejné tak i sdruzeni Na Louce. Psi pac

z Podkrkonosi zajistuje supervize a vzdélavani v oboru.
16. Dostavate za vykonavani canisterapie néjaky honorar?

Z celkového poctu 45 dotazovanych dostava za praktikovani canisterapie honorar 10
osob, u 4 dotazovanych je canisterapie soucasti pracovni naplné, 3 odpovédeli, ze zalezi
na zafizeni ve kterém je canisterapie praktikovana. Zbylych 28 osob Zadny honoréaf

nepobira.
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4.3 Vybrané zkuSebni Fady

Anitera 0.p.s.

Anitera o.p.s. porada vstupni canisterapeuticky kurz, ktery tva jeden tyden
a kona se dvakrat do roka. Jedna se o intenzivni kurz pro vSechny, kteti se chtéji
vénovat canisterapii. Kurz obsahuje teorii i praxi. Na jeho konci jsou psi zkouseni
a certifikovani. U organizace Anitera, o.p.s dava své canisterapeutické tymy testovat

i Ob¢anské sdruzeni ,,Na Louce*.

Zkousky se skladaji z péti ¢asti. Jsou to:

A/ Veterinarni prohlidka

B/ Poslusnost a ovladatelnost - Piivolani za ztizenych podminek, Ovladatelnost,
Odlozeni s rusivymi vlivy, VzruSivost a zklidnéni, Hra s cizi osobou, Chiize psa

na voditku, Chlize s rusivymi vlivy, Chize a ovladatelnost figurantem

C/ Specialni canisterapeuticka ¢ast - Kontakt s cizimi lidmi a psy, Manipulace
a omezeni pohybu, Hlazeni a ¢esani, Reakce na invalidni vozik, choditko a/nebo berle,

Reakce na nezvykle se pohybujici osobu, Reakce na leZici osobu, Podavani pamlsku,

D. Polohovani

E. Tymova prace, pratelskost a spolecenskost

Po skonceni zkouSek je mozné se ztcastnit besedy, kterd je urena pro vSechny

ucastniky.

Spolecnost potfada jeste¢ dalsi kurzy, mezi které patii: Indikacni kurz pro
pracovniky zarizeni, Doskolovaci kurz pro aktivni canisterapeuty, Prezkouseni

dosavadnich tymii Anitery.
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Canisterapeutické sdruzeni JiZzni Morava

Minimalni pocet zvifat pii zkouskach je 5, maximalni je 15. Zkousek se ucastni
pouze zvifata zdrava a v dobré kondici. Nesmi se jich ucastnit psi a feny mladsi 12
mesict u malych plemen a psi a feny mladsi 18 mésict u sttednich, velkych a obfich

plemen. Ke zkouskam nejsou piipustény také harajici, biezi a kojici feny
testuje se:

1) Postoj psa Kk cizim lidem - Majitelé psi mezi sebou hovoii, sméji se, podavaji si

ruce. Psi jsou volné nebo na voditku.

2) reakce na pach - Rozhod¢i ptistupuje k jednotlivym psim v obleéeni, které je citit

nékterym z dezinfekcnich prostredki

3) zakladni posluSnost psa - Pes neni na voditku. Psovod dava postupné povely —

piivolani, sedni, lehni, zlstan

4) Zkouska dominance - Majitel da do misky psovi trochu Zradla nebo par psich
pamlskd. Po chvili mu majitel a pak i1 rozhod¢i sahne do misky a pfida ¢i odejme

pamisek

5) Vzrusivost psa - Majitel psa rozdovadi hrou, béhem, skakanim nebo hrackou. Na

pokyn rozhod¢iho musi psovod hru ukonéit a psa co nejrychleji zklidnit.

6) zachovani klidu - a) ve skupiné — pes prochazi skupinou lidi. VSichni najednou ho
zacnou hladit, hlasité se smat. Necekané n€kdo vykiikne, dalsi upusti pied psem berli,

otevie se neocekavané pred psem destnik a nékdo zvedne hul, aby na néco ukazal.

b) u jednotlivce — rozhod¢i si klekne a zacne hledét psovi piimo
do o¢i, zataha ho za uSi, sahd mu na Cenich, ocas a tlapky, strka do n¢j
prstem.

7) Primé setkani - Rozhod¢i se na invalidnim voziku pfiblizi zezadu k pomalu
jdoucimu psovodovi se psem. Chvili jdou spolecné, pes vedle voziku. Po chvili

se zastavi, rozhodci psa hladi, objima a snazi se vyzvednout psa k sob¢ na klin.
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8) Podavani pamlskii - Rozhod¢i v podiepu napied psa pohladi a potom mu nabidne
pamlsek.

9) Reakce na rychly pohyb a nefekany hluk spojeny s padem - Pes je veden
na voditku. Kolem probéhne asistent. Po chvili probéhne znovu, zkiizi cestu psovi,
upadne a upusti taSku naplnénou rachoticim materialem.

10) Neseni psa - Rozhodci zdvihne psa ze zem¢ nebo ze zvyseného stanovisté a nese jej
asi 5 m. Preda psa dalSi osob¢, ktera tikon opakuje, potom ho pfedd psovodovi nebo
ho postavi na zem. U velkych a obfich plemen je pes polozen na plachtu a spole¢né
ho ptenasi dva az Ctyti lidé na urcené misto vzdalené asi 10 m.

S obdobnymi canisterapeutickymi zkouskami jaké provadi SdruZeni JiZzni Morava,
se muzeme setkat i u organizaci Helppes, Podané ruce, o.s. a Pomocné tlapky.

U organizace Podané ruce, o.s. nechavaji své canisterapeutické tymy testovat
organizace Canisterapie Zlin, Canisterapeutické centrum Zlin a Psi pac
Z Podkrkonosi.

Organizace Psi pro Zivot o.s. si nechavaji své canisterapeutické tymy testovat od

organizace Pomocné tlapky.

CANTES o.s.

Obcanské sdruzeni Cantes potadd tfi druhy canisterapeutickych zkousek
pro rizné staré psy. Jedna se o zkousky, jejichZ obtiznost se lisi pravé v zavislosti na
véku psa. Je to zkouska mladych psi 6 — 12 mésicu stari psa, zkouska
canisterapeutického psa prvni stupen - minimdlni vék psa 12 mésicii a zkouska
canisterapeutického psa druhy stupen - minimalni vék psa 16 mésicii. Z webovych
stranek sdruzeni vSak neni zcela jasné, k Cemu osoby praktikujici canisterapii dané
zkousky opraviiuji a zda je jejich odstupnovani rozhodujici pii nasazovani tyma do

zafizeni.
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ELVA HELP o.s.

Tymu je vzdy vénovana individudlni péce, proto nejsou vyhlasovany
jednorazové terminy. Vstupnim pozadavkem pro zdjemce je vzdélani, které musi byt
minimalné na urovni pracovnika socidlnich sluzeb. Dale je nutné piedlozit profesni
portfolio, které piedstavuje seznam dikazi o kompetentnosti k zapoceti praxe a studia
v oboru canisterapie. Jedna se o kopie vysvédéeni a osvédceni o vzdélani a kurzech
nebo praxi z oboru zdravotniho, socidlniho nebo pedagogického ¢i vychovného.
Soucasti portfolia by mély byt 1 zdznamy tykajici se kynologie. Zajemce by mél mit psa
jiz v détstvi nebo byt €lenem kynologického klubu. Svou roli mohou hrat 1 vysledkové
listiny ze zkouSek pst, z vystav pst, potvrzeni z Gtulku o dochazeni ¢i potvrzeni o kurzu

oboru kynologie ¢i péce o psa.

Pokud je zajemce pftijat k proskoleni, domluvi si terminy a mista praxe a obdrzi
seznam doporucené literatury. Nasledné je samostudium provérovano, nasleduje nahled,
ktery zahrnuje praxi bez psa, pak praxe s jiz zkuSenym canisterapeutickym psem.
Provétovan je 1 pes, musi ziskat atest ovladatelnosti psa. Nasleduje praxe s vlastnim
psem pod dozorem. Je nutné projit minimalné 25 hodinami praxe a 20 hodinami teorie.
Po zdarném vyskoleni ziskava absolvent PROTOKOL. Toto portfolio zakoncené
PROTOKOLEM bude legitimnim souborem diitkazli o kompetentnosti k vykonu vlastni
praxe V oboru canisterapie. Po splnéni vSech podminek se domlouva plsobeni

canisterapeutického tymu v nékterém ze zatizeni.

Vycvikové canisterapeutické sdruZeni Hafik, o. s.
Podminky pro ziskani osvédceni canisterapeutického tymu od o.s. Hafik

Pred pfipusténim ke zkouSkdm canisterapeutickych tymua si klade sdruZeni

nékolik podminek.
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Pfedné musi byt uchaze¢ ¢lenem tohoto sdruzeni a musi dosahovat veku 18 let.
Dale musi byt pojiStén na Skody zpiisobené psem. Spoluprace s obCanskym sdruzenim
musi byt nékolikamésicni, aby se uchaze¢ mohl ucastnit aktivit ob¢anského sdruzeni,
zejména praktikovani canisterapie. Na pocatku spoluprace prochédzi tym vstupnim
testem, po jiz zminéné nékolikamési¢ni spolupraci, absolvuje tym teoretickou

a praktickou pfipravu trvajici 5 az 7 dni pod vedenim trenérti o. s. Hafik.

Na zévér canisterapeuticky tym absolvuje zkousky, které maji praktickou
i teoretickou &ast a jsou akreditovany Ministerstvem vnitra Ceské republiky a dale

ESAATem.

SVOPAP

Vyuka teoretickych pfedmétl je koncipovana jako vikendové studium (patek,
sobota, nedéle) 1x za 14 dni. Tyto vyukové bloky jsou celkem 4. Prakticka c¢ast
vénovana manipulaci, praktickym ukazkam a vyuziti si Gcastnik domlouva s lektory,
jedna se o max. 3 pracovni dny. Vlastni pes, ktery bude v rdmci kurzu otestovan,

vyhodou.

Nékolik sdruzeni nema na svych webovych strankach uvedeny zkuSebni fady ani
podminky, které je nutno splnit pied absolvovanim canisterapeutickych zkousek. Jedna
se 0 tyto organizace: Aaja,0.s. , Aura Canis, 0.s., Kamaradi otevirenych srdci, o.s.,
Obéanské sdruZeni Sirius, PES POMUZE.

67



4.4 Databaze praktikujicich canisterapeutii

Ve spolupraci s workshopovou skupinou Canisterapie, ktera vznikla pfi

konferenci ve Fakultni nemocnici v Motole s nazvem ,,Mé zooterapie zelenou?, byla

vytvofena databaze, kterd byla odeslana canisterapeutickym organizacim s zadosti

0 vyplnéni informaci a zpétné zaslani. Ve zminéné workshopové skupiné jsou

zastoupeny 0soby z vétsiny organizaci zabyvajicich se canisterapii v Ceské republice.

Jde pouze o pilotni verzi databaze, ktera bude postupné doplnovana o dalsi

informace a postupem cCasu umisténa na web. Méla by slouzit jak pro komunikaci

a vyménu informaci mezi osobami, jez se vénuji praktikovani canisterapie mezi sebou,

v budoucnu také Siroké vetejnosti. Vyuzit ji mohou i zafizeni, ktera poptavaji sluzby

canisterapeutickych tymii. Rozeslana databaze ma tuto strukturu:

meésto, Rraj

realizovana
metoda

Jméno, piijmeni, titul pusobeni cilova skupina canisterapie
Marcela Veseld, PhDr. |JihocCesky kraj déti a mladeZ, dospéli, seniofi | AAA, AAE
osoby se stfednim az tézkym
Andrea Tvrd3, Bc. Liberec, Liberecky kraj | Mentalnim postizenim, osoby s | AAA, AAE, AAT,
kombinovanym postizenim AACR

samostatnd canisterapeutické zkousky
praxe od plemeno, (u které organizace
roku pohlavi psa sloZzeny) kontakt: e-mail, telefon
kratkosrsta
2009 kolie, fena Vycvikové canisterapeutické | m vesela@info-office.cz, 604 123519
sdruzeni Hafik, o.s.

2000 Pudl velky, fena | ELVA HELP o.s.

andreabaja@seznam.cz, 607725304
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Navrh databaze, vychazi z potieb praxe, o niz jsem ziskala informace v pritbé¢hu
vyzkumu. Tuto podobu databaze bude mozno postupem casu rozsitit o dalsi informace,
které¢ by detailn€ji popisovaly ¢innost canisterapeutickych tymt a canisterapeutickych

organizaci.
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5 DISKUZE

Canisterapie je v soucasné dob¢ velmi rychle se rozvijejicim oborem. Spolecné
S hiporehabilitaci je nejzndméjSim pojmem z oblasti zooterapie a zajima se o ni stale
vEtsi pocet osob, a to jak z fad z4jemct, kteti chtéji canisterapii praktikovat, tak z fad
odbornikli, ktefi publikuji v tomto oboru, ale i budoucich uzivateli této podptrné
metody. Odborna literatura z oboru canisterapie je v soucasné dobé jiz pomérné
dostupnd a napoméha vyvraceni ndzorli, Ze ucinky canisterapie nejsou prokazané
a prokazatelné. I pii téchto pozitivech se dosud objevuji stinné stranky, které prichazeji
jak ,,zvenku®, tak ,,zevniti oboru. Osoby praktikujici canisterapii se musi vyporadat
s nedostatecnou legislativou, v rdmcCi niz si canisterapie jako obor jenom velice tézko
hledd své misto. Problémy jsou ale i uvniti oboru. Jednim z nedostatkll je napiiklad
neexistence jednotné databaze, ktera by zahrnovala vSechny osoby praktikujici
canisterapii véetn¢ jejich vzdélani v oboru, kompetenci a metod canisterapie. To ma za
nasledek minimalni vyménu zkuSenosti a informaci mezi pracovniky a také laicka
vefejnost nemda k dispozici dostatecné podklady pro vybér vhodnych
canisterapeutickych tymia. Z uvedenych divodd jsem se rozhodla svou diplomovou
praci zaméfit prakticky a snaZila jsem se tento dil¢i nedostatek pomoci odstranit. Cilem
diplomové prace proto bylo vytvofeni ndvrhu databaze pracovnikli, jeZ se vénuji
praktikovani canisterapie.

Ve spolupraci s workshopovou skupinou Canisterapie byla databaze navrzena.
Workshopova skupina Canisterapie vznikla na konferenci s nazvem ,,Ma zooterapie
zelenou?** ve Fakultni nemocnici v Motole. Zastoupena je v ni vétSina organizaci, které
se zabyvaji canisterapii. Datab4ze existuje prozatim pouze v pilotni verzi, ktera bude
postupné dopliiovéana o dalsi informace a nasledné bude umisténa na web. Dulezité bylo
zjisténi potfeb praxe, Ze osoby praktikujici canisterapii o to maji skutecné zajem,
a ze toto potiebuji, coz vzeslo i z uvedené workshopové skupiny.

Dalsim dil¢im cilem diplomové prace bylo porovnani kompetenci osob
praktikujicich canisterapii v Ceské republice. Ke spInéni tohoto cile byl pouzit dotaznik

s 16 otevienymi otazkami. Béhem vyhodnocovani odpovédi z dotazniku se ukézalo,
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ze k porovnani kompetenci osob praktikujicich canisterapii, byl dotaznik nedostatecnym
zdrojem informaci a bylo nutné rovnéz zpracovat zkusebni fady jednotlivych organizaci
a informace v nich obsazené vyhodnotit a jimi doplnit odpovédi respondentti.

V nasledujicim textu se pokusim shrnout odpovédi respondentli na otazky, které
dotaznik obsahoval.

Prvni otazka znéla: Jak dlouho se canisterapii vénujete?

Odpovédi na tuto otdzku ukazaly, ze vétSina respondentl se canisterapii vénuje
déle nez 5 let. Tato Cisla prokazuji, ze zdjem o canisterapii téch, ktefi na dotaznik
odpovédéli, je skutecné hluboky a trvaly. Takto odpovédélo 17 respondentt, 14 jich
odpovédélo, Ze se oboru vénuje 3 az 5 let a 14 odpovédé€lo, ze se canisterapil vénuji
Vv ¢asovém rozmezi 0 az 2 roky.

Druhé otazka znéla: S jakymi klienty provadite canisterapii?

Odpovédi na druhou otazku ukézaly, ze osoby praktikujici canisterapii nejcasteji
provadi canisterapii s détmi a mladezi. Z celkového poctu 45 respondentti, odpoveédél
pouze jeden z nich, Ze s détmi nepracuje. Z osobni zkuSenosti vedouciho na
canisterapeutickém tabofe mohu fici, ze prace s détmi neni tak naroc¢na, protoze déti
se daji dobfe motivovat a nejsnaze projevuji emoce z kontaktu se zvifetem. S témito
odpovédmi muze také souviset fakt, Ze vétSina respondentll pracuje v oblasti
pedagogiky.

Krom nabizenych odpovédi vypsali respondenti jesté dalsi skupiny
klientd, s kterymi canisterapii provadi. Opravdu velka Site odpovédi ukazuje,
Ze canisterapie jako obor je vyuzitelny ve velkém poctu piipadi a jeho piinos lze
pozorovat v mnoha odvétvich.

Tteti otazka znéla: Vjakych zarFizenich provadite canisterapii?

V odpovédich na tuto otazku opét pievazovala zatizeni, jejichz klientelou jsou
déti a mladeZ. Z odpovédi bylo také patrno, ze ve Skolach a pobytovych zafizenich,
je canisterapie vitanou aktivitou. Pfijemnym zjisténim bylo, ze nékolik respondenti ma

praktikovani canisterapie pifimo v naplni prace v zafizeni, ve kterém jsou zaméstnani.
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Ctvrta otazka znéla: Jakou metodu canisterapie poutivdte?

Odpovédi respondentit byly rovnomérné rozlozeny mezi metody AAA, AAE
a AAT, metoda AACR nebyla zastoupena v zadném z dotaznikti. Nejcastéjsi je stav, kdy
osoba praktikujici canisterapii pouziva dvé a vice z vySe zminénych metod.
Praktikovani téchto metod je problematické, vzhledem k povinnému vzdélani, které
je nutné pro jejich vykon. Jak uvadi Eisertova, Ticha (2007), osoba, ktera canisterapii
vykonava pod vedenim odbornika, musi absolvovat minimaln¢ 15 hodin teorie
a 20 hodin praxe. Tento pocet hodin vychazi z norem ESAAT. Pro vnitini potiebu je tato
osoba nazvana canisasistent, tedy osoba provad¢jici metodu AAA a AAE.
Canisterapeut, tedy osoba aplikujici metodu AAT, dle ESAATU musi uspésné zvladnout
minimalné¢ 220 hodin teorie a 40 hodin praxe, odevzdat pisemnou praci v rozsahu
50 az 60 stran a slozit pisemné zkouSky. Ddale ptedsedkyné sdruzeni Hafik Mgr.
Jaroslava Eisertova, Ph.D. se domniva, ze pro praktikovani canisterapie metodou AAA
a AAE neni nutn¢ potiebny odbornik v oblasti humanitni, ale sta¢i pouze proskoleny
laik. Naopak pro provadéni metody AAT je potieba pravé takovyto odbornik, kterého
nelze pro zminénou praci pripravit béhem nékolika mélo dni. Kalinova (2003) uvadi,
ze vzdélavani psovodul a terapeutli pisobicich v ramci terapie se psy (AAT) je v dnesni
dobé v Ceské republice problém, nebot pro né neexistuji odpovidajici specificky
zamé&fené moznosti vzdélavani se. Nutné je rovnéZ zminit, Ze mezi typické techniky
metody AAT ftadime polohovani. Jedna se o jednu z technik canisterapie, ktera
je zalozena na piimém fyzickém kontaktu klienta a psa. Z dotazniki je patrné, Ze fada
respondentli nema patfiéné vzdélani pro vykon canisasistenta ani canisterapeuta, coz
vyplyva ze skuteCnosti, ze v mnohych ptipadech byl testovan pouze jejich pes.
Navzdory tomu provozuji vSechny tfi metody, AAA, AAE a AAT.
Pata otdzka znéla: Jaké je VaSe civilni zaméstnani?

Podle ocekavani bylo nejvice odpovédi z oblasti Skolstvi, zdravotnictvi
a socialnich sluzeb, coz je velmi vyhodné, vzhledem k pozadovanému vzdélani.
K zamé&stnani pedagoga se piihlasilo 16 respondentii, v socidlnich sluzbach pracuje

5 dotazanych, ve zdravotnictvi pracuji 3 respondenti. Studuje 5 respondenti. Ostatni
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odpovédi jsou velmi rozmanité, coz ukazuje na fakt, ze canisterapie oslovuje osoby

Z mnoha obora.

Kalinova (2003) doporucuje pii sestavovani koncepce vzdélavani vychdzet
z faktu, Ze se canisterapii vénuji lidé riznych profesnich zameéifeni, néktefi proto
potfebuji vzdélani pouze rozsitfit v urcitych oblastech a jini jej potiebuji ziskat v plné
Sifi.
Sesta otazka znéla: Zicastnil/a jste se néjakého kurzu, workshopu, semindie

(jakého?) nebo pouze CT zkousek?

Vétsina respondenttl je v této oblasti aktivni a vyhledava dalsi vzdélavaci kurzy,
konference, seminafe, prednasky a workshopy. Pouze 12 z celkového poctu 45
absolvovalo pouze canisterapeutické zkousky. Konkrétnéji byla otdzka vzdélavani

diskutovéna jiz vyse.

Sedma otazka znéla: Myslite si, Ze je vaSe vzdélani v oboru canisterapie dostacujici?

Pokud ne, ocenili byste moZnost dal§iho vzdélavani v oboru?

Z odpovédi na tuto otazku lze sledovat snaha respondentti vzdélavat se v oboru.
Nutno také podotknout, Ze vétSina respondentd si mysli, Ze jejich vzdélani v oboru neni
dostacujici a moznost dal§iho vzdélavani by uvitali, ale pii srovnani s poctem
respondentli, ktefi se UCastnili nékterého ze seminafii, workshopi a kurzd,

se nedostdvame na stejné Cislo.
Osma otazka znéla: V jaké organizaci jste sloZili canisterapeutické zkousky?

Nejvice dotazanych skladalo zkousky v Obcanském sdruZzeni Hafik (14),
nasleduje Canisterapeutické sdruZzeni Jizni Morava (13), Anitera o.p.s. (7), Sdruzeni
Podané ruce o.s. (7), Pomocné tlapky o.p.s. (4), Helppes o.s. (2), Obc¢anské sdruzeni
Sirius (2), Vzdélavaci centrum Svopap s.r.o. (1), Sdruzeni Piafa (1), Obcanské sdruzeni

Na Louce (1), Psi pac z Podkrkonosi (1).
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Na tomto misté povazuji za vhodné uvést, ze pozadavky, které jsou nutné splnit
pfed zkouskami a samotné canisterapeutické zkouSky zavisi pfedev§im na tom, jaké

organizace jsou respondenti ¢lenem ¢i dobrovolnikem.
Devata otazka znéla: Jste ¢lenem nebo dobrovolnikem této organizace?

V odpovédich se objevilo, ze 6 respondentl nejsou ¢lenem ani dobrovolnikem
organizace, u které skladali canisterapeutické zkousky. Bylo by jisté zajimavé zjiStovat
dale, jakym zpusobem maji tyto osoby oSetfené pojisténi, supervizi, ¢i vzdélavani.

Nevyhodou bude jisté také nemoznost vymény zkusenosti.
Desata otazka znéla: Spolupracujete ddle s touto organizaci, jak?

Vétsina 33 respondentt sice odpovédéla, Ze s organizaci spolupracuje,

ale na otazku jak konkrétné spolupracuji s organizaci, odpovédélo jen par respondentt.

Jedenactd otdzka znéla: Jaké podminky jste museli splnit, abyste mohli vykonat

canisterapeutické zkousky?

Toto byla snad nejhiife zodpovidana otazka z celého dotazniku. Mnozi
respondenti ziejmé nepochopili, na¢ maji odpovidat, proto jejich odpovédi byli velmi
rozpacité. Na druhou stranu je tento stav odpovédi pochopitelny, vzhledem k rozdilnym

pozadavklim organizaci zabyvajicich se canisterapii.

Jak uvadi Staffova, Eisertova (2008), je dulezit¢ kurz (pfipravu) zaméfit
komplexné a zabyvat se pfipravou celého canisterapeutického tymu. Béhem kurzu
je kladen dtiraz na vstupni testovani, teoretickou a praktickou piipravu. Na konci kurzu

prochazi tym zavére¢nou praktickou a teoretickou zkouskou.
Dvanécté otazka znéla: Jak canisterapeutické zkouSky probihaly, jak dlouho trvaly?

Nejcastejsi odpoveéd’ na tuto otazku znéla: ,,viz. zkuSebni fad“. ZkuSebni fady

byly detailnéji rozebrany v kapitole 4.3.
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Kalinova (2003) uvadi, ¢ moZnosti canisterapeutickych zkousek jsou v CR
rizné nejen z hlediska ¢asové dotace, kvality, ale také typl vzdélani. K tomuto tématu
se vyjadiuji 1 dalsi odbornici. Jak uvadi Staffova, Eisertova (2008), pfiprava a vzdélani
v oblasti canisterapie v Ceské republice jsou stale velmi nesourodé a az na vyjimky
ne ptili§ odborné. Moznosti pfipravy jsou rtizné. V nasi republice existuji napiiklad
nekolikahodinové prednasky, nékolikadenni kurzy, ale 1 rekvalifika¢ni kurz ¢i kurz

vV ramci celozivotniho vzdélavani a studijni obor na univerzitni ptdée.

Lze fici, Ze nékde jsou ptipravovani pouze lidé, jinde celé tymy, z ¢ehoz vyplyva
1 odliSna napln zavérecnych zkousek. Nékteti také bez predchozi ptipravy pouze testuji
psy a jejich vhodnost pro canisterapii a toto povazuji za dostate¢né pro vykon
canisterapie. U zkouSek a testovani se tedy li§i také podminky ziskdni osvédceni
canisterapeutického tymu, naptiklad nékteré vyzaduji jistou piipravu, jiné nikoliv
(Eisertova, Ticha, 2007). Kalinova (2003) uvadi, ze 2 az 3 denni kurz nelze povazovat
za dostacujici odbornou pfipravu, jak z hlediska teoretickych, tak z hlediska praktickych

zkusenosti.
Ttinacta otazka znéla: Kolik hodin teorie a kolik hodin praxe jste museli absolvovat?

Obcanské sdruzeni Hafik pozaduje 15 hodin teorie a 20 hodin praxe, pouze
v tomto piipadé byly odpovédi jednotné. Odpovédi na tuto otdzku se u ostatnich
respondentli velmi liSily, a to i u téch, ktefi skladali zkousky u stejné organizace. Coz
vypovidd o nedostate¢né informovanosti, cO se pozadavki na vzdé€lani osob

praktikujicich canisterapii tyce.
Ctrnacta otazka znéla: Musite po néjaké dobé canisterapeutické zkousky opakovat?

U obcanského sdruzeni Hafik ma certifikat platnost dva roky, osoby praktikujici
canisterapii maji povinnost dochazet na supervize, pokud praktikuji pravidelné, platnost
se prodluzuje. V organizaci Pomocné tlapky musi tymy opakovat zkousky po jednom
roce. Ve sdruZeni Jizni Morava je tomu tak jednou za 3 roky, avSak u této organizace
se objevila i odpoveéd, Ze se zkousky opakovat nemusi. Anitera opakuje zkousky jednou

za rok. Organizace Helppes zkouSky neopakuje. Sirius opakuje zkousky jednou za rok,
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ale opét se objevila i odpovéd, Zze se zde zkousky neopakuji. Organizace Psi pac
Z Podkrkonosi a Podané ruce opakuji zkousky jednou za dva roky. 1 v téchto

odpovédich se ukdzala velka mira nejednotnosti v odpovédich.
Patnécté otazka znéla: Co Vam organizace zajist’'uje?

Z odpovédi vyplynulo, ze obcCanské sdruzeni Hafik svym c¢leniim poskytuje
pojisténi a supervizi, hradi naklady na cesty a dalsi vzd€lavani, zatizuje smlouvy
se zafizenimi. Sdruzeni Jizni Morava zajiStuje smlouvy se zafizenimi a poskytuje
supervizi, dale pak zajisStuje pro své Cleny tlevu od poplatkli za psy. Respondenti
organizovani ve sdruzeni Pomocné tlapky uvedli ve tiech ptipadech, Ze jim organizace
nic nezajiStuje, jeden respondent uvedl, ze mu organizace zajistuje jak pojiSténi, tak
smlouvy se zafizenimi i ndklady na cestovné a vzdélavani. Sdruzeni Helppes nezajistuje
pro své Cleny nic. Obcanské sdruzeni Sirius zajiStuje jednomu clenovi naklady
na cestovné, smlouvy se zafizenimi a supervizi, naopak jiny ¢len sdruzeni uvadi,
ze sdruZeni nezajiSt'uje naprosto nic. Piafa zajist'uje pro své ¢leny vzdélavani v oboru,
stejné tak i sdruzeni Na Louce. Psi pac z Podkrkonosi zajist'uje supervize a vzdélavani
Vv oboru. Respondenti evidentné nemaji jasno v tom, co by pro né¢ méla ¢i mohla jejich
domovska organizace zajiStovat, coz je zfejmé z riiznych odpovédi clent stejné

organizace.

Jak wuvadi Ticha (2007), canisterapeutické sdruzeni by meélo zafizenim
garantovat kvalitu provadéné canisterapie. Sdruzeni zajiStuje piipravu tymu
na praktikovani canisterapie a ziskani osvédCeni k této Cinnosti. V ramci mozZnosti
vytvaii podminky dalsiho vzdélavani. Sdruzeni by mélo zajistovat supervize
canisterapeutickym tymim, sjedndvat nova nasazeni, smluvné oSetfovat vztah
se zafizenim, kde canisterapie probihd, koordinovat ¢innost jednotlivych tymil, shanét
prostiedky na ¢innost aj. Dal$im z dilezitych cilti canisterapeutickych sdruzeni by méla

byt osvéta, popularizace canisterapie a ucast na jeji evaluaci (Kalinova, 2003).

Sestnacté otazka znéla: Dostdavdte za vykondvani canisterapie néjaky honorai?
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Z celkového poctu 45 dotazovanych dostdvd za praktikovani canisterapie
honorat 10 osob, u Ctyf dotazovanych je canisterapie soucasti pracovni naplné,
3 odpoveédeli, ze zalezi na zafizeni ve kterém je canisterapie praktikovana. Zbylych

28 osob zadny honoraf nepobira.

Kalinova (2003) uvadi, Ze canisterapiec v Ceské republice probiha nejastéji
formou dobrovolnické prace, tedy bez naroku na odménu, méné Casto za nahradu

nakladt klientem, popfipad¢ za dalsi finan¢ni ¢i jinou odménu.
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6 ZAVER

Cilem diplomové prace byl navrh databaze pracovniki, jez se vénuji
praktikovani canisterapie. Tento cil byl stanoven ptfedev§im proto, ze v oboru
canisterapie v Ceské republice databéze osob praktikujici canisterapii citelné chybi
ajeho neexistence piinaS$i mnoho zmatki a chaosu. Naplnéni tohoto cile by tedy
pfineslo stabilizaci a piehlednost do celého systému. Zaroven si vSak uvédomuji,
ze se jednalo o nelehky cil, jelikoz od roku 2007, kdy =zanikla zastfeSujici

canisterapeutickd organizace, nebyly snahy o zménu stavu uspésné.

Dil¢im cilem prace bylo porovnani kompetenci 0sob praktikujicich canisterapii
v Ceské republice, ve smyslu piipravy na vykon canisterapie. Rovnéz v tomto ohledu
panuje v Ceské republice znaény zmatek a urovedl canisterapeutickych zkousek
Vv organizacich po celé zemi znacné kolisa. Situaci dobie ilustruje fakt, ze jedinou
organizaci, ktera je v soucasné dob¢ ¢lenem ESAAT, je obCanské sdruzeni Hafik, které
také jako jediné ziskalo akreditaci pro oblast piipravy a vzdélavani canisterapeutickych

tyma.

Pro splnéni vySe uvedenych cilii byl pouzit kvalitativni vyzkum, konkrétné
technika e-mailového dotazovani CAMI doplnéna obsahovou analyzou dokument.
Prostiednictvim e-mailu byl rozeslan dotaznik s otevienymi otazkami vSem organizacim
zabyvajicim se canisterapii s prosbou o roz$ifeni dotazniku mezi své ¢leny. Na mou
vyzvu reagovalo pouze né€kolik organizaci, které mély o spolupraci na vyzkumu zajem.
Pro maly zajem obeslanych organizaci jsem byla nucena vyhledat konkrétni osoby
praktikujici canisterapii na internetu, jelikoz nebyly svou domovskou organizaci

informovany.

Ve spolupraci s workshopovou skupinou Canisterapie, kterda vznikla
pii konferenci s nazvem ,,Ma zooterapie zelenou?*, jez potadala Fakultni nemocnice
V Motole, byla databaze navrzena a jeji pilotni verze rozeslana po celé Ceské republice,

tim byl naplnén hlavni cil diplomové prace.
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Dil¢i cil prace byl rovnéz naplnén, avSak pii porovnavani kompetenci osob
praktikujicich canisterapii se objevil dalsi nedostatek. Timto nedostatkem
je roztéiSténost v pozadavcich na vzdélani a v podminkach pro skladani
canisterapeutickych zkousek mezi jednotlivymi organizacemi. To zplsobuje zmatky
mezi samotnymi osobami praktikujicimi canisterapii. Do budoucna je tedy nutné systém

vzdélavani a testovani sjednotit.
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8 KLICOVA SLOVA

Canisterapeuticky tym
Canisterapie

Databaze

Odborna kompetence

Zooterapie
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9 SEZNAM ZKRATEK

AAA
AACR
AAE
AAT
ADHD

AOVZ
CTA
CT tym
CHS
Czu
ESAAT
IAHAO
MSMT
ZSF JU

Animal Assisted Activities

Animal Assisted Crisis Response

Animal Assisted Education

Animal Assisted Therapy

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (Hyperkineticky syndrom
s poruchou pozornosti)

Asociace zastanci odpovédného vztahu k malym zvitatim
Canisterapeuticka asociace

Canisterapeuticky tym

Ceska hiporehabilita¢ni spoleénost

Ceska zemé&délska univerzita v Praze

European Society for Animal Assisted Therapy

International Association of Human-Animal Interaction Organizations
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy

Zdravotné socialni fakulta JihoGeské univerzity v Ceskych Budgjovicich
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