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UvVOD

Pti poslechu hudby pozoruji, jak se dokazi odreagovat, odtrhnout od béZznych
dennich problémt ¢i zasnit se. Hudba na mne piisobi jako prostfedek navozujici
atmosféru zklidnéni, relaxace ¢i prostého odpoutini se od tisnivych

myslenek a pocitd.

Béhem studia Pedagogiky volného ¢asu jsem v rdmci praxe jeden semestr
dochédzela do Détského centra Arpida. Tam jsem se poprvé na Zivo setkala
s muzikoterapii a jeji realizaci v rdmci krouzku cileného détem se zdravotnim
postizenim. V t€ dobé se ve mné podnitil zajem dozvédét se vice o praci spojenou
s handicapovanymi détmi i o samotné muzikoterapii. Zacala jsem rovnéz
uvazovat o studiu oboru specidlni pedagogiky. To byl také jeden z diivodd, proc¢
jsem si za téma své bakaldrské prace vybrala muzikoterapii u déti se zdravotnim

postiZenim.

V oblasti muzikoterapeutického vyvoje jsem predevs§im vyuZzila pfehledné dilo
Kapitoly z muzikoterapie od Linky. Pro ziskédni ucelenéjSiho pohledu na oblast
muzikoterapie a to nejen v Ceské republice, ale i ve svét&, jsem piedevsim badala
v knize Kapitoly z muzikoterapie od Linky a Zdklady muzikoterapie od kolektivu
autord Kantora, Lipského, Weberové.

Ziskané poznatky z literatury, jsem vyuZila pfi tvorbé praktické casti, kterou
jsem  realizovala v Détském  centru  Arpida. Spolu s knihami:
Zpivame a naslouchdme hudbé snejmenSimi od kolektivu autorek Rakové,

Stiplové, Tiché a Zpivame a hrajeme si s nejmenSimi od autorek Tiché, Rakové.



Ve své bakaldiské praci bych chtéla shrnout vybrané soucasné
poznatky o muzikoterapii zaméfené na déti se zdravotnim postiZenim a zaméfit se
na jejich bliz§i vyuziti v praxi stémito détmi. Cilem price je realizace
dlouhodobéjsiho muzikoterapeutického projektu v rehabilitacni tfidé v Détském
centru Arpida a pouziti ziskanym poznatkli zteoretické Casti prace pfi

vyuce a komplexnim rozvoji téchto déti.



TEORETICKA CAST

1 VYMEZENI POJMU MUZIKOTERAPIE

Pokud se vratime do historie miizeme nalézt pivod tohoto terminu, jenz je
vlastné slozeny ze dvou slov. Terapie pochazi zteckého slova
therapeud, které ma mimo jiné vyznam - slouZit pro nékoho, pozdéji se z néj
odvodila therapeia —1éceni, 1é¢ba, oSetfovani. Muzika nebo-li hudba je slovo
puvodem latinské — musica. V celé fadé jinych jazykl nalezneme slova obdobna
napf. music therapy v anglictiné ¢i musicoterapia ve Spanélstiné. V ceStiné se dd
uzit také termin ,hudebni terapie”, nicméné ve vétSin¢ piipadi se setkdme

. . .1
s pojmem muzikoterapie.

Podle Kantora fadime muzikoterapii do expresivnich terapii, tzn. do skupiny
terapii, které pouzivaji vyrazové umélecké prostredky. Muzikoterapie uplatiiuje
prvky hudebni, dramatické prostfedky jsou vyuZivany dramaterapii, vytvarné
arteterapii, literdrni biblioterapii, pohybové tane¢né-pohybovou terapii. Nékdy se
v Ceské republice uziva pro viechny tyto expresivni terapie obecné oznateni

.2 v . . . v 3
arteterapie.” ,, Pfedpona art-, arte- je odvozena z latinského ars — uméni.

1.1 Pojeti muzikoterapie

Existuji rdznd pojeti muzikoterapie. Linka povazuje v nejuzsim slova smyslu
muzikoterapii za jednu z forem psychoterapie, kterd vyuzivd hudebni prostfedky
pfi léCeni rtiznych neurotickych nebo psychotickych poruch, jako osobitou

terapeutickou metodu se specifickym zadmérem.

"srov. LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapie, s. 36 — 39.
% srov. KANTOR, J., LIPSKY M., WEBER, J. a kol. Zdklady muzikoterapie, s. 20 —21.
3 KANTOR, J., LIPSKY M., WEBER, J. a kol. Zdklady muzikoterapie, s. 21.



V SirSim slova smyslu probihd muzikoterapie pfi hudebnich cinnostech
pfedevSim ve skupiné, kde ma pfindSet ndpravu socidlnich vazeb
klientli a zlepSovat sebehodnoceni.

Pojem muzikoterapie v nejSirSim pojeti je chdpin jako psychohygienicka
¢innost, pfi niZ se vyuziva vlivu hudby na psychiku s uréitym zdmérem, kterd jiz
neni jen lé¢ebnym procesem.4
,»Muzikoterapie je jakékoliv uplatnéni hudby v zdjmu lidského zdravi «“?

Franiok zastdva ndzor, Ze: ,,podstatou naseho chdpdni pojmu muzikoterapie je
predevsim, Ze ji poklddame za lécebné-vychovnou metodu vysoce komunikacniho
charakteru s mimorddnou Sitkou indikacniho zaméreni. Prostrednictvim
neverbdlnich a verbdlnich medii muzikoterapie miiZeme preventivné a kurativné
pusobit na ohroZené, postiZené a narusené jedince vsech vékovych kategorii bez

. o o PR
ohledu na pohlavi, socidlni prislusnost, vzdéldni a povoldni.

*srov. LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapie, s. 36 — 39.
> LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapie, s. 41.
® FRANIOK, P. Specificky model muzikoterapie a jeho vyuZiti u mentdlné retardovanych, s. 82.



1.2 Obecné cile muzikoterapie

Obecnymi cili muzikoterapie rozumime:

e dopracovat se k uvédomeéni si sebe sama (prostfednictvim seberealizace),

e dosdhnout zapojeni se do skupiny, ve které je muzikoterapie praktikovana,
e zapojit se do procesu hudebniho déni, jehoz zdkladem je jedinecny

rytmicky potencidl hudby.

Obsahem muzikoterapie jsou rtiznorodé metody, jeZ dohromady vytvareji
systém odliSnych postupt i samostatnych prvki plisobeni jak lécebného tak
vychovného. Tento systém by mél zasahovat Sirokou vékovou paletu

. . o 2, 7z . . o o , . v , 7
jedinct i rozsahlé spektrum jedincu s riznymi druhy postiZeni nebo nemoci.

»Muzikoterapeutické cile jsou oznacovdny jako nehudebni cile a zahrnuji
rozsdhlou oblast terapuetického piisobeni, do které ndleZi napyv. lécba, uceni,
rozvoj socidlnich interakci a komunikace, sebevyjddreni, motivace, zvldddni

bolesti a stresu, zvySeni kvality Zivota, osobni a duchovni rozvoj atd..«®

2 HISTORIE MUZIKOTERAPIE

Muzikoterapie je mlady obor, se starou tradici.
Hudba se k uzdravovani nebo alespoil jako soucast procesu uzdravovéni pouziva
jiz od starovéku u rozli¢nych narodi, které mnohdy nemély ani moZnost se setkat.
Jejich 1é¢ebné metody se preddvaly z generace na generaci a to dalo vzniknout

dlouhodobé tradici.

" srov. FRANIOK, P. Specificky model muzikoterapie a jeho vyuZiti u mentdlné
retardovanych, s. 82 — 83.

¥ KANTOR, J. Muzikoterapie. In MULLER, O. a kol. Terapie ve specidlni pedagogice:
terapie a metodika, s. 171 — 172.
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Drive lidé pripisovali hudbé magickou moc, kterd jim mohla pomoci pii lovu
nebo boji ¢i zahdnét nemoc a smrt. Z Antiky je napfiklad zndma hudebné 1é¢ebnd
metoda starofeckého filozofa Pythagorase, zaklddajici se na myslence hudebni
harmonie, za jejiZ funkci povaZoval vyrovnavini harmonie vesmiru a ¢lovéka.
Dalsi zminky 0 vlivu hudby nachdzime v feckém
bésnictvi a bajeslovi, napt. Odysseovo ofarovani Sirénami.’

Dva zdsadni muzikoterapeutick€é postoje nastinili jiz Platon a Aristotelés.
Platon se domnival, Ze Zaddouci psychicky stav 1ze vyvolat hudbou stejného ladéni
a nezddouci psychicky stav odstranit hudbou opacného ladéni. Tato jeho
domnénka se oznacuje jako eticky princip. Naproti tomu Aristotelés soudi, Ze pro
navozeni kyzeného psychického stavu je tfeba uzit hudbu protichtidného
ladéni a pfi nechténém psychickém stavu se pouzije hudba stejného ladéni pro
jeho odstranéni, tak feceny katarzni princip.

Béhem stiedovéku a renesance se zdjem o hudebni 1écbu v kiesfanské
Evropé vyrazné zmenSil. AvSak jsou dochovdny zminky ztuzemi dneSniho
Turecka o jisté nemocnici, kterd méla mezi svym persondlem skupinu

zpévéki a hudebniki.

Dvé dilezité hudebné 1écebné koncepce se objevuji
v 18. a ¢astec¢né 1 v 19. stol..

Prvni z nich fyzikalné-fyziologicka fika, Ze hudba piisobi diky efektim
vzniklych zvukovych vin, které pfendsi osmy par mozkovych nervli do ostatnich
nervl. Nésledkem tohoto pfenosu je otfes celého organismu s vyslednym efektem
1écebné reakce. Rozrusenti, kterd vzniknou béhem poslechu hudby jsou disledkem
nikoliv pfic¢inou. Druhd koncepce je pojmenovana psychofyziologicka. Podle ni
hudba ucinkuje na dusi, v niZ probouzi afekty, vaSné a teprve jejich ndsledkem
jsou zmény v nervovém systému, pozdéji 1 léfebnd reakce. Na

rozhrani 19. a 20. stoleti se hudba rozsifuje jako pomocny léCebny prostfedek

% srov. LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapie, s. 16 — 49.
10 srov. tamtéz, s. 47 — 49.
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v riznych ,,centrech pro dusevné choré* napt. poblizZ Rouenu, ve Vidni, v Praze

kde ji vyuZzival prvni docent psychiatrie J.Boh.Riedel."'

V minulém stoleti si lidé zacali vice v§imat G¢inkil hudby a zvuku na lidského
jedince a jeho organizmus a také piisobeni stavu lidského organismu na formu
projevu hudebniho dila.

Némecky lékaf, fyzik a fyziolog H.L.Ferdinand von Helmholtz a Mentz
zkoumali vlivy hudby na centrdlni nervovy systém, krevni ob¢h,
dychani a svalovou soustavu a soustfedili se na sbér informaci o pulsobeni
melodie, harmonie a rytmu hudby. Ve 30. letech 20. stoleti se studium vlivu
hudby zaméfuje na zkoumani G¢inkd na neurofyziologické funkce.

Po druhé svétové valce se muzikoterapie dostdvd do centra zdjmu
soustavnéjsich védeckych vyzkumi a zacina se §ifit odbornd muzikoterapeutické
literatura, kterd vSak uz stavi na ovéfenych faktech a tak se pomalu muzikoterapie

. , . 12
stava uznavanou lé¢ebnou metodou.

V USA byla v padesatych letech zaloZena National association for music
therapy a v letech Sedesatych zacal vychézet pravidelné ¢asopis Journal of music
therapy, muzikoterapie zde byla povazovdna za pomocnou psychoterapeutickou
metodu.

V Némecku ptisobil muzikolog Christoph Schwabe, ktery se zabyval

metodikou a zdklady muzikoterapie.13

V dnesni dobé je muzikoterapie rozsifena v rizné mife ve vSech zemich svéta,
ackoliv v kazdé znich se praktikuje rozdilnym zptisobem. Pro dodrzovani
terapeutickych standartd a celkovy rozvoj existuji ndrodni a mezindrodni asociace.
Dilezité mezindrodni postaveni zastavd Svétova federace muzikoterapie World

Federation of Music Therapy. Ma za tkol, mimo jiné, rozSifovat povédomi

"srov. LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapie, s. 51 — 53.
"2 srov. tamtéz, s. 16, 49 — 56.
B srov. tamtéz, s. 57 — 59.
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spole¢nosti o muzikoterapii, organizovat mezindrodni kongresy a zasluhuje se o

2 1Y .7 [} . . z . . . 14
zavadéni standarti v muzikoterapeutické praxi, vycviku.

2.1 Historie muzikoterapie v Ceské republice

K prvnimu vyuZivani muzikoterapie dochdzelo v Psychiatrické 1écebné
v Praze-Bohnicich, dale na Foniatrické klinice MiloSe Seemana a na foniatrickém
oddéleni Logopedického ustavu v Praze. Od sedmdesatych let se muzikoterapie
vyuzivala v Protialkoholické 1é¢ebné v Praze u Apolindfe a od devadesétych let ve
Stredisku péce o mlddez a rodinu. O vyvoj ¢eské muzikoterapie se ve velké mife
zaslouZila Jitka Vodnanska, absolventka muzikoterapeutického
vycviku u Christopha Schwabeho, spolu s dalSimi psychoterapeuty, ktefi uznavali
psychodynamicky model muzikoterapie. Samostatné se zde také utvorfil proud
orientovany antroposoficky, jez predstavuje predevsim Josef Krcek.

Po revoluci vroce 1989, kdy doSlo kmnoha zméndm v celé
spolecnosti, se zvysil zajem 0 muzikoterapii ve specialni
pedagogice a v pedagogice.15

Dilezité je také zminit, Ze velké mnozstvi muzikoterapeutd uziva své vlastni
metody a postupy.

Podle Franioka nelze v muzikoterapii pifesné vymezit zdsady jejiho
provozovani. Navic kazdy jedinec vnima hudbu odliSné a tak vzdy zavisi jaké
hudebni schopnosti, hudebni zkuSenosti md ten, na kterého je muzikoterapie

zamédtend.'®

' srov. KANTOR, J. Muzikoterapie. In MULLER, O. a kol. Terapie ve specidlni pedagogice:
terapie a metodik, s. 170.

"% srov. KANTOR, J., LIPSKY M., WEBER, I. a kol. Zdiklady muzikoterapie, s. 81-82.

'® srov. FRANIOK, P. Specificky model muzikoterapie a jeho vyuZiti u mentalng
retardovanych, s. 82-83.
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3 MUZIKOTERAPIE V CESKE REPUBLICE

3.1 Nékteré organizace vénujici se muzikoterapii v Ceské republice

Prvni muzikoterapeutickd organizace, kterd byla zalozena v Ceské republice
roku 1975 Jitkou Vodianskou a Vojtéchem Zappnerem, se jmenuje ,,Pracovni
skupina pro muzikoterapii“ (pfi psychologické sekci Psychiatrické spolecnosti
Ceské 1ékaiské komory). Tato skupina publikovala odborny &asopis
Muzikoterapeutické listy.17 Na cinnost Pracovni skupiny pro muzikoterapii
navazuje ,,...roku 2003 ,,Sekce muzikoterapie a dramaterapie*, dnes pod ndzvem
,, Sekce muzikoterapie“ (pii Ceské psychoterapeutické spolecnosti )18

Nasleduje ,,Sekce muzikoterapie Ceské hudebni spolecnosti“ pod vedenim
Josefa Kr&ka, ktera zde pisobila do roku 2007. O rok pozd&ji vznikd Ceské
muzikoterapeutickd asociace, kterd by méla byt do budoucna zastteSujici asociaci

pro viechny muzikoterapeuty v Ceské republice.19

3. 2 Moznosti studia muzikoterapie v Ceské republice

Aktudlng se v Ceské republice dd studovat zpoplatnény akreditovany kurz
Edukac¢ni muzikoterapie, pod katedrou specidlni pedagogiky Pedagogické fakulty
University Karlovy v Praze. Kurz probihd dva roky formou prezenéniho studia
béhem vikendovych setkdni a je kombinaci praktickych seminait, prednasek,
konzultaci a samostudia. Pro dosaZeni kvalifikace — certifikitu (dodatku
k vysokoSkolskému dimplomu) je tfeba byt vystudovany psycholog, specidlni
pedagog nebo socidlni pedagog. Po dokonceni studia je jedinec kvalifikovan pro

L . . . . . 20
praci na zékladni urovni muzikoterapeutické praxe.

" srov. KANTOR, J., LIPSKY M., WEBER, I. a kol. Ziklady muzikoterapie, s. 82.

"8 KANTOR, J., LIPSKY M., WEBER, J. a kol. Zdklady muzikoterapie, s. 82.

" srov. KANTOR, J., LIPSKY M., WEBER, J. a kol. Zdklady muzikoterapie, s. 82-83.

2 grov. LIPSKY, M. Informace o kurzu. In Edukacni mugzikoterapie [online]. 2006 [cit. 2010-20-
2]. Dostupné na WWW: <http://www.muzikoterapie.eu/?p=informace-o-kurzu>.
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Dalsi moznost studia muzikoterapie nabizi Akademie socidlniho uméni Tabor
v Praze, v pétiletém studijnim programu ,LéCebnd pedagogika a socidlné
uméleckd terapie”, ktery je sloZzen zc¢asti zaméfenych na dramaterapii,
muzikoterapii, arteterapii, eurythmii, filosofii, psychologii a uméni. Studijni
program dosud neni akreditovany MSMT. Je vhodny pro uchazele, kteif by se
v budoucnu radi uplatnili v profesich, jeZ pracuji s clovékem v nejriiznéjsich

“- . . , « PR . . . 21
zivotnich situacich (Skolska zafizeni, terapeutika, nemocnice).

Zijemci o muzikoterapeutické studium se mohou udcastnit také kratkodobych
kurzli, semindii nebo dopliiujicich kurzii muzikoterapie celozivotnitho vzdélani,
které nabizeji napi. Pedagogickd fakulta Zipadoceské univerzity v Plzni,
Filozoficka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci. Bliz§i informace jsou

dostupné na webovym strankéch jednotlivych fakult.

3 TYPY MUZIKOTERAPIE

V nadchézejici kapitole se zaméfuji na rizna hlediska, podle nichZ se rozliSuje
muzikoterapie a se kterymi se nejvice ztotoziiuji pfiemZz vychazim

pfedevsim z dé€leni Linky a Kantora.

3.1 Heteroterapie a autoterapie

Podle formy délime muzikoterapii na heteroterapii a autoterapii.
Jestlize se uskuteCfiuje terapie mezi klientem a terapeutem, piipadné tymem
terapeutll je oznaCovana za hudebni heteroterapii. V terapeutické praxi se

uplatiiuje vice, jeji klad je spatfovéan ve vy$$im stupni kvalifikovanosti vykonu.

*' NEMECEK, O. Lé¢ebnd pedagogika a socidln& uméleckd terapie. In Akademie socidlniho uméni
Tabor [online]. 2009 [cit. 2010-20-2]. Dostupné na WWW:
<http://www.akademietabor.cz/studium/studijni-programy/lecebna-pedagogika>.
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Pokud jedinec provadi muzikoterapeutické techniky sam na sobé,
jde o sebelécbu, nazyvanou hudebni autoterapie. Jako piiklad si mulzZeme
predstavit klienta, ktery navazuje sdm na osvojené techniky nebo rozviji nové

techniky. Kladny piinos autoterapie je v klientové svobodnéjSim V}’/béru.22

3.2 Pasivni, aktivni muzikoterapie

Dalsim hlediskem déleni muzikoterapie je mira aktivity dc¢astnikd.

Pii pasivni (receptivni) muzikoterapii klient hudbu jen vnima. V nékterych
ptipadech se béhem poslechu daji rozvijet urcit¢é mimohudebni innosti jako je
napf. malovéni, ¢ten.??

Poslech Zivé nebo reprodukované hudby miiZze vzbuzovat v tcastnicih spole¢ny

v - v v, cow v - ., . 24
prozitek, ktery vede k uvolnéni napéti ve skupiné, zvySeni vnimavosti apod.

AKtivni muzikoterapie probihd ve formé heteroterapie i autoterapie. Za aktivni
muzikoterapii povazujeme klientovo veSkerou ucast na terapeuticky motivovaném
hudebnim déni jako je interpretace ¢i improvizace na stupni klientovo hudebni
vysp&losti a dovednosti.”> Miiller dopliiuje, 7e za aktivni slozku muzikoterapie se
povazuje i klientiiv projev fecovy a pohybOV)’/.26

Umélecka stranka a estetickd hodnota vzeSlych kreaci pro nds nejsou urcujici,
jejich vyznam je druhotny, dilezitéjsi je terapeuticky zamér.

Aktivni zapojeni klienta povazujeme za zdminku k jeho pochvale. Kritika,
ironizace projevu, stejné tak jako naS podiv nad jakoukoliv klientovo hudebni

. ~ 27
neznalosti by mohl zrafiovat.

2 srov. LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapie, s. 60.

2 srov. tamtéz, s. 60 — 61.

** srov. MULLER, O. a kol. Terapie ve specidlni pedagogice: teorie a metodika, s. 30.
¥ srov. LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapie, s. 60-61.

* srov. MULLER, O. a kol. Terapie ve specidlni pedagogice: teorie a metodika, s. 30.
T srov. LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapie, s. 61-62.
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3.3 Individualni, skupinova, hromadna muzikoterapie

Podle poctu klientd, jenz se podileji na terapeutickém procesu se
muzikoterapie déli na:

Individudlni — pfi které se terapeut zaméfuje jen na jednoho Kklienta.
Kon4 se pri samostatnych setkédnich, kdy se vychdzi pfedevsim ze vztahu terapeut
a klient. Ale mtiZze se realizovat také béhem terapie se skupinou.

Skupinovou - béhem niZ je soucasné pfitomno 3 — 8 klienti. Takovou
skupinu definujeme jako malou. V nékterych piipadech se miZe stat, Ze terapeut
prejde k terapii individudlni, jelikoZ interakce mezi klienty se sniZi a tim se
zmenS$i skupinovad dynamika, které je zdkladem pro malou skupinovou terapii.
Skupinova terapie pii niZ se terapeut vénuje 8 az 15 klientlim, nazyvame velkou.

Pii vybéru klientti s mentdlnim, télesnym nebo kombinovanym postizenim do
skupinové terapie zvazujeme faktor, jimZ je klientova zptisobilost podilet se na
terapeutickém procesu. Mély bychom brét v ivahu moZnost zatazeni koterapeuta
(pomocného asistenta terapeuta) nebo asistentd déti. Piipadné sniZit mnoZstvi
klienti ve skuping, tak aby se Zadny z nich nemohl dostat do pozice, kdy by jen
necinné prihlizel, kvili nedostatku Casu terapeuta.

Hromadnou - kdy se pracuje s vétsim poctem klientli nez je 15. V tomto
a vyssim poctu Clenii se ovSem oslabuje terapeuticky vztah mezi jednotlivym
klientem a terapeutem. Také se snizuje zpétnd vazba od klienta k terapeutovi.

Nekdy pomiize rozdéleni vétsi skupiny na podskupiny, jenZ pracuji samostatng.”®

* KANTOR, J. Muzikoterapie. In MULLER, O. a kol. Terapie ve specidlni pedagogice: terapie a
metodika, s. 183 — 184.
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4 VLIV HUDBY NA CLOVEKA

4.1 U¢inky hudby na ¢lovéka

Ackoliv védci ndm zatim nemohou dostate¢né zdlvodnit, pro¢ dany druh
hudby mize zménit v urcité skupiné lidi jejich duSevni rozpoloZeni, podle
Franioka je z vétSi miry zfetelné, Ze hudba ovliviiuje a ¢asto vyjadiuje psychické
stavy. Pomoci méfeni vSak mohou védci dokdzat, Ze rizné druhy hudby mohou
povzbuzovat nebo uklidiiovat fyziologické funkce c¢lovéka, jako krevni tlak,
¢innost srdce a dychani. Také je zndmo, Ze v fadé posluchact vyvolava stejny

hudebni styl ¢i hudebni forma odli§né emoce.”

Linka se shoduje s Franiokem v tom, Ze hudba disponuje ur¢itym vlivem na
Clovéka, ptsobi na jeho psychiku a jeji tdcinky jsou ndladotvorné. Daile
uvadi, Ze ur¢ité druhy hudby mohou ¢lovéka podnécovat, burcovat, alarmovat,
dodavat mu energii a pocit lidské dlstojnosti. Plsobit na néj relaxacné,

zklidiiovat, utéSovat, oduSeviiovat nebo mu byt inspiraci.

Podle Linky miZe hudba v ur¢ité mife poskytovat pocit smyslu Zivota. Pfi
psychickém vytizeni je prostiedkem pro odreagovdni ¢i unik od starosti.

UmoZiuje ¢lovéku spolecensky kontakt a mn.j.. 30

Hudba ma nékolik slozek a to: melodii, harmonii, rytmus, zvukovou barvu,
dynamiku, agogiku (tempo) a metrum (druh taktu).

V zZivoté Clovéka plni hudba hned nékolik funkci, podstatnou funkci je
estetickd. Mezi dals{ dlohy miiZeme jmenovat napf. vychovnou, socidlni a pro nas

dilezitou 1éCebnou a vzdélavaci tulohu. ZvIasté u déti rozviji smyslové

* srov. FRANIOK, P. Specificky model muzikoterapie a jeho vyuZiti u ment4lné retardovanych,
s. 81.
% srov. LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapie, s. 22-25.
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vnimdni a estetické citéni. Ddle také vnimani rytmu, tempa, melodie a harmonie
v o ’ . . v o we 1

kladné plisobi na rozvoj motoriky a fedi.?

Franiok uvadi, Ze hudba rovnéZ pomahd rozvijet paméf, fantazii a vede

“ o1 .32
k soustiedéni pozornosti.

4.2 Recova a muzikalni komunikace, vztah mezi nimi

~Hudba i 7ec¢ jsou vdzdny na zvukové signdly, proto jsou obé dvé
v mezilidskych vztazich akustickym dorozumivacim prostiedkem a akustickou

g W33
komunikaci.

Orgény, které prijimaji akustické signély jsou stejné jak pro hudbu, tak i1 pro
feC. Na fecové i muzikdlni komunikaci se podili identickym zpiisobem motorické
pyramidové a sluchové drahy. V mozku, v kife spankového laloku se uskuteciiuje

auditivni ¢innost pfi poslechu hudby i feci.

Zpév ma dilezité postaveni v rozvoji feci, podporuje totiz vyslovnostni
navyky. Pfi skupinovém zpévu se déti diky harmonizujicimu vlivu hudby dokaZou
uvolnit a snadnéji tak vyslovuji. Celkovy mluvni projev (tempo, melodie, rytmus,
dynamika) mtze byt kladné ovlivnén zasluhou vSech forem a prostiedki hudby.

Hudebni ¢innosti navozuji ve vhodném prostfedi atmosféru aktivity a radosti,

2 Yo v s s , , . o 1v,.. 34
ktera se zpétné vraci jedndnim a celkovou trovni projevu déti.

3 srov. LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapie, s. 22-25.

32 srov. FRANIOK, P. Specificky model muzikoterapie a jeho vyuziti u mentdlng retardovanych,
s. 81.

3 FRANIOK, P. Specificky model muzikoterapie a jeho vyuZiti u mentalné retardovanych, s. 80.
* srov. FRANIOK, P. Specificky model muzikoterapie a jeho vyuZiti u ment4lng

retardovanych, s. 81 — 82.
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4.3 Ijéinkv muzikoterapie na déti

Muzikoterapie prispiva k rozvoji:

e psychomotorického rozvoje ditéte,

® pozornosti a paméti,

e verbalni a neverbalni komunikace,

e porozuméni obsahu mluveného projevu,

e vyslovnosti,

¢ gspolecenského chovani,

e odvahy pro sezndmeni se s novymi nezndmymi predméty.
Upravuje:

¢ smysl pro dramati¢nost,

¢ emocni nevyrovnanost.

V piipadech kdy klient zvlada hru na néjaky hudebni nastroj je vhodné zaradit
projevi svym vystoupenim a to bud individudlnim nebo skupinovym. Pfiznivé

ohlasy podpoi terapii klienta.*

5 VYUZITI MUZIKOTERAPIE U DETI SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM

, Clovek je tvor spolecensky, a proto spojuje svou existenci se spolecnosti
ostatnich lidi. Mimo takovou spolecnost nedochdzi k rozvoji osobnosti clovéka

Jjako prislusnika lidské rasy. Pro jedince s mentdlni retardaci se miiZe stdt

¥ srov. PSENICKOVA, D. Rady pro rodi¢e od muzikoterapeutky Dany PSenickové In Willikiv
obcasnik, s. 11.
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muzikoterapie soucdsti péce a podpory. Na muzikoterapii miiZeme nahliZet jako

. v 7 . . z ((36
na jednu z moZnych cest komunikace, ale i spoluprdce.

5.1 Mentalni postiZeni

Za osoby s mentdlnim postiZenim (oznaCované také jako osoby s mentélni
retardaci) se povazuji: ,,... takovi jedinci (déti, mldadeZ, i dospéli), u nich? dochdzi
k zaostdvdani vyvoje rozumovych schopnosti, k odlisnému vyvoji nékterych

psychickych vlastnosti a k porucham v adaptacnim chovani. «37

Mentdlni postiZeni je trvaly ubytek rozumovych schopnosti. Neméli bychom
ho vSak chépat jako nemoc. Jde o stav organismu vyvolany neodstranitelnou
nedostatecnosti nebo organickym posSkozenim mozku. Podle vyvojového obdobi,
ve kterém nastalo mentdlni postiZeni, je diferencujeme na oligofrenii a demenci.
K oligofrenii vétSinou dochdzi z dlivodu vrozeného ¢i dédicného opozdéni
dusevniho vyvoje. Nasledkem poskozeni mozku v priibéhu Zivota jedince muze

dojit k demenci.”

5.2 Télesné postizeni

Osoba s télesnym postizenim je handicapovand docasnymi nebo trvalymi
poruchami, které se tykaji motorickych dispozic. VétSinou jde o poSkozeni
nervového systému, které vyvolavd zménu hybnosti. Jednd se o poruchy
pohybového a nosného aparatu, zplisobené vnéj$imi i vnitinimi faktory. VSechny
tyto poruchy mohou v negativné ovlivnit vyvoj osobnosti ditéte. Problémy se

mohou projevit nejen v psychomotorické oblasti, ale 1 v psychické a socilni.*

% FRANIOK, P. Specificky model muzikoterapie a jeho vyuZiti u mentdlné retardovanych, s. 79.
37 gVARCOVA, L. Mentdlni retardace: vzdéldvdni, vychova, socidlni péce, s. 24.

38 srov. éVARCOVA, 1. Mentdlini retardace: vzdéldvdni, vychova, socidlni péce, s. 24 — 25.

¥ srov. JANKOVSKY, J. Ucelend rehabilitace déti s télesnym a kombinovanym postiZenim, s. 39.
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Détska mozkova obrna

Nejcastéjsi télesné postizeni, se kterym jsem se setkala u déti v Rehabilitaéni
tfide je détskd mozkova obrna.

Vznik onemocnéni zplisobuje poskozeni nezralého mozku béhem prenatélniho,
perinatdlntho nebo postnatidlniho obdobi ditéte. Poruchy jeZ jsou nasledkem
tohoto poSkozeni mohou byt motorické, mentdlni nebo smyslové.

Pro détskou mozkovou obrnu se pouziva také oznaceni encefalopatie.

S détskou mozkovou obrnou byvé ¢asto spojena i jind porucha, ¢asto je to jiz
vySe zminéné mentdlni postizeni. Jednim z pfidruzenym onemocnéni muze byt
epilepsie, mnohdy se setkdvame také s poruchami smyslovymi (zrakové potize,

v v NV c 1 o 40
poruchy feci, sluchu), emoc¢nimi ¢i somatického rustu.

5.3 Kombinované postiZeni

Jak je vySe patrné miZe soucasné nastat spojeni dvou a vice poruch, pii kterém
je posSkozeno né€kolik funkci — systémil. V praxi se jedna zejména o détskou
mozkovou obrnu s pfidruzenym dalSim onemocnénim, eventudlné dal$imi
onemocnénimi. U viceCetného postizeni =zdleZi na vlastni kombinaci
vad u kazdého ditéte a také na tom, které onemocnéni ho znevyhodiiuje nejvice.
Jelikoz to ovliviiuje vybér 1éCby, rehabilitace, socidlni péfe a vzdélavani.
Vzdélavani déti s kombinovanym postizenim by mélo odpovidat programu

. v “ .41
uréenému pro jejich druh a stupeii postiZeni.

* srov. JANKOVSKY, J. Ucelend rehabilitace déti s télesnym a kombinovanym postiZenim, s. 40
—46.
4 srov. tamtéz, s. 54 — 55.
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5.4 Vzdélavani déti s téZkym mentalnim a kombinovanym postiZzenim

Déti s téZkym mentdlnim a kombinovanym postiZenim maji pravo na
vzdélavani, které je dané
legislativou Ceské republiky a to Zakonem ¢&. 561/2004 Sb. 0 predskolnim,
zékladnim, stfedoSkolskym, vy$§im odborném a jiném vzdélavani. Pro Zaky
s tézkym postiZzenim a s vice vadami je urCen rehabilitaéni vzdélavaci program
specidlnich Skol (C.j. 15988/2003-24). Podle jeho wustanoveni navsStévuji
rehabilitacni tfidy, kde plni povinnou Skolni dochazku, kterd se vyznacuje
individualizovanym vyucovanim pro Zdky. Individudlni vychovné vzdélavaci
programy pro kazdého z zak vytvéreji pedagogové spolec¢né se Specidlné
pedagogickym centrem a zdroven se na ném podileji i rodi¢e.** , Podle tohoto
programu se vzdeldvaji Zdci s takovym stupném mentdlniho postiZeni, které jim
umoZriuje, aby si v prizpiisobenych podminkdch a za odborného specidlné
pedagogického  vedeni  osvojovali  nékteré  elementdrni  védomosti,
dovednosti a navyky, které jim umozni ziskat urcitou miru sobéstacnosti, najit
vhodnou formu komunikace s jejich okolim a napomdhat rozvoji jejich

motoriky. «d3

TEZké postizeni pro déti predstavuje soubor riznych omezeni, jez se projevuji
v pozitkovych sférich a vyrazovych mozZnostech. Ve vétSiné piipadi jsou

pozménény télesné, kognitivni, emociondlni a socidlni schopnosti daného ditéte.

2 srov. FIALOVA, 1., HANAKOVA, M. Bazilni stimulace pfi vSestranném rozvoji osobnosti déti
a 74k s tézkym postizenim v prostfedi zdkladni a matei'ské §koly specidlni. In HATKOVA, V. a
kol. Bazdlni stimulace, aktivace a komunikace v edukaci Zdkii s kombinovanym postiZenim, s. 46 —
47.

S FIALOVA, 1., HANAKOVA, M. Bazdln{ stimulace pii vSestranném rozvoji osobnosti déti a
74ki s t&7kym postizenim v prostiedi zakladni a matei'ské skoly specidlni. In HAJKOVA, V. a kol.
Bazdlni stimulace, aktivace a komunikace v edukaci Zdkii s kombinovanym postizenim, s. 47.

23



V préci s jedinci s téZkym postizenim se v dneSni dobé pouzivd velké mnoZstvi
terapeutickych metod. Jednou z nich je bazdlni stimulace, kterd se uplatiiuje
predev§im pii jejich edukaci.**

Bazalni stimulaci rozumime zakladni nabidku podnéti nezbytnych pro vyvoj
jedince s téZkym postizenim v oblastech, ve kterych neni schopen obstarat si je
sam. Jde pfedev§im o rozvoj vnimdni, jemuz je napomdhdno riznymi
metodami a pfistupy. VSechny metody by mély zapadat do celistvého pristupu

k terapii a vzdélavani jedince s postiZenim.

Bazélni stimulaci vyuZivdme v muzikoterapie, stim, Ze uplatiujeme jeji
zékladni prvky:
e somatické podnéty,

e vibra¢ni podnéty,

vestibularni podnéty,

sluchové a zrakové podnéty,

. v s 1 . 1.7 v, 45
komunikacni a socidlné-emocionalni podnéty.

5.3 Vyuziti prvku muzikoterapie pri vzdélavani déti se zdravotnim
postiZzenim

Velkou oblibu mezi muzikoterapeuty nachdzi hudebnévychovny systém
némeckého hudebniho skladatele a pedagoga Carla Orffa. Jeho piistup se zaklad4
na spojeni slova, hudby a pohybu.

Za dulezité je povazovano to, Ze Carl Orff se snazi pfiblizit k ditéti pres jeho

uroveni rytmického hudebniho citéni.

* srov. FIALOVA, 1., HANAKOVA, M. Bazilni stimulace pfi vSestranném rozvoji osobnosti déti
a 74k s tézkym postizenim v prostfedi zdkladni a matei'ské §koly specidlni. In HATKOVA, V. a
kol. Bazdlni stimulace, aktivace a komunikace v edukaci Zdkii s kombinovanym postiZenim, s. 45.
# VITKOVA, M. Vyuziti konceptu bazalni stimulace pfi vzd&lavani zakd s t87kym postiZzenim a
soub&znym postizenim vice vadami. In HAJKOVA, V. a kol. Bazdlni stimulace, aktivace a
komunikace v edukaci Zdkit s kombinovanym postiZenim, s. 80.
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V této metodé jsou vyuzivany jeho dimysIné zkonstruované instrumenty,
s oblibou uplatiiovdny ve specidlni pedagogice pro jejich snadnou ovladatelnost.
Patfi sem napf. nasledujici instrumenty: bubinky, zvonecky, ozvucnad diivka

(claves), Cinely, prstové Cinelky, kastanéty, dfevéné klapace, tamburiny, triangl.

Také se zafazuje hra na télo — déti s postizenim tleskaji dlanémi o sebe
nebo o stehna, hrudnik, ramena a to sami nebo s pomoci terapeuta. Dale dlani

placaji o dlan souseda nebo luskaji prsty. 46

* srov. LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapie, s. 61 — 62.
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PRAKTICKA CAST

6 PROJEKT - PODZIM, ZIMA, JARO

V nasledujicich tadcich popiSi praktické vyuZziti muzikoterapie v projektu,
ktery jsem realizovala v Détském centru ARPIDA v Ceskych Bud&jovicich.
Nejdiive bych pfedstavila v kratkosti centrum , pozdé&ji cilovou skupinu, se kterou

jsem se setkdvala a nakonec cely projekt.

6.1 Détské centrum ARPIDA

Détské centrum Arpida funguje na bazi nestatni neziskové organizace s tcelem
poskytovani denni odborné péce détem s télesnym a kombinovanym postiZenim.
Nabizi uceleny systém rehabilitace, ve kterém se zddraziiuje vysoka odbornost
poskytované péce spolecné suzndvanim principii kiesfanské etiky. Je kladen
diraz na spoluprici s rodinami déti s postizenim a multidisciplinaritu pracovnich
tym, jeZ vSak neztraceji lidsky rozmér svého plisobeni. Odborné tymy se skladaji
z 1ékaft,, fyzioterapeutl, ergoterapeutli, arteterapeutd, muzikoterapeutd,
psychologi, specidlnich pedagogii, socidlnich pracovnikii a dalsich specialisti.*’
»Pro zdkladni koncepci cinnosti détského centra je charakteristické iicelné

Ly P P PN 48
propojeni péce v oblasti socidlni, zdravotni a vychovné vzdéldvaci,... .

Jak jsem uvedla jiz vySe, projekt probihal v Détském centru ARPIDA
v Ceskych Budgjovicich a to konkrétné& v Rehabilitaéni tiidg.

Tato tfida je soucasti Rehabilitatniho vzdélavaciho programu specidlni Skoly,
jenz se Cleni na dva pétileté stupné. Povinnd Skolni dochdzka je

desetiletd a vnitfné se déli podle individudlnich schopnosti a potfeb Zaka. Do

* srov. JANKOVSKY, J. Ucelend rehabilitace déti s télesnym a kombinovanym postiZenim,

s. 98 — 101.
*® JANKOVSKY, J. Ucelend rehabilitace déti s télesnym a kombinovanym postiZenim, s. 101.
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rehabilitacniho programu spadaji Zici, ktefi od pocitku Skolni dochédzky
nedostacuji na zvladnuti vzdélavaciho programu pomocné Skoly a také
ti, u kterych po vykonéni piipravného stupné této Skoly je zfejmé, Ze nebudou
schopni navézat na dochazku ve specialni skole.*

Cilovou skupinou rehabilitacni tfidy jsou déti s téZkym mentdlnim postiZenim,
kombinovanym zdravotnim postiZenim nebo autismem ve v&ku od 5-ti let.”® Ve
tiidé byvda 4-6 zdkd, se kterymi pracuje jeden az dva specidlni
pedagogové a asistent. K vyuce vétSinou neni pouzivané psané slovo, vice se
uzivaji rozmanité formy alternativni komunikace napt. socidlni cteni
anonverbdlni komunikace. Vzdélavani je dopliiovdano riznymi lécebnymi

metodami rehabilitace.

6.2 Muzikoterapie v ARPIDE

Muzikoterapie je jednou ze specifickych terapii, kterd nélezi mezi 1écebné
prostfedky ucelené rehabilitace. Komplexni 1écebné rehabilitace se zaméfuje na
odstranéni postizeni a funk¢nich poruch a zmirnéni nasledkii zdravotniho
postizeni. V mnoha pifipadech se prolind s vlastnim lé¢enim ditéte, nelze tedy
vymezit mezi nimi zcela presné hranice. Stejné tak mezi jednotlivymi terapiemi
nejsou jasna rozmezi. Muzikoterapie md tedy zjevné interdisciplinarni charakter.”!
Muzikoterapie, ktera se provadi v DC ARPIDA je edukac¢ni muzikoterapie, kterd

podporuje vzdélavani déti.

* srov. FIALOVA, 1., HANAKOVA, M. Bazdln{ stimulace pFi vSestranném rozvoji osobnosti déti
a Zdkii s t6Zkym postiZenim v prostiedi zdkladni a mateFské skoly specidlni. In HAJKOVA,

V. a kol. Bazdlni stimulace, aktivace a komunikace v edukaci zdkid s kombinovanym postiZenim,
s.47.

% srov. JANKOVSKY, J. Ucelend rehabilitace déti s télesnym a kombinovanym

postizenim, s. 118.

> srov. JANKOVSKY, J. Ucelend rehabilitace déti s télesnym a kombinovanym postiZenim,

s. 20 — 26.
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6.1 Struc¢na charakteristika déti

Skupinu déti s niZ jsem pracovala jsem poznala jiZ béhem praxe v druhém
roéniku mého studia na Teologické fakult¢ a myslim si, Ze tento aspekt mi
mnohdy pomohl v realizaci a usnadnil spolupraci s détmi.

Do rehabilitacni tfidy dochéazi celkem pét chlapci. Chlapec ,,K* pfichazi ve
Skolnim roce 2009/2010 jako novéacek. Je pratelsky, spoleCensky a se zaclenénim
do jiz vzniklé skupiny déti nema vétsi problémy. Ma zdjem o okolni déni. Pfi
vétsSiné aktivit projevuje vdék za pozornost, kterd je mu vénovdna. Reaguje
spontdnné a pracuje s velkym nadSenim, ale vétSinou jen krat$i dobu, proto je
dobré aktivné ho motivovat v pribéhu celé cCinnosti. Rad se dotykd vSech

hudebnich nastrojt, zkouma je a nadSené se podili na hie s nimi.

Chlapec ,,V* se pohybuje pomoci invalidniho voziku a z pocitku mél
problémy s mym piichodem do tfidy, vypada to, Ze jeho reakce na nové piichozi
jsou mnohdy nevyzpytatelné. Napiiklad pfi jedné z Cinnosti, u které jsem mu
pomdhala s obsluhou hudebniho nastroje, z ni¢eho nic zacal odhazovat néstroj na
stranu a odstrkovat m&. Chlapec ,,V* je z pocitku z mé piitomnosti neklidny, ale
postupné si m& pusti k télu a zacne byt trpélivy a respektujici k zabéhlému rezimu
ve tfidé. Pokud se mu vyhovi pfi Cinnostech, ddvd najevo radost. V nékterych
pfipadech, kdy se ma podiidit se chova mrzuté az vztekle. Idedlni pro néj je casté
stiidani aktivit. Nové dosud nepoznané nastroje ho témér fascinuji a snazi se

zvladnout jejich obsluhu sam.

Vv

za projevovanou pozornost a okoli kontaktuje gesty a zvukomalebnymi slovy.
Zkousi rad vSechny nabizené Cinnosti, Castokrat se pfi nich sméje a radosti mava
rukama. Jednotlivé ¢innosti a pohyby je tfeba ndzorné predvést, ,,T* se pak snazi
o napodobu. Navic se zajima o véci kolem sebe, ¢asto na né ukazuje. Osvédcuje
se opakované na n¢j mluvit a setrvdvat v oénim kontaktu. Postupem hodin se

zlepSuje v rdmci jemné i hrubé motoriky.
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Chlapec ,,P*“ si ke mné ze zacatku zachovava trochu odstup, Casto odklani
hlavu a v kontaktu se mnou je nejisty. Jeho nejistota se ¢asem sniZuje a j& mam
moznost poznat, Ze je to velmi citlivy a vnimavy chlapec, se kterym se da v rdmci
muzikoterapie vyborné pracovat. Ma velky smysl pro rytmus a hudbu zboziuje.
Presto je jeho pozornost dosti kritkodobd. Upfednostiioval muzikoterapeutické
¢innosti, pii kterych mohl sdm néco zkouSet nebo se pohupovat, tancovat. Snazi
se vyjadiit své prani ,Zvatlanim“, pfi kladnych reakci na cokoliv

si brouka: ,,J000.“

Poslednim z klukt je ,,L“, ktery je na invalidnim voziku. ,L“ se projevuje
velmi klidné a pratelsky. Rad se pousti do muzikoterapeutickych aktivit. Pokud se
mu néco libi, pouZzivd rizné citoslovce a zvukomalebnd slova. Zpravidla se mu
nejvice zamlouvaji ¢innosti, pfi nichZz miiZze manipulovat s vécmi a sdm si vSe
vyzkouSet. Dovede se do hudby zaposlouchat a s nadSenim se pohupuje nebo
chodi s néci asistenci. Reaguje podle svych moznosti a Casto opakuje jednotlivd
slova zfikanek, ackoliv srozumitelnost slov je nizkd, zachovdva pocet

slabik a zvukomalebnost.

6.4 Rehabilitac¢ni trida

Ttida je zafizend pfijemnym ndbytkem s barevnymi dopliiky. V pravé ¢asti stoji
Skolni polohovatelné lavice s Zidlemi. V levé Casti je na zemi koberec a piskovisté
s dfevénou boudic¢kou. Kromé ucebny je k dispozici dal$i mensi mistnost slouzici
krelaxaci ¢ kindividudlni prdci s détmi. Nachdzi se zde spousta
didaktickych a kompenzacnich pomticek, stavebnic a hracek.

Myslim si, Ze pro vyucovani tfida odpovidd potiebdm Zakid se zdravotnim
postizenim jak po strance materidlni tak 1 prostorové, nicméné pro hodiny
muzikoterapie by byla vhodnéj$i muzikoterapeutickd pracovna, kde by byly

vSechny potiebné néstroje a pomticky.
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Hodina muzikoterapie probihd tak, Ze vytvofime na koberci kruh ze
zidlic¢ek a vozikli. Dbame na to, aby se voziky s zidlickami stfidaly a byly stale
soucasti kruhu, terapeut je zaroven také jeho soucasti. Miize pracovat a sledovat

vSechny déti, stejné tak vSechny déti mohou sledovat jej.

6.3 Podzim, zima, jaro

Pro projekt, ktery jsem se rozhodla uskutecnit jsem zvolila ro¢ni obdobi,
protoze mi svym obsahem pfijde blizké détem a je snadno
predstavitelné a pozorovatelné vSude kolem. A tak se prostfednictvim pisnicek a
fikanek predstavuji zmény, ke kterym dochézi v pribéhu skolniho roku v pfirodé,
ale 1 ve mésté. Cilem je prohloubeni znalosti pfirody a svéta kolem nas
zprostfedkované pres muzikoterapeutické aktivity, pfi kterych vyuzivime hudby,

pohybu a doplitujicim materidli.

Projekt se sklada ze 3 programl — podzim, zima, jaro. Jednotlivé programy
jsou pfipravené na jednu vyucovaci hodinu — 45 minut.
Cisti kazdého programu jsou:

e predstaveni konkrétni hodiny, tivodni vitani, trénink koncentrace,

¢ rozehfati, rozhybani téla,

® Jogopedicka pisen,

e vyuZiti netradi¢nich hudebnich néstroju,

N Y. 2 c 1w s 52
o zivérecné zklidiovani.’

32 srov. FRANIOK, P. Muzikoterapie u mentdlné retardovanych déti, s.49 — 50.
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PODZIM

Seznamovani

Cil: privitani, predstaveni déti, hra na télo, koncentrace, zapojeni do hry vSech
déti.

Jako uvodni aktivitu jsem zvolila hru se jmény. Pfi této hie postupujeme od
ditéte k ditéti, u kazdého z nich se zastavime s nasi otazkou: ,,Jak-se-jme-nu-jes?*,
kterou vytleskdvame. Vyckdme a pomiiZeme ditéti s odpovédi, jenZ by mélo také
vytleskat, napf. ,,J4-jsem-A-ni-cka.* Vybidneme ostatni déti: ,,Tak tohle je Anicka
déti, vSichni ji zatleskdme.“ Do hry miZeme zapojit celé t€lo, pii pokladani
otazky tleskdme détem na stehna, ramena, kolena.>?

Po celou dobu se snaZime udrzet o¢ni kontakt s jedincem, se kterym pravé

pracujeme.

Vitr a bourka —seznameni s PODZIMEM

Cil: pifedstaveni podzimu, promény tempa, promény dynamiky.
Pomiicky: CD — Zpivame a naslouchdme hudbé s nejmensimi, opadané listi ze
stromd, barevny papirovy drak.

Zaciname prectenim piib¢hu, na zem rozlozime listy a papirového draka.
,, Vitr a bourka. “
,, Vitr se jednou rdno probudil a premyslel, co bude ten den délat. ,,Ale co, budu
poletovat, kam se mi zachce, a kam doletim, tam doletim. Byl trosku unaveny ze
véerejsitho vyletu. Nejprve se porddné protdhl, spolykal nékolik malych
chundelatych obldcki, trochu se nafoukl, aby mél vétsi silu, a vydal se na cestu.
Venku bylo teplo, slunicko hrdlo a na obloze nezbyl ani jeden mrdcek. Vitr si

chvilku létal jen tak sem a tam a najednou za sebou uslysel néjaké pofukovdni. Byl

to kamardd vétrik ze sousedstvi. To bylo radosti!

>3 srov. FRANIOK, P. Specificky model muzikoterapie a jeho vyuZiti u ment4ln& retardovanych,
str. 85.
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Hned se zacal honit, predhdnéli se, kdo je rychlejsi, kdo umi lépe klickovat a délat
vétrné kotrmelce. Poletovali chvili nahoru, chvili zase dolu aZ k trave, roztancili
listy na stromech, kytickdm cuchali hlavicky. Prosté vddili, jak jen to vétrici
dovedou

Slunicku se to moc nelibilo. Védélo dobre, Ze k nému ti dva vétvici lumpici za
chvili prifoukaji néjaké mraky a ono nebude viibec videét, natoZ aby mohlo hrdt.

A taky Ze ano. Netrvalo dlouho a obloha se celd zatdhla. Najednou byla plnd
malych mrdckit i velikych mracounu. Z malych vétrikit uZ byl silny vitr a tak
dlouho hnal mraky po obloze, aZ se srazily. Pak uZ to zacalo.

Zahimélo, zablyskalo, zacalo prset — a bouika byla na svété. Rddila jak divd.
Nasteésti vSechno netrvalo dlouhou dobu. Mraky se totiz brzy vyprsely, hromy se
ztisily a blesky se schovaly za nedaleké hory. A mrdcky, které na obloze jesté
zbyly, vitr pro jistotu odehnal o kus ddl, aby udélal slunicku radost. To zase
zacalo pékné svitit a hrdt. Bylo ticho a klid, dokud trosku vystraseni ptdcci
nezacali zase prozpévovat. Prosté jako po bource.

A vitr odletél domut, musel si prece odpocinout, kdy? dnes tolik vyvddeél. «wH

PouZijeme poslechové skladby Vitr a bourka z CD, kterou 2x zopakujeme. Pfi
tfetim pusténi dame détem tkol: ,,UkaZte, kdy v nahrdvce foukd vitr, to naznacte
usty a kdy zacind bourka, tu naznacte pohybem ruky.*

Pozdéji poSleme mezi détmi opadané listy a draka, aby vSe mohly vnimat také

dotekem.

Kdyvz je vétrik mrinavy

Cil: rozehfati nohou a rukou déti, procviceni spravného dychani.
Pomicky: malé plastové vétrniky, CD - Zpivame a naslouchdme hudbé

s nejmensSimi, hedvdbné Satky.

% RAKOVA, M., STIPLOVA, L., TICHA, A. Zpivame a naslouchdme hudbé s nejmensimi,
s. 170 -171.
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Pouzijeme piseii Kdy? je vétFik mriiavy” na CD, pii  poslechu

zpivame a pouZivdme hedvabné Satky.

Kdy? je vétrik mriiavy, Priletime s Satkem vzduchem,

nikdo se s nim nebavi. ,,pohoupeme*‘ s nim dole.

Musi vyrist o pdr fukil, Stoupame se Satkem pomalu vzhiiru,
aby nadélal vic hluku. az dojdeme nad hlavu.

Potom jesté o kapdnek, Masirujeme Satkem déti po téle,

aby z néj byl aspori vdnek. za¢iname u nohou a pomalu stoupdme
S vankem uz se bavi k pazim.

vinky, listy, trdvy.

Pfi druhém poslechu pisni¢ky pripravime détem plastové vétrniky, pisnicku
zahdjime porfddnym vydechem. Déti by to po nds mély napodobovat a dechem
roztoc€it vétrniky. Raznym vydechem se détem stdhne bficho lehce dovniti a hned
se zase uvolni, tim dojde k samovolnému prohloubeni nadechu.

Po pisni pohladime détem ouSka, aby se pfipravily na to co usly$i v navazujici
¢asti hodiny.

Déti se po celou dobu projevuji vesele a pohupuji se na Zidlich.

Destik

Cil: cit pro rytmus, uvolnéni nohou, procvicovani mluvidel.
Pomiicky: destové hole.
Nadchézejici aktivitu zaneme pomalym presypanim deStové hole u jednoho

ucha a hned na to u druhého. Destové hole vyuzijeme i dale pfi pisnicce DeStik: 26

Jedna kapka, druhd kapka, Déti by mély drzet destovou

z mrdcku na zem lehce fapkd. hil obéma rukama zespodu a tfast
Tuky tuky na stiechu, do rytmu, pokud to nezvladaji samy,
destik déld neplechu. pomdhdme s pridrZzenim 1 tfesenim.

PRAKOVA, M., STIPLOVA, L., TICHA, A. Kdyz je véttik mriiavy. In Zpivdme a naslouchdme
hudbé s nejmensimi.[CD-ROM].
%% autor neznamy
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Prsi, prsi, destik sumi, Nyni pfenddme dest ovou hil,
krdsné, jak jen on to umi. tak aby ji chytily se shora a opét
Caky, cdky na strechu, tresou do rytmu.

destik déld neplechu.

Pisnicku jedenkriat zopakujeme, avSak stim, Ze deStové hole poloZime na
jejich stehna a lehce s nimi povalujeme, ménime rychlost a tak destové hole

vyluzuji rozdilné zvuky.

Kulif uky

Cil: seznameni s novym ndstrojem, jeho spravny tichop, uvolnéni dlani.
Pomucky: kulifuky.

Rozdame détem kulifuky do rukou, s tim miize byt spojeno piekonani ostychu
nebo strachu znové nezndmé véci. Dbame na spravné uchopeni ndstroje.
Postupné déti jeden po druhém predvedou, co vydava kulifuk za zvuk a nakonec
je vybidneme vSechny dohromady. Kulifuky si zpatky vezmeme do
rukou a poklepdvame nimi po celém détské téle za pouZiti fikanky:

Moje kulicky délaji fuky, fuk,
mé jméno je ku-li-tuk.””
Rikanku mdZeme opakovat stim, Ze kulifuky pfiloZime na détskou

dlant a pomoci nasi dlané, kterou umistime nahoru, jemné masirujeme.

Vétrna drivka

Cil: relaxace organismu, masaz a uvolnéni prsta.
Pomuicky: relaxa¢ni hudba napf¥. Children‘s Music — Gomer Edwin Evans

Zprvu hladime velice pomalu ruce déti diivky, tak aby mohly slySet klapot
kazdého drivka. Déle postoupime na hlavu, kde jsme velice jemni a také za krk,

pficemz dité skloni hlavu. Dostaneme se s dfivky az k rukdm, kde se snaZime

ST pPSENICKOVA, D. Kulif uk.
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protahovat je mezi prstiky déti. Ve chvili kdy jim to bude pfijemné, samy prstiky

za¢nou roztahovat. Déti vypadaji zklidnéné a ptipravené na dalsi ¢asti dne.

ZIMA

Novy nastroj

Cil: seznameni s neznamym, novym ndstrojem — piicnou flétnou, koncentrace.
Flétnistka zahraje prvnich par tontli a obejde s instrumentem déti, tak aby se ho

mohly dotknout, hmatem zjistit, ze kterého materidlu je vyrobeny atd. Poté

pfednese celou jednu skladbu a obchédzi od ditéte k ditéti. Reakce déti jsou

rozliSné, u nékterych stud, kdyz flétnistka pfedstoupi pfimo pred né, u jinych

nadSeni a radost z novych zvukd.

Aktivaéni chvilka

Cil: rozehiati organismu, navozeni dobré nalady, stimulace.
Chceme zapojit déti do hudebnich ¢innosti, které nas jeSté cekaji. PouZijeme

y . IRPSINE T BV p “ . "
fikanku Zafukdme na celicko,”™ pifi ni pohladime celo a zafukdme na néj,

,protteme* détem oci, pohladime na tvdfi a na zavér chytime déti za
ruce a pomiizeme jim postavit se. Rikanku 3x zopakujeme.

Zatukdme na celicko, fuky fuky fuk,

otevri oc¢i na slunicko,

usméj se, vstavej, kuk.

Ro¢ni obdobi

Cil: procviceni svali kolem ust, vyzkouSeni vyssich tond.

8 pPSENICKOVA, D. Zat ukdme na &elicko.
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Rocni obdobi®’

Ach ta roc¢-ni ob-do-bi, Pfedvedeme hluboky nddech
co jen se mé na-zlo-bi, s dlouhym vydechem ,,444ch*.
ja-ro, lé-to, pod-zim, zi-ma, S dalSim nadechnutim

ka-sel, ry-ma, ka-Sel, ry-ma. napodobime dlouhé

,-hééép-Cik*.
Da-reb-né po-ca-si,
ka-Sel s ry-mou zd-pa-si,
pod-zim, zi-ma, ja-ro, lé-to,
vy-po-tim se — a je to! Hurddd.
Nédpodoba kychnuti pomdhd odvdazat se od niz$i hlasové polohy,

usilujeme az o vysknuti, pfi némz se vétSinou hlasu podafi poskocit z hlasu
0

Vv

mluveného ke zpévnimu hlasu a dokdZe se dostat do vyssi tc’)niny.6

Volame slunicko

Cil: uvolnéni rukou, procvieni a uvolnéni svald okolo ust, procviceni
samohlasek.
Pomuicky: trubky vyrobené ze ¢tvrtky, olepené izolepou. Viz. foto pfiloha.

Nejprve sami zavolame potichounku do trubky u jednoho a pak u druhého
ucha ,,Hal66“. Trubku priloZime k jejich puse a krouZivymi pohyby lehce
namasirujeme okoli dst. Motivujeme je k zopakovani ,,Hal66*.

Déle trubku nasuneme na ruku, dychneme do ni, aby proud vzduchu ruku
rozehrdl a déti byly pfipravené, Ze piijde néco dalSiho, nyni zvoldme: ,,Haldo,
hal66!™.

Na zavér umistime trubku shora na hlavu, dychneme do ni a poté zazpivame

e 2 % 1
pisni¢ku — Volame slunicko:°

* KORHONOVA, V., PSENICKA, J. Rocni obdobi.

% srov. TICHA, A., RAKOVA, M. Zpivdme a hrajeme si s nejmensimi : od narozeni do 8
let. s. 20.

®! autor neznamy
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Voldme slunicko haléo, haléo,
tepla je na svété mddlo, mddlo.
Vylez a rozeZern mrakyy, mrakyy,

a jd ti ponuizu takyy, takyy.
Satkovéni

Cil: sniZeni napéti a ztuhlosti kloubti, zklidnéni.
Pomiicky: CD s relaxa¢ni hudbou napf. Suméni ocednu, hedvabné $atky.

Nejdiive Satkem mavame volné ve vzduchu. MiZeme hrat se Satkem hru na
schovavanou, ze které jsou déti vZdy nadSené.

Déle dotykem Sitku zveddme spadlou bradu déti, prejizdime Sidtkem kolem
krku poprvé smérem doprava, podruhé smérem doleva. Presuneme se k ruce,
nejprve ji celou Sitkem pohladime, pak lehce promasirujeme rameno,
loket a zapéstni kloub. Postoupime k prstiim, chytneme kazdy zvlast , malinko za
néj zatdhneme, zakrouzime a nakonec pohladime. Nésledné vytvafime z détskym
prsti pismenko ,,A“, u néhoz tvofime prostfedni ,,pacicku®, abychom mohli
Satkem protahovat mezi détskymi prsty. Cely tento postup praktikujeme postupné

u obou rukou.

JARO

Zpivanky

Cil: koncentrace, uvédoméni si rytmu pisné a jeho doprovéazeni pohybem.

Zpivanky:*

Ahoj holky, kluci, mamky, P1i pisni se spolecné s détmi
sesli jsme se na zpivdanky. pohupujeme. Napojime
Spolecné si zazpivame, hrou na t€lo, tleskame détem
do rytmu si zatleskdme. na ramena, ruce a nohy.

2 P
% autor neznamy
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Na sebe se usméjem’,

privitame krdsny den.

Odfrknuti koné

Cil: uvolnéni rtd, Celisti, oblasti kr¢nich svali, spravny tchop hracky, dodrzovani
rytmu.

Pomiticky: obrézky, fotky s koni, plySové zvifatko koné (je na baterky a pfi
stisknuti vydava rizné zvuky), CD - Zpivame a naslouchdme hudbé s nejmensimi,
ozvucna diivka.

Zacneme s obrazky a fotkami koriil, které détem rozlozime po koberci. Ptime
se déti: ,,Vite, jak déla kan? Zkusite napodobit jeho odfrknuti?* V rukou drZime
plySového koné&, kdyz ho stiskneme, odfrkne si a my se to s détmi snaZime
imitovat. Odfrknuti ulevi napéti v kréni oblasti, vzduchovym proudem se uvolni
rty a svaly kolem pusy.63

Poté pouzijeme plySovou hracku tak, ze ji dame kazdému =z déti do
rukou a dbame na spravny tchop. Nakonec pustime z CD piehrdvace poslechovou
skladbu — Kii.**

Pro rozehtéati déti pouZijeme ozvucna diivka a fukdme v rytmu koné, ktery

zprvu vyklusava a kondi tryskem. Snazime se dodrzovat s détmi tempo z CD.

Vrabec
Cil: prohloubeni znalosti o ptacich Zijicich na nasi zemi, procviceni prsti ruky,
rozeznéni jejich hlasu
Pomiicky: obriazky vrabce doméciho, CD Hlasy ptaka.
Pustime hlas vrabce a ukazujeme soubéZné détem obrazky ptacka. Pozdéji

pfipojujeme pisnicku Vrabec:®’

3 srov. RAKOVA, M., STIPLOVA, L., TICHA, A. Zpivame a naslouchdme hudbé s nejmensimi,
s. 20.

% RAKOVA, M., STIPLOVA, L., TICHA, A. Kiii. In Zpivame a naslouchdme hudbé

s nejmensimi. [CD-ROM].
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Co md délat vrabecek,
moc dobre vim,
vrabecek md délat,

¢im, ¢im, ¢im, ¢im, Cim.

Usilujeme o to,
aby déti fikaly s ndmi
,,cim, ¢im, ¢im, ¢im, ¢im.*

a rozezvucel se jim hlas.

OdloZime obrazky, pfipravime prsty na zobani a doplnime nadchézejici

9 « 1..66
fikankou Vrabecek:

Zatukal nam na okénko pri snidani vrabecek.

Zob, zob, zob.

Hop, hop, hop.

Milé deti,
hlad mdm velky.
Dejte housky drobecek.

Deéetem bylo vrabce lito,
mély dobrd srdicka.
Ze své housky nadrobily,

nakrmily vrabecka.

Prislo jaro do vsi

Zafukame na Celo.

Zobeme prstiky do nasi ruky,
pak do jejich ruky. Nejdiive
do jedné a pozdéji do druhé.
Prostfednicky a ukazovacky
délame hop, hop, hop.
Hladime je na tvarich,

na brisku.

Prosime  spolecné s jejich
rukama.

Utfeme slzicky na tvérich,
pohladime na srdicku.
Drobime prsty,

poklepdvame naSimi  prsty

jejich prsty zespodu.

Cil: seznameni s chrastitky, rozcviceni rukou, rozpohybovani téla, pfivitani jara.

Pomuicky: chrastitka, obrazky jarnich kvétin.

Na zem pred déti rozloZime obrazky s jarnimi kvétinami.

% autor neznamy
% autor neznamy
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Zacneme tim, Ze pomalu pfesypeme chrastitko u jednoho ucha, poté u druhého.
PfidrZzime chrastitka spolecné s détmi a zatfepeme, tak aby se nejprve hybalo
jejich zapésti, poté loket a nakonec rameno, az se ruka uvolni, vystiidame ji za
druhou.

. ., « . v v - 7
Nyni spojime chrasténi s pisni¢kou — Jaro u? je tu:°

Prislo jaro do vsi, Chrastitka by déti mély drzet
kde jsi zimo, kde jsi? celou pisni¢ku v obou rukach
Byla zima mezi ndma, a tfast s nimi do rytmu.

ale uZ je za horama.
Hu, hu, hu, jaro uZ je tu.
Pro rozlouceni se s chrastitkem pohladime détem ruce, zprvu pomaleji pak

rychleji a snazime se jim je promasirovat.

Vrabci:®®

Byl kulaty dvorecek, Déti postavime, zato¢ime

na ném skdkal vrabecek. s nimi dokolecka,

Skdkej, skdkej vrabclicku, pohupujeme s nimi v kolenou.
zaskdkej svou pisnicku, Opét zatocime,

skdkej, skdakej vrabcicku, pohupujeme se s nimi.

zaskdkej svou pisnicku.

Mnoho vrabcui na dvore, Naznacujeme skakani.

kaZdy skdce, jak miiZe. Détem, u kterych je to moZné,
Skdkej, skdkej vrabcicku, pomdhdme k malym

zaskdkej svou pisnicku, vyskokdm.

skdkej, skdakej vrabcicku,

zaskdkej svou pisnicku.

67 RAK, J. Jaro uz je tu. In TICHA, A., RAKOVA, M. Zpivdame a hrajeme si s nejmensimi.: od
narozeni do 8 let, s. 28 — 29.

% LAZAROVA, J., RUML, J. Vrabci. In JERABKOVA, J., LAZAROVA, J., RUML, J. Od jara
do zimy: 20 détskych tanecnich her.
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Mavame

Cil: rozlouceni. protdhnuti rukou.

Pomuicky: karton s napsanou fikankou.

Mévame: %

Mdvdme mamince,
mdvdme babicce,
mdvdme na tdtu,
mdvdme na dédu.
Vesele si zamdvdme,

vsechny doma rdadi mdme.

% PSENICKOVA, D. Médvdme.
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PoloZime tvrdy karton s fikankou
na zem. Vezmeme déti za ruce

a spolecné mavame.



ZAVER

Na zéavér, s trochou sebekritického pohledu musim uznat, Ze teoretickd ¢ast mé
prace se nestala shrnutim soucasnych poznatkli o muzikoterapii, ale spiSe bliz§im
prizkumem pohledd vybranych autorti na vyvoj, metodologii, déleni a aktudlni

situaci muzikoterapie v Ceské republice.

Jako jeden =z cili praktické casti byla realizace dlouhodobéjsiho
muzikoterapeutického projektu v rehabilitacni tfidé v Détském centru Arpida.
V praxi $lo spiSe o zapojeni se. Piipravy jsem konzultovala s muzikoterapeutkou
Mgr. Danou PSenickovou. Pfi vybéru a pfipravé jednotlivych cinnosti jsem
vychézela z jejich osobnich zkuSenosti. Do projektu, pii jehoz tvorbé jsem se
inspirovala predev§im z knih, jsem zapojovala aktivity, které jiz byly pro déti
znamé a snazila se je dél rozvijet.

Pti pohledu zpét musim uznat, Ze ma pfedstava o tom, Ze se stanu na par hodin
muzikoterapeutem a povedu projekt, byla feknéme pfemrsténd. Vzhledem k mym

zkuSenostem jsem byla nejvétSim piinosem pii muzikoterapii jako asistent.

Mym druhym cilem byla aplikace poznatki, ziskanych v teoretické ¢asti prace,
do praktické. Béhem realizace jsem méla mozZnost vidét i zazit, jak se jednotlivé
metodické postupy uvadéji v praxi. A pocitila jsem na vlasti kiZi, co je mysleno
multidisciplinaritou muzikoterapie.

Rada bych vyjadrila obdiv k muzikoterapeutce Dané PSenickové. Podle mého
pohledu, déle rozviji metody a jednotlivé Cinnosti, o kterych jsem se dozvédéla
v knihdch. A to nejen rozviji, fekla bych az zdokonaluje a prfizplisobuje
individudlnim potfebam déti a poctu klientl ve skupiné.

Prikladem bych uvedla, Ze ,,papirova trubka* nebyla jen hudebnim nastrojem na
vyluzovani zvuku, ale pomickou kmasazi, zahrati,trénovani jemné
motoriky a celkovému protazeni déti. Stala se tedy pomiickou nejen hudebni,

ale i fyzioterapeutickou a didaktickou.
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Nabyté  poznatky a  zkuSenosti, které  jsem  ziskala  diky
hloubani v muzikoterapeutickych publikacich, diky vytvafeni projektu,
konzultacim a v kone¢né fézi i psanim této prace, ve mné probudily hlubsi zdjem

o muzikoterapii.
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ABSTRAKT

KASPAROVA, J. Muzikoterapie a jeji vyuZiti u déti se zdravotnim postizenim.
Ceské Bud&jovice 2010. Bakaldiskd prace. Jihofeskd univerzita v Ceskych
Budéjovicich.  Teologickd  fakulta. =~ Katedra  pedagogiky.  Vedouci
prace K. Ochozka.

Kli¢ova slova: déti se zdravotnim postizenim, hudba, muzikoterapie,

muzikoterapeutické aktivity.

s Nz

Préce je rozdélena na dvé Casti, teoretickou a praktickou. Teoretickd Cast
se zabyva vznikem a vyvojem muzikoterapie ve svét€é aZz po soucastnd
pojeti a aplikaci. Vénuje se otdzce vlivu, vyznamu a funkcim hudby v Zivoté
Clovéka. Prace smétfuje k priblizeni vyuZiti muzikoterapie u déti s mentalnim,
télesnym a kombinovanym postizenim v Ceské republice. Popisuje jaké jsou
terapeutické funkce hudby a shrnuje rizné typy a metody terapie
aplikované v muzikoterapeutické praxi.

Prakticka cast obsahuje popis Détského centra Arpida a charakteristiku
déti, se kterymi byl projekt uskutecnén. Nasleduje metodicky popis tohoto
projektu, pfi némz byly pouzity rizné muzikoterapeutické aktivity pii vzdélavani

déti se zdravotnim postizenim v ramci jejich ucelené rehabilitace.

47



Abstract

KASPAROVA, J. Music therapy and its usage with disabled
children. Ceské Bud&jovice 2010. Bachelor thesis. University of South Bohemia
in Ceské Bud&jovice. Theological faculty, Institute of pedagogy. Supervisor

Mr. K. Ochozka.

Key words: disabled children, music, music therapy, musictherapeutical

activities.

The thesis is divided into theoretical and practical part. The theoretical
part is concerned with the evolution of the music therapy in the world from the
beginning to its contemporary concept and application. It deals with influence,
importance and functions of music in human life and tries to explain the usage of
the music therapy with childern with mental, physical and combined disability in
the Czech republic. The thesis describes the therapeutical function of music and
summarizes different types and methods applied in the musictherapeutical
practice.

The practical part contains the description of the Arpida children’s center
and the characteristics of childern the project was realized with. Finally the
methodical description of the project in which different musictherapeutical
activities were used in the education of childern with disability as a means of their

comprehensive rehabilitation is mentioned.
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha I: fotografie (pouziti vétrnych diivek).

Ptiloha II: fotografie (aktivita — Voldme slunicko).

Ptiloha III: fotografie (pouZiti déstovych holi, ozvucnych drivek).

Priloha IV: tabulka (bazalni stimulace).
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Prilohy

Ptiloha I: fotografie (pouZziti vétrnych drivek).
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Pfiloha II: fotografie (aktivita — Voldme slunicko).
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Ptiloha III: fotografie (pouZiti déstovych holi, ozvucnych drivek).

AT )
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Priloha IV: tabulka (bazalni stimulace).

Tab. 2: Bazalni stimulace — zakladni oblasti a cile

SOMATICKE. PODNETY
Poznat a vyuzivat povrch
téla jako orgdn vnimani

VIBRACNI PODNETY
Dité se ma ugit eitit
vibraci

VESTIBULARNI PODNETY
Dité se ma naucit
rychle vnimat

v ruznych smérech
(pohyb nahoru, dold,
dokola)

Umét motoricky reagovat

Pri akusticko-vibraéni

Télo se nema

na podnéty téla stimulaci ma byt nepocitovat jenom jako
sluchovy organ podlozku
synchronné
podnécovany

Utit se lokalizovat
podnéty na vlastnim téle

Vystavha odpovidajiciho
svalového fonusu

Vytvaret predpoklady
pro zdkladni poznatky

o vlastnim téle a jeho
zkugenostnim potencidlu

Orientovat se hlavou
v prostoru

ORALNI PODNETY

AKUSTICKE PODNETY

A. Aktivovat oblast ust:

Ukt se reagovat na podnéty, které
nejsou bezprostiedné vatazené k télu

Senzibilizovat usta pro nejrtznéjsf
viemy

Naugéit, ze tény, Sumy a zvuky
mohou mit riznou kvalitu

Uit pouzivat tsta ke zkoumani
vlastnosti (ordlni hrv)

Naucit, Ze tony, Sumy a zvuky
prichézeii z raznych sméra

Koordinace ruka — usta

Naudit, Ze tény, Sumy a zvuky maji
riizny zdroj

B. Podnéty ¢ichové a chufové

Nauéit, 7e tony, Sumy a zvuky
mohou mit informaéni charakter

Umét spréavné piitadit viné a chut

Naucit, 7ze hluk 1ze vyrobit

Poznat, Ze nos a usta mehou
zprostredkovat viemy

Naugéit: mohu si zvuky produkovat
sam

TAKTILNE HAPTICKE PODNETY

VIZUALNI PODNETY

Ztetelné vyznadit citlivé oblasti
rukou

Naudit fixovat nejjednodussi
podnéty

Umognit rukama néco citit

Nauéit védomé aktivovat postaveni oci

Vytvorit moznost néco pevné drzet

Je treba nacviéit pohyby oéi a hlavy za
podnétem

Vytvorit moznost véci uchopit

Dité se ma naucit, chépat
kazdodenni predméty a lidi jako véci
urcené ke zrakovému vnimani

Vytvorit moznost véci védomé
pustit (uvolnit)

Poznat, ze véci jsou charakteristické
na omak
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