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Abstract — Favourite Activities of 70-plus Senior @izens in the Ceské
Budéjovice Region

Taking the demographic development of our popatatthe growth of the ratio
of senior citizens and the increasing numbersrgjles into consideration, the favourite
activities of 70-plus citizens become more and msignificant. Today’s modern
society can offer a wide range of leisure-time \ainéis options during retirement.
Thanks to prevention, a healthier diet and soptattd medication, senior citizens tend
to feel not only healthier than their parents usele, they have also achieved a higher
standard of education and thus they expect to eajggnerally better quality of life.
The achievement this goal senior is not pre-comiéd by financial means alone, but
predominantly by a change in the fulfilment of life

The objective of my work: The objective of my warnsists in the detection of
favourite activities of seventy-plus citizens amd the determination of the main
determinants, i. e. health condition, natural doerevironment and stay in institutions
for senior citizens.

Hypotheses: H1 — The natural social environmenypla significant role in
seventy-plus citizens, H2 — Institutions for serditizens have a relevant impact on the
available leisure-time activities, H3 — The healtmdition is the basic pre-requisite of
the range and choice of leisure-time activitiesamenty-plus citizens

The method of quantitative research was selectethé purposes of confirming
or disproving the above hypotheses. The data wakected on the basis of a controlled
questionnaire filled in by seventy-plus seniorzahs living both in their natural social
environment and in institutions. Senior citizeiving in the Ceské Budjovice region
were interviewed and the respondents were dividemla group living in their natural
social environment and a group of those stayingngtitutions. Both questionnaires
consisted in 17 questions. The final number of sadpnts amounted to 116, 56 of
which were living in their natural social environmi@nd 60 in institutions.

Data collection: The results of my diploma worlggest that health condition
seems to have the most impact on favourite aa#itin terms of favourite activities,

there is a considerable difference between seri@es living in their natural social



environment and those staying in institutions. Tiesearch has confirmed the
hypotheses H1, H2 and H3.

Conclusions: Modern society should provide a beted more complex
standard of awareness of the leisure-time acts/igtions available to the seventy-plus
generation. This would improve their general sitraaind quality of life.



Abstrakt — Oblibené ¢innosti senioni starSich 70 let na
Ceskobudjovicku

Oblibené cinnosti seniolt starSich 70 let nabyvaji na vyznamu vzhledem
k demografickému vyvoji populace, idtu p@&tu osob ve vysSimeku a navysujicimu
se p@tu osob, které Ziji osatte. DneSni moderni spdieost nabizi Sirokou Skalu
moznosti, jak travit syj volny ¢as v obdobi penze. Diky prevenci, lepSim stravowaci
navykim a hlave 1ékim jsou ve spolenosti stdi lidé nejen zdragjSi, nez byli jejich
rodice, ale dosahuji vySSiho vddni a maji tak i vyS8Si pozadavky na Zivot.ugpb
vyieSeni tohoto problému, neni otazkou fikreioh prostedki, ale zngénou v naplni
Zivota.

Cil prace: Cilem mé diplomové prace bylo zjisti#tké jsou oblibenéinnosti
seniof starSich 70 let a posoudit zda mé& zdravotni gt@byt v [Firozeném prosedi a
pobyt v zdizeni pro seniory vliv na tytéinnosti.

Hypotézy: H1 - U senidr starSich 70 let hraje vyznamnou ulohu pobyt
v pfirozeném prosedi, H2 - Za&zeni vrmZ seni¢i Zziji ma& vyrazny vliv
na voln@asové aktivity, H3 - Zdravotni stav zasadninisgbem ovliviuje oblibené
¢innosti seniol starSich 70 let

K ovéteni hypotéz byla zvolena forma kvantitativniho waiu. Skir dat
probihal pomocitizeného dotazniku u seniorZijicich v girozeném prosedi a
v Ustavnich ziAzenich. Dotazniky byly deny pro osoby starSi 70 letéku
na Ceskobudjovicku a dale byly rozgleny podle respondentZijicich v girozeném
prostedi a v Ustavnich raenich. Oba dotazniky obsahovaly 17 otazek. Koye
soubor ¢inil 116 responderit z nichz bylo 56 osob zZipozeného progedi a 60
z Ustavnich zézeni.

Shkér dat: Z vysledk diplomové prace je mozno usoudit, Ze zdravotni sta
vliv na oblibenécinnosti, stejd tak je rozdil mezi tim, zda semiciji v ptirozeném
socialnim prosedi ¢i v Ustavnich zézenich ve vztahu k oblibenyndinnostem.

Provedenym vyzkumem byly H1, H2 a H3 potvrzeny.



Zawer: Dnesni spokenost by ndla zajistit wtSi informovanost a komplegj$i prehled
moznosti vyuZiti volnéasovych aktivit této generaci, jez biigpela ke zlepSeni Zivotni

situace a zvySeni kvality Zivota.
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Uvod

Danou problematiku jsem zvolilafgdevSim z dvodu demografického vyvoje
spole&nosti, stale se navySujicimudio osob ve vysSimaku a nafistu osardle Zijicich
osob, jez nabyva na vyznamu oblibenyaimosti u osob starSich 70 let. Satepze
nesmim opomenout osoby v mém nejblizSim okruhuwy&ke se seniorsky &k bude
tykat velmi brzy, a tak zapadaji do kontextu uvedproblematiky.

DneSnim senidim, ktei v poslednifietina Zivota nachazeji mnohem vitesu,
nabizi moderni spaleost Sirokou Skalu moznosti, jak travitigwolny ¢as v obdobi
penze, &uz zde zminime cestovani, kulturni a speteské akce, vathvani, klubovou
¢innost, pohybové aktivity, domaci prace nebodimévnowata. Nendli bychom vSak
opomenout dlezité faktory, kterymi je zdravotni stav, finam situace a spotenska
situace, jeZ nam nabidku aktivit na jedné strazSiuji a na druhé naopak zuzuji. Je
vSak pravdou, Ze kazdy z nas starne odliandiky prevenci, lepSim stravovacim
navykim a hlave diky Iékim jsou ve spolosti stdi lidé naopak nejen zdr&éi, nez
byli jejich rodice, ale dosahuji vysSiho wdéni a maji tak i vysSi poZzadavky na Zivot.
Zpusob jakym by mil byt tento problém WeSen, neni otdzkou finémich prostedka,
ale znénou v naplni Zivota.

Cilem diplomové prace jer@devSim porovnani nabidky volfasovych aktivit
Vv z&izenich Gstavni @é a v girozeném socialnim prasdi. DalSim zagtenim je téz
motivace a zajem, které budouéahto osob jist velmi rozdilné. Samdejm¢ nesmime
opomenout vliv zdravotniho stavu a ptgiz vySe zmhovaného pobytu vifrozeném
socialnim prosedi a pobytu v Z&eni Ustavni piée, jez dle mého mémi velmi
vyznamnym zpsobem ovliviuji oblibené&tinnosti seniok starSich 70 let.

Vysledky této prace by &y ukazat komplexni nabidku voltasovych aktivit
u osob starSich 70 let, které mohou vyznamnyidsapem pispét ke zlepSeni zivotni

situace a zejména zvySeni kvality Zivota.
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1. Sowasny stav

1.1 Funkce pojmu oblibenéinnosti

Léta v dichodu hodnotimeipdevsim pozitivé praw diky vice volnémuasu,
jenz nam poskytuje prostor pro dalfinosti, organizované aktivity&si angazovanost
v rodirg atd. Diky dostatk@asu nachazime tak prostor pro d&lgnost, k niz jsme se
diive nedostali. Mezi partnery dochazi k noveniewi prace, k novému szivani, nébo
manzelé spolu travi daleko vigasu neZz doposud. Tato &ma nemusi byt vzdy
pozitivné vniméana.Rada manZelskych pértak nachazi modus vivendi: muz jezdi
na chatu, nelibve méstt nema moc moznosti zapojit se d&eho. Proti tomu Zena
naopak #stava ochotthh doma, navévuje kavarny, chodi na univerzitietino &ku,
kde bohuzel muze potkavame jen velifidka (ToSnerova, 2009).

Oblibenoucinnosti je pro ¥tSinu z nastinnost, kterou provadimetrgdevsim
ve svém volnéndase a dlame ji radi. Pro seniory mezémrcité paki vzdlavani, fizné
druhy terapii, pohybové aktivity, klubové&innost, duchovni aktivity, ale také
samozejm¢ ¢innosti jako jsou domaci prace, spaeské a kulturni akce, hlidani
vhowat afada jinych, jeZztadime mezi oblibené. Cilemchto ¢innosti je zlepSeni
kvality Zivota, zvySeni sebésomi, lepsi zvladani fyzického a psychického negéro

udrZzovani dovednosti a schopnosti v oblasti pskéhityzické a socialni.

1.2 Charakteristika generace 70 plus

1.2.1 \ek 70 plus

Veék 70 plus je u vSech seniomeznikem, ktery je #azuje do skupiny osob
ve starobnim dchodu. Tento & v souvislosti se stém s sebou iNasi samozjme
nekolik zmén v organizmwlovéka. Jsou to zejména 2my v oblastech biologickych,
psychickych a socialnich (Zigova, 2009).

Je vSak pravdou, Ze kazdy z nas starne adli&eneticky faktor tu hraje

vyznamnou roli, ale obecné znaky starnuti platikgbdého z nas a je tedglba s nimi
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pocitat. Organismus ve starSintkw nentize vykonavatéinnost, jez byla v mladi
pro rgj hrackou (Matous, 2002).

Existuje vSakiada seniat, ktei si neustale udrzuji své fyzické, psychicke i
spol&enské aktivity. Tato schopnost vSak bohuzZel neeimvdana, a tak jechdy stary
¢lovék prehlizen a odsouvan. Neni mu dostateprojevovana vzhledem k jeho #ta
Ucta a respekt. Je vSakda seniar, kteri jsou zcela odkazani na pomoc rodiny, ktera
jim bohuzel v mnohaifpadech tuto p# odmita poskytnout arpsouva je do Z&eni
zdravotni a socialni gé (Klevetova, 2008). Na druhé stége fada pozitivnich faktdr,
které nam tato ¢kova kategorie rize poskytnout. Bezpochyby by semipatzivotni
zkuSenost, spolehlivost, loajalnost, nadhlgd feSeni konfliktnich situaci a mnoho

dalSich.

1.2.2 Senidi pracovr¢ neaktivni versus senid pracujici

Cas kdy sechystame k odchodu daichodu, je obdobim, které s sebainpsi
fadu zmén v Zivog c¢lovéka. Prochazimeuenymi fazemi, kterymi jsou: obdobirgd
duichodem, libanky, ale i réarovani, dezorientace, nénmost a ukoteni. VSechny
tyto zmeny, jez vedou k uspokojivému Zivotu tohoto obdabgebou nesou mnoho
Zivotnich zkuSenosti, které mohou na$ Zivot vyznaabohatit (KubeSova, 2006).

Zmeny v pracovnim Zzivat za&inaji odchodem dotithodu. Pedevsim jsou to
zmeény hodnot v Zivat ¢loveka, ktery byl doposud orientovan zejména na praci a
aktivitu. Nengli bychom samoiejmé opomenout Ubytek socialnich vazeb a pokles
ekonomickych gijmua (KubeSova, 2006). Skupinu starych liditctodu Ize povazovat
za ugitou socialni minoritu a ze strany majoritni sgolesti je vnimana jako
nevyznamna, neuzited a neproduktivni. Je definovana ekonomickou hastis
na spolénosti a ma omezené moznosti zasahovat &u dpolénosti (Vagnerova,
2000). Meli bychom se tedy f@dem na tyto zemy pripravit, ke kterym fi odchodu
do dichodu zakoni#t dochazi (KubeSova, 2006).

Clovek v dichodu symbolicky odchazi ze spiesti do svého soukromi, mohli
bychom dokoncefici, Ze dochazi kjeho izolaci. Starémilovéku zistévaji jen
soukromé role a pro 3irsi spétest se stal anonymnimichodcem.Clovék se musi
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s novou situaci vyrovnat a hledat jinyaspb Zivota, ktery by muimaSel alespo
n¢jaké uspokojeni. Lidé vithodu se obyejné zantiuji na rodinu a n&innosti, ktere
by ji mohly réjak prosgt. Poteba prace jim naplje ve znané mfe potebu
smysluplné aktivity. UdrZeni &ité Grovre ¢innosti je proto nezbytné i vaidhodovém
véku (Vagnerova, 2000). Pro mnohé je vychodiskem dnédlalSich novych aktivit,
nekteri si nagiklad zorganizuji jinak svou praci, jini se tidgad angazuji v klubovych
¢innostech senidr cestuji nebo se ¢u dokonce #Bco zcela nového, nezavislého
na gedchozi praci (KubesSova, 2006).

Nekteri lidé vSak nejsou k odchodu déathodu zcela motivovani a tak se snazi
udrZet co nejdéle v zamstnani. Nafiklad ziskat alespon¢jaké jiné pracovni mistei
snizit pracovni Uvazek. Jejich motivacéza byt rozmanita:

» Skute&ny zajem o profesi

» Poteba uchovani socialniho statusu daného profesi
» Poteba zachovat ity Zivotni styl

» Poteba kontaktu s lidmi

= Ekonomické dvody (Vagnerova, 2000)

Jednou z motivaci, kterd by mohla alesgésté&né ovlivnit pracujiciho seniora je
jist¢ zmeéna zakonat. 306/2008 Sb., kterym byl novelizovan zéakon ichtbdovém
pojiStni, jez se potka&adou pijemnych znén. Senior, ktery pobira tz¥adny starobni
duchod a sotasre pracuje v pracowpravnim vztahu, nemusi jiz od 1. 1. 2010 takovy
vztah sjednavat na dobucitou. Znamena to tedy, Ze starobnickod, etrg jeho
vyplaty je mozné bez problémpriznat a pobirat, i kdyZ t@hodce setrva nadale
Vv pracovipravnim vztahu sjednaném na dobu tikow. Zakon také nay stanovi
moznost pozadat o Upravu (zvySeni) procentnidryratarobniho dichodu v pipadech,
kdy lidé po piznani starobnihotethodu vykonavaji vy&ecnou ¢innost [fi souiasném
cerpani vyplaty této davky (Zakon dehodovém pojigini).

Moznosti zvySeni starobnihoiathodu pokud si dchodce zvoli pobirani
dichodu ve vysSi jedné poloviny (polovina zakladni ¥wn a polovina procentni
vymery), zvysi se mu starobniichod o 1,5 % vyp&iového zakladu za kazdych 180
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kalendd&nich dri vykonu vydlecné cinnosti, pokud bude pobiratichod v plné vysi,
duchod se bude navySovat o 0,4 % wWtpwého zakladu za kazdych 360 kalemdéh
dna vykonu vydlecné ¢innosti. Pracuje-li chodce nefetrzit€, nalezi zvySeni vzdy az
po dvou letech vykonu vytecné ¢innosti. ZvySeni nalezi také wipact, Zze pozZivatel
starobniho dchodu ziska alespo360 drii vydélecné cinnosti a zardstnani ukoi.
Pokud pozada starobniichodce o zastaveni vyplatyichodu z dvodu vykonu
vydélecné cinnosti, zvySuje se jehoudhod podle stejnych pravidel, jaka platila
do konce roku 2009, tedy o 1,5 % vypmveho zakladu za kazdych 90 kalefmdéh
dna vykonu vydlec¢né ¢innosti bez pobiranitathodu (Odbor 32, 2010).

V dnesni spoknosti se vSak stale vice setkdvaméadou pedsudk a
diskriminaci na trhu pracewi této wkové skupig, kterymi jsou pra¥ senidi.
Projevuji se iznymi zpisoby, od nerespektovani ze strany ostatnich préob\ay
naprosto nemyslitelné, aby sefipo dosazeniithodového ¥ku pracovali. Sté lidé
casto uvadji, Ze je pro & také velmi obtizné pracovat pro lidi, ktgsou mladsi nez oni
sami nebo byt v postaveni, jez povaZuji zausagné. Jini zase uv&d, Ze secasto
dostanou v pracovnim présti do situace, kdy s nimi druzi jednaji blahoskton
(MPSV, 2009).

1.2.3 Demograficky vyvoj — dopady ve spgolesti

Vzhledem k demografickému vyvoji dochézi v populeeistale ¥tSimu starnuti
vlivem neustale se prodluzujici délky Zivota a tad@tasnym poklesem natality
(Vagnerova, 2000). SV rychle starne, a tak se qm osob starSich 60 let v pém
k celkovému p&tu obyvatelstva zvysi z 11 % vroce 2006 na 22 %rala 2050.
V lidskych djinach bude v této da@bpoprvé v populaci vice senionez d@ti do 14 let
(MPSV, 2009). Teprve aZz po roce 2025, kdy se osuopzené za nizké porodnosti
v Sedesatych letech, seéifistek zpomali a dojde tak k&snému ubytku. V prvni
treting 21. stoleti bude takigjme¢ velmi vyznamnou &kovou strukturu obyvatel tvi
skupina SedesatnikVytvoii se nové poputmi prostedi, ve kterém nebude&k 60 ani
65 let povaZzovan za hranici fegné aktivity. Tyto osoby budou vzhledem ke svému
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poctu tvarit velmi vyznamnou ekonomickou a politickou skupidimmelova, 2004).
Velmi vyznamnym faktorem je také bezpochyby ne@ltyy pokrok v oblastech
lekarské wdy a techniky, jeZz postavil tento modernttspied mnohem vasi krizi
(Keller, 2002).

Problematika starnuti populace se stdva vasne dob nejzavazgsSim
problémem, respektive diky zvySeni podilu senio€eské republice. @sledkem vyse
uvedenych jefr v podminkach krize je oztavani seniak jako socialni problém
(Sykorova, 2006). Starnuti bude mnohem rychlejSZ reelkovy p@éet osob
v produktivnim ¥ku (Fiala, 2010). Tato tendence¢gsto posilena negativni stereotypy
a myty o starych lidech, kteréqvladaji ve spolmosti (Sykorova, 2006Radaceskych
vyzkumnych tyni zamgfenych na teoretické a biologické modely starnughoj
imunologické aspekty, rizikové faktory nedspeho lidského starnuti, ale i metabolické
a nutréni faktory uvadji, Ze je potebna lepSi koordinace a systematické financovani
vyzkumu v gerontologii, vzhledem ke skéné demografické vyzv (Holmerova,
2011).

1.3. St&i a starnuti

.Nam jde o lepSi budoucnost, a proto se nesmimeawviay hledani progedki, které ji

maji umoznit* J. A. Komensky

1.3.1 Vymezeni pojmu sta

Etapa stél je steji® dulezita jako kazda jina. Mi bychom tedy na toto obdobi
klast stejny draz jako na dosfost a mladi. Toto obdobi trv&iplizn¢ 30-40 let a je
tedy stej@ dlouhé jako pedeSla obdobi. ZaslouZi si pozornost a to nejestamy
seniora, ale i@devsSim ze strany osob, které jsou v pomahajicfofegich. Nersli
bychom opomenout ani zdjem ze strany zdravotnataissocialni politiky (Klevetova,
2008). Kategorizovat obdobi #téod wku 50 let po dekadach je nutno povazovat
za velmi hrubé. Kazdy jedinec starne individéalhiSi se v chuti¢i vili k vykonu,

motivaci, zajmecki zalibach. Flexibilita hranic mezi zZivotnimi fazegjednotlivce je
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otdzkou mnohem podrof8iho vyzkumu. Velky vyznam je podle nejiégdich
vyzkumi piikladan glesné mobili¢ ve stdi, jez ma pozitivni vliv na dlouh@kost
(Stika, 2007).

Sté&fi je etapou, ve které bychomelinzhodnotit swij dosavadni zjsob Zivota a
dokéazat ho pjmout takovy, jaky byl. Unit ho gijmout se vSim dobrym i zlym a sam
pro sebe skici, Zze jsem ho prozil tak, jak jsem nejlépe mdhtikson nazyva toto
obdobi jako dosazeni integrity svého ja. &ise tedy vyrovnat i se svou nedokonalosti.
Podle Eriksona existuji dva postoje. Jednim, veékte bychom rdli pokracovat
Zivotem svych fedki a myslet na Zivot svych potorink Opa&nym postojem je
zoufalstvi nad tim, Ze jsmednsvaj Zivot Zit jinak. Ungt se vyrovnat se svym vlastnim
Zivotem pak ¢loveku usnaduje i prijeti smrti, ktera Zivot nas vSech zakofe
(Klevetova, 2008).

1.3.2 Starnuti

Proces starnuti je jednim z #iy21. stoleti a s nim spojené prodluzovani lidského
Zivota, které ma za nasledek rostouaigididi nad 60 let &u (Rowiaski, 2010). Tento
rytmus je rozdilny jak mezi jedinci, tak mezi orgéa soustavami v témze organismu.
Dochazi jak ke z®mam morfologickym, tedy ve struki tkdni a organ tak
ke znmeénam funknim (KubeSova, 2006). Tyto invainoi zmeny se promitaji nejen
do zdravotniho stavu starych lidi, ale i do klirdbk obrazu a gbéhu jejich chorob
(Kalvach, 2008). Neplati to vSak pro vSechna onewd¢ u nichZ jsou typické projevy
az ve vysokém st Onemocani jako je deprese nebo schizofrenie jsou typicka
piedevsim pro obdobi mladého nebdedhiho ¥ku. Naproti tomu Alzheimerova
choroba se objevuje t&nvyhradr® u starych lidi. Vyznamnou roli zde hraje také
pohlavi. U Zen se oproti miwh vyskytuje dive roztrouSena skler6za a schizofrenie
naopak pozgi. Riziko onemocsni srdéni tkaré je u Zen v paté dekdadyrazreé nizsi
nez u mud. Na druhé stranje vSak pravdou, Ze j@da nemoci, pro které&gastavuje
pribyvajici stdi rizikovy faktor. NaSe populace neustéle starnpe tedy stale vice lidi

ohroZeno nastupeniznych onemoacini (Gruss, 2009).
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LAKtivni starnuti je proces optimalizacerilezitosti pro zdravi, participaci a
bezpei, zamtfeny na zvySeni kvality Zzivota vidséhu starnuti“. Existuji tzv.
determinanty aktivniho starnuti, které vyznamnynisgbem ovliviuji jednotlivce,
rodiny i narody. Zahrnuji socialni, ekonomické, aebralni a osobnostni determinanty,
zdravotni a socialni sluzby a fyzické presti, jez vyznamnym Zigobem ovliviuji
typy chovani a prozivani. VSechny tyto faktory gcle vzajemné propojeni jsou
dulezité, jakym zfisobem lidé starnou a jaka je tedy jejich kvalitaora (MPSV,
2009).

Kazdy c¢loveék Zil svij Zivot originalnim zgisobem, pesto se Ize shodnout
na okamzicich, které se odehravaji ve vySSikuy Jednd se o propojené systémy,
zejména v rovit psychické, dlesné a socialni. Projevg¢dhto znén u seniora, jsou
ovlivnény jeho osobnosti, reakcemi okoli, ale také moinostyuziti pomaoci
v oblastech, jeZ senior nezvladne sam. Na zékt&chto reakci na zemy prichazi
model adaptace na #itdJeclenén do fech oblasti. Konstruktivnitfstup, ktery jak jiz
Z nazvu vyplyva, vychazi zipravy aktivit jiz ged nastupem tohoto obdobi. Sasti je
shaha o udrzenélesného zdravi formou vhodného stravovani a pohydioeaktivit, ale
také @stovani dobrych vztdhs rodinou a fateli. Druhym modelem je zavislost
na okoli a poslednim je nigelsky postoj, ktery zaujima senioéicv svému okoli
(Vengl&ova, 2007).

Uspsdné starnuti spiva predevsim v udrzeni optiméalniho zdravotniho stavu,
ktery umoiuje aktivni @ast ve spokenském Zzivat StarSi lidé, kg viivem
pravidelné fyzické aktivity na zdravi, nejsou digkinovani kvili svému ¢ku, maji tak

diky vysoké kvali nezavisly zZivot (Kozdm, 2011).

1.3.3 Zn@ny v oblasti psychiky

Ve st&i se setkavdme se #Zmami v oblasti psychiky, které jsou povaZovany
na zaklad statistickych Séeni za jeho normalni séést. Mohou se vyskytovat jiZ
v preseniu, &dy se s nimi vSak nesetkame ani v tomto Zivotnbdobi (Kraméova,
2005). Resto bychom @i uvést gehled zékladnich zén ve stéi (Vengl&ova, 2007).
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Psychické std se projevuje zejména sniZzenim intelektualnichoguobsti.
Dochazi k ubytku schopnos®sit problémy, sniZuje se spontannost v mySlerdt&zhe
se pamit a to zejména pro noveeési, zatimco zazitky minulé istavaji dlouho
zachovany. Druhou oblasti je #ma charakteru a osobnosti. Zmy se objevuji
nasledkem duSevni poruchy nebo choroby. Jedndavmibh gi¢in, které mohou
nastat vlivem patologickych staw pozdjSim wku, je napiklad demence. Dale
dochéazi ke zhorSeni adaptability a velfasto se objevuje strach z novych udalosti a
situaci (KubeSova, 2006). Ve vySSireku téz Zetelrg klesa inteligence. Jakaiglad
bychom mohli uvést 75 letého muZe, kterému byla IgpoW/echslerova testu
pro dosplé, zjiS€na pfimeérna inteligence tedy podle definice 1Q 100, jez amdda
svou vykonnosti mladému dagemu s IQ 76 (Langmeier, 2006). Vykon v oblasti
inteligence stejn tak jako poruchy v oblasti psychiky jsou ve ist&avislé
na zdravotnim stavu, v&dni a socialnim statusu. Mnoherastji se také vyskytuji
u senioti Zijicich v zdizenich, kde dochézi KeruSeni kontaktu a podpory okoli
(Stikar, 2007).

1.3.4 Socialni starnuti

U starych lidi doch&zi ke zZmam postaj a socialniho chovani. Byvaji veétsi
mite izolovani ve svém soukromi, maji mi&ocialnich kontakit jsou mnohem meén
adaptabilni a visledku toho trvaji na svych zazitych stereotypesou pecitlivéli a
malo empatiti. Casto Ziji vzpominkami, $§ uplynuly Zivot hodnoti méh¢i vice
asp@sSnym a snazi se vyrovnat s faktem bliZzici se sidchazi tak k $Si koncentraci
na sebe respektive na rodinu a své znamé v nédjhlidkoli (Vagnerova, 2000).

Béhem starnuti se #¢ni také osobnosiovéka. V disledku zdrazreéni nekterych
vlastnosti se #ni cela struktura osobnosti i s projevy takovéhovéimi. Vagnerova
(2000) diferencovala tyto projevy 2mdo fech kategorii takto:

= opatrnost, nerozhodnost, puiktistvi jako disledek zvySovani nejistoty a
shizeni seben/éry a obtizi v orientaci

» bazlivost, Uzkost a sklon k nespokojenosti vyplisiah z niZSi tolerance a
zmeny emotivnich projet
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= egocentrismus (sobectvi), akcentovana extroveamilfirnost a d@rnost),
podeziravost, vztahovaost, nesnasenlivost, lakatigprohloubena introverze

vedouci k odmitani kontaktu (Vagnerova, 2000)

Socialni sté je tedy dano z#mou Zivotniho stylu, odchodem do penze,
stthovanim, ztratou blizkych lidi, osauosti, ale i finadnimi obtizemi (Vengléova,
2007). Ve spolénosti secasto tradujiceci, Ze ¢lovék po 60, 65, 70 nebo 75 letech neni
schopen podavat dostane intelektualni neboélesné vykony, jez pozaduje jeho
profese. Je takazen do skupiny tzv. plizivych rasiénspol€&nosti. Pro tuto skupinu
starnoucich lidi, je fgdstava vkazeni z profesniho Zivota jen tivvéku, obrovskym
Sokem (Schirrmacher, 2005).

Pokud se tedylovek zaobira bilancovanim svého Zivota s pocitem nieapa

marnosti, bude se s koncem své existencéosati daleko hie neZcloveék spokojeny.

1.3.5 Telesné starnuti

Proces starnuti je charakteristickytfe@evSim morfologickymi zsmami,
ke kterym paf zmeny télesné hmotnosti, sniZzeni procenta celkové vodygamismu,
snizovéani &lesné vysky, ztrdta pruznosti vazivovych struktuateofie tk&ni, pokles
svalové hmoty az o 30 %, degenerativni kloubnérgma fada dalSich. Dochazi také
k funk¢nim zménam ve starSimeéku. ZhorSuje se funkce nervoveho systému, zhorSuje
se pamit, klesa celkova adaptabilita organismu a schopmegtlace, sniZuje se
vykonnost kardiorespitai funkce atd. (Matous, 2002)yto zmény vSak neprobihaji
u kazdého jedince stginJsou dany genetickymi dispozicemi a Zivotnim estyl
Jednotlivé systémy \le zaznamenavaji oslabeni a zpomalefivégich funkci a
dochézi k poklesu biologickych adajriech mechanisin(Klevetova, 2008).

PrestoZze mame jiz dnes mnoho informaci o signélnfeahath, jez mohou mit
vliv na proces starnutiiada jich stéle istava nezodpazenych. Co vlasth proces
biologického starnuti ovliwje? Je to vzajemnéapobeni bu&né smrti, buscného
nahrazeni a buného sté? Odpo¥di na tyto aradu jinych dalSich otazek budoucnosti

se budou i nadéle opirat o studie postavené naumyzkgenetickych modelovych

19



organisnii, jejichz pomoci mizeme mnohem vice porozémtomuto komplexnimu

biologickému procesu (Gruss, 2009).

1.4. Ustavni zatizeni

1.4.1 Historie

Jiz od stedowku skuténé existuje pée o chudé a ptgbné, vedena
charitativnimi  umysly. Byla poskytovana fqalevSim ve Spitadlech, klasternich
nemocnicich a v z&zenich pro nemocné, jejichz onemeéthbylo takového charakteru,
ktery byl pro spolénost nepipustnym. Prvni Zdzeni utené zejména pro péo staré
lidi plnila predevSim funkci azylovou. Slouzila tedy lidem fediujicim stechu
nad hlavou, nasyceni a umyti. Z&@sala edevSim pomoc materialni u starych,
nesolksstaznych lidi (Glosova, 2006).

Vyznamny rozvoj v lékastvi a tedy i p& byl zaznamenan po vzniku
evropskych univerzit. Mohutny rozvojdst se naslednpodilel na vzniku samostatnych
objekti pro I&bu a internaci a vznikaly tzv. hospitaly. Obdobiviosnstvi pinasi
do socialnich struktur velké integtrd budovy a Spitély trestni instituce. Spwlest
odsuzovala zahdlku a dochazelo tak k nucené pihdouowka struktura fejala
charakter internaich budov a 19. stoleti je ozfmavano stoletim specializace Ustavnich
zarizeni (Mahlpachr, 2004).

V obdobi prvni republiky byla @gé silné preferovana zejména ve velkych
zaizenich nap vystavba Masarykovych dombw Praze — Ki. V druhé polovig 20.
stoleti jiz dochazelo ke zInam snérem k zajis¢ni individualniho bydleni a zachovani
schopnosti seniér zistat co nejdéle ve vlastnim BytZde bychom mohli hovd
0 pokroku vieSeni pilezitosti bydleni seniorské generace. AvSak iagumbkrok byl
o sol&, nybrz o ni rozhoduiji jini“(Glosova, 2006).

Souwasny charakter Ustavnid®eeje mnohovrstevnaty a Ustavy, jez byly pringarn
orientovany na vyléovani lidi ze spokosti, si kladou za cil séfovat svécinnosti
piedevsim na pégby klienfi (Mihlpachr, 2004). Jednou z prioritgaichazejici tvaham
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a rozhodovani o strukte a zejména @é senioki, by nmeélo tedy byt zjifovani nazak
populace na tuto pé Zakladem je poskytnuti podkladpro racionalni a realnou
rozhodovacic¢innost nejen $ predikovani rozvoje tohoto typu socialni a sawial
zdravotni pée daného regiondi daného typu zZézeni, ale pedevSim zjiovat a
zkoumat vztah relevantni populace k jejictekévani tykajiciho se bydleni ve i$ta
A to zejména v otazkach typu: Upravy bydleniizpisobeni se pétbam senidr a
samozejm¢ bychom nerdli opomenout moznost pomahatiovéku v terminalnim
stadiu a prevenci socialni smrti &rdzem na podporu socialniho Zivota, co nejdéle je t

mozné (Glosova, 2006).

1.4.2 Charakteristika (druhy, typy) Ustavni ¢&

Pro kazdého staréhdovéka znamena domov Kklid, bezpea jistotu. \&tSina
starych lidi si peje prozit podzim Zivota ve svéniippzeném prosedi, tam kde
zapustili kadeny a kde se nejlépe orientuji. Pokud jim to vsdktjvalé zngny
zdravotniho stavu neumidji, je tedy pateba pro seniory zajistit nahradni vhodné
bydleni, vhodnou Upravu bytti vybaveni tak, aby byla poskytnuta co nejvysSiamir
kvality Zivota, dostaté pohodli a osobni spokojenost v novém peoist
(Zahradnikova, 2008).

Ustavni z&zeni je s¥tem pro sebe, ostrovem sebeinéhoiadu, ve kterém je
Zivot omezeny a iedvidatelny u¢i okolnimu socialnimu prosdi. Toto prosedi je
spjato seiemi archaickymi lidskymi zkuSenostmi: zkuSenostiing, zkuSenosti obce a
zkuSenosti vyobcovéani. ZkuSenosti obce a rodinyvgmauje spolény zazitek
domova. Teti zkuSenosti archaickou, proticimou je vyobcovani, které je negativem
dvou gedchozich. Pravo pdtdo obce a do rodiny @ize ¢lovek lehce ztratit a rize
byt tzv. vyhnan do sféry nezndma. Zdézm vytvdit napr. se stejy postizenymi
miniaturni komunitu, jez se s komunitotiedni styka minimalé (Mihlpachr, 2004).

Na funkci Ustau miaZeme pohlizet z perspektivy za&jmspolé&nosti nebo
z hlediska individua. Bkdy jsou oba tyto zajmy ve sh&djindy se fizni. Je vSak

pravdou, Ze Ustavy v nestejnéieniomezuji klientovo soukromiCim je charakter
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aspektu UstavuugazrejSi, tim se zde nachazi menSi prostor pro ugtatmsobnich
piani. MatousSek (1995) rozliSuje hlavni funkce Ustas ti zakladni skupiny:

*= podpora a pe&e

= |éctba, vychova a resocializace

= omezeni, vyloteni, represe (Muhlpachr, 2004)

Ustavni péi délime také dle poskytovanych sluzeb, jejich forenglity a potebné
intenzity bydleni pro seniory na tyto formy:

» bydleni v domovech pro seniory

* bydleni v penzionech

= bydleni vdomovech s pevatelskou sluzbou

= chraréné bydleni (Glosova, 2006)

DalSimi typy zaizeni, které zajidlji p&i pro seniory, jsou Ustavy socialnigeé
se zvySenou psychiatrickou gd¢domovy pokojného st stacion&e, LDN a hospice
(Muhlpachr, 2004).

Domovy pro seniory jsou institucionalni zZdzeni casto velkych kapacit
poskytujici Ustavni socialni §iéstarym olanim, ktai dosahli ¥ku rozhodného
pro piznani starobniho thodu. Vzhledem ke svym trvalym Znmém zdravotniho
stavu (maji sniZzenou sgtiainost a vyZzaduji pravidelnou pomoc jiné fyzické ogob
potrebuji komplexni p#&, ktera jim neniZze byt zaji&na cleny jejich rodiny ani
petovatelskou sluzbou nebo jinymi sluzbami socidlntepéle poskytovana také
jedinaim, ktei toto umistni nezbyt® potrebuji z jinych vaznych ivodi (MPSV,
2011). Domovy pro seniory poskytuji svym kligmh ubytovani v jedno, dvoui
vicelizkovych pokojich, stravu, pomodipzvladani Bznych Okori pé&e o vlastni
osobu, pomoc i osobni hygie#, pomoc pi uplatiovani prav, aktivizéni a sociala
terapeutick&innosti a kontakt se spalenskym prosedim Cerny, 2009).

V Ceskych Budjovicich se nachazejiitdomovy pro seniory, jez poskytuji
pobytové sluzby socialni pé podle zakona. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

= Domov pro seniory M4j

= Domov pro seniory Hvizdal
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= Centrum sociélnich sluzeb Staréstskd, p.o. (domov pro seniory) (Senio
2008)

Penziony pro senioryjsou soukromé z&eni, které provozuje podnikatelsky
subjekt. Bytové jednotky si mohou setiiade pronajmouti koupit (Cerny, 2009).
Nejsou zpravidla weny pro velka spotenstvi starych lidi. Poskytuji svym obvykle
jese solEstatnym klientim ubytovani a sluzby (uklid bytu, prani pradla, imyken),
které feSi problematickou bytovou situaci svou a situadiani. Mohou zde bydlet
jednotlivci ¢i pary, jejichz zdravotni stav nevyZaduje intenzig&i. Obyvatelé mohou
vyuzivat téZ nadstandardnich sluzeb poskytovanyhdmbnou dhradu, jako jsou:
lekarska vySeteni, rehabilitace, c¥eni, dovoz odid, obstaravani nakdp kadénice
atd. (Glosova, 2006).

Domovy s p&ovatelskou sluzbou (DPS)sou sta¥ny v riznych oblastech nasi
zent a byty v nich se népis liSi svou velikosti ani komfortem. Kvalita ooypida
standardu této spaleosti spolu s Upravami a naroky pro staré lidi €@, 2006).
Tato za&izeni poskytuji socialni gé obéamim, kteai jsou ve starobnim nebo plném
invalidnim dichodu. Rozsah i vySi Uhrad za jednotlivé vykonynestalje zakon
&. 108/2006Sbv platném zani a vyhl. 505/2006 Sb. v platném éni V Ceskych
Budgjovicich se mohou obyvatelé pebujici socialni p@ obratit na:

= Ledax, 0.p.s., Riegrova 51, 370 01Budjovice, tel.: 389 604 338

= Pegovatelskou sluzbu kstské Charity, B. Bmcové 53, tel. 386 461 744

= Peiovatelskou sluzb@CK Alice, Husova 20, tel. 387 318 552

= Svaz dichodd CR, Lidicka 7,Ceské Budjovice, tel. 386 355 143 (Jandova,
2008)

Statutarni nssto Ceské Budjovice provozuje 5 DPS a disponuje 334 byty
zvlastniho uteni:
= DPS Tylova 11¢. Budjovice - kapacita 82 bt
= DPS Plzéskéa 42 C. Budjovice - kapacita 42 bt
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= DPS Dlouha 20C. Budgjovice - kapacita 24 bgt+ 1 bezbariérovy byt
= DPS Experiment, Lidicka 5 a €, Budsjovice - Kapacita 104 byt
= DPS Nerudova 2& eské Budjovice - kapacita 82 byt(Jandova, 2008)

Chranéné bydleni je pobytova sluzba poskytovand osobam se sniZenou
sokEstatnosti z dvodu zdravotniho postizeni nebo chronického onerrocncetns
duSevniho onemoeni, jejichz situace vyZzaduje pomoc jiné fyzické lmgoMa formu
individualniho ¢i skupinového bydleni. Sluzba poskytuje stravu,tawsdni, zajigini
chodu domacnosti, vychovné, Walvaci a sociakaktivizatni ¢innosti (MPSV, 2011).
Diecézni charitaCeské Budjovice je zizovatelem a provozovatelem Domu sv.
FrantiSka, coz je @m chrarného bydleni pro seniory, poskytujici pobytové &lmgi
sluzby osobam s trvalym pobytem v Jieekém kraji. Nachazi se ve Veseli nad Luznici
a svym uzivatéim nabizi rodinné prasdi, respektovani zvyklosti obyvatel, pruzny
rezim dne a poskytovani sluzeb, samostatné bydienadstandardni sluzbyimo
v budo. Cilem domu je co nejvySSi mira podpory samosstin@ivatele (Sedlak,
2008).

Denni stacion& poskytuje ambulantni sluzby senior se sniZzenou
sokEstatnosti, jejichz zdravotni postizeni nebo chronickéeyni onemocmi vyzaduje
stalou péi jiné fyzické osoby. Sluzba kliefrin zahrnuje vychovné, vvaci, sociala
aktivizacni ¢innosti, poskytnuti stravy, pomodiuplatiovani prav, pomocipzvladani
béZznych Ukori v p&i o vlastni osobu a pomodiposobni hygied (MPSV, 2011).
Pfimou pomoc a @& seniofim ze strany rsta a spolupracujicich organizaci zajjg:

» Respitni (odletovaci) pée — Denni staciofaTylova 11 pod Domovem

pro seniory M4j (Socialni gé, 2008)

LDN (lécebna dlouhodab nemocnych) je specializované &thi nemocnic,
jez dopomaha pacientovi k ziskani ztracen&saknosti ve vSech ¢znych dennich
¢innostech. L&bna dlouhodabnemocnych poskytuje pdécebnou, oSébvatelskou a
rehabilita&tni. Spolupracuje s rodinami paciérd snazi se je ptninformovat o dalSich
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moznostech p& v domacim progdi. Pacienti jsouiflimani prostednictvim svych
praktickych Iék& a ze zdravotnickych ¥aeni. Indikaci pro fijeti do I&ebny je
dol&ovani nahle vzniklych onemoémi, stabilizace chronickych onemaon a
rehabilitatni p&e. Pobyt pacienta by nehpiesahnout 3 gsice (LDN Rybitvi, 2010).

Hospice vychazi z ucty k Zivotu a z ucty Klovéku jako jedinéné
neopakovatelné bytosti a z jeho i@t biologickych, psychologickych, socialnich a
duchovnich. Jsou to samostastojici zdizeni, ktera poskytuji paliativni gietedy péi
zangienou na uUlevu od bolesti, kterou postupujici nerpfinasi, a to pedevSim

pro terminald nemocné.

Formy hospicové ge:

= Domaci hospicova @é
= Stacionarni hospicova &
» Luazkova hospicova gé (Kouba, 2010)

Hospic garantuje nemocnému:

= Nebude trpt nesnesitelnou bolesti
» V poslednich chvilich néstane sam

» Bude respektovana lidskastojnost (SvatoSova, 2001)

Motto:

...,Spechejme milovat lidi, protoze rychle odchéazeji!. badleme na konci,
nebudeme trgi tim, co jsme Spatného didli, pokud jsme toho litovali, ale tim,
ze jsme mohli milovat, ale nemilovali jsme,

Ze jsme mohli pomoct, ale nepomohli,

Ze jsme mohli zavolat, ale nezavolali, Ze jsmedd#imsmat, ale neusmali,

Ze jsme mohli podrzet za ruku, ale nepodrzeli“...

Jan TwardowskKi
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Paliativni péce zajifuje pe&i lidi vterminalnich stadiich nevyi#elnych
chorob a pé& o lidi umirajici. Tento komplexipdstavuje velmi specifické problémy.
U néas se datuji gatky jiz v paatku 90 let 20. stoleti, kterymi byly zejménghkové
hospice, jeZitaji v dneSni dob 36 635 tizek. Tento pdet vSak zdaleka nepokryje
potreby pacient, jez vyzaduji paliativni g Lidé, ktai paliativni péi potiebuiji, jsou
zejména osoby jak s onkologickymi, tak i neonkatgmi diagnézami, &etns
demenci, kardialni insuficiencéi terminalni Kehkosti vysokého &ku (Diskusni

material k vychodiskm dlouhodobé pi& vCeské republice, 2010).

.Nikdo nevi, co je smrt, asece se ji vSichni boji, jako by uznavali, Ze je/digim zlem;
treba je pracloveka nejtSim dobrem.”

Platon

Zatizeni poskytujici p@& pro seniory by rélo tedy gedevsSim svym interiérem
poskytovat seniorovi takového priedi, které se co nejvicéilplizuje jeho givodnimu.
Toto prostedi se stava pro seniora, jenZz je dlouh@dblospitalizovan postugn
nahrazenimifrozeného socialniho prastdi (Pokorna, 2010).

Rada vyzkum potvrzuje vysoce pozitivni vnimani kategorie réspigci vedle
socialniho a zdravotnickéeho qmvani gedevSim soukromi aidtojnost seniora. Touha
po respektovani soukromi vizzenich poskytujici @@ o seniory vypovida spiSe
o pofek® vlastni distojnosti, 0 pdeke mit své misto, kde mohu byt doma, odkud
odchazet a kam se vracet zpéatky. Toto misto jedbjako mym privatem, mym
Uzemim, kde bych nethbyt bez Ucty k mé osa@hvyruSovan (Glosova, 2006).

Vzhledem ke stéle se zvySujicimuigtu olgani v dichodovém ¥ku jsou vSak
nabidky pée o ceské seniory nevyhovujici. V domovech pro senionybé mista
pro Zadatele a pro ty, kfeuprednosiiuji pobyt doma, zase neni dostatek poskytotratel

sluZzeb (Pé&e o seniory ¥esku nevyhovuje, 2007).
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1.4.3. Domaci pée

Jedna se o zdravotni ¢ ktera je poskytovana paciém na zaklad
doporwieni registrujiciho praktického léka registrujiciho praktického léikapro dti a
dorost nebo o3atjiciho Iékae pi hospitalizaci v jejich vlastnim socialnim prisesdi.
Doméci pée je zandiena pedevSim na udrZzeni a podporu zdravi, navracenivizdra
a rozvoj sobstanosti. DalSim cilem je téZz zmibvani utrpeni nevyldtelné

nemocnéhglovéka a zaji&ini klidného umirani a smrti.

Cile domaci pée:
» zajistit maximalni rozsah, dostupnost, kvalitu ekéf/itu zdravotni pée

= zajistit pomoc pacientovi na zakkadloporieni gislusnym Iékéem v jeho
vlastnim socialnim proistdi

= eliminovat vliv nozokomialnich nédkaz a iatropatogiéo poskozeni
na zdravotni stav pacign(Koncepce domaci pé, 2006)

Zde bychom negli opomenout vz&élavani péujicich osob a zji®vani jejich
arovné zdravotni gramotnostiipd fifazenim zdravi. Souvisejici Ukoly mohou byt
dulezité g procesu poskytovani optimalni @ pro seniory (Lindquist, 2010). Tento
prvek systému zdravotni §e spolu se zimou politiky, lepSi koordinaci a komunikaci

jsou dilezitou sodasti i zajiS€ni komplexni zdravotni @é o seniory (Kelley, 2010).

Domaci pée vC. Budjovicich:

= (OSetovatelska sluzba - Agentura sester domace pPéAS-www.ivas.cz

= Charitni o3a@bvatelska sluzba — Resslova 27, 370048., tel. 387 201 608

= Agentura domaci @é Véra - Karafiatova 4/478, Rudolfov, 37371

= Alice — doméci oS#pvatelska pée — Husova 20;. B., 37023, tel.: 387318552

= Doméaci o$d@bvatelské p& — Jeronymova 3%;. B. 37001, tel.: 605460431

= Switlo — agentura domaci g&— Straany 62,C. B. 37007

= Ledax, o.p.s., Riegrova 51, 370 (01 Budjovice, tel.: 389 604 338 (DomaAci
p&e - seznamy z&eni, 2009)
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Ostatni organizace VCeskych Budjovicich zajistujici pomoc seniofm:
= Méstska charita
» Jihateska socialni pomoc
= Ceskycerveny Kiz
= ADRA, o. s., Dobrovolnické centrug. B.
» Jihateska univerzita, Zdravoirsocialni fakulta
= Ceskéa zprava socialniho zabesgai

» Sdruzeni Jéga v dennim zigdSenidi, 2008)

1.4.4 Aktivizani programy Ustavnich zézeni vCeskych Budjovicich
V Ceskych Budjovicich se nachazi 3 domovy pro seniory, kteréizgibsvym

klientaim Sirokou Skalu volngasovych aktivit (Seniw, 2008).

Domov pro seniory Maj
Klienti Domova pro seniory Maj maji moznost si vabr z nabidky

volnocasovych aktivit, které by je zajimali, a kterych $gy radi dastnili. Tyto aktivity
probihaji pravideléra na kazdé stanici je v§8en harmonogram, ktery je kazdgsic
doplren o aktualni kulturni program. Mezi nabizené akyiyiafi:

= canisterapie (terapie s vyuzitim psa)

= arteterapie (I&ebny postup vyuzivajici vytvarného projevu)

= kieslo pro hosta

= kulturni programy (kino)

» muzikoterapie (terapie s vyuzitim hudby a zvuku)

= skupinové hry (kuzelky, hazeni krouzky)

» trénovani parti

= spole&enské akce

» vzcklavaci akce - fednasky, besedy (Volgasoveé aktivity, 2011)

Cilem voln@asovych aktivit v Doma¥ pro seniory Maj je smyslupiné vypni

volného ¢asu, ovliviéni zdravotniho stavu kliedt aktivizace, zvySeni kvality Zivota,
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zlepSeni adaptace, zvySeni selgemi, zmirgni stresu a zlepSeni nebo udrzeni
dovednosti, schopnosti v oblasti fyzické, psychiclsdcialni (Voln@asové aktivity,
2011).

Domov pro seniory Hvizdal,nabizi svym uZzivatém Sirokou Skalu zajmovych
¢innosti od kazdodenni periodiky, ktera je rozvrzedapondli do patku, az pdadu
raznych kulturnich akci. Mezi nabizené zajmdéirénosti pati:

» hudebni skupinka

= cviceni pandti

* muzikoterapie

= tvoriva dilna

= sportovni odpoledne

= ergoterapeuticka dilna

» nepravidelny krouzZek wani (Kazdodenni periodika zajmogi@nosti 2010)

Cilem zajmovych¢innosti, které jsou poskytovany v dondoypro seniory
Hvizdal, je podpora vlastni aktivity uZivaieh pedevsim silnd podpora v socialnich
kontaktech. Rraz je téZ kladen na dobrovolnost, individualni cgofosti a zajmy
uzivatehi. Béhem praktickych dovednosti dochazi k préoviani jemné motoriky, ale i
0 vzajemnou spolupréaci, toleranci jeden k druhémengatické mezilidské vztahy.

(Kazdodenni periodika zajmovénosti 2010)

Centrum socialnich sluzeb Staroréstska

Socialré aktivizani sluzba je ambulantnim typem socialni sluzbyrétse
zametuje na podporu aktivniho Zivota seniora jako preeessocialniho vyloteni
ve stdi. Poslanim sluzby je umoznit seniorovi kontaktspel&nosti prostednictvim
zajmovych, vzdlavacich a volngasovych aktivit. Cilem této sluzby jerguevsSim
zvySit miru sobstanosti seniora, podpid smysluplné vyuziti volnéhdasu a rozvijet

aktivity, které smifuji proti socialnimu vyloteni. Centrum Starogstska nabizi svym
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uzivateim pravidelny tydenni program aktivit rozvrzeny odngli do péatku, mezi
které paiti:
= cvic¢eni na zidlich
» trénovani parti
= stolni a karetni hry
= ,Caje jako za mlada®
* muzikoterapie (terapie pomoci hudby a zvuku)
= promitani filmi
» gspol&enské hry
» predndskovécinnost — zajisovana studenty zdravotnickych Skol — aktudlni
témata — vychova ke zdravi, zdravy Zivotni stylisen vyuka cizich jazyk a
prace s pc
* moznost vyuZiti knihovny, internetgldcviény a zahrady

= kulturni akce (Rehled aktivizanich program a pdadanych akci, 2009)

1.5 Hirozené socialni prostedi

Prirozené sociélni prosdi je formovano ze socialnich vazethém celého
piedchoziho Zivota. Zejména rodinou, okruhefat@ a znamych a v neposledait
prostorem, v &mZ jedinec pebyva. Setrvani vipozeném socialnim prastdi
umoziuje starym lidem zajistit bezpiejak emocionalni tak fyzické. Poskytuje jim
spravné reflektovani identity a podporuje jejichbesgdomi a nabizi filezitosti
ke smysluplnyntinnostem (Glosova, 2006).

Téemet pro kazdého z nas plati znanieni ,doma je doma®, a protoctgina
seniofi chce #stat co nejdéle doma a byt ve své vlastni domacrustnejvice
sokEstatnym. | pesto bezpd domova pedstavuje pro seniorgadu ohrozeni.
NejcastjSim je pad gi vykonu k&zné domacéinnosti v ramci sebegé a sebeobsluhy.
V zahranéi jiz funguji tzv. mobilni ergoterapeuti, kfgprovadji zhodnoceni domaciho

prostedi a navrhuji vhodné komperna pomicky, jeZ by ngly vést ke snizZeni rizika
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Urazu seniora. Tento placeny zdravotnicky vykon ineohuzel doposud €eské

republice pl& realizovan progednictvim domaci zdravotnické q@(Klevetova, 2008).
U seniofi bychom ngli také pamatovat na omezeni smyslovych funkcizesmii

pohyblivosti, bezp&nou hygienickou p#, piipravu stravy, bezgeou chizi a

v neposledniradé pohyb v domécnosti. Je tedy nutné vybavit doméacnbsdnymi

pomickami, které umozni fpdchazeni neéekavanych situaci, jez égobuji Uraz.

Pomicky a zdizeni pro bezpsou domacnost jsou: dostate€ os¥tleni, stabilni

uspdadani mistnosti, vhodny nabytek, vhodné nadobi,tje&gnpro usnadéni hygieny

a pohybu, poriicky pro snad#si oblékani a obouvani, ochranné krémy a vhodng ob

(Klevetova, 2008).

Z fady vyzkunti vyplyva, Ze velkaiast senial proziva své sta ve vlastnim
byt¢ za pomoci svych blizkych, rodingi pratel. Mnozi z&chto lidi si nechavaji
dovazet obdy peovatelskou sluzbou &ast jich vyuziva i jiny typ nabizené
profesionalni pomoci. Jsou doma a bydleni je jejigti. O tom, zdali je usggadan dle
jejich aktualniho stavu, se v tom lepSitfipact staraji jejich dti. Pritom byt ve sté
piedstavuje znay vyznam pro spokojenbslovéka. Druhd stranka naSictichoddi je
vSak ekonomicka situace (Glosova, 2006).

Prostedi a vaticnd komunita ke st kterd poskytuje seniorovififezitosti
pro aktivni Zivot, je sociathsoudrZzna a zajisije mezigenekai solidaritu, vyznamnym
zpasobem ovliviuje nejen kvalitu Zivota starych lidi, ale zejméraechovava jejich
nezavislost (Odbor 22, 2008).

1.5.1 Solidarita v rodig

V dusledku modernizace se zakladni rodina stale videasmer zavislou
na SirSi rodin. Zarove: se vSak stala mnohem vice zavisla na statu,thiglol z jejich
funkci nap. vychovnou funkci¢i p&i o nemocné fevzal stat. DneSni stat roin
zaji¥uje zachrannou #6i v pripadd materialniho, ekonomického, zdravotnihi
psychického ohrozeni rodiny. Dochazi tak k paradmaderni rodiny, ktera je vice
soukroma i vice vejna. Tento stav, ktery bychom oziliajako prvni demografickou
revoluci 20. stoleti s sebouripaSi postupné roztbvani ¢leni rodiny a snizovani
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vicegeneréniho souZiti, jez fetrvdva pouze na venkdva bydleni v rodinnych
domcich. VSe je dano zejména tradicemi rodinnéhotdj podminkami bydleni a
Zivotnim stylem (Klevetova, 2008).

Prioritou dnesni spotaosti by nélo tedy byt zaji&ni p&e o staré lidi v jejich
puavodni rodirgé ¢i v samostatném byt Je zcela iejmé, Ze tato podpora by ¢
usnadiovat edevsSim schopnost samostatného Zivota dedepkladalo by se tak
automatické z@zeni do gakeho institucionalizovaného i#zeni s trvalym pobytem.
Tuto p&i by m¢la vSak zajiBovat zejména rodina (Glosova, 2006).

Pro sodasného seniora ma rodina a jeji béngezdzemi velky vyznam. Vlivem
modernizace rodin dochazi k Ubytku mezigedtitzo souziti a spotenského sdileni
rodinnych vazeb. Vyslednym projevem je prohloubewdizorovych rozdil mezi
generacemi — na &l rodinu, hodnotovy systém, spét®st i fadu dalSich aspeakt
lidského zivota. Dochazi také k oslabeni citovémahledem k nedostatku komunikace
mezi generacemi v ramci rodiny. Ulohou dne3ni spuwisti je tedy motivace rodiny
moralrg, legislativie, ekonomicky ¢i socialre. Dualezitym uUkolem je téz zaji&hi
dostaténého mnozstvi i spektra socialnich sluzeb, jez daypghaly rodis tyto funkce
plnit (Klevetova, 2008).

Na druhé strahse nachazime wbdobi pensiovani, kdy jéetba téZz hodnotit
socialni sf. Senior Zije v progedi zavislém na rodén kde je vysoka urovekontakt
s pibuznymi. Zde mZe byt pra¢ vnimana mozZna izolace od vrstevinikako
negativum pro seniora (ToSnerova, 2009).

HasSkovcova uvadiadu edpoklad, jez musi sprawhfungujici rodina ve sta
pro dobrou p& o nesobstainéhoclena rodiny zajigovat. Nejpodsta)Si z nich jsou
tyto:

* moci p&ovat — mit zaji¥ny podminky fyzické, socialni, psychické, bytové,
casoveé i finatni

= chtit p&ovat — mit dobrou®i a snahu hledat moznostifeSeni dané situace se
zapojenim vSectlena rodiny

= unét petovat — &dét jakym zpisobem pomoci a znat rozsah poskytované
pomoci (Klevetova, 2008)
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1.5.2 Vliv ekonomické stranky

Rodinny Zivot se stava stale otewjSi wvaci socialnim a technickym
vymozenostem, které s sebou dnesSni spolt Fnasi. Sté lidé nemaji moznost
uplatnit své dlouholeté pracovni zkuSenosti, bjiiimiv tom velmi rychle a neustale se
vyvijejici technicky pokrok. Vlivem zgm ve vyrolg a v technice dochézi u starych lidi
ke znehodnoceni jejich celoZivotnich zkusenostiimai jejich sebewdomi. Zivotni
dusledkem je Ubytek socialni prestize starych liddulstrializace odstranila staré lidi
z vyrobniho procesu a doSlo k ,vynalezeniticdodi (Klevetovd, 2008). NaSe
spole&nost by ndla z divodu uspokojeni rozmanitych pozadavkeniofi na distojny
Zivot prispet k zajiseni poteb starych lidi v prostdi, jez odpovida jejich moznostem.
Jednim ZeSeni se naskytarippivek na rekonstrukci bytu. Pro stat je mnohem
vyhodrgjsi vlozit finaréni prostedky do pomoci salstatnému seniorovi, nez se starat
0 reho v institucionalnim zZdzeni (Glosova, 2006).

1.5.3 Sobstacnost a Uzemni z&@zeni

Stary ¢lovék usiluje o to, aby si udrzel co nejdéle vlastnizaaslost.
Dlouhotrvajici a pozvolny nast ptimérné délky Zivota, starnuti populace, &g
piedstav o postaveni rodiny a stejak z&lenéni Zeny do pracovniho procesu s sebou
piinasi nestabilizujici faktory, jez se promitaji stacialni i rodinné sféry. Vigledku
tohoto procesu stamffovek ztraci celowradu schopnosti a postupeasu tak patbuje
odbornou asistenci pro kazdoderiiinosti, @ uZz se jedna o dodrZzovani hygieny,
stravovanti obecré pohyb (KubeSova, 2006).

Pro zajiséni p&e o staré lidi se snizenou ssta&nosti hleda socialni politika
v mnoha zapadnich zemich z hlediska demografickéhoje reSeni, a to zejména
v navratu do rodinné pé. TotoieSeni vSak vyZzaduj@adu opateni, ve kterych by byla
uvedena podpora osblpeujici o seniora, ale téz prava, jez by byla sroeimat
nagiklad s péi o batole (Novotny, 2008).

DuleZitou podminkou saistainosti je zdravi. Zdravotni stav a stipe
sokEstatnosti Fedstavuji faktory, jez vyznamindeterminuji Zivotni zfisob ve sté.
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V mnoha rodinach f¥e dojit k situaci, kdy zhorSujici se zdravotnivssdarnouciho
jedince a jeho & negativié ovlivni Urover jeho sobstatnosti natolik, Ze si nebude
schopen samostatizaji¥’ovat zZivotni pateby a starat se o sebenké tedy dojit k jiz

vySe zmhované ztrat sokestatnosti (Sykorova, 2007).

Definice solgstatnosti:

Sobéstafnost obecna — schopnost veést udtojny Zivot samosta#n v piirozeném,
obvykle naréném prostedi a schopnost postarat se o sebe sama bez pahdoi
Sohéstacnost konkrétni — schopnost véstadtojny Zivot samostatnv konkrétnich
podminkéach stavajiciho bydksa socialniho prostdi

Sobéstaénost v instrumentalnich aktivitach denniho Zivota(IADL - instrumental
activities of daily living) — schopnost véstdné ukony kazdodenniho Zivota (doprava,
nakup, zachazeni s financemi, obstaravani doméaatdst

Sokéstacnost v zakladnich sebeobsluznych aktivitAacHADL — activities of daily
living) — jedna se o schopnost obstarat zakladmaesluzné vykony (najist se, vykonat
hygienu, vykonat toaletu, f@sunout se, zachovdistotu atd.) schopnost obejit se
bez pomoci v p& o vlastni osobu (Diskusni material k vychodisk dlouhodobé pie

v Ceské republice, 2010).

Na druhé strah se setkdvame s otdzkou Uzemnih#azeni pobytu seniora.
Pokud Zije senior v prasdi, jehoZ socialni 8ije orientovana komuni#) Ize toho
zarazeni hodnotit pozitivh A to zejména z hlediska dobrého za&jdt zdravotni
a socialni p&e, ale téZ emocionalni podpory, kterou mohou ayigt fizné klubové&i
spolkovécinnosti (ToSnerova, 2009Problém vyvstava vsak tady osob seniorského
véku, které bydli v odlehlyckiastech mist, kde stalé neni vytven dostatény systém
vhodnych socialé zdravotnich podminek, ktery by pokryl vS8echny eblpeovatelské
a oSetovatelské sluzby, doméaci g a téz Ustavni socialni gév prislusném regionu
(Muhlpachr, 2004).
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1.6. Oblibenéfinnosti senioni

Oblibenécinnosti nam pedevsim vypluji volny ¢as. MeEly by slouzit zejména
k ovérovani si vlastnich schopnosti a moznosti, poskytrshlizeni a kontakt se
spol&enskym Zivotem a v neposledrad zajistit jedinci potebnou davku fyzické
¢innosti (Vojtova, 2008). Auz jsou to tedy zaji®vany Sirokou nabidkou vzkhvacich
programii, kulturnimi ¢i spole&enskymi aktivitami, cestovanim, domacimi pracemi,
pohybovymi ¢innosti, iznymi druhy terapii nebo jsou poskytovany rodinQilem
téchto ¢innosti je tedy dosdhnout co nejvyssiho zlepSegévhiho a fyzického zdravi
jedince, udrzet si Zivotni pohodujistat v kontaktu nejen se svymi vrstevniky a
dosahnout tak zlepSeni kvality Zivota veris(Eubikova, 2008).

Stai lidé v porovnani s mladymi travi mnohem vi@su v by, a tak i zajmy a
aktivity ve volnémcase se koncentrujirgvazri uvnitt domacnosti a v bezprastinim
okoli domu (Glosova, 2006).

1.6.1 Aktiviz&ni &innosti

Terapie

Kazdy senior si rize zvolit vhodny vybr aktivit. Plati to zejména v giaenich
Ustavni pée, kde st# lidé prozivaji socialni izolaci &sto se citi osath, ackoliv Ziji
uprosted velkého mnozZstvi lidi. Obyvatelé seniorskyckizami majicasto problémy
s komunikaci a poruchy path které vnich vyvolavaji UOzkost. Obavaji se
casto nedsgrhu a za své problémy se stydi. Velmi obtizné figkgnani strachu a
zapojeni se do rozhovoru ve skupiNaproti tomu mala skupina, v niz gasto
provadji terapeutické aktivity, vytvd pro tyto osoby intim&si prostedi. Hrozi vSak
zde mirny ,natlak" do &aké aktivity (Jangkov4, 2010). Lidé Zijici v ustavnich
zaizenich i ti, co Ziji ve svych domacnostech, magznost si vybratizné druhy
terapeutickych aktivit.

V zatfizenich Ustavni @@ je kladen tiraz zejména na motivaci seniora k co

mozna nejutSimu zapojeni se do voléasovych aktivit. Nelze to vSak nikomuiidit a
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tak zcela zalezi na kazdém jednotlivci, zda tétbidley vyuZije ¢i nikoliv. Tato
aktivizace je sotasti pée o seniory Zijici véchto zdizenich. @lime ji na individualni
a skupinovou dle konkrétnich peb klienta. Cilem é&chto aktivit by nglo byt
predevsim zvySeni kvality Zivota seniora. V ramciapautickych aktivit pat mezi
negastji nabizené tyto:

Ergoterapie

Vysvétleni pojmu ergoterapie neni jednoduchéespo se vsak jejtlenové
z raiznych oblasti praxe shoduji na tom, Ze jejich odfar zajmem je lidské
zamestnavani, které je jak cilem, tak pi@stkem terapie. Pro ilustraci uvadirfiktad
definice renomované ergoterapeutické organizaCeska asociace ergoterapeut
2008):
.Ergoterapie je profese, ktera prigstnictvim smysluplného zasstnavani usiluje
0 zachovani a vyuzivani schopnosti jedincégtotych pro zvladani¢inych dennich,
pracovnich, zajmovych, a rektgach ¢innosti u osob jakéhokolivéku s fiznym typem
postizeni. Pojmem zarstnavani jsou mysleny veskefi@nosti, kterélovek vykonava
v prab¢hu Zivota a jsou vnimany jako s@st jeho Zivotniho stylu a identity (Jelinkova,
2009).”

Ergoterapie se realizuje individudlti skupinow dle aktualni paeby uzivatele
(Vojtova, 2008).

Terapeutické techniky v rAmci ergoterapie:

= Vytvarné techniky — malba, kresba, ubrouskova tiéehn
= Textilni techniky — vySivani, pleteni

= Prace s papirem — vygtovani

» Pr4ce s firodnim materialem — aranZzovanickn, vénce

» Prace s hmotou — modelovani

= P&eniavaeni

= Nacvik jemné motoriky — navlékani korélkVojtova, 2008)
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Tyto aktivizani ¢innosti provadné v ramci ergoterapie, zvySuji a udrzZuji rozsah
kloubni pohyblivosti, ale i svalovou hmotu. V nelgami fack maji @iznivy vliv
na psychiku (Vojtova, 2008).iPzatazeni ergoterapie do kazdodenniho Zivota sé&nior
byl zaznamenan pozitivni vliv zejména na pacientiemenci — vytvieni atmosféry

porozungni a uznani (Reich, 2011).

Arteterapie

Pri patrani v historii zjistime, Ze arteterapie jargoné mladou disciplinou. Jako
prvni tento vyraz pouzila veritatych letech 20. stoleti v USA ve svych pracich
Margaret Naumburgova. V Evrdpe zéal pouzivat aZz roku 1940 a pa@fckolem roku
1980 nasledovalo prvni profesionalni Skoleni arsgteut: (Sickova-Fabrici, 2002).

Arteterapie je ozn@mvana jako l&éebny postup, jeZ vyuziva vytvarného projevu
jako hlavniho prosedku poznani a ovlivmi lidské psychiky a mezilidskych vztah
Casto byva fitazovana k psychoterapii a jejim jednotlivymésaim. Rozlidujeme dva
zakladni proudy, a tterapie ungnim, v niz se kladeidaz na léebny potencial trci
¢innosti samotné artpsychoterapigkde vytvory a proZzitky z procesu tvorby jsou dale
psychoterapeuticky zpracovavartieEka arteterateupicka asociace, 2005).

Arteterapii lze vyuZivat téz ip praci se seniory. Podle Langartenové je
arteterapie u senibraplikovana zejménaipcviceni kratkodobé paé#t, pro posileni
védomi vlastni hodnoty a jako pdicka rehabilitace jemné motoriky. U této populace
poméaha pedevsim v fizpusobeni se nové Zivotni situaci, poklesu fyzickyithzsrate
zdravi, specifikm dichodového ¥ku a snim spojenym ztnam v oblasti ekonomické
a socialni. Snazi se aktivizovat zbytky jejich WMya flexibility a stimulovat jejich
kreativitu. Hlavni strategie je v praci s momeniidnaktualnim problémem, v préaci
s technikami, které odpovidajéku klienta a zejména v posileni smyslu pfstdjnost
(Sickovéa-Fabrici, 2002).

Muzikoterapie
Muzikoterapie je multifunéni oblasti, kter4 v s@bpropojuje prvky z oblasti
mediciny, psychologie, hudebni pedagogiky a estetiMuzikoterapie fnasi
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posluchdi utiSujici a uklidujici pocit. Umoiuje nam zahle#t se do svého nitra a
regenerovatRada vyzkum prokazuje dinek jiz po deseti minutach poslechu vhddn
zvolené hudby. U &Siny &€chto osob mizi Unava, vaij se jim dycha, zpomaluje se
srdeni ¢innost a také dochazi k tlumeni negativnich emada zlost, nechiici agrese.
V praxi mize byt vedena individuainéi ve skupir, direktivnim zgisobem a nejlépe
smyslu doporéena pro vSechna chronickaglelsna, duSevni a psychosomaticka
onemockni (Felber, 2005).

Muzikoterapie vyuziva ke svym terapeuticky@elim hudbu a zvuk, jenZ s sebou
piindsi celoadu muzikoterapeutickych technik mezi, které&ipsagiklad:

» Hudebni improvizace

» Diagnostické vyuziti hudebni improvizace

» Terapeutické vyuZiti hudebni improvizace

» Hudebni interpretace

= Zpev pisni

= Poslech hudby

= Psani pisni a kompozice hudby

» Hudebni vystoupeni

= Pohybové aktivity fi hudbs

» Hudba a imaginace

= Dechova cueni @i interaktivni hudb (Lipsky, 2007)

Muzikoterapii nizeme dokonce pouZzitfipautogennim tréninkw&i hypnoéze,
protozZe jeji pouziti hnasi mnohem rychlejSi a lepsi pracovni vysledkyyderapeuta,
tak u pacienta. S ohledem na terapeutick#openi je mozné uplatnit roddni hudby
na uklidiujici, kdy je doba trvani skladeb kratka (3-10 nijjpma volné nebo mirné
tempo s nizkou Urovni hlasitosti a bez dynamickigohtrasti. Druhym je aktivizujici,
pro kterou je typické rychlejSi tempo a velké matkd, rytmické a dynamické rozdily.
Lidé si¢asto chybd mysli, Ze mezi terapeutickou hudbuipgtouze relaxéni hudba,
klidn4 s girodnimi zvuky v pozadi. Ne vzdy bychomglimtedy zavrhnout jiny druh
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hudby a poslouchejmeiguevsim to, co se nam litiidit se gedevsim hlasem intuice
(Romanowska, 2005).

Zooterapie

Tento pojem u nas ¢hbs nazyvany i jako zoorehabilitace je znamy jako
terapeuticky prosedek s vyuzitim zvat. Jedna se tedy o obof| kterém jsowinnosti
zvirat vyuzivany @ praci sklienty se zdravotnim znevyh@&dim a osoby
s handicapem fyzickyrti duSevnim (Kolektiv autdr, 2007).

Muzeme ji vyuZivat také jako podimou l&bu pohybového aparatu. Své
uplatréni nachazi téZ u osob nediivych a uzkostnych (Vojtova, 2008). V této
souvislosti se jedna o aktivity, které vedou kep&eni, ale v mnohafipadech i
umozreni spravného psychosomatického vyvoje.

Zooterapii bychom mohli také definovat souhrnnymmi@em pro rehabilitani
metody a metody psychosocialni podpory zdravi. Wyujie tedy zaloZeno
na vzajemném pozitivnimugobeni p kontaktu mezic¢lovékem a zvfetem. Mezi
nejastji uzivana zwvfata vCR a specifika dle vyuziti konkrétniho druhuirté pat:

» Canisterapie — vyuziti psa v rAmci zooterapie

» Hiporehabilitace - vyuZiti kahv ramci zooterapie

» Felinoterapie - vyuZiti kiky v ramci zooterapie

= Ornitoterapie — vyuZiti ptactva v rdmci zooterapie

» Delfinoterapie - vyuziti delfina

» Insektoterapie — vyuziti hmyzu

» DalSi zvfeci druhy: mald domaci zaia (kralik, mate, cincila, ostatni
hlodavci, fretka), hospodiska zviata, vol@ Zzijici zvirata, exoticka zvata

(Kolektiv autofi, 2007).

Nize jsou uvedeny konkrétni druhy terapii (canegtex, felinotrapie a

hipoterapie) neéjastji vhodné pro praci se seniory (Nezavisly chovédgldub, 2003).
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Canisterapie a serio

N. Fossier—Varneyova popisuje #atly asistovanou terapiitipdlouhodobé p&
0 seniory s psychobehavioralnimi problémy.ddhto osob s diagn6zou Alzheimerova
choroba, intolerance v chovani, permanentni romiySgebeposkozovani, agresivita,
trvaly kiik, hemiplegie byl pouzit zlaty retrivr. Prvni #ny u pacieni nastaly po 6-8
tydnech. DoSlo zejména ke zlepSeni komunikace kokoprostedim, odstrani
sebeposkozujicich tendenci, zvySeni pocitu bgzpeelkovému zklidani a snizeni
tendence ke stresovym staw. Na zaklad téchto zneén u pacieni byla téZ moznost
snizeni medikace (Mahelka, 2003).

Hiporehabilitace a senib

Tato terapie ize byt poskytovana mnoha cilovym skupinam. Pokuwdhbm se
zan®fili na cilovou skupinu této prace, tedy seniory&ta0 let, jsou to zejména lidé
s roztrouSenou sklerézou, lidé s psychickymi prolyielidé po urazech a vsSichni ti,
ktefi maji problémy s adzi nebo jsou ochrnuti. Pomoci hipoterapie, jez Jaavana
jako sowast rehabilitanich, psychologickycli socialnich sluzeb dochazi u starSich
lidi predevSim ke zlepSeni zdravotniho stavu a k dosadlesevni rovnovahy
(Oriniakova, 2003).

Felinoterapie a senio

Cilem terapie je navazani pozitivniho verbalnihmonverbalniho kontaktu
za pomoci kontaktu kiky a klienta. Zarove zde dochazi k vytweni pocitu bezps,
klidu, uvolréni, oboustranného naslouchani a neverbalnihcnijig&tienta ve ¥domi,
Ze je pozitive akceptovan navzdory svyniipadnym postizenim. Svym Zivym tuon
kolem sebe maji stale mnoho co nabidnout, a timahdwsit podpory seb&domi.
Kocka se vramci terapi€asto stdva prosgdnikem k navazani vztahvyprawni a
naslouchani klienta (Nezavisly chovatelsky klubQ20 Pomaha zmirnit adaptd stres
now prichozich klieni do domova pro seniory a diky jejimu vlivu se upahodnoty
krevniho tlaku a srd@i frekvence. U starSich lidi dochazi také ke mémir naggti pri

stresu, stimuluje se paiiova funkce, povzbuzuje se jemna motorika rukou 2epn
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u lidi s poSkozenim mozku po mozkové mrtvici a adwemozku a michy (Nerandzi
2006). Také bychom netin opomenout pijemné hmatoveé vjemy a pocit tepla v obou
smerech misobeni, ktery ma v ramci terapie téz své opod&tatiiento aspekt je velmi
dulezitym a to zejména \ifpads, kdy verbalni komunikace neni #jakého divodu
moznaci ji mentalni porucha nebo duSevni stav neufmgiZz(Nezavisly chovatelsky
klub, 2003).

Reminiscence

Tento pojem pochazi z latinského slova reminiscené, znamena vzpomenout
si, rozpomenout se, obnovit v p&ina je pouzivan jako synonymueského vyrazu
vzpominkaci vzpominani. V literatte je nefastji uvadkna definice britského geriatra
Roberta Wodse a jeho spolupracovniktei tento pojem ozraji jako hlasité nebo
tiché vybavovani udélosti ze Zivotloveka, které se uskutduje bul’ o samat nebo
spolu s jinou osobouwi skupinou lidi. Reminiscence étsinou doprovazi Zzivotni
rekapitulaci staréhélovéka a jde ¥tSinou o spontanni psychicky proc&eminiscence
jako terapie je obvykle oznavan rozhovor terapeuta se stargiovékem ¢i skupinou
seniofi (Janékova, 2010)

V rdmci reminisceténi terapie vyuzivdme paioky, jez zohleduji vek,
minulost, zkuSenost a &pob Zivota senidr Jsou pizpasobené schopnostem jedince a
vyuZivaji co nejetsi paet smysh (Vojtova, 2008).

Vyuziti vzpominek vramci reminiscéni terapie je prostdkem, ktery
napomaha zejména senior v zdizenich Ostavni @& k usnadéni prechodu
z pavodniho pirozeného prosgedi do nového domova. Stava sdeditym adapténim
procesem, jenZ napomaha ke zmfinnegativnich dopadz pgremistni se do ciziho
anonymniho pro#tdi. Hlavnim delem a funkci vzpominani pro obyvatele Ustavnich
zarizeni je pedevsim:

= Potvrzeni své identity, kontinuity Zivota, vracesd@ ve vzpominkach - snaha
o dokorgeni nevyeSenych situaci v Zivdt
»  Zamestnani mysleni a patti — procvicovani mozku

» Uspokojeni paeby gedat zkuSenosti mladSi generaci
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» Vzpominani usnadije vzajemnou komunikaci, stimuluje kontakty, podpe
socialni zalenovani

= Vroli vyprawce gredstavuji Zivotni moudrosti a posiluji jehtstbjnost

= Napomaha vyrovnavat se s velkymi a zavaznymi Zimatamenami

» Vzpominani uvaluje energii a emoce — povznasejiciiggné pocity

» Vzpominky inspiruji k tvorb a snazi se vymanit z kazdodennich sterdotyp

= Vopraci se seniory napomaha ke zlepSeni jejich os&ko psychického,

funkéniho a zdravotniho stavu (Ja&keva, 2010)

Typologie aktivit @i reminiscenci sedi do ntkolika kateqorii:

Aktivity podle cile - socialni zalereni, rekapitulace Zivota, expresivni vyfadi
emoci.

Aktivity dle komunika énich prostredkia — verbalni metoda — Ustni nebo pisemna
forma aneverbalni metoda - vyj&ehi pomocidla ¢i vytvarnymi prostedky (prohlizeni
fotografii, pohlednic, obéal gramofonovych desek, sledovani starych tilnposlech
hudby, aktivni vytvarna tvorba, pantomimické hrgyarbalni divadlo, taneg oblékani
starych kostym).

Aktivity dle vysledku — nematerialni — vysledkem je Uleva, spokojenustg poznatky

a materialni, jejichz vysledkem jsou fagnihy Zivota, vzpominkové krabice, kolaze
atd. (Janékova, 2010).

1.6.2 Pohybové aktivity

Ve st&i dochazi v organismdloveka kiadt zmen, které ovliwiuji predevsim
biologické @je a kognitivni funkce. Pro zachovarthto funkci je nutné pravidein
provadt télesna i dusevni cveni. Je tedy vhodné zavedeni denniho pohybového
rezimu, s jehoZz pomoci budeme akti\bojovat proti osteopordze, neohrozime nas zilni
systém a posilime imunitni systém (Klevetova, 200Bpzsahlé experimentalni
vyzkumy a dlouhodobé zkuSenosti potvrzuji, Ze pojeyten nejpirozersjSi prostedek
k sebevycho¥, k autoregulaci a ke zlepSeni pocitu zdravi a ilgvativota jedince
(Matous, 2002).
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Fyzicka aktivita nam poméha také k spravnému udrkgesné hmotnosti a
podili se na spalovani tikMéla by tak byt motivaci pro vSechny lidi, kiese rozhodli
cvicit. Dosahnout zrny v postojich u starych lidi neni jednoduché agpnéna v p&

0 sebe. Tito lidé velmtasto nedokazodelit procesu starnuti, alefgsto by si nili
uvédomit, Ze Zivot je neustaly vyvoj a je na miistale na sabpracovat. Mli bychom

se tedy mit radi takovi, jaci jsme, énse vyvijet podle vlastnich moznosti a reélnych
cila (Klevetova, 2008).

Pravidelnym cwienim gispivame zejména kt&i fyzické odolnosti, snazSimu
zvladani stresovych situaci a neposledE v prevencifadd onemocgni. Chceme-li
dosahnout pohybovatinnosti pozitivniho tinku, ktery gispiva ke zdravému #gobu
Zivota, musi jit pedevSim ocinnost pravidelnou, dlouhodobou a musi se dodrZzovat
nasledujici spravné zasadghto oblasti:

» MnozZstvi pohybovych aktivit

= Usili vynalozené ghem provadné ginnosti

= Vybér ¢innosti vedouci k udrzovagi rozvoji zakladnich pohybovych
schopnosti

» Uspokojeni v oblasti psychiky

= Spravné rozlozeni pohybovych aktivithem dnesi tydne (Stilec, 2004)

V prvé fad je to zejménahiize, ktera je nejfirozergjSim fyzickym pohybem
(KubeSova, 2006). Je tolesna aktivita, kterd je vhodné k tomu, abylsivék udrzel
télesné a duSevni zdravi (Dessaint, 1999)u& se jedna o prochazku v parku, se psem
nebo horskou turistiku. Pokud vSak za pomocizeh chceme docilit lepSi formy,
musime chodit pravidetna to alespi trikrat neboctytikrat tydnt po dobu 20 minut.
Uspsch vyzaduje tedy vice planovani a usili. Pokud jsmakyli dive fyzicky aktivni,
nebo trpime problémy s nadvah@wsrdenimi problémy, ndli bychom tuto pohybovou

aktivitu nejprve konzultovat s lékeam (KubeSova, 2006).
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Cetné vyhody chize:
» Posilujecinnost srdce
» SniZuje nebez@é umrti na kardiovaskularni nemoci
= ZlepSuje aerobni kapacitu
= Snizuje hladinu cukru

=  Oswdcuje se pi lécbé vysokého krevniho tlaku (Dessaint, 1999)

Pohybové aktivity, které jsou dop@avané senidmm, vSak zahrnuji dalSi
Sirokou Skalu aktivit od c¥eni (ranni rozcwka, uvohujici cviky, dechova céeni),
pohybové hry (hazeni krouzky, badminton, atd.),yjoglavani a vodnich spdrtaz
po prochazky, pochodyi jizdu na kole. Tato c¥eni je mozné provéat kdykoli i
za nepiznivého pdasi. VesSkeré pohybové aktivity je vSak vhodgkdm tydne stdat
(Roslawski, 2005).

Dechova cwvkeni jsou dilezita zejména pro seniory, kiese velmi malo
pohybuji. Cvéeni je teba prova& v riznych podminkach, néilad g prochazkach,
za pochodu, vsédti v prabéhu iznorodych &lesnych cwieni (Dessaint, 2005). Nacvik
provadime nejprve bez doprovodnyidsti €la a postupé se zansiujeme na jednotlivé
typy dychéni a dechovou vinu. Vdech a vydech prowédnosem aipkonavame tak
vétsSi odpor, jez kladou horni cesty dychaci, coz wétwni vliv vzpiimeného drzeni
téla (Matous, 2002). Tato ateni jsou pedpokladem Zivota, kladnovliviuji vSechny
funkce v organismu, o&innosti mozku a krevniho ¢hu az po traveni &nnost svai
(Stilec, 2004).

U pohybovych herbych nejprve zminila hrpetanque (bowls)ktera pat mezi
velmi jednoduché hry. K vybaveni piagedna mensi bila koule a pro kazdéhasarti
vétSi koule, které jsouuere barevné. Bild kutka se umisti ¢kam na zem a héé
soutzi v hodu ¥tSimi koulemi s cilem umistit tuto barevnou kouti nejblize bilé
kouli. Diky lacinému zakoupeni souboru kouli zigkdak moznost travit tepla
odpoledne se svymi blizkymi a nemusite s&m ani zvedat za Zidle (Walsh, 2005).
DalSi uziténou pohybovou aiffom nenarénou ¢innosti jehazeni krouzk. Hraje se

v libovolném terénu, péebujeme k ni 4 koliky a 8 krou#kTato hra je ufena déma
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neboctyifem osobam, jez se postavi ve dvojici proticsabi do vzdalenosti 10 méta
kazdy z nich pomoci 4 krou@khazi sndrem k protivnikovi, ktery se je snazi zachytit
na kolik (Roslawski, 2005). Vynikajici hrou jsokégkuzelky. Nemusi se i nich ani
stat a jejich ptizeni neni finatné ndkladné (Walsh, 2005). Vybornym zdrojem zéabavy
je takébadminton Hrat se mize témgt kdekoliv, bez ufeni Hist¢ nebo dodrzovani
regulérnich pravidel. Technika hry je ob&cmnama. Vzhledem ktomu, Ze jsou
badmintonové rakety i rky lehké, mohou ho hréat i lidé postizeni degenendtni
zmeénami pohybového Ustroji. Pomoci této hry dochaazvoji zruenosti, mrstnosti a
plynulosti pohyth (Roslawski, 2005).

Mezi nejstarSi autoregulai cvicebni systém p#Eti joga, jez usiluje
o harmonizacidesné i duSevni stranky osobnostéleEna cwieni jogy jsou vhodna
pro vSechny tkové kategorie. Udrzuji dobryélesny i duSevni stav a podporuji
spravnou funkci vnihich orgaf, predevsininnosti Zlaz s vnini sekreci. Cvdeni Ize
vyuzit na protazeni zkrdcenych syatoz vede ke zlepSeni kloubni pohyblivosti a
pruznosti svalstva. Jéga obsahuje sfrudeprvky zdravotniho konéhiho cvieni a to
véetre stregéinku. Sestava c¥eni byva zegazovana fevazri rano a zahajujeme ji
znédmou sestavoRozdrav sluncikterd nam vhodnrozevii celé tlo (Stilec, 2004).

VySe zmiované pohybové aktivity maji u osob v obdobi sterdiku kladny
vliv nejen na jejich zdravotni stav, ale zejménazugSeni kvality Zivota. NeZ se vSak
do uvedenych aktivit pustime, n&inbychom opomenout mozna rizika, jako jsou:
infarkt nebo nahla smrt, arazy kosti, klaylsvali nebo va#, které s sebouimasi a
proto bychom rdli pied jejich zaatkem dostataé zhodnotit swj zdravotni stav nebo
se poradit s lekem (Ettinger, 2007).

1.6.3. Vzdlavani

Vzhledem k demografickému vyvoji obyvatelstva, jeha za nasledek
prodluZzovani délky Zivota se zvysujici se kvalitowota, 1ze dekavat, Ze si lidé z této
generace ponechaji ambici akidvaasahovat do svého okoli.uteme to dokonce
povazovat za jeden z kivych aspekt motivace vzdlavani se v pozflSim wku.
Hlavnimi faktory v oblasti pozfSiho vzdlavani jsou: orientace ve &, ziskavani
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informaci relevantnich pro kazdodenni Zivot sehiaktivni naplgni Zivota a udrzeni
kroku s dynamicky se prafiujici spolénosti (Snorek, 2006).

Vzdélavani seniakr je velmi vyznamnym prvkem vzthvaciho spoléenského
procesu, ktery s#fuje k SirSi akceptaci model plnohodnotného Zivotniho stylu
v seniorském &ku. Dochazi tak k pozitivnimu modelu co nejhodrino Zivota
¢loveéka v kazdé jehodkove etap (Kudla, 2006).

Pokud bychom howdi o vychow a vzdlavaniclovéka pouze v obdobiststvi
a mladi, velmi bychom se zmylili. Dnesni doba klalieaz zejména na vychovu a jeji
podminky a vzd#lavaci rilezitosti, aby svou pétbu vzdlavat se mohli uspokoijit
v pribéhu své celé zivotni drahy vSechny¢kave skupiny lidi, tedy i
v postproduktivnim ¥ku (Muhlpachr, 2004).

Vzdélavani ve vySSim &ku s sebou {inasi utité druhy funkci.Preventivni
funkci, jak jiz z nazw vyplyva, jeji pozitivni dinek na pébéh starnuti a sta zavisi
na mznych opatenich, ktera jsou provéda v dostat&ném predstihu. Anticipaéni
funkci, jez pispiva k gipravenosti na zgmy spojenou s odchodem daiothodu.
Rehabilitaéni funkci, kterA& poméh& jedinci znovuobnovovat a udrZzovat ck&i
a duSevni sily a posledni funkci pesilovaci jeZ je povaZzovana za nejvyzna¥ji.
Prispiva k rozvoji zajm, poteb a schopnosti lidi ve vySSindkuw a podporuje jejich
aktivity (Mahlpachr, 2004).

V oblasti vzdlavani resp. celoZivotniho ¢eni jsou pro oEany
v postproduktivnim &ku nabizeny rozmanité specifické ¥alaci formy fizného
charakteru. NlZe jit zejména o Univerzitydtiho wku, Akademie itetiho ¥ku, Kluby
aktivniho stéi ¢i Lidové univerzity (Muhlpachr, 2004).

Univerzita tietiho wku je vzcElavaci aktivita provagha na vysokoSkolské
arovni (prednasky, semirt@, cviceni). Pati k prograniim celozivotniho vzélavani a je
uréena zejména seniom. Kronme véku je od zaatku jedinou podminkou fipeti
maturita. Pro osoby mladsi, nebo ty, které nemepintené stedoskolské vzeani, se
rozskily dalSi formy celoZivotniho vz#avani. Studium je &Sinou dvouleté a kazdy
ze &tyf semesit ukortuji studenti seminarni praci (Zigova, 2009). Nahidk
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vzklavacich prograiin a obofi univerzity tetiho wku je zn&né rozmanita a
diferencovana (Semberova, 2004). Poskytuje stidesenioim moznost ziskavat
nove poznatky z oblastidy, kultury, historie @ady dalSich obdr. Jednotlivé kurzy a
piednasky byvaji za#tieny jak na sezndmeni studierg novinkami na poli &dy a
techniky, tak samotna specializovana témata humighit spoléenskych, pirodnich i
technickych ¥d (Portal vzdlavani seniak, 2010).

Akademie tiretiho vku jsou organizovany pod zastitouznych organizaci
(nag. Cerveny KiZ) ¢i instituci (Akademie J. A. Komenského) a vznikajin, kde neni
univerzita. Vyklad a obsah je typicky svouigtupnosti, kde je kladenuhz
na individualni patby a zajmy otani postproduktivniho &ku (Muhlpachr, 2004).

Kluby aktivniho stari maji v naSich podminkach p@mé dobrou tradici.
Vyzn&uji se trvalejSimi neformalnimi vztahy, rozvijenimsobnich zajin seniofi a
uspokojovani pdeby vzajemného kontaktu.Cinnost klubu se soustfuje
na organizovani Sirokého spektra aktivit zajmovéharakteru od kulturnich akci,
vzklavacich aktivit, besed, poznavacich zajead po sportowrekre&ni aktivity Ci

oslavy narozenindgkterého ze svychlena (Muhlpachr, 2004).

Sdruzeni dichodai v Ceskych Budsjovicich:
= Svaz dichodd CR
» Jihatesti senid
»  Kluby dichodd
» Petilista rize
= Cesky svaz bojovnikza svobodu
= Cesky svaz PTP - VTNP, okresni klub
» Konfederace politickychdzit (Senidi, 2008)

Lidové univerzity pafti mezi specifickou podobu v&vani
v postproduktivnim &ku. Tento systém se asltil zejména ve skandinavskych a
némecky mluvicich zemich. Zajemce o studium star3itku absolvuje vzélavaci

program sotasré s mladymi posluch@ Pozitivum je zde fedevSim ve vzdjemném
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sblizovani a ovliiovani dvou generaci. Mladi studenti se snazi pondzpokrasilému
véku a starSi generace profituje z toho, Ze jeji koikatni pole Zistava ve spolmosti
akceptovano (Muhlpachr, 2004).

S pibyvajicim wkem nas miZze naSe pa#ti zrazovat mnohemiasgji a jednim
ze zmsohi, jak udrzet seniory vice aktivni, je tavénovani paméti. Prostednictvim
odpovidajicich technik, které se vyuzivaghbm kurzu tréninku pagt, tak mohou
senidi znovu ziskat, zlepSit a udrzovat si svou psyabickondici. Kurzy jsou tedy
zantieny zejména na proaavani jednotlivych druln pantti a procvtovani celé
oblasti psychiky. Tato aktivita je utbZitd nejen jako étesny trénink, ale vede
k negehlédnutelnému zvySeni kvality Zivota seniora. Nd#ra¥otré socialni fakuk
v Ceskych Budjovicich tyto kurzy stale probihaji a podlgigpsvku, ktery zmiuje
Gcastnice, je subjektivni hodnoceni &Sposti gedevSim u zafivacich cvéeni, cvieni
na koncentraci, céeni na kratkodobou a dlouhodobou gémdomaci cuieni, jez jsou
obsahem jednotlivych hodin v rdmci kurzu (Motlo2808).

DalSim zajimavym programem, ktery byl vramci &adani realizovan je
projekt s nazvemSeniori komunikuji“. Tento projekt byl poskytnut prasdnictvim
nad&niho fondu manZzél Livie a Vaclava Klausovych, ktery jikeskym seniamim
zajistil finaréni prostedky na vyuku na osobnich gtacich, s platebnimi kartami a
mobilnimi telefony. Cilem projektu byla snaha semita seniory s novymi
technologiemi komunikaich prostedki a nadit je alespé v zakladech pouZzivat.
V Ceskych Budjovicich to byl jiz druhy kurz pro seniory uskutgny realizatorem
projektu spolénosti Employment Service, a.s. U obou kulbyl zaznamenan obrovsky
zajem a velké nadSeni vyuku absolvovat. Vzdy bgétwelmi vzorny gistup a snaha
dozwdét se nové informace. Pomoci dotaznikovehdesét kterym senid ukorgili
kurz, byl zjistn velky z4jem o absolvovani dalSich kiu(Petréovéa, 2008).

Vyznam vzdlavacich aktivit vidim tedy zejména vtom, Ze ukazasobam
v postproduktivnim &u novou Zivotni perspektivu. VZvani pro & predstavuje
urcitou formu Zivotni pomoci prostdnictvim pisunu informaci a&déni, ale také jim
nabizi Zivotni orientaci na rozvoj a osobriistr v etag Zivota, kter4 byla idve
oznaovana jako definitivni (Muhlpachr, 2004).
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1.6.4. Kazdodenni Zivot — dovednosti a rady

Domacké dovednosti

Nemyslim si, Ze samotné umyvani nadd@biuklizeni ma gjakou velkou
terapeutickou hodnotu. Dovednosti spojené s donsdcpokryvaji vSak velmi Siroké
oblasti. Opustime-li obvyklé uklizei myti nadobi, dostaneme setkznym zpisobim
a ¢innostem spojenych s dennim Zivotem (Walsh, 2009zi velmi oblibené péit

mezi seniory pedevsSim u Zen pleteni, vySivani, zaSivanidkbaani. Také se velké

oblibg t&Si luseni kiizovek a sudoku.

Vaieni a péeni

Stravovani v Zivat seniofi hraje velmi vyznamnou roli a toigdevSim
ve spravném ilmu nezbytnych Zivin a dodrZzovankignych dietetickych pravidel.
Pii vareni je také dleZitd aktivita spojend s planovanim jidel ziskavaovych
dovednosti a znalosti, nakup @ppava stravy. Mohou byt velmi vyznamnym prvkem
pii zvySovani kvality Zivota. Stravovani a s nim gp@cinnosti sehravaji také &itou
roli spol&enskou (Senid a vaeni, 2006-2009).

Pokud se podivame nademi a véeni jako aktivizujiciho programu senigr
nachazime zde hnedkolik davodi. Dame-li malé skupihza Ukol uvét si r¢jakeé
jidlo, naskyta se zdefitezitost a motivace k hodnoceni kutsleych dovednosti a
schopnosti. Také ranni @i buchet a kold na odpoledni posezenidaje ¢i kavy
dava stejnou iflezitost. Dobroty, které se ufeu, mohou byt vyuZity ip pravidelnych
odpolednich spotenskych akcich, naptan€nichcajich (Walsh, 2005).

Tyto cinnosti jsou samadejmé velmi uziteéné nejen pro klienty ustavnich
naplanovani, fiprava a vysledny vyrobek maji pozitivni viiv neje zdravotni a
psychicky stav, ale zejména ke zpest Zného dne. Motivaci fize také byt moznost
pozvani rodinyi pratel, kterym nizeme swuj vyrobek gedvést. Senior je motivovan
nejen k zajidni veiere, ale zejména kontaktu se sgeleskym Zzivotem, ktery byva

¢asto u starsich lidi velkym problémem.
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Vylety — cestovani

Kazdy den je Zivot pro &Sinu z nas feruSovan a Zfjemiovan fiznymi
udalostmi. Stej& by tomu nélo byt v z&izenich zdravotnickii jinych, kde travi lidé
svij pobyt trvale. Takovéto udalosti jako jsou hapslavyci vylety jsou gilezitostmi
vhodnymi k procvovani nejtiznéjSich spoléenskych dovednosti, které v nas
vyvolavaji pow¥domi o plynoucim¢ase a slouzi nam jako &pé body nasi patt.
Pati sem bezpochybyazné spoléného planovani, vybirani p&n pe&eni kol&u ci
v ramci ve&irka vhodre zvolenych spokgenskych her a zaji&ti poho&ni (Walsh,
2005).

Hry, ty mohou mit podobu né&glad kviai a velkému usfhu se &Si také
vyprawni nejiznéjSich anekdot. Veile IzefeSit i relativie narané \&ci, intelektual i
fyzicky, a proto siloveék umele vytvéi herni prostedi. K celkové pohadprispiva takeé
to, kdyZz se natime brat a vnimat Zivot jako hru, a to nejef @dpaiinku, ale i
pii préaci. Je potvrzeno, Zdovek, ktery je ve ke, se stavarastnym. (Stilec, 2004)

Pokud bychom se ait pustit do vyleti ¢i navstivit spoléné rizna mista,
musime poitat s narongjSi organizaci. Zde se naskytada dalSichtinnosti, které
bychom nendli opomenout. Zaji&ni piti na cestu, ifprava obloZenych chléb
rozhodnout se kamileme, vzit s sebou fotoaparat atéd.\g/béru mist, které bychom
chili navstivit, myslime také na to, aby vypravianpsla klienim potSeni a legraci.
(Walsh, 2005)

Pokud bychom se zatfili na seniory Zijici v prosedi svého domova jejich
naplréni a cile, nenalézame vipact cestovani a oslav, velkych rozdil senioti, kteri
Ziji v astavnich z#dzenich. Pesto moznosti, které nam poskytujgrqzené prosedi,
jsou mnohem benevolergi, nez jsou pravidla, kterymi se musdit klienti nag.
v domovech pro seniory.

Turisticky piimysl v 21. stoleticeli zméné a vlivu konkuregniho prostedi.
Hurikany a dalSi klimatické katastrofy, véte& konflikty a valky, pokrok v oblasti
informatnich technologii, zvySeni konkurence mezi leteckyspol&nostmi a
v neposlednfad i demografické starnuti maji vyznamny vliv v tétiolasti. RilezZitosti
k rastu v oblasti cestovniho ruchu po celénit§ye predevSim seniorsk&ast populace,
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kterd zejména svou velikosti, jez i nadale porespéistich letech, nabizi vysoky trzni
potencial. DalSim pozitivem je volnyas senial potebny pro spdebu cestovniho
ruchu, a také ukazat touhu cestovat. Berou vicedpiay a travi ¥tSi ¢ast na cestovani
a volny ¢as, nez jiné &kové skupiny. Tetim pozitivem je, Ze davaji cestovnimu
pramyslu nejvyssi prioritu pro jejich odchod ddéothodu roky. V dsledku toho by
potencial senidr nentl byt prehlizen (Le Serre, 2008).

Dle svého vyzkumu mohu potvrdit, Ze cestovanitipatezi velmi oblibené
ginnosti seniol. At uZ se jedna otzné poznavaci zajezdyGR ¢i zahranki nebo i
pobytové zajezdy u nte. Také velmi oblibené jsou zajezdy do f&steg/ich center nejen
u nds, ale hlavhv Mad’arsku, kde jsou cengc¢hto pobyi velmi prijatelné.

Zahradkareni

Prace na zahradce nantindSi velké paSeni a s¥d¢i kazdému seniorovi.
Vzdyr urité kazdy z nés pociti radost a krasu, kdyZ se pagivévou zahradku, které
hyii vS8emi moznymi barvami ndéréjSich kwtin. NaSe zahradka nanfipasi nejen
ono barevné krasno, ale také zdravé potravinyjeato ovoceci zelenina. Prace
na zahradce je obzvl&Stobra pro seniory atdhodce, a to nejen jako keéek, ale
pomize vyplnit jejich volnycéas. Seniti se diky své zahradce dostanou deastvy
vzduch, ktery spoji s troSkou pohybu (Prace naagds, 2009).

Pokud Zijete v Zidzeni Ustavni p@& a mate to 8¢ti, Ze je zde k dispozici kousek
k obdtlavani vhodné {dy, miZete vytvd@it skupinu seniat, ktefi se budou moci
pravidelrg vénovat zahrddkani. Samoiejm¢ Ze mit vlastni zahradku, na které si budu
moci pEstovat, co je mi libo, je asi mnohem lepSi, alelegsy prozitek je pro kazdého
jedince jist podobny. Na zahradceieme gstovat zeleninu nebo si zasadékalik
trvalek, cibulek¢i semen, aby bylo, na co se divat. Viljghu jara a léta je pak prostor,
kde si mizeme sednout a napit se kavyaje v prostedi, které jsme si sami vytkib.
Zahradntit muzete, ale i tehdy, kdyZz nemame k dispozici venkikkansek fdy. Jsou
tu preci jeSt truhliky s rostlinami, které fizeme pak umistit na vhiti strag okna.

Pokud mame parapet na slunném #ishizeme zde ¢stovat dokonce raata a
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sledovat jejich st a zrani, které nam budeirSet radost a pocit tsghu (Walsh,
2005).

Domaci mazltci

Uvedeni zwiatek do seta starych lidi je jedna z nejlepSickel; které bychom
mohli pro & ucklat. Tito Zivi tvorové jim poskytuji spateost a pozitivni reakce
bez jakychkoli omezeni.ifemns stimuluji hmat a obvykle velkou drou zkvalituji
Zivot seniora, &iuz v @irozeném prosedi svého doma naSich klient, ktei dochazeji
do dennich staciofié& nebo Ziji v domovech pro seniory. Je-li chovaritaw z&izeni
vylouéeno, organizujeme alespopravidelné navsvy majitelr pritulnych psik.
Vhodna jsou i jina zvata, ale ve psech je cosi specialniho, jenz dokéidech
probouzet jejich nejlepSi vlastnosti. Zika jsou pro staré lidé katalyzatorem
spole&enského chovani, pogem k hovoru a zdrojem radosti. U¥ami a zmateni lidé
jsou ziwjSimi a komunikativajSimi, vice se usmivaji, mluvi a stavaji se takevic
spole&enskymi. Myslim, Ze je zcela na ngiste nadarmo se fika: “Psi a kéky mohou
byt k dispozici mnohem vice hodin, mnohem l&gira v mnohem ¥tSim p@tu

nez psychidt a oSetovatelé (Walsh, 2005)."

Kultura

Dnesni senifh nechtji pouze vyuzivat zaslouzeného odipiu, ale maji zajem
piedevSim o &hi kolem sebe. Jednou ze Siroké nabidky sluZzelyd ke seniokm
umoZzrena, jsou kulturni aktivity, jez jim umozni udrzow&tzivotni pohodu atstat tak
v kontaktu nejen se svymi vrstevniky (Kubikova, 00

Hudba neni nic jineého nez poslech pro g&#ni. Schopnost vnimani hudby a mit
z ni radost se mnohdy udrzi i tehdy, kdyZ jiné grtosti uz vymizely. Poslech hudby je
¢innosti nenarénou a ufady lidi mize vyvolat ¢etné vzpominky. Pomoci hudby
podrécujeme pedstavivost a pouha skladbaize stimulovat mnohé mysSlenky a city.
(Walsh, 2005). K hudbhsamozejm¢ neodmysliteld paki zpdv, ktery ma prokazatelné
pozitivni (Einky. Prozgvovat si mize kazdy a to i ten, jenZ nema hudebni sluch.
Davodem niize byt jak radost ze Zivota tak pagai smutku (Stilec, 2004).
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Filmy - pod timto slovem je cel&ada mozZnosti, jakym #gpobem tuto kulturni
aktivitu vyuzit. Pro gkoho je to pouhé sledovani filmu v televizi, jinizase pedstavi
navstévu kinosalu spojenou s osobnfigravou do spolaosti, ktera je pro mnohé
seniory ve vysSim &ku zbyt&na. Také par slov o videosnimcich raoych doma,
které zachycuji rodinny Zivot, byvaji velmi dobrak vzpominkovéa terapie (Walsh,
2005).

A koneiné ¢etbg je vyslovreé osobni zalezitosti vztahu kazdéeho jedince. Na trhu
je dnes relativni dostatelkanych literarnich Zaiir Pro seniora existuje mnoZzstvi forem
od novinovych vytisk pies knihy az po internetove strank§nevané pimo seniorské
populaci. Také nagklad poezie se dést¢i poslouchat. Postanam jen prozitek z rii
muze byt gedmétem analyzy a diskuze. Také psani basni stoji kag@okud se jedna

o0 jedince s dobrym vztahem k poezii (Walsh, 2005).

Spole‘enské aktivity

Zde bychom mohli zminit ndpvylety s kamarady, nawty divadla, kinadi
kavarny. Kontakt se spalenskych prosedim niZze navazat i navsta gribuznych, ale
i tteba koupi listik na fotbal, hoke§i jiny sport, ktery pai mezi vaSe oblibengnnosti.

Zajimavé programy nabizi takéda internetovych poriél Jako piklad bychom
mohli zminit Teeti Wk, coz je portal prateské dchodce a seniory. Ten f&wa jiz
po paté na Prazském veletrznim arealun&ey ,Veletrh pro plnohodnotny aktivni
Zivot, ktery je uteny pra¥ seniofim. Program je zadieny na vSe, co senion
zpiijemni a usnadni Zivot. Od praktickych ukézek poek pro seniory az
po konference a medialni kamgaiveletrh FOR Senior, 2011).

Poskytovatelé zderpdstavu;i:
= Teplice — kolébka&eského lazgstvi
= Dopravni firma O. K. BUS Praha #gpravni servis
= firma ELETIS se Senior Komplexem - nabizi pohodigéleni pro seniory

v krdsné a saista‘né obci Luzec nad Vlitavou

53



* Prvni laze Jihomoravského kraje Hodonin - z&kladnifimq@nim I&€ivym
zdrojem je jodobromova voda zvana solankag@pnavana k vo& z Mrtvého
more)

»  Spolenost COLMEX s.r.o. - venkovni posilovaci strojgéemé primara
pro venkovni pouziti isté pro seniory, domovy pro seniory, nemocnice atd.

= abenashop.cz - zdravotni a hygienické poky

= LAZNE LIBVERDA, a.s. - Jizerské hory

» ADART COMPUTERS s.r.0. — mobily pro seniory

» Spole&nost Pharma Agency — kvalitni kanadska prebiotikageniory (Veletrh
FOR Senior, 2011)

Pokud bychom hledali konkrétnv Ceskych Budjovicich, uvedla bych
spolg&nost Ledax 0.p.s., jejimz cilem je podpora aktientivota seniar a distojného
st&i v Ceské republice. Tato spéhost nabizi celou Skalu sluzeb od traveni volného
¢asu, poradenstvi senion v oblastech bydleni, zdravotni ¢eé az po samotné

poskytovani socialnich sluzeb (Ledax o.p.s. — Q 2@88).
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2. Cil prace a hypotézy

2.1. Cil prace

Cilem této prace bylo ifpdevSim zjistit jaké jsou oblibengnnosti senioi

s

starSich 70 let Zzijicich v Ustavnichtizenich a v firozeném socialnim prasdi
ve mests Ceské Budjovice a jeho okoli a dale posoudit zda méa zdravstav, pobyt
Vv pfirozeném socialnim pragdi a pobyt v Zdézeni pro seniory vliv na tytéinnosti.

2.2. Hypotézy

Hypotéza 1: U seniér starSich 70 let hraje vyznamnou ulohu pobytfirogpeném

prostedi

Hypotéza 2: Z#&izeni v ®mzZ senidi Ziji ma vyrazny vliv na volntasové aktivity

Hypotéza 3: Zdravotni stav zdsadnimisagbem ovliviuje oblibenécinnosti seniok
starSich 70 let
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3. Metodika

3.1. Metodicky postup

Pro skir dat k mé diplomové praci byla vyuZzita foriaeného dotaznikového
Seteni. Byla pouzita kvantitativni metoda s anonymrdimtazovanim respondéint
Dotazniky (Riloha ¢. 1 a¢. 2) byly ugeny pro Zeny i muze starSi 70 letku
z Ceskobudjovicka a dale byly rozfleny podle respondeit na osoby Zijici
v Ustavnich zézenich a osoby Zijici vifpozeném socialnim prasdi.

Oba dva dotazniky #&y 17 otadzek, ztoho prvni 4 byly identifikai a
nasledujici byly zagteny na studovanou problematiku. U obou dotazrildy dalSi
otazky koncipovany jako 9 uzgnych s moznosti pouze jedné spravné oéioa 4
polouzavené s moznosti v¢bu odpowdi nebo zvoleni vlastni odpédhi.

Vysledky jsou uvedeny v grafech a tabulkdch. Hdégnsou zaznamenany
v procentech. Dale bylo zpracovano statistickéotesti hypotéz, které bylo prov&t
analyzou a syntézou dat pomoci programu SPSS 1Bl@grasoft Office Excel 2010.
Pro vyhodnoceni statisticky vyznamnych vZtahvybranych prognnych byly pouzity
kontingergni tabulky a Fishév exaktni test.

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Zakladni skupinu zkoumaného vzorku populace méepnédily osoby starSi 70
let véku v Ceskych Budjovicich a okoli. Z jedné poloviny préblo dotazovani seniér
Zijicich v zd&izeni Gstavni p&. Druhou polovinu tvigli senioi Zijici v prirozeném
socialnim prosedi, jejichz poétu jsem dosahla nahodnym oslovenim lidi Zijicich
v Ceskych Budjovicich a okoli. Dotaznikové &eni probihalo od 282010 do Gnora

s

2011 a celkovy peet respondefitcinil 60 osob Zijicich v zdzeni Ustavni p@ a 56

osob Zzijicich v firozeném prosedi svého domova. Celkovy ¢ dotazanych byl 116

responderii.
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4. Vysledky

4.1. Vyhodnoceni dotaznik
K dotaznikovému S&ni byly pouzity 2 dotazniky, z nichZz jeden bykenm

......

zaizenich. Koneny paset¢inil 116 dotazanych respondént

Otazka 1 az 4 jsou identifikai a nasledujici otazky se vztahuji k potvrzeni
hypotéz. Zjis¢né hodnoty a vysledky jsou uvedeny v tabulkdchadegh. Hodnoty jsou
v procentech a jsou zaokrouhlena na ¢eda.

Otazka €. 1: Pohlavi

Graf 1: Pohlavi respondént

ustavini zarizeni prirozené prostredi

Zdroj: vlastni vyzkum
Otazkac. 1 zji¥ovala, kolik bylo z celkového @Btu dotazovanych muiza kolik

Zen. V girozeném prosedi tvaily Zzeny 75 % s p&tem 42 a muzi 25 % s pem 14.
V Ustavnich z&izenich tvaily Zeny 70 % s p&tem 42 a muzi 30 % s pem 18.
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Otazka ¢. 2: Vék?

Tab. 1: \kkové kategorie

70-75 23 6
76-80 20 8
81 a vice 13 46

Zdroj: vlastni vyzkum

Otazka ¢. 2 zji¥ovala, kolik respondefit z celkového p&u 116 pailo
do wkové skupiny 70-75, 76-80 a kolik do skupiny 81 iaevlet. Prvni ¥kovou
skupinu v rozmezi 70-75 t¥io v pfirozeném prosedi 23 respondeita v Ustavnich
za‘izenich pro seniory 6 respondé&nbDruhou ¥kovou skupinu v rozmezi 76-80 tiio
v piirozeném prosedi 20 respondeit a v Ustavnich z&enich pro seniory 8
responderit a feti vkkovou skupinu v rozmezi 81 a vice iNo v ptirozeném prosgedi
13 respondeiita v Ustavnich Z&enich pro seniory 46 respondient

Graf 2: \kkové kategorie
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Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf 2 ukazuje v procentech zastoupenikowé struktury respondeant
V rozmezi 70-75 let bylo 41 % dotazanych fzqzeného prosédi a v Ustavnich
zaizenich pro seniory 10%gkovou kategorii 76-80 let oztdo 36 % v Firozeném
prostedi a 13 % tviili dotdzani z Ustavnich #iaeni. \&kovou kategorii 81 a vice let

zaujimalo 23 % dotazanych Zzijicich tirpzeném prosedi a 77 % osob z Ustavnich

zaizeni pro seniory.

Otazka ¢. 3: NejvySSi dosazené v&thani?

Tab. 2: Vzdlani

Nejvyssi dosazené vaiini | Prirozené prostedi | Ustavni zefizeni |
Zakladni 29 30
Vyucen/a 10 17
StredoSkolské bez maturity 5 6
StredoSkolské s maturitou 5 6

VySSi odborné 1 0
VysokoSkolské 6 1

Zdroj: vlastni vyzkum

Nejcastji oznatovanou odpo¥di u otazkyc. 3 nejvyssSi dosazené dni byla
moznost zakladni vatani s pdtem 29, kterou uvedli dotazani #irpzeného prosedi.
V zatizeni pro seniory byla taktéz gagtji uvadéna moznost zakladni v&@ni, kterou
uvedlo 30 dotazanych. Podrafjirjsou uvedeny data v tabulce.
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Graf 3: Vzdélani — girozené prosedi

Prirozené prostredi

vysokoskolské
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stredogkolskébez maturity Eptirozeneprostiedi II
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52%
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 4: Vzdtlani — astavni Zézeni pro seniory

Ustavni zarizeni
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 3 ukazuje vz&lani respondeiitv prirozeném prosedi v procentech. Mezi
neiastjSi odpowdi, byla moZnost zakladni v&dni, kterou oznélo 52 % dotazanych
a moznost vyéen oznéilo dotazanych 18 %. Podrogjn jsou odpo¥di uvedeny
v grafu. Graf 4 ukazuje vthvani respondefitv zaizenich pro seniory v procentech.
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Nejcastji oznatenou odpovdi byla moznost zakladniho vddni, kterou uvedlo 50 %
dotazanych. MoZnost vyen/a uvedlo 28 %, igdoskolské bez maturity 10 %,

stredosSkolské s maturitou 10 % a vysokosSkolské uve@adotazanych seniar

Otazka¢. 4: V soutasné dol Zijete?

Graf 5: Bydleni

Bydleni

H ve vlastni domacnosti g
partnerem

H ve vlastni domacnosti g
rodinou

H ve vlastni domacnosti
sam/a

H stavni Zarizeni

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 5 ukazuje bydleni respondént procentech ze vSech dotazanych, tedy jak
V Ustavnich z&izenich pro seniory bylo dotazano 52 % resporident Firozeném
prostedi 48 % respondeint Bydleni v girozeném prosedi bylo je&t blize
specifikovano na osoby Zijici ve vlastni doméacnegpartnerem, kterych bylo 14 %
ze vSech dotdzanych, vlastni doméacnost s rodinoetitz 6 % ze vSech dotazanych a
vlastni domacnost, kde Ziji sefii@ami, oznailo 28 % ze vSech dotazanych. Moznost

jiné neuved| Zadny respondent z obou dotazanycstipa.
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Otazka €. 5: Zdravotni stav

Tab. 3: Zdravotni stav

Dobry 20 15
S omezenim 28 39
Invalidni dichod 8 6

Zdroj: vlastni vyzkum

V otazcec. 5 hodnotilo suj zdravotni stav jako dobry 20 osob #&rpzeném
prostedi a 15 osob v ¥zenich pro seniory. Zdravotni stav s omezenim loveéd
responderit v piirozeném progedi a 39 v zédzenich pro seniory. Jako tafgjSi
divod omezeni byl uvét pohybovy aparat, kardiovaskularni onemwén cévni
mozkové pihody a poruchy zraku. Zdravotni stav o&ray v moZznosti invalidni

dichod uvedlo 8 respondéntv piirozeném prosedi a 6 respondeit Zijicich

v za&izenich pro seniory.

Graf 6: Zdravotni stav

Zdravotni stav

65%

HEpiirozené prostiedi

14% 10% Bustavni zarizeni

dobry & omezenim invalidni
dichod

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf 6 vyjaduje zdravotni stav respondént procentech.

Otazka ¢. 6: VyZadujete pomoc jiné fyzické osoby?

Tab. 4: Zajisni pomoci jinou osobou

ANO 22 41
NE 34 19

Zdroj: vlastni vyzkum

V otazceé. 6 uvedlo 22 dotazanych tiqfmzeného progedi, Zze vyzaduji pomoc
jiné fyzické osoby a v Z&enich pro seniory vyZzadovalo zajigt pomoci jinou osobou
41 dotadzanych. Vipozeném prosedi dale uvedlo 34 dotazanych neépbhost
zajiSeéni pomoci jinou osobou a v Ustavnichtizanich tuto odpasd uvedlo 19

dotazanych.

Graf 7 : ZajiS&ni pomoci jinou osobou

Zajisténi pomoci jinou osobou

nustavni zarizeni

prirozené prostredi
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Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf 7 vyjaduje zajiS€ni pomoci jinou osobou, z hlediska zdravotniho stav
responderit v procentech. Néastji oznaienou odpowdi byla nutnost zaji8hi pomoci
jinou fyzickou osobou, kterou uvedlo 68 % dotazdmygicich v Ustavnich z&enich
pro seniory. V firozeném progedi vyZadovalo pomoc jiné fyzické osoby 39 %.
V zatizenich pro seniory uvedlo 32 % dotazanych niebost zaji¥ni pomoci jinou
osobou a v firozeném socialnim prastdi tuto odpodd’ uvedlo 61 % dotazanych.

Otazka ¢. 7: Dle solésta¢nosti patrite mezi osoby?

Tab. 5: Sobstatnost

Soksstarné 34 19
Caste&né soksstainé 18 36
Nesolgstarné 4 5

Zdroj: vlastni vyzkum

V otazce ¢. 7 uvedlo 34 dotazanych ¥imzeného prosedi, Ze podle
sokestainosti pati mezi osoby salstainé, 18 bylocasténé sokestainych a 4 osoby
byli nesolgstatné. V zd@izenich pro seniory uvedlo 19 dotdzanych, Ze podle
sokstainosti pati mezi osoby salstainé, 36 bylo ¢ast&éné sokeéstainych a 5
nesolgstanych.
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Graf 8: Solstainost
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 8 vyjaduje solgstatnost respondeifitv procentech.

Otéazka €. 8: Vliv zdravotniho stavu na obliben&innosti?

Tab. 6: Vliv zdravotniho stavu na oblibefiénosti

ANO 31 47
NE 25 13

Zdroj: vlastni vyzkum

U otazky¢. 8 se 31 dotazanych f#iqmwzeného progedi domniva, ze zdravotni
stav vyznamnym Zjsobem ovliviuje oblibené&innosti a stejnou odped’ uvedlo 47
dotdzanych Zijicich v #&enich pro seniory. Naopak 25 dotazanychiimpeného
prostedi se domniva, Ze zdravotni stav neanlje vyznamnym zjsobem oblibené

¢innosti a v z&zenich pro seniory tuto odp&l uvedlo 13 dotazanych.
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Graf 9: Vliv zdravotniho stavu na oblibegi@nosti

Vliv zdravotniho stavu na oblibené
¢innosti

nustavni zarizeni 8%

prirozené prostredi

e
0% 20% 40% 60% 80%

BNE - vliv zdrav. stavu na obl. ¢innosti

BANO - vliv zdrav. stavu na obl. ¢innosti

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 9 ukazuje vliv zdravotniho stavu na oblibetienosti v procentech.
Kladnou odpowd uvedlo 78 % dotdzanych z Ustavnihofizeni pro seniory a
z prirozeného prosedi to bylo 55 %. Naopak 22 % dotazanych Zézeai pro seniory
se domniva, Ze zdravotni stav neoilije vyznamnym zjgsobem oblibenéinnosti a

u osob Zijicich v firozeném prosedi tuto odpo¥d’ uvedlo 45 % dotazanych.

Otazka ¢. 9: Spokojenost se saiasnym bydlenim?

Tab. 7: Spokojenost se s@snym bydlenim

ANO 32 58
NE 24 2

Zdroj: vlastni vyzkum

U otazkyc¢. 9 uvedlo spokojenost se svym &asnym bydlenim 32 dotazanych

z prirozeného prosedi a 58 dotazanych ze fzeni pro seniory. Nespokojenost
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s bydlenim uvadi 24 dotazanych Zijicichtirqggeném socialnim pragdi a pouze 2

dotazani z UstavnichiZaeni pro seniory.

Graf 10: Spokojenost se s@snym bydlenim

100%

80%

60%

40%

20%

0%

Spokojenost se soucasnym bydlenim

HANO
ENE

prirozené prostredi ustavini zarizeni

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 10 ukazuje spokojenost se &snym bydlenim v procentech.

V piirozeném prosedi uvadi 57 % dotdzanych spokojenost se svyntasoym

bydlenim a 43 % nespokojenost secsmmym bydlenim. V z&enich pro seniory uvadi

spokojenost s bydlenim 97 % dotazanych a pouze B8efdou spokojeni se svym

souwasnym bydlenim.

Otazka €. 10: Zarizeni méa vliv na obliben&innosti?

Tab. 8: Zaéizeni ma vliv na obliben&nnosti

ANO

45 52

NE

11 8

Zdroj: vlastni vyzkum
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V otazce ¢. 10 uvadi 45 dotazanych #npzeného prosedi, ze z&zeni
pro seniory vyznamn ovliviiuje oblibenécinnosti senioit a 11 dotdzanych uvedlo,
zapornou moznost, tedy neovliyje zd&izeni oblibenécinnosti. 52 dotazanych
ze zdizeni pro seniory uvadi, Zeigzzeni (Gstavni p@ vyznams ovliviiuje oblibené
¢innosti seniolt a 8 dotdzanych uvedlo zapornou odfatvtedy si mysli, ze z&eni

nema vyznamny vliv na oblibed#&nosti seniait.

Graf 11: Zd@izeni ma vliv na obliben&nnosti
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Zdroj: vlastni vyzkum
Graf 11 ukazuje vliv na obliben#nnosti senioll zijicich v zdizenich Ustavni
p&e v procentech. U respondérttijicich v ffirozeném prosedi se 80 % domniva, Ze
zaizeni ma vyrazny vliv na obliber#nnosti a 20 % se domniva, Zetizeani nema
vyrazny vliv na obliben&innosti seniok. V zaizenich pro seniory uvadi 87 %
dotazanych, Ze ¥zeni ma vyrazny vliv na obliberénosti a 13 % dotazanych uvadi,

Ze zdizeni nema vyrazny vliv na oblibesi@nosti seniait.
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Otazka ¢. 11: Jste dostaténé informovani o vyuZziti aktivit volného ¢asu ve VaSem

zarizeni?
Tato otazka byla gena seniam Zijicim v zd&izeni Ustavni pie.

Tab. 9: Informovanost o vyuziti aktivit v idaeni

ANO 59
NE 1

Zdroj: vlastni vyzkum
V otazce ¢. 11, kterd byla wena seniam Zzijicim v Ustavnich zZ&enich
pro seniory, uvadi 59 dotdzanych, Ze jsou do&tatenformovani o vyuziti aktivit

volnéhocasu v zézeni a nedostataou informovanost uvadi 1 dotazany.

Graf 12: Informovanost o vyuziti aktivit v daeni

Informovanost o vyuZziti aktivit v
zarizeni pro seniory

2%

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 12 ukazuje informovanost o vyuziti aktivit mého ¢asu v z#éizeni
pro seniory v procentech. 98 % uvadi informovaao2t% neinformovanost.
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Otazka ¢. 11: Jste dostat&né informovan/a o moznostech voln&asovych aktivit

ve Vasem ngsté?
Tato otazka byla éena seniamm Zzijicim v girozeném prosedi.

Tab. 10: Informovanost o moznostech aktivit ve \ragassts

ANO 22
NE 34

Zdroj: vlastni vyzkum

V otazcec. 11, ktera byla wena seniam Zijicim v girozeném prosedi, uvadi
22 dotazanych, Ze jsou dostate informovani o moznostech vyuziti aktivit volného

¢asu ve svém st a nedostataou informovanost uvadi 34 dotazanych.

Graf 13: Informovanost o0 moznostech aktivit ve \faSesst

Informovanost o moznostech aktivit
ve VaSem meésté

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 13 uvadi informovanost o moznostech aktivineébo ¢asu ve msts, kde
senidi Ziji v procentech. 39 % dotazanych uvadi inforamoest a 61 %

neinformovanost o vyuZziti aktivit volnélkasu v z&zeni pro seniory.
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Otazka €. 12 Jste spokojeni s nabizenymi volgasovymi aktivitami ve VaSem

zarizeni?
Tato otazka byla gena seniamm Zijicim v zd&izeni Ustavni pie.

Tab. 11: Spokojenost s nabizenymi aktivitami ¥izni

ANO 58
NE 2

Zdroj: vlastni vyzkum

V otazce ¢. 12, kterd byla w@ena seniaim zijicim v Ustavnich Z&enich
pro seniory, uvadi 58 dotazanych, Ze jsou spokgerabizenymi aktivitami v ¥&eni

a nespokojenost s nabizenymi aktivitami ¥zeni uvadi 2 dotazani.

Graf 14: Spokojenost s nabizenymi aktivitami ¥izani

Spokojenost s nabizenymi

aktivitami v zarizeni
3%

Zdroj: vlastni vyzkum
Graf 14 uvadi spokojenost s nabizenymi aktivitandavzeni v procentech.
Kladnou odpo¥d’, tedy spokojenost uvadi 97 % dotazanych a 3 %iuvegpokojenost

s nabidkou aktivit v Zézeni pro seniory.
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Otazka ¢. 12: Méli byste zadjem o umisEni v zarizeni socialni pée?

ey

Tato otazka byla éena seniamm Zzijicim v girozeném prosedi.

Tab. 12: Zajem o umi&ti v zd&izeni socialni pge

ANO 19
NE 37

Zdroj: vlastni vyzkum

V otazce¢. 12, ktera byla wena seniam zijicim v @irozeném prosedi,
uvedlo 19 dotazanych zdjem o uraigtv zd&izeni socialni p& e a 37 dotazanych uvadi,
Ze nema zajem o umdst v zdizeni socialni pe.

Graf 15: Zajem o umi&ti v zd&izeni socialni pge

Zajem o umisténi v zarizeni socialni
péce

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 15 uvadi zajem o umésii v zdizeni socialni pé& v procentech. Kladnou
odpowvd’, tedy z4jem o umi&ti v zd&izeni uvedlo 34 % dotazanych a 66 % dotdzanych

uvedlo, Ze nema zajem o undisitv zdizeni socialni pee.
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13. Je vyk¥r volnoéasovych aktivit uzpisoben Vasemu zdravotnimu stavu?

ey

Tato otazka byla gena seniamm Zijicim v zd&izeni Ustavni pie.

Tab. 13: Vykr aktivit uzpisoben zdravotnimu stavu

ANO 53
NE 7

Zdroj: vlastni vyzkum
V otazcec. 13, ktera byla wena seniamm zijicim v zd&izeni Gstavni p&, uvadi
53 dotazanych, Ze vgbaktivit je uzpgisoben jejich zdravotnimu stavu a 7 dotazanych

uvedlo neuzpsobeni volndasovych aktivit jejich zdravotnimu stavu.

Graf 16: Vyl&r aktivit uzpisoben zdravotnimu stavu

Vybér aktivit uzpusoben
zdravotnimu stavu

12%

Zdroj: vlastni vyzkum
Graf 16 uvadi vylr aktivit uzpisoben zdravotnimu stavu v procentech. Kladnou

odpowd’ uvedlo 88 % a odp@d’ NE uvedlo 12 % dotdzanych.
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13. Vyuzili byste nabidky programu oblibenychéinnosti jako prostiedek aktivniho
stylu Zivota senioi poiradanych méstem?

ey

Tato otazka byla éena seniamm Zzijicim v girozeném prosedi.

Tab. 14: Vyuziti nabidky programu oblibenyghnosti pdadanych rastem

ANO 34

NE 22

Zdroj: vlastni vyzkum

ey

Otazkac. 13, ktera byla wena seniamm, zijicim v girozeném prosedi, uvedlo
34 dotazanych, Ze by vyuzili nabidky programu abiijch ¢innosti jako prosedek
aktivniho stylu Zivota p@danych nistem a zapornou odp&y, tedy nezajem o vyuziti
nabidky uvedlo 22 dotadzanych.

Graf 17: Vyuziti nabidky programu oblibeny@ihnosti pdadanych nsstem

Vyuziti nabidky programu
oblibenych c¢innosti poradanych
méstem

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf 17 ukazuje, jak by serfipkteti ziji v ptirozeném prosedi, vyuzili nabidky
programu oblibenyckinnosti pdadanych nsstem v procentech. Kladnou odgdv
uvedlo 61 % a odp@d’ NE uvedlo 39 % dotazanych.

14. Domnivéte se, Ze pobyt vifrozeném prost¥edi hraje u seniofi vyznamnou

Glohu?

Tab. 15: Pobyt virozeném prosedi hraje u seniérvyznamnou Glohu

ANO 53 58
NE 3 2

Zdroj: vlastni vyzkum

..y

V otazce¢. 14 se domniva 53 dotazanych,iktgji v ptirozeném prosedi, ze
pobyt v girozeném prosedi hraje vyznamnou uUlohu u serioa 3 dotazani se
domnivaji, Ze nehraje vyznamnou ulohu. U resporidgijicich v Ustavnich Z&enich
uvadi 58 dotazanych, Ze pobytiirpzeném prosedi hraje u seniérvyznamnou Ulohu

a pouze 2 dotazani uvadi zapornou odgdov
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Graf 18: Pobyt v firozeném prosedi hraje u senidrvyznamnou Glohu
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 18 uvéadi v procentech, jak pobyt twpzeném prosedi hraje u senidr
vyznamnou Ulohu. Kladnou odp&ad’ uvedlo 95 % zfirozeného progedi a 97 %
Z Ustavnich zdzeni. Zapornou odpéd’ uvedlo 5 % dotazanych Zimpzeného prosedi

a 3 % ze zdzeni pro seniory.
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15. Co pafi k Vasim oblibenyméinnostem? (Miizete ozn&it vice odpowdi)

Navsevuji volnocasové aktivity zézeni 45
Sledovani televize 51
Poslech hudby 51
Cetba 44
Vénuji se domacim pracim 6
Navsevuiji spoleenské a kulturni akce 39
Provozuji pohybové aktivity 34
Politika 16
Jiné 2

Zdroj: vlastni vyzkum

ey

U otazky¢. 15, ktera byla wena pro seniory Zzijici v ¢&eni Ustavni p&, uvadi
respondenti obliben&nnosti. Mezi nejasgjSi odpovdi s pd@tem 51 pailo souwasré
sledovani televize a poslech hudby. Dale nasledowspdtem 45 naviva
volnocasovych aktivit v zéizeni (muzikoterapie, trénovani p&im ergoterapie, &ni,
cviceni na Zidlich), 44etba, 39 nav8va spolé€enskych a kulturnich akci, 34 pohybové
aktivity, 16 politika, 6 domaci prace a 2 dotazamédli moznost jiné. U moznosti jiné
uvadili respondenti pleteni a Iugti kiizovek.

77



[ TTs

Oblibené ¢innosti v zarizeni

200 16%0 1o%0

15%

10%

5%

Hustavni Zarizeni

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 19 ukazuje v procentech oblibeginosti seniol Zijicich v zdizeni
astavni pée. Mezi nefastji uvadné patily sledovani televize a poslech hudby s 18 %.

Navsevuji vzdélavaci programy 6
Zamestnani 9
Vénuji se vnodatim 10
Navsevuiji kluby pro seniory, kluby échodd atd. 18
Vénuji se domacim pracim, kutilstvi, praci na zaheadc 37
Navsevuiji spoleenské a kulturni akce 28
Cestovani 28
Provozuji pohybové aktivity - prochazky, sport... 39
Politika 19
Jiné 15

Zdroj: vlastni vyzkum
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U otazky¢. 15, ktera byla wena pro seniory Zijici vigozeném prosedi, uvadi
respondenti obliben&nnosti. Mezi nejasgjSi odpowdi s patem 39 paily pohybové
aktivity, a s pétem 37 domaci prace. Dale nasledovala se stejnyiterpo28 navéva
spol&enskych a kulturnich akci a cestovani, politikaKl@by pro seniory 18, jiné 15,
p&e o vnodata 10, zarstnani 9 a vz&élavaci programy (trénovani p&tn univerzita
tretiho w¥ku) uvedlo 6 dotazanych. U moznosti jiné wladespondenti lugni
kiizovek, ryb&eni, houb#eni a pleteni.

s

Graf 200blibenétinnosti seniol Zijicich v dirozeném socialnim prastdi

Oblibené ¢innosti v prirozeném
prostredi

‘1 0, 1900

M prirozené prostiedi

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 20 ukazuje v procentech oblibegiénosti senioi Zijicich v girozeném
prostedi.
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16. Ktery faktor Vam znemoaziuje aktivni traveni volného ¢asu? (MizZete oznéit

vice odpowdi)

s

Tab. 18: Faktor znemaagjici aktivni triveni volnéhsasu seniar zijicich

v Ustavnich zézenich pro seniory

Zdravotni stav 39
Nedostatek Plezitosti 1
Vlastni nezdjem o vyuZiti volnéliasu aktivig 2
Zadny 18
Nedostatekasu 2
Spol&enska situace 1
Jiné divody 2

Zdroj: vlastni vyzkum

Otazkac. 16 uvadi faktory, které znemdi seniofim Zijicim v zdizeni Ustavni
p&e jejich aktivni traveni volnéhtasu. Nejastji uvadknou moznosti byl zdravotni
stav s pétem 39 dotazanych. Dale nasledovaly moznosti Zddktpr s pétem 18,
vlastni nezajem s gtem 2, nedostatetasu 2, jiné dvody 2, nedostatekiflezitosti 1 a
spol&enska situace s ptem 1 dotazaného. Jinymiinebdy byla neochota spoluprace

S personalem.
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Graf 21: Faktor znemagjici aktivni trAveni volnéhdasu seniar zijicich

v Ustavnich #aenich pro seniory

Faktor znemoznujici aktivni traveni
volného casu

60%

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

W ustavni zarizeni

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 21 ukazuje faktor znemidjici aktivni traveni volnéhatasu seniar
Zijicich v zd&izeni Ustavni p& v procentech.

s

Tab. 19: Faktor znemagjici aktivni traveni volnéh&asu seniar zijicich v firozeném progedi

Zdravotni stav vlastni 22
Zdravotni stav rodiny 5
Nedostatek Plezitosti 21
Finartni situace 20
Vlastni nezdjem o vyuziti volnéliasu aktivig 2
Zadny 19
Nedostatekasu 4
Spol&enska situace 1
Jiné divody 0

Zdroj: vlastni vyzkum

Otazka¢. 16 uvadi faktory, které znemuodi seniofim Zijicim v girozeném
prostedi jejich aktivni traveni volnéhsasu. NejastjSi moznosti byl zdravotni stav
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vlastni s pétem 22, nedostatekipezitosti s pétem 21, finafni situace s piem 20 a
Zzadny faktor s ptiem 19. DalSimi mozZnostmi byly zdravotni stav rgdspatem 5,

nedostatekasu 4, vlastni nezajem 2 a sgeleska situace, kterou uved! 1 dotazany.

eer

Graf 22: Faktor znemagjici aktivni traveni volnéhdasu seniar zijicich

v pirozeném prosedi

Faktor znemozZnujici aktiv. traveni

volného c¢asu

24% s
25% £27021% 20%

Eprirozené prostiedi

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 22 ukazuje faktor znemadjici aktivni traveni volnéhaiasu seniar

Zijicich v prirozeném socialnim prastdi v procentech.
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17. Jaky je vyznam Vasich oblibenycltinnosti? (MizZete oznéit vice odpowdi)

Tab. 20: Vyznam oblibenyatinnosti u seniar Zijicich v z&izenich pro seniory

Z&bava, rozptyleni 51
Odpaiinek, zotaveni 41
Unik z kazdodenniho stereotypu 40
Zajmovacinnost 38
Seznameni s novymi lidmi stejného zajmu 46
Povzbuzeni k soustavné dusedinnosti

a trénink ve zvladani fyzického nepohodli 37

Zdroj: vlastni vyzkum

ey

U otazky¢. 17, ktera byla wena seniamm zijicim v z&izeni pro seniory, uvadi
respondenti vyznam svych oblibenyémnosti. NefastjSi odpovdi byla moZnost
z&bava a rozptyleni, kterou uvedlo 51 dotazanydcile Do byly moZnosti seznameni
s novymi lidmi s pétem 46, odpéinek 41, unik z kazdodenniho stereotypu &em
40, zajmov&innost 38 a povzbuzeni k soustavné duSeimmosti, kterou uvedlo 37

dotazanych.
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Graf 23: Vyznam oblibenyatinnosti u seniar zijicich v z&izenich pro seniory

Vyznam oblibenych ¢innosti

H zabava, rozptyleni

15% 20% H odpocinek, zotaveni

M unik z kazdod. stereotypu
H zijmova cinnost

16%0

M geznameni s novymi lidmi

15% 16% Hpovzbuzenik soustavne dus. éin. a
trénink fyziclk. nepohodli

Zdroj: vlastni vyzkum

ey

Graf 23 ukazuje v procentech vyznam oblibenyeinosti u seniar Zijicich
v za&izeni Ustavni pe. NefastjSi odpowdi byla moZnost zabava a rozptyleni, kterou
uvedlo 20 % dotazanych. Dale to byly moznosti sem@rd s novymi lidmi s pttem 18
%, odpdinek 16 %, Unik z kazdodenniho stereotypu &g 16 %, zajmovdinnost
15 % a povzbuzeni k soustavné duseumiosti, kterou uvedlo 15 % dotazanych.

Tab. 21: Vyznam oblibenyatinnosti u seniar Zijicich v girozeném progedi

Zabava, rozptyleni 39
ZlepSeni finatni situace 9
Odpaiinek, zotaveni 29
Unik z kazdodenniho stereotypu 32
Zajmovacinnost 19
Seznameni s novymi lidmi stejného zajmu 21
Povzbuzeni k soustavné dusedinnosti

a trénink ve zvladani fyzického nepohodli 28

Zdroj: vlastni vyzkum
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U otazky¢. 17, ktera byla wena seniaim Zijicim v girozeném prosedi, uvadi
respondenti vyznam svych oblibeny¢mnosti. Nefas€jSi odpowdi byla moznost
zabava a rozptyleni, kterou uvedlo 39 dotazanychle o byly moznosti Unik
z kazdodenniho stereotypu Sfmm 32, odpéinek 29, povzbuzeni k soustavné duSevni
¢innosti 28, seznameni se s novymi lidmi 21, zajménaost 19 a zlepSeni finami

situace, kterou uvedlo 9 dotazanych.

Graf 24: Vyznam oblibenyctinnosti u seniar zijicich v irozeném prosgedi

Vyznam oblibenych ¢innosti

H zabava, rozptyleni

W zlepdenitinanéni situace

u odpocinek, zotaveni

m ik z kazdoden. stereotypu
® zajmova ¢innost

B geznameni  novymi lidmi

povzbuzenik dugev. ¢in. a
trénink fyz. nepohodli

Zdroj: vlastni vyzkum
Graf 24 ukazuje v procentech vyznam oblibengoinosti u seniar Zijicich
v ptirozeném socidlnim prasdi. NefasgjSi odpowdi byla moZnost zdbava a
rozptyleni, kterou uvedlo 22 % dotazanych. Dalbytty moznosti Unik z kazdodenniho
stereotypu s pgem 18 %, odpdinek 16 %, povzbuzeni k soustavné duSeéimosti 16
%, seznameni se s novymi lidmi 12 %, zdjma@uinost 11 % a zlepSeni finam

situace, kterou uvedlo 5 % dotazanych.
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4.3 Statistické testovani hypotéz

V prvnim kroku statistického zpracovani dat se posal vztah faktar pomoci
kontingergnich tabulek, které jsou zé&kladem pro testovanish@sti. Byl pouZzit chi-
kvadrat test o vzdjemné nezavislosti v kontirgéntabulce. Tabulku testujeme
Fisherovym exaktnim testem, ktery fd&t presnym testm nezavislosti.

Byla zvolena hladina vyznamnosti 1%, tedy vysok&namnost. Tomu
odpovidaji p-hodnoty mensi nez 0,01. To znamenge-liegp-hodnota mensi nez 0.01,
hypotézu o nezavislosti zamitame, nébavislost je vysoce vyznamna.

Pro specifikaci, u kterych kategorii nastal vysoggnamny rozdil, byla pouZita
adjustovana standardni rezidua, ktera se porolad&&vantily standardizovaného
normalniho rozéleni pro zvolenou hladinu vyznamnosti. Pro 1% hiadje to 99%
kvantil a to je 2,58 (vifjpact 5% hladiny by se jednalo o 95% kvantil a to je6),9
Tam, kde se zavislost prokazala, hledaly se kaegovyznamnym rozdilem. Byla
pouzita standardizovana rezidua, ktera se porovamav&vantily standardizovaného

rozloZeni pro zvolenou hladinu spolehlivosti.

Tab. 22: Fisheiv exaktni test

Otazky z dotaznikii shodné pro ol skupiny respondenti *Zije
Zdravotni stav 0,261
Zajist€ni pomoci jinou osobou

SolEstatnost

Vliv zdravotniho stavu na oblibeg#nosti
Spokojenost se séasnym bydlenim
Zatizeni ma vliv na obliben&nnosti 0,454

Pobyt v girozeném prosedi hraje u seniérvyznamnou ulohu 0,671
Zdroj: vlastni vyzkum

Danou metodou byly zpracovany shodné otazky z ddtaZPrilohac. 1 ac. 2)
vzhledem k prosedi, kde respondenti Zziji (Ustavni iiz&ni/girozené socialni
prostedi). V tabulce jsou barevmmzna&eny ty otazky, které jsou statisticky vyznamné a

dale podrob#ji rozpracované ve vztahu k hypotézam.
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H1: U SENIORU STARSICH 70 LET HRAJE VYZNAMNOU ULOHU POBYT
V PRIROZENEM PROST REDI

Tuto hypotézu odfujeme pomoci série otazek s vyuzitim Fisherova texiaé testu.

Tab. 23: Pehled vysledk testovani kontingamich tabulek

Uvaha o vyznamnosti pobytu v pirozeném Fisheriv exaktni test
prostiedi

Zajistni pomaoci jinou osobou * Zije 0,003
SokEstanost * zije 0,006
Spokojenost s bydlenim * Zije 0,000

Zdroj: vlastni vyzkum

U uvedenych otazek je prokazana zavislost na&miésiytu.

Pokraujeme v hledani kategorii, kde nastal vyznamny itoztsou pouZzita
standardizovana rezidua, ktera jsou porovnavamvastiky standardizovaného rozlozeni

pro zvolenou hladinu spolehlivosti.

Vztah zajisténi pomoci jinou osobou k prostedi kde respondenti Ziji

Tab. 24: Chi-Square Tests — zajifitpomoci jinou osobou * Zije

Asymp. Sig. | Exact Sig.| Exact Sig.
Value df (2-sided) (2-sided) | (1-sided)
Pearson Chi-Square 9,849 1 0,002 0,003 0,002
Continuity Correction 8,713 1 0,003
Likelihood Ratio 9,986 1 0,002 0,003 0,002
Fisher's Exact Test 0,003 0,002
N of Valid Cases 116

Zdroj: vlastni vyzkum
Kontingeréni tabulka prezentuje, Ze statistickou analyzoutimzitestu
nezavislosti — Fishév exaktni test nezavislosti v kontinge tabulce, byla vyptiena
hodnota testovaného kritéria a dosazené hladinynaminosti pro zavislost
mezi zajiséni pomoci jinou osobou a prostim respondett kde Ziji. Na zaklagl
dosazené hladiny vyznamnosti (p-value = 0,003)Zamitnout ©9% spolehlivosti
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nulovou hypotézu. Lze tedy prohlasit, Ze mezi #&)iS pomoci jinou osobou a

prostedim, kde respondenti Ziji, je statisticky vyznammiah.

Pro testovani nezavislosti dvou pr&mych jsme stanovili nulovou a alternativni

hypotézu:

HO: ZajiS€ni pomoci jinou osobou je nezavisla na pfedt respondefitkde Ziji

HA: ZajiS&ni pomoci jinou osobou je zavisla na piesi respondeitkde Ziji

Tab. 25: Kontingetni tabulka - zajigni pomoci jinou osobou * Zije

Zije
Ustavni zZdzeni| prirozené prosedi | Total

Zajistni pomoci| Count ano 41 22 63
jinou osobou ne 19 34 53

Total 60 56 116

% within Zije| ano 68,30% 39,30% 54,30%

ne 31,70% 60,70% 45,70%

Total 100,00% 100,00% 100,00%

Adjusted ano ++ -

Residual ne -- ++

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka znazaiuje procentualni zastoupeni odpdivza cely vyzkumny soubor

a za jednotlivé prosedi, kde respondenti ziji. Srovnanim relativnéelnosti odpogdi
lze Winit z&wr, Ze zaji&ni pomoci jinou osobou vyZaduje v Ustavnichizenich
68,3 % a v firozeném prosgedi 39,3 %. Dale u kategorie zaji$t pomoci jinou osobou

s

byla prokdzana vysoce vyznamna zavislost u respwindéijicich v Ustavnich

zarizenich. U respondantzijicich v girozeném prosedi je statisticky vyznamna

naopak nepdebnost zajigni pomoci jinou osobou.
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Vztah sol¥staénost k prostiredi kde respondenti Ziji

Tab. 26: Chi-Square Tests — getanost * Zije

Value df Asymp. Sig. (2-sided) | Exact Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square | 10,231 2 0,006 0,005
Likelihood Ratio 10,394 2 0,006 0,007
Fisher's Exact Test 10,257 0,006
N of Valid Cases 116

Zdroj: vlastni vyzkum

Kontingeréni tabulka prezentuje, Ze statistickou analyzoutimzitestu
nezavislosti — Fishév exaktni test nezavislosti v kontinge tabulce, byla vyptiena
hodnota testovaného kritéria a dosazené hladinynaminosti pro zavislost
mezi solksstatnosti respondefita prositedim, kde respondenti Ziji. Na zaldadbsazené
hladiny vyznamnosti (p-value = 0,006) lze zamitne®9% spolehlivosti nulovou
hypotézu. Lze tedy prohlasit, Ze mezi &tlnosti a progedim, kde respondenti Ziji,

je statisticky vyznamny vztah.

Pro testovani nezavislosti dvou pr&mych jsme stanovili nulovou a alternativni
hypotézu:
HO: Solgstainost je nezavisla na prostli respondeit kde Ziji

HA: Sokestatnost je zavisla na prasdi respondeif kde Ziji
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Tab. 27: Kontinge#ni tabulka - sotstatnost * zZije

Zije
Gstavni prozené
zdizeni prostedi Total
SokEstatnost Count sadstainy 19 34 53
¢ast. sobstatny 36 18 54
nesobstainy 5 4 9
Total 60 56 116
%within Zije | sobstatny 31,70% 60,70% 45,70%
cast. sobstainy 60,00% 32,10% 46,60%
nesobstainy 8,30% 7,10% 7,80%
Total 100,00% 100,00% 100,00¢
Adjusted sokstainy - ++
Residual cast. sobstacny ++ --
nesobstany 0 0

Tabulka znazaiuje procentudlni zastoupeni odpdivza cely vyzkumny soubor

Zdroj: vlastni vyzkum

a za jednotlivé prosedi, kde respondenti Ziji. Srovnanim relativnéelnosti odposdi

lze Wwinit zawr, Ze sobstanost je v pirozeném prosedi 60,7 % a v Ustavnich
zarizenich 31,7 %. Dale u kategorie 8statnost byla prokazana vysoce vyznamna
zavislost u sokstainych respondent Zijicich v girozeném prosedi. U respondett

Zijicich v Ustavnich z&enich je statisticky vyznamiasté&na sokstainost.

ey

Vztah spokojenost s bydlenim k prostedi kde respondenti Ziji

Tab. 28: Chi-Square Tests — spokojenost s bydlériie

vae | ar | Roymp S| Eecoi. | B o
Pearson Chi-Square 26,02 ,000 ,000 ,000
Continuity Correction 23,796 ,000
Likelihood Ratio 29,423 1 ,000 ,000 ,000
Fisher's Exact Test ,000 ,000
N of Valid Cases 116
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Kontingetini tabulka prezentuje, Ze statistickou analyzou timZi testu
nezavislosti — Fishév exaktni test nezavislosti v kontinge tabulce, byla vyptiena
hodnota testovaného kritéria a dosazené hladinynaminosti pro zavislost
mezi spokojenosti s bydlenim a presiim, kde respondenti Ziji. Na zakiadosazené
hladiny vyznamnosti (p-value = 0,000) lze zamitne®9% spolehlivosti nulovou
hypotézu. Lze tedy prohlasit, Ze mezi spokojengsbiydlenim a progdim, kde

respondenti Ziji, je statisticky vyznamny vztah.

Pro testovani nezvislosti dvou préimych jsme stanovili nulovou a alternativni
hypotézu:

HO: Spokojenost s bydlenim je nezavisla na peostrespondeii kde Ziji

HA: Spokojenost s bydlenim je zavisla na piedt respondeiif kde Ziji

Tab. 29: Kontinge#ni tabulka - spokojenost s bydlenim * Zije

Zije
Ustavni| frozeng Total
zd&izeni | prosedi
Spokojenost s bydlenim Count ang 58 32 9(
ne 2 24 26
Total 60 56 116
%within Zije ano 96,70% 57,10% 77,60P0
ne 3,30% | 42,90% 22,40%
Total 100,00% 100,00%| 100,00%
Adjusted +++ -
Residual +++

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka znazdiuje procentudlni zastoupeni odpdv responderit za cely
vyzkumny soubor a za jednotlivé priegti, kde respondenti Ziji. Srovnanim relativnich
cetnosti odpoddi Ize Winit zawr, Ze spokojenost s bydlenim je v Ustavnickizzmich
96,7 % a v firozeném prosedi uvedlo tuto moznost 57,1 % responderiDale

u kategorie spokojenost s bydlenim byla prokdzagaose vyznamna zavislost

91



......

prostedi je statisticky vyznamna nespokojenost s bydieni

H2: ZARIZENi V NEMZ SENIORI ZIJi MA VYRAZNY VLIV NA

VOLNO CASOVE AKTIVITY
Nulovou hypotézu, Ze iZzeni a volndasove aktivity jsou nezavislé, néheme

zamitnout a tedy tvrzeni, Zeizeni, ve kterém senior Zije, ma vliv na valasové

aktivity, nemizeme potvrdit.

Tab. 30: Chi-Square Tests <'z&ni ma vliv na obliben&nnosti * zZije

vase | o | Aoy Se | o i
Pearson Chi-Square 0,842 1 0,359 0,454 0,253
Continuity Correction 0,444 1 0,505
Likelihood Ratio 0,843 0,358 0,454 0,253
Fisher's Exact Test 0,454 0,253
N of Valid Cases 116

Zdrgfastni vyzkum

Kontingertni tabulka prezentuje, Ze statistickou analyzoutimzitestu
nezavislosti — Fishév exaktni test nezavislosti v kontinge tabulce, byla vyptiena
hodnota testovaného kritéria, ktera nedoséhla mjadiyznamnosti pro zavislost

mezi vlivem zg@izeni na obliben&nnosti a progedim, kde respondenti Ziji.
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Tab. 31: Kontinge#ni tabulka — zéizeni ma vliv na obliben&nnosti * Zije

Zije
Ustavni| firozendg Total
zdizeni | prosiedi
Zatizeni ma vliv na oblibend Count ano 52 45 97
¢innosti ne 8 11 19
Total 60 56 116
%within Zije ano 86,70% 80,409 83,60P0
ne 13,30% 19,609 16,40%
Total 100,00% 100,00% 100,00%
Adjusted 9 -9
Residual -9 9

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka znazadiuje procentudlni zastoupeni odpdv responderit za cely
vyzkumny soubor a za jednotlivé priesti, kde respondenti Ziji. Srovnanim relativnich
cetnosti odpodi Ize W&init zawr, Ze zaéizeni ma vliv na oblibenéinnosti uvadi

v Ustavnich ziézenich 86,7 % respondénta v girozeném prosedi 80,4 %

responderit, coZ neni pikazny rozdil.

H3: ZDRAVOTNI STAV ZASADNIM ZzP USOBEM OVLIV NUJE OBLIBENE

CINNOSTI SENIOR U STARSICH 70 LET

Tuto hypotézu odfujeme pomoci otazky s vyuzitim Fisherova exakthéstu.

Tab. 32: Pehled vysledk testovani kontingamich tabulek

Uvaha o vlivu zdravotniho stavu na oblibené Fisheriv exaktni test

¢innosti

0,01

Vliv zdravotniho stavu na oblibed#nosti * Zije

Zdroj: vlastni vyzkum

U uvedené otazky je prokdzana zavislost nadpisbytu.
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Vztah vlivu zdravotniho stavu na obliben&innosti k prostiedi kde respondenti Ziji

Tab. 33: Chi-Square Tests — vliv zdravotniho staawblibené&innosti * Zije

vae | o | AT S| Sats Bty
Pearson Chi-Square 6,942 1 0,008 0,01 0,007
Continuity Correction 5,938 1 0,015
Likelihood Ratio 7,023 1 0,008 0,01 0,007
Fisher's Exact Test 0,01 0,007
N of Valid Cases 116

Zdroj: vlastni vyzkum

Kontingertni tabulka prezentuje, Ze statistickou analyzou timzitestu
nezavislosti — Fishév exaktni test nezavislosti v kontinge tabulce, byla vyptiena
hodnota testovaného kritéria a dosazené hladingamnosti pro zavislost mezi vlivem
zdravotniho stavu na oblibed@nosti a progedim, kde respondenti ziji. Na zaktad
dosazené hladiny vyznamnosti (p-value = 0,01) lamimout 99% spolehlivosti
nulovou hypotézu. Lze tedy prohlasit, Ze mezi viivedravotniho stavu na oblibené
¢innosti a progedim, kde respondenti Ziji, je statisticky vyznammgah.

Pro testovani nezavislosti dvou pr&mych jsme stanovili nulovou a alternativni
hypotézu:

HO: Vliv zdravotniho stavu na oblibe#nosti je nezavisla na prosti respondeiit
kde Ziji

HA: Vliv zdravotniho stavu na obliben#nnosti je zavisla na prastdi respondefit
kde Ziji
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Tab. 34: Kontinge#ni tabulka - vliv zdravotniho stavu na oblibéménosti * Zije

Zije
Ustavni | frozené Total
z&izeni | prostedi

Vliv zdravotniho stavu| Count ang 47 31 78
na obliben&innosti ne 13 25 38
Total 60 56 116

%within Zije| ano 78,30%| 5540% 67,20%
ne 21,70%| 44,60%  32,80%

Total 100,00% 100,00% 100,00%
Adjusted ++ --
Residual -- ++

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka znézdtuje procentudlni zastoupeni odpdiv responderit za cely
vyzkumny soubor a za jednotlivé priegti, kde respondenti Ziji. Srovnanim relativnich
cetnosti odpo&di Ize &init zawr, Ze vliv zdravotniho stavu na oblibetignosti uvadi
v Ustavnich ziézenich 78,3 % respondénta v girozeném prosedi 55,4 %
responderit. Dale u kategorie vliv zdravotniho stavu na obifb&nnosti s bydlenim

s

byla prokdzana vysoce vyznamna zavislost u respwindéijicich v Ustavnich

zarizenich. U respondentZijicich v girozeném prosgedi je statisticky vyznamné, ze

zdravotni stav nema vliv na oblibetidnosti.
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5. Diskuze

Ve své diplomové préaci jsem se zabyvala mapovaniibenych ¢innosti
senion starsich 70 let ve st Ceské Budjovice a jeho okoli. Déle jsem zjdvala,
zda ma zdravotni stav a misto kde s&rii, tedy grirozené socialni proisdi a ustavni
zarizeni vliv na obliben&innosti. Vyzkum jsem provath dotaznikovou metodou -

fizenym dotaznikem s osobnim dotazovanim. Dotazmidy 2, jeden byl ufen

//////

ey

pro seniory Zijici v firozeném socialnim prasdi. Tuto ¥kovou kategorii jsem zvolila
piedevsim z hlediska demografického vyvoje aisiér seniorské populace této skupiny.
Celkem bylo osloveno kvypsni dotaznik 116 respondeft které byly dale
zpracovany pro péaeby mé diplomové préace.

Prvni ¢tyii otdzky obou dotazntkbyly identifikatni a utovaly charakteristiku
vyzkumného souboru. Pohlavigky vzdlani a blizSi rozéleni prostedi, ve kterém
respondenti Ziji. Otazk& 1 se ¥novala pohlavi respondénfGraf 1). Z vysledi bylo
zjisSttno, Ze Zeny tvidly z celkového zkoumaného souboru 2/3 responidehénto
vysledek potvrzuje rozdil v délce lidského Zivotave fyziologickém a psychickém
stavu starych muz a Zzen. Mnohem vySSiho¢ku se doziva podstatnvice zen
nez mui, ale znanacast chto Zen je po fyzické a duSevni strance ve vefratriém
stavu.

DalSi identifik&ni otazka zkoumalagkové zastoupeni respondérfrabulka 1,
Graf 2). Vgirozeném prosedi byly wkové kategorie po#mné rovnonerné
zastoupeny. V Ustavnim iZzeni vSak bylo nejvice respond&nt nejstarSi ¥kové
kategorii 80 a vice let. Zji&hé vysledky potvrzuji znamé&eni , doma je doma“ jak
uvadi Klevetova (2008), jenZ zinije, Ze ¥tSina seniak chce Astat co nejdéle doma a
byt ve své vlastni domacnosti co nejvicesstdinym.

Otazka¢. 3 se ¥novala vzdlani respondeiit (Tabulka 2, Graf 3) Zzijicich

v prirozeném prosedi a respondedtZijicich v Ustavnich z&enich (Tabulka 2, Graf
4). Z hlediska omezenych moznosti ve studiich,étgdy dany rezimem v deéb kdy
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tito senidi studovali, neni vysledek nejvice zastoupenyclpardent se zakladnim
vzklanim gekvapivy.

Vysledky posledni identifikani otazky rozdlily zkoumany soubor na polovinu
responderit z Ustavnich Zdzeni, konkrété se jednalo o domovy pro seniory a déle
respondenty zifrozeného prosedi. Zde byla nejvice zastoupena skupina respoident
s vyzkumem Kotrby (2006) na téma speleské kontakty a obliberiénnosti olganm
ve Wku 50 - 64 let provathych véekarnach praktickych |ekav Plzni, kde samostatné
bydleni uvedlo 20,2 % dotazanych veéku 50 - 64 let. Lze tedy usoudit, Zze se
zvySujicim se dkem se opt vracime k dosazenémueku doziti s pihlédnutim
ke znenam zdravotniho stavu seniore vysSim wku.

U zdravotniho stavu, kterému sénevala otazka&. 5 (Tabulka 3, Graf 6) byla
pomoci statistické analyzy uZzitim testu nezavislegpoctena hodnota testovaného
kritéria, kter4d nedosahla hladiny vyznamnosti pd@iglost mezi zdravotnim stavem a
prostedim, kde respondenti Ziji. Pro zdravotni staveqgsk Fisherova exaktniho testu
(p-value = 0,261) v tabulce 22, neumope zamitnuti nezavislosti mezi zdravotnim
stavem, a tim, kde senior Zije - jinymi slovy v dmor@ pro seniory a firozeném
prostedi neni rozdil mezi zdravotnim stavem sehior

Tabulka 24 a 25 se vztahuji k prvni hypotéze a miajyy zda zdravotni stav
responderit vyZaduje pomoc jiné fyzické osob. Zde byla dosazeéhladina
vyznamnosti (p-value = 0,003). Lze tedy prohldd, mezi zaji¥nim pomoci jinou
osobou a prosgtdim respondetit kde Ziji je statisticky vyznamny vztah. U kateigor
zajisSeni pomoci jinou osobou byla prokdzana vysoce vyaramavislost u responddént
Zijicich v astavnich Z#&enich, ale u respondéntijicich v @irozeném prosedi je
statisticky vyznamné naopak nefsdinost zaji%ini pomoci jinou osobou. Se zafigtm
pomoci jinou fyzickou osobou Uzce souvisi &iBnost (Tabulka 26, 27), kde byla
ZjiSténa statisticky vyznamna zavislost u respondle piirozeném prosedi,
ve srovnani s ustavnimizzenim, kde byla statisticky vyznaméa@st&na solistainost.
Vysledky souvisi s prosdim, ve kterém seniioziji. Jak uvadi KubeSova (2006) stary
¢lovek usiluje o to, aby si udrzel co nejdéle vlastnzéwslost. DnesSni doba v3ak
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vlivem pozvolného ndistu pamérné délky Zivota, starnuti populace aé&mpiedstav

0 postaveni rodiny s sebotir@ASi nestabilizujici faktory, jez se promitaji slacialni

i rodinné sféry. V dsledku tohoto procesu staéfpvek ztraci celouradu schopnosti a
postupentasu tak pdebuje odbornou asistenci pro kazdodefimhosti, & uz se jedna
o dodrzovani hygieny, stravovati obecrg pohyb. Podle Novotného (2008) hleda
feSeni pro zajighi p&e o staré lidi se sniZzenou geta‘nosti socialni politika a to
zejmeéna navratem do rodinné&peTotoreSeni vSak vyZadujadu opateni, ve kterych
by byla uvedena podpora ogghsiujici 0 seniora, ale téZ prava, jez by byla srosimait
nagiklad s péi o batole.

Kmému velkému fekvapeni je spokojenost se &asnym bydlenim
dle statistickych vysledk vysoce vyznamna u seniozijicich v Ustavnich Z&enich
(Tabulka 28, 29). Tento vysledek vyplyva s komplé&eon zajiséni vSech sluzeb
v zaizeni. Jak uvadiCerny (2009) domovy pro seniory zaji§i svym klientim
ubytovani, stravu, pomoctipzvladani Bznych Ukori p&e o vlastni osobu, pomoc
pii osobni hygie®, pomoc pi uplatiovani prav, aktivizéni a sociala terapeutické
¢innosti a kontakt se spa@enskym prosedim. Respondenti z Ustavnickltizani zejme
uvazovali o pirozeném prosedi jako o jejich satasném bydleni a &y ,bezstarostny
zivot" hodnotili vzhledem ke zgmam zdravotniho stavu a s nim souviseji zajist
komplexni pée, kterou jim tato Zézeni poskytuji. Na zakl&dzjisttnych vysledk
u H1 - U seniom starSich 70 let hraje vyznamnou ulohu pobyt v firozeném
prostiedi ve vztahu k zaji$hi pomoci jinou osobou, séstatnosti a spokojenosti
s bydlenim byl zji&ny rozdil, jestli respondenti Ziji Wipozeném socialnim prasdi
nebo v Ustavnich &enich, byla hypotéza potvrzena.

Dulezitou podminkou saistainosti je zdravi jak uvadi Sykorova (2007).
Zdravotni stav fedstavuje faktor, ktery zasadnimigpbem ovliviuje obliben&innosti
seniofi (Tabulka 33, 34). iP ovétovani H3 - Zdravotni stav zasadnim zgisobem
ovliviiuje oblibenéc¢innosti senioni starSich 70 lef byla prokazana zavislost na ndist
pobytu. Vliv zdravotniho stavu je podstatny v usian z&izeni a ne tak vifrozeném

prostedi, kde maji seniovice moznosti ho nahradit oblibenyémnostmi.
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Otazka¢. 10 zkoumala, zda #aeni, v @mz senidi Ziji, vyrazrg ovliviiuje
volnocasove aktivity. Byla poloZzena jak respondemtse z&éizeni, ki¢i maji Zejme
jiz osobni zkuSenost, tak v porovnani s nazorenporedent Zijicich v @irozeném
prostedi. Ve vztahu kdruhé hypotéze nebyla dosaZenainylavyznamnosti
pro zavislost mezi vlivem #&eni na oblibenéinnosti a prosedim, kde respondenti
Ziji.

Tabulka 9, 10 a graf 12, 13 se¢nuji informovanosti o moZnostech
volnocasovych aktivit. Jak jsemig@dpokladala, informovanost byl&tsi v z&izenich,
kde maji obvykle vy¥Seny vSechny informace tykajici $ennosti voln@asovych
aktivit zaizeni na naghkach a dale jsou @thto moznostech informovany socialnimi
pracovnicemi. Senig jez Ziji v girozeném prosedi, jsou ohledf informovanosti
o aktivitach ve svém #stt porekud handicapovani. Auz se jedna o vlastni nezajem
o aktivity, nebo na druhé straro nedostatek informovanosti 0 moZnostech aktivit
ve svém nist. Internet je pro #Sinu seniol starSich 70 let velmi n&pou a sloZitou
operaci, pesto bych zminila, jak uvadi Patava (2008) zajimavy program, ktery byl
v ramci vzalavani realizovan €eskych Budjovicich s nazvemSeniai komunikuiji“.
Tento projekt byl poskytnut prastnictvim nadéniho fondu manZzélLivie a Vaclava
Klausovych, ktery jihdeskym seniarm zajistil finar®ni prostedky na vyuku
na osobnich potacich, s platebnimi kartami a mobilnimi telefony. &l projektu byla
shaha seznamit seniory s novymi technologiemi kokainich prostedki a nadit je
alespan v zakladech pouZivat. Dotaznikovym igeim v ramci projektu Senio
komunikuji, byl zjis¢n velky zajem o dalSi takovéto kurzy. V porovnaniysledky
mého vyzkumu je igkvapivé, Ze u respondénkijicich v @irozeném prosedi byla
uvactna neinformovanost o aktivitach volnétasu ve nisté, kde Ziji az 61 %.

Vysledky spokojenosti s nabizenymi aktivitami ¥izani (Tabulka 11, Graf 14),
kde seni#i Ziji, jez souvisi s uzjsobenim vybru tchto aktivit zdravotnimu stavu
seniofi (Tabulka 13, Graf 16), jsou jisdany poslanim a cilem iaeni, v gmz jsou
poskytovany. Mlo by zejména jit o smysluplné vygim volného c¢asu, ovliveni

zdravotniho stavu kliefif aktivizaci, zvySeni kvality Zivota, zlepSeni atiae, zvySeni
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sebe¥domi, zmirgni stresu a zlepSeni nebo udrzeni dovednosti, solstipv oblasti
fyzické, psychické i socialni (Volgasoveé aktivity, 2011).

Zajmu o nabidku programu oblibeny&innosti jako prosedku aktivniho stylu
Zivota senioll paradanych mistem uvedeného v tabulce 12 a grafu 15, nebkigaan
ze strany senidr tak velky zjem, jak jsemiedpokladala. Zde bychom se vrétili
k nedostatku zajmu o aktivity a na salruhé k nedostataé informovanosti ze strany
responderit 0 moznostech aktivit volnéhR@su, jeZz uvadi tabulka 10 a graf 13.

Na zaklad komplexrg stanovené otazky o vlivu #iaeni na oblibenéinnosti a
prostedim, kde respondenti Ziji, jez nedovoluje zamitmmzavislost a tedy tvrzeni, ze
zaizeni, ve kterém senior Zije, ma vliv na valasové aktivity nerizeme potvrdit
ve vztahu kH2 — Zarizeni v mz senidi Ziji, ma vyrazny vliv na volnotasové
aktivity . Presto di¢i otazky k tomuto tématjako jsou:informovanost o vyuziti aktivit
volného ¢asu v z#zeni, spokojenost s nabidkou aktivit ¥izani, vylEr aktivit
uzpisoben zdravotnimu stavu, neinformovanost o mozZaobstktivit ve néste a vyuziti
nabidky programu gadanych mstem tuto hypotézu potvrzuiji.

Pfi hodnoceni zajmu o umésti v z&izeni socialni p&, jez uvadi 66 %
dotdzanych ziirozeného progedi (Tabulka 14, Graf 17) imeme porovnat vysledky
s vyzkumem dle Kotrby (2006), kde tento z4jem u\a&iPo mu a 50 % Zen. Pokud
bychom vysledky zhodnotily bez rodddni pohlavi, je zajem u osob 50-64 let mensi
nez u osob starSich 70 letku.

Otazka¢. 14 zkoumala u obou skupin respondertda pobyt v firozeném
prostedi hraje u senidr vyznamnou Ulohu (Tabulka 15, Graf 18). Byly zjist
piekvapujici vysledky, dle statistického zpracovanébyla dosaZzena hladina
vyznamnosti pro zavislost mezi vyznamnou ulohou ypobv prirozeném prosedi
u senioti a prostedim, ve kterém senicziji.

Pri mapovani oblibenychiinnosti senial starsich 70 let n&eskobudjovicku
byl zjisttn zna&ny rozdil u seniar Zijicich v girozeném prosedi, jeZ se népstji
vénuji pohybovym aktivitAm a domacim pracim. Naprtdmu seni@éi, kteri Ziji
v Ustavnich zédzenich fadi na prvni mista sledovani televize a poslectoy@iabulka
16, 17 a Graf 19, 20). Pohybové aktivity spolu mdoimi pracemiradi téngf
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na posledni mista. Shodné vysledky u obou skupsporedent jsou u moznosti
navstvy spole&enskych a kulturnich akci, zde tedy neni rozdil ydgnostedim,
ve kterém senio Ziji. Vysledky jis€ odpovidaji zminam zdravotniho stavu senior
v jehoz souvislosti Ziji senibv Ustavnich zézenich. Jak jiz bylo vySe ziovano,
senidi v Ustavnich zdzenich maji zajighé veSkeré sluzby od stravy, ubytovani az
po pomoc fi osobni hygied. Nemaji tedy pdebu aktivniho Zivota, naproti sehio
ktefi Ziji doma a musi si veSkery chod domacnosti ddupa potravin a fpravy jidla
az po uklid zajistit sami nebo pokud maji mozngset,jim tato c¢innost zajistna
prostednictvim rodiny a fatel. Ri porovnani nejoblibefjSich ¢innosti okEani
dle vyzkumu, jez uvadi Kotrba (2006) jsou domadicpttazeny mezi prvni kategorie
u obiani ve wWku 50 - 64 let. Pokud bychom porovnali tyto vysted vyzkumem
provagnym u seniok starSich 70 let Zijicich Wpozeném prosedi
naCeskobudjovicku, dosli bychom k z&sru, Ze jsou tért shodné.

Dle mych gedpoklad faktorem znemaiujicim aktivni trdveni volnéhdasu
u obou skupin respondeénbyl negasgji uvadn zdravotni stav (Tabulka 18, 19 a Graf
21, 22). Vramci stanovenBl3 — Zdravotni stav zasadnim zfisobem ovliviuje
oblibené ¢innosti senioni starSich 70 let,se zjiséné vysledky vztahuji k potvrzeni
stanovené hypotézy spoie se vztahem vlivu zdravotniho stavu na oblib&néosti,
faktorem znemalujicim aktivni traveni volnéhocasu a zji&nym rozdilem
v oblibenych ¢innostech u seniér zZijicich v girozeném prosedi, jeZ se néastji
vénuji pohybovym aktivitAm a domacim pracim, naprmimu senidi, ktefi Ziji
v Ustavnich zédzenich,fadi na prvni mista sledovani televize a poslectbyudlento
vysledek vyplyva se z#émy zdravotniho stavu seniora a naslednéhesymu
do ustavnich Zé&eni, kde jsou dikymto zménam ovlivreny obliben&innosti.

Presto vSak oblibenéinnosti ginaseji seniarm (Tabulka 20, 21 a Graf 23, 24)
jak zébavu a rozptyleni, tak do jisté miry i otipek a zotaveni. Vzhledem
k nedostatku socialnich kontéktii odchodu ze za#sstnani, poskytuji obliber#gnnosti
seniorovi Unik s kazdodenniho stereotypu a mozseshamit se s novymi lidmi. Jst
velmi vyznamnym faktorem je povzbuzeni k soustavdéSevni ¢innosti a

trénink zvladani fyzického nepohodli. Vysledky kependuji s fisptvkem Kubikové
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(2008), jez ve svém titulku s ndzvem Aktivni Zigetniofi mésta Tabor uvadi,tauz se
tedy jedna o nabidku kulturnicki spole&enskych aktivit, cestovani, domaci prace,
pohyboveé ¢innosti ¢i razné druhy terapii je cilemédhto cinnosti dosahnout co
nejvyssiho zlepSeni duSevniho a fyzického zdradinge, udrzet si Zivotni pohodu,
zistat v kontaktu nejen se svymi vrstevniky a dosahnak zlepSeni kvality Zivota
ve stéi.

Vyuziti v praxi: zaéry a poznatky které budou ziskany, mohou byt vyuZzit
v zdizenich utenych pro seniory, ve kterych tento vyzkum probilaéle také
pro Sirokou véejnost a pro centra poskytujici poradenskiunost pro seniory.

Vysledky budu publikovat vasopise Kontakt.
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6. Zawr

Tématem mé diplomové prace byly oblibaefiénosti seniot starSich 70 let
na Ceskobudjovicku. Cilem diplomové prace bylo zjistit, jakgou obliben&innosti
seniofi stardich 70 let n&eskobudjovicku a dale posoudit zda méa zdravotni stav,
pobyt v girozeném prosedi a pobyt v Zd@zeni pro seniory vliv na tytéinnosti.

Na zaklad cili jsem si stanovila hypotézy. Hypotéza 1 - U sengiarSich 70
let hraje vyznamnou uUlohu pobyt vinmzeném prosedi. Podle zjignych vysledk se
tuto hypotézu poddo potvrdit.

Predpoklddana druh& hypotéza {izani v gmz senidi Ziji ma vyrazny vliv na
volnocasove aktivity. Vyzkum ukazal, Ze podle da&gtji uvadénych nazot dotazanych
se podalo hypotézu potvrdit.

V ramci stanovené H3 — Zdravotni stav zasadnifsapem ovliviuje oblibené
¢innosti seniol starSich 70 let, se také paitlahypotézu potvrdit.

Zdravotni stav se ukazal jako faktor, jenZz znefgZ aktivni traveni volného
¢asu a spolu se zji&tym rozdilem u senidr Zijicich v girozeném prosedi, jez se
negasgji vénuji pohybovym aktivitam a domacim pracim, naptothu seniéi, ktefi
Ziji v ustavnich z#izenich,fadi na prvni mista sledovani televize a poslectbyse
poddilo tuto hypotézu potvrdit. Tento vysledek vyplysa zn¢ny zdravotniho stavu
seniora a naslednéhagsunu do ustavnich iaeni, kde jsou dikyétto znEnam
ovlivnény obliben&innosti.

Cil této prace byl spbm a vysledky vyzkumu ukazuji, Ze zdravotni stavuina
na obliben&innosti. Také byl prokazan zéay rozdil mezi tim, zda serticstarsi 70 let
véku na Ceskobudjovicku Ziji v pirozeném prosedi ¢ v Ustavnich zézenich
ve vztahu k oblibenyrtinnostem.

Vysledky této prace ukazuji, Ze byélm dneSni spolmost zajistit ¢tSi
informovanost a komplexysi prehled moznosti vyuZziti volgasovych aktivit této
generaci, jez mohou vyznamnym ugpbem pispét ke zlepSeni Zivotni situace a

zejména zvyseni kvality Zivota.
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8. Kli¢ova slova

Obliben&innosti
Prirozené socialni proidi
Seniadi starsSi 70 let

Ustavni zéizeni
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9. Prilohy
Priloha 1: Dotaznik
Vazena pani, vazeny pane,

jsem studentka Zdravotré socialni fakulty Jihoteské univerzity vCeskych
Budéjovicich a v rdmci diplomové prace zpracovavam dataykajici se oblibenych

¢innosti seniom starSich 70 let.

Dotaznik, ktery pravé étete, je anonymni a je uten k vyplnéni pro osoby nad 70
let véku Zijici v zaFizeni pro seniory. VeSkeré ziskané informace budopouzity
pouze ke zpracovani mé diplomové prace. U kazdé atdy prosim zakrouZkujte jen

jednu odpowd’, nebude-li uvedeno jinak.
Dékuji Vam za spolupraci a ¢as straveny nad timto dotaznikem.

Simona Zigova

Dotaznikové Setni: Oblibenééinnosti senioni starSich 70 let

1. Pohlavi?
a) Zzena

b) muz

2. Vék?

a) 70 =75 let
b) 76 — 80 let
c) 81 a vice let
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3. Nejvyssi dosazené vEthni?
a) zakladni

b) vywen/a

c) stedoSkolské bez maturity
d) stedoSkolské s maturitou
e) vyssSi odborné

f) vysokoskolskée

4.V sokasné dol¢ Zijete?

a) v zd&izeni socialni pg& — domov pro seniory

b) v z&izeni socialni p& — penzion pro seniory

C) v zdizeni socialni p&e — dim s p&ovatelskou sluzbou
d)jiné ..o (uve'te)

5. Zdravotni stav?
a) dobry
b) somezenim .................o,

¢) invalidni dichod

6. Jste klient, ktery vyZaduje pomoc jiné fyzické soby?
a) ano
b) ne

7. Dle solgésta¢nosti jste klientem?
a) sokstatny
b) cast&né solEstatny

C) nesobstatny



8. Dle VaSeho mi#ni ovliviiuje Vas zdravotni stav vyznamnym zjisobem oblibené
éinnosti?

a) ano

b) ne

9. Jste spokojeni s VaSim s@&asnym bydlenim?
a) ano
b) ne

10. Zatizeni, v Rmz Zijete, vyznamré ovliviiuje oblibené¢innosti?
a) ano
b) ne

11. Dle VaSeho mi#éini, myslite si, Ze jste dostat@é informovan(a) o vyuZiti aktivit
volnéhod¢asu ve VasSem z&zeni?

a) ano

b) ne

12. Jste spokojen(a) s nabizenymi voldasovymi aktivitami ve Vasem z#izeni?
a) ano
b) ne

13. Je vyl#r volno¢asovych aktivit uzpisoben Vasemu zdravotnimu stavu?
a) ano
b) ne

14. Domnivéate se, Ze pobyt vifrozeném prosi¥edi hraje u seniofi vyznamnou
ulohu?

a) ano

b) ne



15. Co pafi k Vasim oblibenymé¢innostem? (MiZete ozndit vice odpowdi)
a) nav&vuji volnotasoveé aktivity zéizeni ........... (uvete jaké)

b) sledovani televize

c) poslech hudby

d) cetba

e) wnuji se domacim pracim

f) navstvuji spole&enské a kulturni akce

g) provozuji pohybové aktivity — prochazky, sport. (uvedte jake)

h) politika

jiné .........oieie i e (Uvelte)

16. Ktery faktor Vam znemoaiuje aktivni traveni volného ¢asu? (MizZete ozndit
vice odpowdi)

a) zdravotni stav

b) nedostatekifiezitosti

c) vlastni nezajem o vyuziti volnékiasu aktivig

d) zadny

e) nedostatekasu

f) spoleenska situace

g) jiné divody................... (uvel'te)

17. Jaky je vyznam Vasich oblibenycltinnosti? (MizZete oznéit vice odpowdi)

a) zabava, rozptyleni

b) odp@inek, zotaveni

c) unik z kazdodenniho stereotypu

d) zajmov&innost

e) seznameni s novymi lidmi stejného zajmu

f) povzbuzeni k soustavné duSewminosti a trénink ve zvladani fyzického nepohodli

g)jiné...........oee oo (Uvelte



Priloha 2: Dotaznik

Vazena pani, vazeny pane,

jsem studentka Zdravotré socialni fakulty Jihoteské univerzity vCeskych
Budéjovicich a v rdmci diplomové prace zpracovavam dataykajici se oblibenych

¢innosti seniom starSich 70 let.

Dotaznik, ktery pravé ¢étete, je anonymni a je uten k vyplnéni pro osoby nad 70
let véku Zijici v prirozeném prost¥edi. VeSkeré ziskané informace budou pouzity
pouze ke zpracovani mé diplomové prace. U kazdé aky prosim zakrouZkujte jen

jednu odpowd’, nebude-li uvedeno jinak.
Dékuji Vam za spolupraci a ¢as straveny nad timto dotaznikem.

Simona Zigova

Dotaznikové Saini: Oblibenédinnosti senioni starSich 70 let

1. Pohlavi
a) zena

b) muz

2. Vék
a) 70— 75 let
b) 76 — 80 let

c) 81 a vice let



3. Jaké je VaSe nejvySSi dosazené éahi?
a) zakladni

b) vywen/a

c) stedoSkolské bez maturity

d) stedoSkolské s maturitou

e) vyssSi odborné

f) vysokoskolskée

4.V sokasné dol¢ Zijete?

a) ve vlastni domacnosti s partnerem
b) ve vlastni doméacnosti s rodinou

c) ve vlastni domacnosti sam (a)
d)jiné ..o (uve'te)

5. Zdravotni stav
a) dobry
b) somezenim ...,

¢) invalidni dichod

6. VyZaduje Vas zdravotni stav pomaoc jiné fyzickésmby?
a) ano
b) ne

7. Dle solésta¢nosti patrite mezi osoby?
a) sokstané
b) ¢asté&né solEstané

C) nesobstané



8. Dle VaSeho mi#ni ovliviiuje Vas zdravotni stav vyznamnym zjisobem oblibené
éinnosti?

a) ano

b) ne

9. Jste spokojeni s VaSim s@&asnym bydlenim?
a) ano
b) ne

10. Dle Vaseho mi#ni, ma za‘izeni v mz senidi Ziji vyrazny vliv na volnoéasové
aktivity?

a) ano

b) ne

11. Jste dostaténé informovan (a) o moznostech volngasovych aktivit ve vaSem
mésté?

a) ano

b) ne

12. Méli byste zajem o umisEni v zaizeni socialni pée?
a) ano
b) ne

13. Vyuzili byste nabidky programu oblibenychéinnosti jako prostiredek aktivniho
stylu Zivota seniofi poradanych néstem?

a) ano

b) ne



14. Domnivate se, Ze pobyt vifrozeném pros¥edi hraje vyznamnou ulohu ve
vasem ZivoE?

a) ano

b) ne

15. Co pafi k VaSim oblibenym¢innostem? (MiZete ozndit vice odpowdi)
a) nav&vuji vzdélavaci programy (Univerzitadtiho &ku a jiné)

b) zangstnani

C) Veénuji se vnodatim

d) navsévuji kluby pro seniory, kluby dichodd apod.

e) wnuji se domacim pracim, kutilstvi, praci na zaheadc

f) navstvuji spole&enské a kulturni akce

g) cestovani

h) provozuji pohybové aktivity — prochazky, sport..(uved'te jaké)

i) politika

Djiné .........ooeveeeennenn(Uvedte)

16. Ktery faktor Vam znemoaiuje aktivni traveni volného ¢asu
a) zdravotni stav vlastni

b) zdravotni stav rodiny

¢) nedostatekiflezitosti

d) finarcni situace

e) vlastni nezajem o vyuZziti volnébasu aktivig

f) Zadny

g) nedostatekasu

h) spoléenska situace

) jiné davody................... (uvel'te)



17. Jaky je vyznam Vasich oblibenycliinnosti?
a) zabava, rozptyleni

b) zlepSeni finagni situace

c) odp@inek, zotaveni

d) unik z kazdodenniho stereotypu

e) zajmova&innost

f) seznameni s novymi lidmi stejného zajmu

g) povzbuzeni k soustavné dusetinnosti a trénink ve zvladani fyzickeho nepohodli






