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Annotation

The proposal and verification of a water rescue training program for fire brigade

units

The thesis, which is divided into a practical and a theoretical part, examines the level
of knowledge among the members of the Fire Brigade of the South Bohemia region.
The theoretical part characterizes the Fire Brigade of the Czech Republic, its mission
and tasks, its position within the Integrated Emergency System.

The theoretical part deals with the issues of stagnant, flowing and frozen water
hydrology, physiology related to staying in cold water and the possibilities to use rescue
and protective aids. I also present a list of dangerous situations rescuers are exposed to
when rescuing on water surfaces.

Results of a questionnaire research are processed and evaluated in the practical
part. The questionnaire deals with the issues of stagnant, flowing and frozen water
hydrology, the basic theoretical knowledge as well as practical skills of the members of
the South Bohemian Fire Brigade.

The most important findings resulting from the performed research are
summarized in the conclusion of the work. I evaluate the aims and hypotheses set at the

beginning and propose a possible solution of the problems in question.
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UvVOoD

Vodni toky lakaji kazdoro¢né tisice lidi k vodackym turdm, k provozovani
riznych druht sporti a to na klidné hlading, tekouci vodé¢, v posledni dobé stoupa
obliba zimnich sporti na zamrzl¢é hladiné. Romantika pohybu v pfirodé a radost
z pohybu tvofi soubor nevsednich zazitkld. Za vodnimi sporty se vSak nevydavaji pouze
zkuSeni a dobte vybaveni lidé. VétSina z nich se vydava k vodnim tokiim ptilezitostné,
bez potiebnych zkuSenosti a bez nutného vybaveni, ale zato svelkou davkou
sebevédomi a podceniovani nebezpeci. Voda je ale Zivel a neukazuje vzdy jen piijemnou
tvaf. DalSim nebezpecim, které vodni toky skryvaji, jsou Zivelni pohromy. Béhem
nékolika hodin ¢i minut se za vydatného desté stane z mélkého poticku bouftici feka,
kterd na své cesté ni¢i vSechno, co ji stoji v cesté. Velkd voda Casto zastihne osoby,
které v blizkosti vody postavily své domovy.

Zachrana osob z vody je pro zachranafe narocna ¢innost, kterd je ovlivnéna nckolika
faktory, jako je teplota vzduchu, teplota vody, sila vétru, pocet a v€k ohroZenych osob.
Zachrana osob probofenych do ledu je velmi naro¢na psychicky, protoze je navic
vykonavéna pod velkym ¢asovym stresem. Nevhodny a rychle zvoleny postup zachrany
muze mit za nasledek utonuti zachraiiovaného, ale i zachrance. V diplomové praci
»Navrh a ovéfeni programu Skoleni jednotek poZarni ochrany pii zdchrané osob na
vodnich plochach® se zabyvdm problematikou pfipravenosti piislusnikii Hasi¢ského
zachranného sboru Jiho¢eského kraje na zachranu osob na vodnich plochach. Préci jsem
zaméfila na teoretické znalosti v oblasti hydrologie stojatych, tekoucich a zamrzlych
ploch, na znalosti fyziologie a plavani a na moznosti pouziti zdchrannych pomucek.
V této casti vedle odbornych pojmi uvddim 1 terminy srozumitelné pro laiky.
V praktické ¢asti zkoumam skutec¢né znalosti ptislusnikli. Zkoumany vzorek predstavuji
prislusnici Hasi¢ského zachranného sboru Jihoc¢eského kraje. O problematiku zachrany
osob z vodni hladiny se jiz dlouho zajimam a chtéla bych zjistit, jaké teoretické znalosti
maji moji kolegové hasici. Praci chci zpracovat tak, aby se dala vyuzit pro prakticky

vycvik a Skoleni jednotek pozarni ochrany.



1. SOUCASNY STAV

1.1 Hasiésky zachranny sbor CR

Hasi¢sky zachranny sbor CR je ziizen zakonem ¢&. 238/2000 Sb. o Hasi¢ském
zdchranném sboru Ceské republiky. Ziizovatelem je Ceska republika, jeho zakladnim
poslanim je chranit Zivoty a zdravi obyvatel a majetek pfed pozary a poskytovat
ucinnou pomoc pii mimoiadnych udalostech. Soucasti Hasi¢ského zachranného sboru
CR jsou vyjmenovany v § 2 tohoto zdkona. Ukoly hasi¢ského zachranného sboru plni
podle § 3 zakona 238/2000 Sb. piislusnici hasi¢ského zachranného sboru ve sluzebnim
pomeéru (dale jen ,,pfislusnik®) a ob¢ansti zaméstnanci hasi¢ského zachranného sboru

v pracovnim pomeéru (dale jen ,,ob¢ansky zaméstnanec®) [20].

1.2 Integrovany zachranny systém

Zakladnim pravnim pfedpisem pro integrovany zichranny systém je zakon
¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému (dale jen ,,IZS*). Tento zdkon
vymezuje piipravu na vznik mimotadné udélosti, kdy dochazi k provadéni zachrannych
a likvida¢nich praci vice slozkami integrovaného zachranného systému. Mimotddna
udalost je podle tohoto zdkona definovana jako Skodlivé plisobeni sil a jeva vyvolané
¢innosti ¢loveka, prirodnimi vlivy, a také havarie, které ohrozuji Zivot, zdravi, majetek
nebo Zivotni prostiedi a vyzaduji provedeni zachrannych a likvida¢nich praci. IZS je
uréen pro koordinaci zachrannych a likvidaénich praci pfi mimotddnych udélostech
véetné havarii a Zivelnich pohrom [21].

IZS neni instituce, jednd se o systém s nastroji spoluprace a modelovymi
postupy soucinnosti a je soucasti systému pro zajisténi vnitini bezpecnosti statu. Tim je
naplilovano ustavni pravo obCana na pomoc pii ohrozeni zivota nebo zdravi. IZS je
potieba zejména pfti slozitych havariich, nehodach a Zivelnich pohromach, kdy je tieba
organizovat spolecnou ¢innost vSech, kdo mohou svymi silami a prostfedky pfispét

k provedeni zachrany osob, zvifat, majetku nebo Zivotniho prostiedi. Zakladnimi



slozkami IZS jsou Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky, jednotky pozarni ochrany
zatazené do plogného pokryti, zdravotnickd zachranna sluzba a Policie Ceské republiky

[16].

1.3 Historie a ¢innost Hasi¢ského zachranného sboru CR

Prvni zminky o opatfenich provadénych k pfedchdzeni vzniku pozard a o
organizovani likvidace pozaru pochazeji ze 14. stoleti. Napiiklad v Praze existoval tzv.
pozarni fad nazvany ,,O pofddku pfi haSeni ohné&®, ktery fizenim hasebnich praci
povéroval rychtafe a riznym skupindm osob podle jejich profese nafizoval povinnosti,
které dnes nazyvame jako osobni a vécnd pomoc. S rozvojem primyslu nebezpeci
pozaru stale vzristalo a tak bylo potfebné vytvofit sbor odbornikii na haseni pozari,
ktery by tuto ¢innost vykonaval jako své povoldni. Prvni Cesky sbor dobrovolnych
hasi¢t byl zalozen vroce 1864 ve Velvarech. O zfizeni prvniho profesiondlniho
hasi¢ského sboru se zaslouzil prazsky magistrat v roce 1853. Postupem casu byly
dobrovolné i profesiondlni sbory vybavovany potiebnou technikou. V roce 1921 ptibylo
k profesionalnim a dobrovolnych sborim zavodni hasi¢stvo. To bylo uréeno pfedev§im
k zajisténi pozarni bezpecnosti zavodl. Hasi¢ské sbory byly uréeny hlavné k likvidaci
pozard, az v roce 1950 byl vydan zakon €. 62/ 1950 Sb. o ochrané pted pozary a jinymi

zivelnimi pohromami [23].

Svou akceschopnosti profesionalni jednotky pozarni ochrany postupné
nahrazovaly nékteré druhy technickych sluzeb a ptebiraly stidle vétsi kompetence
v oblasti piipravy statu a jeho organii na mimotadné udalosti a v provadéni samotnych
zéachrannych a likvida¢nich praci béhem mimotadnych udalosti. Bylo nutné ptizptsobit
pravni upravu a organizaci. V roce 1985 byl vydan zdkon ¢.133/1985 Sb., o pozarni
ochrané, ktery ptes své novelizace zlstavd dosud v platnosti. Tento zdkon mimo jiné
stanovuje zdkladni povinnosti fyzickych osob a firem v oblasti pozarni ochrany a
vymezuje kompetence hasici pifi dozoru nad dodrzovanim téchto povinnosti.
V soudasnosti hraje Hasi¢sky zachranny sbor CR stéZejni roli v piipravach statu na

mimotadné udélosti, at’ uz se jedna o hrozby primyslovych havérii, Zivelnich katastrof



nebo terorismu. Hasi¢i maji rozhodujici podil na provadéni zachrannych a likvidacnich
praci pii mimotfadnych udalostech. Hasi¢sky zachranny sbor CR je hlavnim
koordinatorem integrovaného zachranného systému, ktery v pfipadé mimotradné

udalosti slucuje v§echny zachranné slozky [15].
1.4  Kategorie jednotek pozarni ochrany a zakladni tabulka ploSného pokryti

Pro ucely plosného pokryti se jednotky poZarni ochrany déli na jednotky:
a) s uzemni plisobnosti

1. JPOL jednotka hasi¢ského zachranného sboru s uzemni
pusobnosti (pisobnost do 20 minut jizdy z mista
dislokace)

2. JPOIL.  jednotka sboru dobrovolnych hasi¢t obce, ¢lenové tuto
sluzbu vykonavaji jako svoje hlavni nebo vedlejsi
zaméstnani (ptisobnost do 10 minut jizdy z mista
dislokace)

3. JPOII. jednotka sboru dobrovolnych hasi¢t obce, ¢lenové

vykonavaji tuto sluzbu v jednotce pozarni ochrany
dobrovolné (plisobnost do 10 minut jizdy z mista
dislokace)

b) s mistni ptisobnosti

1. JPOIV. jednotka hasi¢ského zachranného sboru podniku

2. JPOV. jednotka sboru dobrovolnych hasicii obce, ¢lenové
vykondvaji sluzbu v jednotce pozarni ochrany dobrovolné

3. JPO VL. jednotka sboru dobrovolnych hasi¢t podniku.

Kdekoliv na izemi Ceské republiky neni mozné vylouéit vznik pozaru nebo jiné
mimotadné uddalosti, proto je vytvoien systém jednotek pozarni ochrany, ktery plosné
v celé CR zabezpeéi uginnou pomoc v uréitém Easovém limitu a s urditym mnoZstvim
sil a prostfedki. Pivodné byl systém jednotek pozarni ochrany (dale jen ,,PO*)

vybudovan pro haseni pozart. S technickym rozvojem spolecnosti je tfeba zasahovat
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nejen u pozar, ale i u dopravnich nehod, havarii s inikem nebezpecnych latek
a ropnych latek, zivelnich pohrom, apod. Takto vybudovany systém jednotek PO
garantuje zakladni urovent pomoci poskytovanou jednotkami PO a je oznaCovan jako
plosné pokryti izemi CR jednotkami PO (dale jen ,,plo§né pokryti®). Plosné pokryti
vychazi z § 65 odst. 6 a ptilohy ¢. 1 zdkona ¢. 133/1985 Sb., o pozarni ochrang, ve znéni
pozdé&jSich predpisti; dal je upraveno § 1 a piilohou ¢. 1 vyhlasky Ministerstva vnitra

%

¢. 247/2001 Sb., o organizaci a ¢innosti jednotek poZarni ochrany, ve znéni vyhlasky

[@X3

. 226/2005 Sb., § 5 nafizeni vlady ¢. 172/2001 k provedeni zdkona o pozarni ochrané
ve znéni nafizeni vlady ¢. 498/2002 Sb. [19].

Tabulka & 1  Zakladni tabulka plo§ného pokryti tizemi CR jednotkami PO

Stupeit nebezped tizemi obee Pocet jednotek PO a doba jejich dojezdu na misto
zasahu
A 2 JPO do 7 min a dal$i 1 JPO do 10 min
: B 1 JPO do 7 min a dalsi 2 JPO do 10 min
A 2 JPO do 10 min a dalsi 1 JPO do 15 min
! B 1 JPO do 10 min a dalsi 2 JPO do 15 min
A 2 JPO do 15 min a dalsi 1 JPO do 20 min
- B 1 JPO do 15 min a dalsi 2 JPO do 20 min
IV |A 1 JPO do 20 min a dalsi 1 JPO do 25 min
Zdroj: [19]

1.5  Akceschopnost jednotek poZarni ochrany

Akceschopnosti jednotky se rozumi organizacni, technickd a odbornd piipravenost sil

a prostfedki k provedeni zasahu. Jednotka PO je akceschopnd pokud:

1. Pocetni stav hasi¢ii vnitini organizace jednotky je v souladu s platnym ustanovenim

a jednotka je schopna uskutecnit vyjezd v daném casovém limitu.
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2. Hasi¢i maji osvédéeni o odborné zpusobilosti pro vykon funkce, kterou

v jednotce zastavaji, a v jednotce je provadéna pravidelna odborna piiprava.

3. Ma za ucelem provedeni zdsahu piipravenou pozarni techniku a vécné prostiedky

pozarni ochrany a jsou splnény podminky pro jejich uziti [22].

1.5.1 Odborna ptiprava

V souladu s § 24 odst. 1 pism. i) a § 72 zdkona ¢. 133/1985 Sb., o pozarni ochrang, ve

znéni pozdéjSich predpist, § 32 vyhlasky ¢. 247/2001 Sb., o organizaci a ¢innosti

jednotek pozéarni ochrany, ve znéni vyhlasky ¢. 226/2005 Sb., a § 19 odst. 2 zakona ¢.

361/2003 Sb., o sluzebnim poméru piislusniki bezpecnostnich sborli, ve znéni

pozd¢jsich ptedpist, je stanoven systém odborné zptisobilosti ptislusnikii Hasi¢ského

zachranného sboru CR. Systém odborné piipravy piislusnikil je rozdélen do nékolika

etap, které ptiblizuji dale v textu. Vstupni piiprava ptislusnika HZS CR obsahuje tyto

moduly:

a) modul |

b) modul II

¢) modul IIT

ivodni - je koncipovan tak, aby nové piijatym piislusnikim HZS CR
vstipil predev§im nezbytné znalosti a navyky pofadového vystupovani a
sluZzebni zdvoftilosti a sezndmil je s pravnim prostfedim, ve kterém HZS

CR zabezpecuje ¢innosti ve své plisobnosti,

obecny - poskytuje vSeobecné znalosti a dovednosti tak, aby se novy
ptislusnik HZS CR identifikoval s postavenim piisluinika
bezpec¢nostniho sboru a ziskali jak pfehled o fungovani bezpecnostniho
sboru jako celku ve vSech oblastech jeho piisobnosti, tak i zakladni
orientaci v oblastech, které budou pozdéji rozvijeny v ramci profilacnich

modult stanovenych jednotlivym odbornostem,

profilaéni - profiluje piislusnika HZS CR dle jeho zafazeni na sluzebni
misto; profilaéni moduly zaroveni plni funkci kurzi k ziskani odborné
zpusobilosti a jsou téZ uréeny k ziskéni odborné zpiisobilosti v ptipadech

zmeény sluzebniho zatazeni (profilace). Pfi zméné zatazeni absolvuje

-12 -



piislusnik HZS CR profilaéni modul (p¥islusny modul III), dle
rozhodnuti sluzebniho funkcionéte pripadné i modul IV odpovidajici

jeho novému sluzebnimu zafazeni,

d) modul IV PRAXE - je praktickym doplnénim profilacniho modulu a je koncipovan
tak, aby se p¥islusnik HZS CR v jeho priibdhu sezndmil s ¢innostmi
vykonavanymi u HZS kraje nebo u MV-generalniho feditelstvi HZS CR a
ziskal ptedevsim praktické dovednosti a zkuSenosti.

Absolvent stanovenych modult vzdélavaciho programu Vstupni ptiprava piisluSnikt

HZS CR ziskava odbornou zpisobilost pro konkrétni funkci, na které bude zafazen.

V ptipad¢ absolvovani modultl vzdélavaciho programu Vstupni piiprava ptislusnikit HZS

CR, kterym absolvent neziskid odbornou zpiisobilost stanovenou pro jim zastavané

sluzebni misto, neni zprosStén povinnosti absolvovat vzdélavaci program kurzu k ziskani

stanovené odborné zpusobilosti.

Nastupni odborny vycvik
Absolvent je schopen samostatného vykonu sluzby pii zdolavani pozarti na
misté¢ zdsahu ve smyslu ustanoveni § 72 odst. 2 zdkona ¢. 133/1985 Sb., o pozarni

ochrang, ve znéni pozdéjsich predpist. Doba trvani 7 tydnda.

Taktické tizeni

Absolvent kurzu ziskdva potifebné znalosti a dovednosti stanovené normou
znalosti pro funkci velitel druzstva, v¢etné organizace a provadéni ¢innosti souvisejicich
s vykonem sluzby jednotky na stanici, provadéni vyuky odbornych predméti v oblasti
pozarni taktiky a zpracovani materidlu v jednotkach a na useku IZS a vykonu sluzby.

Doba trvéani 5 tydnd.
Takticko strategické fizeni

Absolvent kurzu ziskava potiebné znalosti k fizeni HZS kraje na useku IZS a

vykonu sluzby nebo fizeni tzemniho odboru HZS kraje nebo tizeni jednotky HZS kraje
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a HZS podniku v dob& opera¢niho i organiza¢niho fizeni. Zpracovava koncepcni
materidly na useku jednotek PO a IZS a provadi vyuku odbornych predmétii v oblasti

pozarni ochrany a IZS. Doba trvani 4 tydny.

Strategické fizeni

Tézist¢ je zaméfeno na strategické fizeni v HZS CR. Kurz muize byt

organizovan jinou nez prezencni formou studia.

Operacni tizeni . a II.
Absolvent kurzu ziskava pottebné znalosti a dovednosti pro zpracovavani
opera¢ni dokumentace a vykon sluzby na opera¢nim a informacnim sttedisku HZS kraje

a pro piijem zprav na lince 112. Doba trvani 4 tydny.

Strojni sluzba

Absolvent kurzu ziskd potiebné znalosti a dovednosti pro pouZzivani poZzarni
techniky a vécnych prostfedkii pozdrni ochrany vyclenénych do strojni béZzné
pouzivanych v jednotkach PO, provadéni odborné piipravy v oblasti strojni sluzby a

zpracovani materiall v jednotkach PO. Doba trvani 2 tydny.

Spojova sluzba

Absolvent kurzu ziskd potiebné znalosti a dovednosti pro pouzivani vécnych
prostiedkd spojové sluzby bézné pouzivanych v jednotkdch PO, provadéni odborné
ptipravy v oblasti spojové sluzby a zpracovani materiali v jednotkach PO. Doba trvani 3

tydny.

Chemicka sluzba
Absolvent vzdélavaciho programu je schopen samostatného vykonu sluzby
technika chemické sluzby, pfi udalostech s vyskytem nebezpecnych latek je schopen

poskytovat veliteli zdsahu kompetentni informacni podporu.
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Technické sluzba

Absolvent kurzu ziskava pottebné znalosti a dovednosti pro pouzivani vécnych
prostiedkti technické sluzby bézné pouzivanych v jednotkach PO, provadéni odborné
ptipravy v oblasti technické sluzby a zpracovani materiali v jednotkach PO. Doba

trvani 2 tydny.

Specialni jazykova piiprava 112

Absolvent vzdélavaciho programu zvladne cizi jazyk do té miry, aby porozumél
tisnovému volani v cizim jazyce a byl schopen komunikovat jak s rodilym mluv¢im, tak

1 s mluv¢éim, ktery by danym jazykem hovotil.

Drzitel osvédceni o odborné zpusobilosti s datem vydani do nabyti ucinnosti tohoto
pokynu se povazuje za drzitele osvédceni o odborné zpiisobilosti s platnosti 5 let ode dne

jeho vydani [13].

1.6  Vodni plochy a toky v regionu Jihoceského kraje

Uzemi JihoGeského kraje patii do povodi horni a stiedni Vltavy s piitoky Malgi,
Luznici, Otavou a dal$imi. Celkovd vyméra rybnikii na uzemi JihoCeského kraje dnes
predstavuje vice nez 30 tis. hektarii. Na uzemi kraje jsou vybudovana velkd vodni dila:
Lipno (se 4870 hektart, nejvétsi vodni plocha v Ceské republice), Orlik (s rozsahlymi
rekreaénimi oblastmi), Husinec a Rimov (zasobujici pitnou vodou znagnou &ast kraje).
V souvislosti s vystavbou jaderné elektrarny Temelin byla vybudovéna vodni nadrz
Hnévkovice [10].

Ptirodniho prostfedi s vodnimi plochami je vyuzivdno k navstévam
a rekreaci obany z celé CR a ve velké mife i zahrani¢nimi turisty. V letnim obdobi 14k
hlavné oblast Lipna, Orliku, jiho¢eskych fek a rybnikd, ale také oblast Sumavy, v zimé
pak zimni aredl Lipno — nejdelsi bruslaiské draha v Ceské republice. Tok feky Vitavy

mezi VyS$§im Brodem a BorSovem nad Vltavou je vodéacky nejfrekventovanéjSim
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tisekem v Ceské republice. Splavny tsek dolni Vltavy zaéina v kempu ve Vy§§im Brodé
a kon¢i v BorSové nad Vltavou. Celkova délka tak je 70,5 km. Stupeni obtiznosti
neptesahuje WW 1 (viz Ptiloha ¢. 14, Stupné obtiznosti vodnich toktli). Tato cast
dolniho useku Vltavy je hojn& vyuzivana vodaky i §kolnimi vycvikovymi kurzy. Reka
je oblibend tim, Ze protékd romantickou krajinou s fadou kulturnich pamatek. Vodni
nadrz Lipno II také udrzuje stily minimalni priitok 6 m’/s, ktery je dostate¢ny pro
splouvani feky v celém zminéném tuseku. Pii pldnovani vyletu tak nejsou vodaci
odkazani na dostatecné srazky, jako je tomu v pfipad¢ tady dalSich ceskych fek.
Primérné zde projede v sezoné 1 000 az 1 500 lodi denné, ale za obzvlast pekného
pocasi o vikendech, zejména kolem svatkii 5. a 6. Cervence, muze denni frekvence
piekrocit 1 2 500 lodi. Pti plavbé z Vyssiho Brodu do BorSova nad Vitavou musi vodaci
prekonat 11 jezt. Velké oblibé, zvlasté v letnich mésicich se tési dovolend u uvedenych
vodnich nadrzi [29].

Vodni plochy jsou vyuzivany k provozovani technickych vodnich sporti
(aquazorbing, jizda na vodnich lyzich, vodni Slapadla, plachténi, atd.), ale i k plavéani a
potapéni. V zimnich mésicich jsou tyto zamrzlé vodni plochy vyuzivany bruslafi,
bézkari ale také dalsi sportovei. Na ledové ploSe lze provozovat ledni jachting, Ice
surfing nebo Ice kiting. Stale ¢astéj$i vyuzivani vodnich ploch a tokti s sebou pifinasi pro
navstévniky
1 vetsi rizika a ohroZeni na jejich zdravi nebo 1 Zivoté. Situace, vyZzadujici zachranu
osob, nastdvaji na rybnicich, jezech, vodnich tocich, jezerech i vodnich zafizenich.
vodakiim, k pohieSovanym rybaiim, k neopatrnym navstévnikiim ptirodnich koupalist’
a vodnich néadrzi. Také v zimnich mésicich zachraiiuji neukaznéné bruslate, kteti
vstupuji na tenky led. Takovym chovanim ohrozuji obfané nejen sebe, ale 1 zachranafe.
Pocet zasahi u téchto udalosti kazdy rok stoupa. Také ptibyva pocet téch, ktefi za svoji
neopatrnost a mnohdy lehkomyslnost zaplati Zivotem. Je-li tfeba provést zachranu osob,
je postupovano v souladu s § 14 — Zachrana osob, zvifat.a majetku, vyhlasky MV ¢.
247/2001 Sb., ktery v odstavci 1 stanovuje, ze ,,Pri zdsahu md zdchrana osob prednost

pred zachranou zvirat a majetku. Cilem cinnosti jednotky pri zachrané osob a zvirat je
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odstranéni bezprostredniho ohrozZeni jejich Zivota“. Citované ustanoveni § 14 je dale
rozvinuto v Bojovém fadu jednotek PO. Zachranou je situace, kdy je postizeny
v nebezpeci. Je-li postizeny pod vodou méné nez pul hodiny, je moznost pro zachranu
jest¢ redlnd. U déti a osob podchlazenych muize byt tato doba

i delsi [6].
1.6.1 Piehled ¢innosti JPO - zachrana osob z vody v celé CR
Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky nesleduje ve svych statistikdch pocet

z4sahti na osoby proboiené do ledu. Ciselné udaje jsou uvedeny v tabulce &.2. Praimémé

hodnoty jsou ovlivnény rokem 2002, kdy Ceskou republiku postihly velké povodné [4].

Graf ¢.1 Piehled zasahti zdchrana osob z vody v celé CR
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Tabulka ¢. 2 Piehled ¢innosti JPO zachrana osob z vody v celé CR

Rok HZS CR JSDH obci HZS podniki | Celkem
2001 216 19 4 239
2002 246 79 7 332
2003 161 19 1 181
2004 162 14 2 178
2005 226 34 4 264
2006 184 37 2 223
2007 161 25 4 190
2008 186 41 2 229
2009 274 104 8 386
2010 213 92 6 311
Zdroj: [18]

Umrti utopenim jsou rovnomérné rozlozena do viech vékovych kategorii, nejsou
vyrazné koncentrovany do urcitého v€kového obdobi. Niz§i pocty jsou zaznamenany
v nejmladsi skupiné€ (0 rokli) a ve skupiné nad 90 let (u této skupiny je vSak podstatné
mensi pocet osob). Rozlozeni poctu utonulych ma tfi vrcholy:

1) udéti 3- 6 roku

2) osoby okolo 20 rokt

3) osoby okolo 50 roki

Intenzita imrtnosti vyjadiena poctem utonulych k poctu osob mé rozloZeni odli§né.

Nejvétsi hodnoty jsou zaznamenany u osob od 70 rokd.
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Vyvoj poc¢tu utonulych osob v letech 1919 - 2006 ma sestupny trend. Snizovani
poctu utopenych osob je déno stile se zlepSujici organizaci slozek integrovaného
zachranného systému, ale také vétSim poctem plaveckych stadionti a koupalist, kde je

pfitomen odborny dozor kvalifikovaného personalu [4].

1.7  Nebezpedi pro hasice pri zachrané osob

1.7.1 Tonuti, utonuti

Nebezpeci tonuti a utonuti se mize vyskytnout pti zdsazich jednotek, souvisejici
se zachrannymi pracemi na vodni hladin€ 1 pod vodou pfti zachrané osob, pii povodnich,
zaplavach a jinych mimotadnych udalostech. Tonuti byva provazeno panikou a zufivym
zapasem postizené¢ho o udrzeni hlavy nad hladinou, zvlasté kdyz nedosdhne na dno
a nemuze se niceho chytit. Aby byla zachrannd akce u¢innd, musi byt provedena co
nejrychleji. V kazdém piipadé¢ musi byt na prvnim mist€¢ zachovana bezpecnost
zachrance. Osobni zdsah se pouzije aZ po vycerpani vSech ostatnich moZnosti.
Ptednostné pouzijeme zachranné pomicky, napt. plavidla. Utonuti je definovano jako
umrti do 24 hodin v disledku tirazu v souvislosti s potopenim se. Tonuti oznacuje stav,
kdy osoba prezije 24 hodin. Mortalita u postizenych, ktefi tonou a ztrati védomi je skoro
50%. Jedinci, kteti jsou pod hladinou vice neZ 10 minut, zpravidla umiraji nebo maji
nereverzibilni neurologické poskozeni [3].

Pti utonuti dochézi k nadechnuti vétsSiho mnozstvi vody do plic a nasledné ztraté
védomi z nedostatku kysliku. K tomuto ptipadu dochdzi vétSinou pod vodni hladinou.
Rychle dochazi k otoku plic, zvlasté ve znecisténé vode. K otoku plic miize dojit i po
nékolika hodinach nebo i druhy den po nehodé¢. Pti tonuti dochéazi k vdechnuti tieba jen
malého mnozstvi vody, ke kfec¢i hlasivek a tim uzavieni hrtanu. Tim je znemoznén
prichod vzduchu do plic a dochazi k naslednému duseni. Kie¢ hlasivek, obvykle
pomine, jesté nez postizeny ztrati védomi. Kie¢ mize zpusobit u postizeného paniku. K
tomuto piipadu mize dojit nejen pod hladinou, ale i pii ¢innostech na hlading. Pti tonuti

je postizeny ohrozen také podchlazenim a infekci [7].
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1.7.2  Neodkladné prvni pomoc

Neodkladné resuscitace je technika, jejimz cilem je obnovit zékladni zivotni
funkce. Evropskd rada pro resuscitaci (European Resuscitation Council; ERC)

rozeznéava tyto normy znalosti a dovednosti:

1. Zékladni podpora zZivota (Basic Life Support; BLS),
2. Rozsitend podpora zivota (Advanced Life Support; ALS)
3. Deétskd podpora zZivota (European Paediatric Life Support; EPLS).

Tyto doporucené postupy vychdzeji z Consensus on Science, publikovaného
International Liaison Committee On Resuscitation (ILCOR) v listopadu 2005. Z tohoto
celosvétove pripraveného a akceptovaného konsensualniho dokumentu vychazela ERC

pii formulovani novych doporucenych postupti, které byly publikovany v prosinci 2005.

Zakladni normou znalosti a dovednosti je BLS (Basic Life Support).Pro svédky zéstavy

obéhu to znamena:

* Spravné a vcas rozpoznat poruchu néckteré ze zdkladnich Zivotnich funkci

(v€domi, dychani, krevni ob¢h),
* vcas zavolat rychlou Iékafskou pomoc na telefonnim ¢isle 155 nebo 112,

* vcas zahdjit resuscitaci (zevni srde¢ni masaz, popt. umé¢lé dychani bez pomicek,

nebo s jednoduchymi pomutckami,

* pouzit automatizovany externi defibrilator (AED), je-li k dispozici [36].
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Obrazek ¢.1 Retéz preziti Evropské rady pro resuscitaci

zakladni neodkladna resuscitace roz$ifend neodkladna resuscitace

Zdroj: [1]
Tento zachranny fetézec musi byt aktivovan vcas, jinak se Sance na pteziti postizen¢ho

vyrazn¢ sniZuje.

1.7.3 Hypotermie a reakce lidského téla na chlad

Hypotermie (podchlazeni) vznika u ¢loveka tehdy, je-li télo vystaveno takovym
zevnim podminkam, ve kterych ztraty tepla pievysuji jeho tvorbu v organismu. Clovék
je z hlediska termoregulace schopen udrzovat rovnovahu mezi ztratami tepla a jeho
tvorbou. Organismus mé fadu moznosti, jak svou termoprodukci pfiméfené udrzet
a v ptipadé nutnosti i zvysit. Dulezity je zde pojem télesné jadro.

Jsou to definované anatomické prostory a v nich ulozené organy:
* dutina lebni (mozek)
* dutina hrudni (srdce, plice, orgdny mezihrudi)
* dutina bfisni (jatra, slezina ledviny a dalsi) [26].
termoregulacni systém uloZeny v mozku neni schopen v télesném jadie vétsi vykyvy

tepla tolerovat. Konstantni teplota télesného jadra je pro preziti ¢lovéka v chladném
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prostfedi rozhodujici. Chladna voda je definovana jako teplota voda nizsi nez 21°C

[17].

Tabulka ¢. 3 Reakce lidského téla na teplotu vody

Teplota vody Unava / Bezvédomi Ptedpokladany ¢as na preziti
21-27°C 3 —12 hodin 3 hodiny — bez omezeni
16 - 21°C 2 — 7 hodin 2 — 40 hodin
10 - 15°C 1 -2 hodin 1 -6 hodin
4-10°C 30 — 60 minut 1 -3 hodiny
0-4°C 15 — 30 minut 30 — 90 minut
<0°C < 15 minut 15 — 60 minut
Zdroj: [2]

1.7.4 Objektivni pfi¢iny nebezpeci utonuti

* vodni terén (tvar, stojatd voda, tekouci voda, uhel sklonu koryta, stav biehu,
mnozstvi vody),

Jako stojatou vodu mizeme oznacit: rybniky, lomy, jezera, Stérkoviste,
vody, piesto se mize vyskytnout souhrn faktorli ohroZujici plavce 1 zachrance. MliZeme
se zde setkat s proudénim, které je zpisobeno teplotou, vétrem, lodmi s motorovym
pohonem a pfitoky kopirujici pivodni koryta. V teplém pocasi slunce intenzivné
prohfiva horni vrstvy vody. Teplejsi vrstva se oddéluje a plave na spodnich studenych
masach vody. Mezi studenou a teplou masou vody se vytvaii skocnd vrstva, tzv.
termoklina. Ta zabraiuje jakémukoliv vertikdlnimu miseni teplotné rozdilnych vodnich
mas. Na tuto skute¢nost musime myslet pii vyhledavani téla utonulého. V takovém
piipadé se t€lo obéti nemusi vzdy nachdzet na dné nadrze, ale miize se vznaset na tomto

teplotnim rozhrani [28].
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Obrézek €. 2 Vznik sko¢nych vrstev v teplém obdobi

Zdroj: [28]

Pti ochlazeni a pfichodem studeného pocasi dojde k odlisSnému typu cirkulace. Na
povrchu se voda ochlazuje a klesa diky vétsi hustoté do vétsi hloubky. Na jeji misto
vystupuje teplejsi voda z hlubsich vrstev. Cirkulace vody se zastavi az kdyz se vyrovna
teplota vody na 4° C Pfi této teploté ma voda nejvyssi specifickou hmotnost. Rychlost

této cirkulace nepiesahuje n€kolik cm nebo desitek cm za hodinu.

Obrazek ¢. 3 Odlisny typ cirkulace a rozpad vrstev ve studeném obdobi

Zdroj: [28]
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» prekdzky na vodnim toku (konstrukce pod vodni hladinou, kameny, balvany, padlé
kmeny stromu),

* charakteristické nebezpeci pro urcité druhy toki (jezy, viry),

* povétrnostni a klimatické podminky (boute, dést, chladné pocasi, vichfice),

* nedostatky ve vystroji a vyzbroji,

* nevhodna plavidla pro dany vodni tok, plavidla poskozena, nezabezpecena proti
potopent,

* nevhodné nebo zadné plovaci vesty, nevhodné obleceni a vystroj [11].

1.7.5 Subjektivni pfi¢iny nebezpeci utonuti:

* nedostate¢né dovednosti a schopnosti plavani (neplavci, malo zkuSeni plavci),
* prehnané sebevédomi nebo nedostatecné zkuSenosti pii praci na vode¢,

* Spatny fyzicky nebo psychicky stav (inava, nemoc, vycerpani).

Objektivni a subjektivni pfi¢iny nebezpeci utonuti se vzajemné doplituji a mohou se

projevit zejména:

* padem osoby do vody s ndslednym trazem hlavy a ztratou védomi

* zachycenim odévu, (potapécského) obleku nebo techniky o konstrukce a za
prekazky pod vodni hladinou,

* rlUznymi druhy urazi,

* strzenim osoby nebo plavidla vodnim proudem pod lod’, jez, do propusti a vypusti,
do potrubi apod.,

* zavadou na vystroji a vyzbroji,

* prochladnutim nebo ptehiatim,

* panikou zachrafiovanych,

* nesouhrou zasahujicich [5].

Nebezpec¢i utonuti hrozi pii zasazich jednotek pozarni ochrany, které souvisi se

zachrannymi a zabezpecovacimi pracemi na vodni hladin€ i pod vodou pfi povodnich,
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zaplavach a jinych mimofadnych udélostech. Pad hasic¢e do vody a pfi ztrata schopnosti

plavat hrozi zejména pii téchto zasazich:

hlidkova ¢innosti na ¢lunech,

uvolnovani toku pfi predchazeni zéplav a povodni,

patraci a vyhledavaci akce,

vyhledavani utonulych osob,

vyhledavani predmétt v toku a jejich vyprosténi,

zachranné prace pfi povodnich, zaplavach a Zivelnich pohromach

zéachrana a evakuace postiZenych osob,

zachrana a evakuace zvirat a majetku,

zmirfiovani povodnovych Skod a zajisténi zakladni péce (zasobovani, pieprava)
obyvatele postizen¢ho tizemi,

Cerpaci prace,

nehody plavidel,

pozary plavidel, vodnich dél a zatizeni v€etné terénu podle biehi,

potapécska ¢innost,

préci na zamrzlé vodni hladiné

uvolnovani toku pii odchodu ledd, prosekavani otvori do zamrzlé hladiny, zdchrana
tonoucich pii probotfeni ledu, vyprostovani zamrzlych predmétl, zafizeni a zvitat

[11].

1.7.6  Ochrana zasahujicich hasict

r

Ochrana zasahujicich hasici z hlediska taktiky jednotek pii zasahu spociva

zejména v:

nepodcenovani situace a rizik, neptfeceniovani vlastnich sil,

znalosti toku nebo vodniho dila,

v jisténi zasahujicich hasicl (nepretrzité spojeni velitele zasahu a plavidla, pouziti
vécnych prostiedkl pro praci ve vyskach),

ve znalostech materialniho a technického vybaveni

-26 -



* urceni bezpe€nostnich opatieni, vyplyvajici z:
- hloubky vody a rychlosti proudu vody,
- mista zasahu a druhu objektu,
- meteorologickych poméri, doby a mista konéani préce,
- typu pouzité zachranaiské techniky,
- poctu zasahujicich plavidel,
- poctu hasic¢l provadéjicich zasah

- poctu zachranovanych [11].

1.8  Vyecvik hasi¢i v zichrané osob na vodnich plochach

Nebezpe€i utonuti hasi¢li 1ze snizit plaveckym vycvikem; pii zdsahu pak
ochrana spoc¢iva v ochrané proti nebezpeci padu, v dodrzovani zasad prace na vod¢ a
pouzivani ochrannych prostiedkti i ve znalosti zasad prvni pomoci pii tonuti a

resuscitaci

1.8.1 Hodnoceni plavecké irovné na zaklad¢ uplavané vzdalenosti

Nejobvyklejsim zpiisobem hodnoceni plavecké trovné pro béznou potiebu (ne
pro sportovni plavani) je orientace na souvisle uplavanou vzdalenost. U ptislusnikd
HZS CR neni v sou¢asné dobé& tato podminka splnéna. P¥islusnici si v ramci plnéni
pozadavkl na télesnou zdatnost pro vykon sluzby na sluzebnim misté vybiraji
z nékolika variant testll. Za fyzicky zpuisobilého pro vykon sluzby na sluzebnim misté
ve skupiné I nebo II (hasici zatfazeni v ptimém vykonu sluzby) se povazuje piislusnik
HZS CR, ktery splni zkousku. Za splnénou zkousku se povazuje splnéni dvou silovych

a jednoho testu vytrvalostniho [14].
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Tabulka & 4 Piehled testd a disciplin pro fyzické testy p¥isluinikit HZS CR

Test disciplina
) la kliky
¢. 1 —silovy
1b shyby
) 2a leh-sed
¢. 2 —silovy
2b prednozovani v lehu
3a béh 2000 metrh
¢. 3 - vytrvalostni
3b plavani 200 metri

Zdroj: [14]

PtisluSnik si mize vybrat mezi disciplinou 2000m béh nebo 200m plavéani. Tim neni

mozné overit, je-li ptislusnik dobrym plavecem.

Tabulka ¢. 5 Orienta¢ni hodnoceni plavecké urovné podle uplavané vzdalenosti:

Dospéla populace

Pocet uplavanych metru

plavec

200 m a vice

nejisty plavec

meéné nez 200 m, vice nez 100 m

plavec zacate¢nik

méné nez 100 m

neplavec

méné nez 10 m

Détska populace do 10let

Pocet uplavanych metru

plavec

100 m a vice

nejisty plavec

mén€ nez 100 m, vice nez 50 m

plavec zacatecnik

méné nez 50 m

neplavec

méné nez 10 m

Zdroj: [30]
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1.8.2 Rozpoznani tonouciho

Vcasné rozpoznani tonouciho je pti zachrané z vody velmi dilezité. Spatny nebo
vyCerpany plavec se o sebe dokdze v omezené mife postarat sam. NejvetSim
nebezpedim je nastupujici panika. Ta ma negativni vliv na jiZ omezenou schopnost

plavat a se zvySujici se inavou se vyCerpany plavec stava tonoucim neplavcem [8].

Obrazek ¢. 4  VycCerpany plavec

Zdroj: [7]

Aktivni tonouct je velkym nebezpe¢im pro ostatni plavce. Takovy tonouci , ve
snaze zachranit se, mize uchopit nejblizsiho plavce a stahnout ho pod vodni hladinu.
V takovém ptipadé je nutny rychly zasah, aby nedoslo ke zhorseni situace a rozsiteni
paniky. Opakem je pasivni tonouci. Ten je charakteristicky naprostou bezvladnosti, to
znamena, Ze pii zachrané musime pocitat s tzv. ,,mrtvou vahou®. Prioritou v takovém
pfipadé je vyneseni tonouciho na hladinu a uvolnéni dychacich cest jeste ve vode,
nasleduje rychlé dopraveni tonouciho ke biehu, zahdjeni kardiopulmonalni resuscitace a

pfivolani rychlé lékarské pomoci [8].
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Tabulka ¢. 6

Rozpoznani tonouciho

Charakteristika plavce, vyéerpaného plavce, aktivniho tonouciho a pasivniho tonouciho

Dychéani Pohyby konéetin Pohyby koncetin | Poloha téla Lokomoce
plavec pravidelné relati\{né horizontalni - znatelny
koordinované splyva pohyb
horizontalni, témet 7adny
vertikalni nebo bo vel Y
vycerpany miize dychat a udrzi ho nad vodou, | ménici se nevo I’e m
plavec volat o pomoc Slape vodu, mava poloha, zavisi g ghm;)y

na prostiedcich

postupné mizi

podpory
zkracené dycha a dolni koncetiny bez Zadny pohyb,
aktivni tonouci nemuze volat o pohybu, paze se vertikalni zbyva 20-60 s
pomoc pohybuji do stran do potopeni
na prsou,

pasivni tonouci

nedycha

Zadné

oblicej pod
vodou, dolni
koncetiny
sméfuji ke dnu
(t€lo je na, nebo
mirné pod
hladinou

Zadna

Zdroj: [7]

1.9

Zachranné pomucky

Ochranné prostfedky a pomicky k ochrané zachranafe pred zranénim a vlivem

nizkych teplot:

* ochranné prostiedky hasic¢e (plovaci vesta, vodacka ochranna ptilba, rukavice, boty)

» véené prostiedky pro praci ve vyskach (vodici lana),

* potapécska vystroj, obleky proti chladu (suchy oblek, neoprénovy oblek)

* lodni vyzbroj.

Zachranné prostfedky pro préaci na vod¢ (napt. zachranny kruh, zédchranny balon, ty¢ s

hakem a poutkem, lehky trhaci hak, plovaci zdchrannd vesta, pozarnicky pas, plovouci

lana, karabiny, ntiz, sekera, svitilna, bdje) [7].
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1.9.1 Zachranné pomiicky a jejich pouziti na klidné hlading:

Zachranna ty¢
K zachrané se mlze vyuzit jakakoli ty¢. Slouzi k podédni tonoucimu a k pfitazeni
tonouciho ke brehu. Zachranna ty¢ ma dosah 1 az 2 m, nevyhodou je nebezpeci zranéni

tonouciho.

Zachranny pas, zachranna podkova

Sta¢i postizenému podat nebo pouzit jako hazeci pomilcku. Pas i podkovu
muzeme pouzit pro zajiSténi vlastni bezpecnosti. Pomicky jsou vyrobeny z plovouci
hmoty, pés je na jednom konci osazen karabinou a na druhém kovovym krouzkem na
ktery je navazano plovouci lano. Na podkovu je umisténa karabina k zajiSténi tonouciho
¢lovéka pii transportu. NejvétSimi prednostmi téchto pomicek je jejich vyuziti pfi
ptepravé tonouciho, s moznosti sledovani stavu postizen¢ho, poptipadé je umoznéno
zahajit resuscitaci piimo ve vod¢€. Zachranny pas ma dosah 2,5 metru a tonouci ho miize

dobfte uchopit [7].

Obrazek ¢. 5  Zachranny pas a zachranna podkova

Zdroj: [25]
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Obrazek ¢. 6 Pouziti zachranného pasu

Zdroj: [8]

1.9.2 Zachranné pomiicky a jejich pouziti na tekouci vodé

Plovaci vesta
Chrani zachranatfe pred narazy, ve vodé ho nadnasi a poskytuje termoizolacni
vrstvu. Musi dokonale ,,sedét” na téle, aby pii zasahu nesklouzla. Na zadové ¢asti ma

vesta kapsu pro uloZeni osobniho hazeciho pytliku.

Obrazek ¢. 7 Plovaci zachranna vesta

Zdroj: [36]
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Hazeci pytlik

Je nejpouzivané;si zachrannou pomickou na tekoucich vodach. Pytlik valcového
tvaru je seSit z nylonové tkaniny vyrazné signalni barvy. Ve dné je umistén nosny
material, ktery umozni, aby pytlik plavat na hladin€. Do pytliku se smota podle velikosti
od 15 do 25 m plovouciho lana. Dal§imi nezbytnymi pomuickami pro zachranu jsou

karabiny, pistalka (byva soucasti zachranné plovaci vesty a ntiz.

Obrazek ¢. 8  Hazeci pytlik se siti - Throwline EXP

Zdroj: [36]
1.9.3  Zachranné pomiicky na zamrzlé vodni hladiné
Ochranna pfilba
Pti zachran¢ na zamrzlé vodni hladin¢ hrozi nebezpeci padu a poranéni hlavy,
proto je nutné pouzivat piilby pro kanoistiku nebo pro horolezce, kdyz nejsou tyto

ptilby k dispozici, je vhodné pouzit ptilbu pro hasice.

Obrazek ¢. 9  Zasahova pftilba pro hasice

Zdroj: [34]
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Zasahovy oblek

Jestlize neni jednotka pozarni ochrany vybavena obleky do vody, zachrana
osoby se provadi ve standardnich zasahovych oblecich. Tento zpisob zachrany by mél
vSak vykondvat pouze dobry plavec, ktery ma zkuSenosti se zachranou na led¢. Zasah
na zamrzlé vodni hladiné musi byt proveden za ptedpokladu, ze zachrance zna taktiku

zachrany, a je jistén ze bichu lanem [4].

Obrazek ¢. 10 Zasahovy oblek pro hasice

Zdroj: [33]

Suchy ochranny oblek

Tyto obleky predstavuji nejvyssi stupen ochrany pred chladem. Obleky se vyrabi
z vodovzdornych materialii a zadchranat zustava zcela v suchu. Doba pobytu v obleku
pfi vycviku na zamrzlé vodni hladin€é se pohybuje v rozmezi 15 az 45 minut, pokud
nebyl pod oblekem oblecen overal. V piipad¢€, Ze se zachranai pod oblek plné oblece,
zvySuje se doba pobytu v obleku na 45 az 120 minut. Niz§i stupeil ochrany proti chladu
predstavuje mokry neoprén a polosuchy ochranny oblek. U obou typl téchto oblekl
vnikd pod oblek studend voda, proto jsou tyto obleky urceny jen pro kratkodobé pouziti.
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Obrazek ¢. 11  Suchy potapécsky oblek

Zdroj: [35]

Pti zédsazich na zamrzlé vodni hladiné musi mit vzdy zachranat zachrannou plovaci
vestu s bezpecnostnim popruhem. Osobni nadstandardni zachranné prosttedky pro praci
na zamrzlé hladin€é nejsou standardni vybavou jednotek poZarni ochrany, ale velice

usnadni zachrannou akci na ledé [4]. Mezi tyto zachranné prostiedky patii:

Ledové (vyprostovaci) bodce (Ice Picks, Ice Claws)

Obrazek ¢. 12 Ledové bodce

Zdroj: [31]
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Protiskluzové navleky na obuv

Usnadniuji pohyb na zamrzlé vodni hlading, ale i v jejich okoli

Obrazek ¢. 13 Protiskluzové navleky na boty

Zdroj: [32]

1.10 Taktika a technika zachrany tonoucich

Dopomoc unavenému plavci

Pti dopomoci unavenému plavci jeSté nejde o vlastni zachranu tonouciho.
Takovy plavec je vyCerpany, postiZzeny kieci anebo ve Spatném psychickém stavu. Je
vSak pfi plném védomi, zatim nepropada panice a zachrance s nim mize komunikovat.
Pokud v této fazi neni postizenému poskytnuta dopomoc, piejde tento stav do faze
tonuti [8].

Dopomoc ze biehu - hozenim zachranné pomucky, lana apod. a pfitazeni ke biehu.

Obrazek ¢. 14 Zachranny mi¢

Zdroj: [7]
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* Tazenim (1 zachrance) - tonouci uchopi ramena zachrance a necha se vléci ke biehu

Obrazek ¢. 15 Dopomoc unavenému plavci

Zdroj:[8]
* Letka (2 zachrénci) - tonouci uchopi rameno kazdého ze zachranci, kteii plavou pied
nim a tahnou jej

Obrazek ¢. 16 Dopomoc unavenému plavci

Zdroj: [8]
*  Most (3 zachranci) - jako letka, 3. zachrance si polozi nohy unaveného plavce na sva
ramena

Obrazek ¢. 17 Dopomoc unavenému plavcei

Zdroj: [8]
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e techniku pfiblizeni se k tonoucimu, uchopeni a narovnani tonouciho

Obrazek €. 18 Pouziti zachrannych technik

Zdroj: [24]

e techniku taZeni tonouciho

Obrazek ¢. 19 Pouziti zachrannych technik

Zdroj: [24]
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e techniku vynaseni tonouciho z vody

Obrazek €. 20 Pouziti zachrannych technik

Zdroj: [24]

1.10.1 Osobni zasah

Osobni zasah mlze provadét jen zachranafr, ktery je vycviceny a zdatny plavec.
Tuto moznost pouzijeme jako posledni moznost, po vycerpani vSech ostatnich
moznosti. Na prvnim misté je zde bezpeCnost zachrance. Pro spravné provedeni
osobniho zasahu musi zachranat ovladat spravné techniky obrany. Tyto techniky

muzeme rozdélit do dvou skupin:

1. OdraZeni agresivniho tonouciho
Pokud je zéachrandtf napaden tonoucim necekané, odrazime tonouciho rukama
(plochou dlang, tlakem na hrudnik). Po odrazeni tonouciho vSak musi nasledovat

feSeni situace, smétujici k zdchrané tonouciho.

2. Osvobozovaci chvaty
Osvobozovaci chvaty jsou zaloZeny na principu sebeobrany (paky a Svihy). Tento
zpusob obrany ve vodé je bezpecny, protoze lidské télo je v podstaté v beztizném

stavu [8].
Osvobozovaci chvaty se déli na dvé skupiny:

a) Chvaty, kde zarovei s osvobozenim pfechazime hned k narovnani tonouciho, pti

tom nikdy nesmime ztratit kontakt se zachraiiovanym.
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Do této skupiny patii:

Osvobozeni ze sevieni kolem krku zeptedu
Osvobozeni ze sevieni kolem krku zezadu
Osvobozeni ze sevieni kolem téla ptes paZe zepredu
Osvobozeni ze sevieni kolem téla pies paze zezadu
Osvobozeni ze Skrceni zepiedu

Osvobozeni ze Skrceni zezadu

Osvobozeni ze sevieni jedné ruky

b) Chvaty, pfi nichz se nejprve musime osvobodit ze sevieni a potom teprve volime

zpusob, jak tonouciho narovname.

Do této skupiny patii:

Osvobozeni ze sevieni obou rukou
Osvobozeni z drZeni za vlasy
Osvobozeni ze sevieni nohou

Osvobozeni dvou tonoucich ze vzajemného sevieni

Aby vSechny tyto chvaty mély spravny ucinek, musime je provést rozhodné, piesné a

rychle [8].
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2.

2.1

CILE PRACE A HYPOTEZY

Cile prace

Cilem prace je zjisténi teoretickych znalosti a praktickych dovednosti u ptislusnikt

jednotek pozarni ochrany Hasi¢ského zachranného sboru Jihoc¢eského kraje, navrhnout

program Skoleni a ovéfit tento program v praxi.

Ukoly prace:

2.2

analyza textu (studium odborné literatury),

ve spolupraci s vedoucim prace piiprava dotazniku,

osloveni respondentil z jednotlivych uzemnich odbortt HZS Jihoceského kraje,
distribuce dotazniku na jednotlivé tzemni odbory HZS Jihoceského kraje,
sbér dotaznik,

vyhodnoceni navratnosti dotaznik,

vyhodnoceni jednotlivych odpovédi,

Hypotéza

Predpokladam, Ze znalosti a dovednosti ptisluSnikd jednotek pozarni ochrany v oblasti

zachrany osob zvodnich ploch na zdklad¢ vyhodnocenych dotaznikii budou

nedostatecné. Vysledkem pak bude pifedstaveni programu Skoleni piislusniki HZS

JihocCeského kraje pii zdchran€ osob na vodnich plochach.
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3. METODIKA

3.1 Metoda sbéru dat

V tomto vyzkumu jsem pouzila metodu hromadného vyzkumu (dotaznik se
zachovanim anonymity). V dotazniku shromazd’uji tdaje prostfednictvim zdmérné
cilenych otazek. Vyhoda metody dotazniku je moZnost rychlého sbéru dat od
respondentl. Tyto ziskané informace mohou vSak byt zkresleny nepochopenim otazek
nebo Spatnym zaznamenanim odpovédi. Anonymni dotaznik byl uréeny piislusnikiim
HZS Jihoceského kraje. Do skupiny respondentii byli zafazeni pouze piislusnici v
pfimém vykonu sluzby (tzv. mokii hasici). U HZS Jihoceského kraje v piimém vykonu
sluzby neni zatazena Z4dna Zena. Dotaznik mé 25 otdzek. Dotaznik jsem sestavila na
zéklad¢ konzultaci s vedoucim diplomové préace, na zakladé¢ rozboru osnov planu a
Skoleni jednotek pozarni ochrany a kurzii potddanych Vodni zachrannou sluzbou
Ceského CGerveného kiize a na zakladé svych vlastnich teoretickych znalosti a

praktickych dovednosti z problematiky vodni zachrany.

3.2 Postup p¥i tvorbé prace

a) Vyhledani odbornych literarnich zdroju.

b) Obsahova analyza dostupnych ceskych i zahrani¢nich publika¢nich materialt
souvisejicich s tématem.

c) Objasnéni zvolené tématiky v SirSich souvislostech.

d) Zpisob zjiStovani znalosti ptisluSnikii jednotek PO — dotaznikové Setfeni.
Zmapovani znalosti u konkrétniho souboru sledovanych jedincl (zjiStovani
urovné znalosti a dovednosti, kritéria pro vyhodnocovani dotazniki).

e) Predpokladané vyuziti prace v praxi.
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3.3 Charakteristika zkoumaného souboru

Celkem jsem oslovila 140 respondenti (ptislusniki HZS Jihoceského kraje ze
sedmi Gizemnich odbord HZS Jiho&eského kraje — Ceské Budgjovice, Cesky Krumlov,
Jindtichtiv Hradec, Pisek, Prachatice, Strakonice a Tabor). Z celkového poctu 140
dotazniku se mi jich nevratilo 11, celkova navratnost dotaznikli byla 92 %. Z divodu
nekompletnosti jsem jesté¢ musela vytradit 10 dotaznikt, coz piedstavuje 8 % z celkem
vracenych dotaznikd. Dotaznikového Setfeni se zucastnili pouze muzi, protoze Zeny
nejsou u HZS CR zafazeny do ptimého vykonu sluzby.

Dotazniky k otdzkdm zachrany osob na vodnich plochach vypliiovali ptislusnici v rdmci
pravidelného $koleni na jednotlivych UO HZS Jihogeského kraje. Jejich tikolem bylo
odpovédet a vSechny otazky. Vyzkumu se zucastnili respondenti z:

e U0 Ceské Budgjovice

e U0 Cesky Krumlov

e UO Pisek

e UO Prachatice

e UO Strakonice

e UO Jindfichtv Hradec

e UO Tabor

3.4  Organizace experimentilniho Setieni

Dotazniky jsem postupné distribuovala na vSechny uzemni odbory HZS
JihoCeského kraje. Vyzkum jsem provadéla od prosince 2010 do biezna 2011.
Pfislusnici neméli moznost sezndmit se s otazkami dotazniku ptedem. Dotazniky
zadavali na jednotlivych stanicich vedouci oddéleni 1ZS. Na UO Ceské Budgjovice
jsem zadavala dotazniky osobné. Respondenti vypliovali dotazniky v dobé¢
pravidelného Skoleni. Ptislusnikim byly vysvétleny otazky, jak dotaznik vypliiovat a
viechny technické zéleZitosti. Cas na vyplnéni byl stanoven na 30 minut. Po vyplnéni a

odevzdani dotazniku bylo provedeno vyhodnoceni jednotlivych odpovédi a
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zodpovézeni poloZenych dotazii. Cilem dotazniku bylo zjistit, jaké maji pfislusnici

teoretické znalosti o neodkladné prvni pomoci, zachrané osob z vodnich ploch a jak se

orientuji v zakladnich pojmech.

Dotaznik je rozdé¢len na nékolik ¢asti:

informace o pfislusnikovi — identifika¢ni udaje, délka sluzby u HZS J¢K
informace o tom, zda se piisluSnik jiz zucastnil Skoleni v oblasti zachrany osob
z vody

otazky z oblasti plaveckého vycviku

otazky z oblasti nebezpeci pro zachranare pti zachrané tonoucich a pii pobytu ve
vodeé

otazky z oblasti zdravovédy a prvni pomoci

otazky z oblasti zadchrany ve stojatych a tekoucich vodach
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4. VYSLEDKY

Prehled poctu distribuovanych a vracenych dotaznik.

absolutni ¢etnost relativni ¢etnost

0 [n] S [%]
Celkem rozdano dotazniku 140 100%
Nevratilo se celkem 11 8 %
Navratnost celkem 129 92 %
Pocet vracenych dotazniki 129 100 %
Vyrazeno celkt?m z duvodu 10 8 %
nekompletnosti
Kompletné vyplnénych dotazniki 119 92 %
Celkem zarazeno 119 100 %
]’Zi absolutni ¢etnost (pocet odpovédi jednotlivych respondentil)

celkovy pocet vSech odpovédi

podil absolutni ¢etnosti a celkového poctu vSech odpoveédi

~ = S

relativni Cetnost [%]

Ji=— flo]= £ x100
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Otazka ¢. 1

Uved'te prosim Vas vek.

do 20 let | 21-30 let | 31-40 let | 41-50 let | vic nez 50 let

U0 C.Budé&jovice 0 3 6 5 3
U0 C. Krumlov 0 5 6 3 2
U0 Pisek 1 4 4 5 3
UO Strakonice 0 3 7 4 2
UO Prachatice 1 4 5 5 2
UO Tabor 1 3 6 4 4
UO J. Hradec 1 7 6 2 2
Celkem 4 29 40 28 18

0O 24%

O 3% B 15%

Bdo20let mM21-30let 0O31-40let 0O41-50let Mvic neZ 50 let

Na otazku ,,Uved’te prosim Vas v€k™ odpovédélo celkem 119 respondentti. Vyplyvaji
z ni nasledujici udaje: odpovédéli 4 respondenti ve veku do 20 let, 29 respondentl ve
véku 21 az 30 let, 40 respondentii ve véku 31 az 40 let, 28 respondentli ve veéku 41 az 50

let a 18 respondentti ve veéku nad 50 let.
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Otazka ¢.2

Jak dlouho jste ve sluzebnim poméru u HZS CR?

doSlet | 6az10let | 11 az 151et | 16 az 20 let | 21 a vice let
U0 C.Budé&jovice 2 4 1 4 6
U0 C. Krumlov 3 4 3 4 2
U0 Pisek 2 4 2 3 6
UO Strakonice 1 5 4 5 1
UO Prachatice 3 3 5 4 2
UO Tabor 5 3 3 4 3
UO J. Hradec 3 2 4 5 4
Celkem 19 25 22 29 24

B 21%

OdoSlet m6azl0let 0O11a7Z1S5let 0O16 aZ20let MW21 avice let

Délku sluzebniho poméru do 5 let uvedlo 16% respondentt, 6 az 10 let uvedlo 21%
respondenttl, 11 az 15 let uvedlo 19 % respondentti, 16 az 20 let 24 % respondentti, vice

nez 21 let ve sluzebnim poméru uvedlo 20 % respondentii.
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Otazka ¢. 3

Zucastnili jste se Skoleni a vycviku v zachrannych pracich na vodé?

ano ne

nifn] | f[%] | nin] | S [%]
U0 C.Budé&jovice 14 | 82% 3 18 %
U0 C. Krumlov 15 94 % 1 6 %
U0 Pisek 10 59 % 7 41 %
UO Strakonice 6 38 % 10 62 %
UO Prachatice 9 53 % 8 47 %
UO Tabor 7 39 % 11 61 %
UO J. Hradec 10 56 % 8 44 %
Celkem 71 | 60% | 48 | 40 %

18

16

14+

vo vo C. U0 Pisek vo vo U0 Tabor UO J. Hradec
C.Budéjovice Krumlov Strakonice Prachatice
@ ano M ne

Na otazku ,,Zucastnili jste se Skoleni a vycviku v zachrannych pracich na vodé&?*

odpovédélo ano 60 % respondentti, 40 % respondentli se Skoleni neztcastnilo.
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Otazka ¢. 4

Jakou formou Skoleni probihalo?

Teoreticky Prakticky |Teoreticky i prakticky

ni[n] | f [%]| ni[n] | f [%] n;j [n] S [%]
UO C.Budéjovice 3 123% | 0 0% 10 77%
U0 C. Krumlov 2 13% | 0 0% 13 87%
U0 Pisek 2 20% 1 10% 7 70%
UO Strakonice 1 17% | 0 0% 5 83%
UO Prachatice 2 1 22% | 0 0% 7 78%
UO Tibor 1 13% 1 13% 6 74%
UO J. Hradec 1 10% | 0 0% 9 90%
Celkem 12 | 17% | 2 3% 57 80%

18-

16

14

124

10

8,

6,

4,

2,

5 vo vo C. UO Pisek vo vo UO Tabor UO J. Hradec
C.Budéjovice Krumlov Strakonice  Prachatice
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Na otazku ,,Jakou formou Skoleni probihalo?* odpovédélo 80 % respondentl, zZe
teoreticky 1 prakticky, 17 % respondentt uvedlo, ze Skoleni probihalo pouze teoreticky
a 3 % respondentii odpovédelo, ze Skoleni probihalo jen prakticky. Na tuto otazku
odpovidalo pouze 71 respondentii, ktefi se Skoleni a vycviku zucastnili, tj. 60 %

respondentq.
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Otazka ¢. 5

Je pocet hodin vénovany vycviku v zachrannych pracich na vod¢ dostatecny?

Ano Ne Nevim

nin] | fI%] | nin] | f[%] | nin] | f [%]
U0 C.Budé&jovice 4 24 % 4 24 % 9 52 %
U0 C. Krumlov 6 37 % 4 25 % 6 38 %
UO Pisek 6 35 % 3 18 % 8 47 %
UO Strakonice 4 25 % 6 37 % 6 38 %
UO Prachatice 6 35 % 3 18 % 8 47 %
UO Tiabor 5 28 % 4 22 % 9 50 %
UO J. Hradec 7 39 % 4 22 % 7 38 %
Celkem 38 32 % 28 24 % 53 44 %
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O ano M ne O nevim

Na otazku ,,Je pocet hodin vénovanych vycviku dostate¢ny?* odpovédélo ano 32%
respondentli. 24% respondentll si mysli, Ze pocet hodin je nedostate¢ny a 44%

respondentti odpovédélo, Ze nevi.
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Otazka ¢. 6

Ovladate dobie a bez problémi techniku plaveckych zpisobi, problematiku zachrany

tonoucich?
Ano Ne Nevim

n; [n] S [%] | njn] S %] | nin] %]
UO C.Budéjovice 8 47 % 0 0 % 9 53 %
U0 C. Krumlov 8 50 % 0 0 % 8 50 %
UO Pisek 9 53 % 0 0 % 8 47 %
UO Strakonice 6 38 % 0 0 % 10 62 %
UO Prachatice 4 24 % 0 0 % 13 76 %
UO Tiabor 4 22 % 0 0 % 14 78 %
UO J. Hradec 5 28% | 0 0% 13 | 2%
Celkem 44 37 % 0 0 % 75 63 %
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@ ano M ne O nevim

Na otazku ,,Ovladate dobre a bez problémi techniku plaveckych zplsobi, problematiku
zéachrany tonoucich?* odpovédélo kladné 37% respondentli, 63% respondentil nevi.

Nikdo neodpovédél zaporne.
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Otazka ¢. 7

Ovladate dobte a bez problému problematiku poskytovani prvni pomoci?

Ano Ne Nevim

nifn] | S I%] | nin] | f[%] | nin] | S [%]
U0 C.Budé&jovice 12 71 % 0 0% 5 29 %
U0 C. Krumlov 14 87 % 0 0 % 2 13 %
UO Pisek 13 76 % 0 0 % 4 24 %
UO Strakonice 15 94 % 0 0 % 1 6 %
UO Prachatice 15 88 % 0 0 % 2 12 %
UO Tiabor 15 83 % 0 0 % 3 17 %
UO J. Hradec 15 83 % 0 0 % 3 17 %
Celkem 99 83 % 0 0% 20 17 %
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@ ano M ne O nevim

Na otazku ,,Ovladate dobie a bez problému problematiku poskytovani prvni pomoci?*

odpovédélo kladné 83% respondentti, odpovéd’ nevim oznacilo 17% respondentii.
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Otazka ¢. 8

Ovladate dobte a bez problému hydrologii stojatych a tekoucich vod?

Ano Ne Nevim

n; [n] S [%] | njn] S [%] | njn] %]
U0 C.Budé&jovice 2 12% | 5% | 29% 10 59 %
U0 C. Krumlov 3 19% | 3% 19 % 10 62 %
UO Pisek 2 12% | 4% | 24% 11 65 %
UO Strakonice 4 25% | 2% 13 % 10 63 %
UO Prachatice 4 24 % 4 % 24 % 9 53 %
UO Tibor 2 11% | 4% | 22% 12 67 %
UO J. Hradec 5 28% | 4% | 22% 9 50 %
Celkem 22 18% | 26% | 22% 71 60 %
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Na otdzku ,,Ovladate dobie a bez problémi hydrologii stojatych a tekoucich vod?*
odpovédélo kladné 18% respondentti, odpovéd’ ne oznacilo 22% respondent a 60%

respondentti odpovédélo, Ze nevi.
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Otazka ¢. 9

Koho miizeme povazovat za plavce? Spravna odpovéd’ je b) uplave souvisle 200m

libovolnym plaveckym zptisobem + 10m pod vodou.

a) b) C)

n; [n] S [%] | njn] S [%] | njn] %]
U0 C.Budé&jovice 5 29 % 4 24 % 8 47 %
U0 C. Krumlov 5 31 % 5 31 % 6 38 %
UO Pisek 7 41 % 6 35 % 4 24 %
UO Strakonice 6 38 % 5 31 % 5 31 %
UO Prachatice 7 41 % 6 35 % 4 24 %
UO Tibor 5 28 % 5 28 % 8 44 %
UO J. Hradec 5 28 % 6 33 % 7 39 %
Celkem 40 34 % 37 31 % 42 35 %
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Na otizku ,Koho mlZeme povazovat za plavce?” odpovédélo spravné 31%

respondentli. Chybné odpovédélo 69% respondenttl.
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Otazka ¢. 10
Co patti do prvkl sebezachrany ve vodé?

Spravna odpovéd’ je a) plavani na boku, floating (vznaseni).

a) b) C)

n; [n] S [%] | njn] S I%] | nj[n] J %]
U0 C.Budé&jovice 5 29 % 4 24 % 8 47 %
U0 C. Krumlov 6 38 % 4 25 % 6 38 %
UO Pisek 5 29 % 3 18 % 9 53 %
UO Strakonice 6 38 % 4 25 % 6 38 %
UO Prachatice 5 29 % 2 12 % 10 59 %
UO Tibor 6 33 % 3 17 % 9 50 %
UO J. Hradec 6 33 % 2 11 % 10 56 %
Celkem 39 33 % 22 18 % 58 49 %
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Na otazku ,,Co patii do prvkd sebezachrany ve vodé? odpovédélo spravné 33%

respondentt, chybné odpovédélo 67% respondenti.
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Otazka ¢. 11
Nebezpeci pti plavani pod vodou:

Spravna odpovéd je b) hyperventilace.

a) b) C)

n; [n] S [%] | njn] S %] | ni[n] %]
U0 C.Budé&jovice 5 29 % 4 24 % 8 47 %
U0 C. Krumlov 4 25 % 5 31 % 7 44 %
UO Pisek 6 35 % 4 24 % 7 41 %
UO Strakonice 7 44 %, 4 25 % 5 31 %
UO Prachatice 7 41 % 3 18 % 7 41 %
UO Tibor 5 28 % 4 22 % 9 50 %
UO J. Hradec 3 17 % 6 33 % 9 50 %
Celkem 37 31 % 30 25 % 52 44 %
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Na otazku ,,Nebezpeci pii plavani pod vodou:* odpovédélo spravné 25% respondentd,

75% respondentt odpovédélo chybné.
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Otazka ¢.12
Valsalviiv manévr umoznuje:
Spravna odpovéd’ je b) zvysit tlak vzduchu v dychacich cestach vydechem pfii

uzavieném nose a ustech.

a) b) c)

n; [n] S [%] | njn] S %] | ni[n] J %]
U0 C.Budé&jovice 5 29 % 8 47 % 4 24 %
U0 C. Krumlov 6 38 % 7 44 %, 3 19 %
UO Pisek 6 35 % 7 41 % 4 24 %
UO Strakonice 7 44 %, 7 44 % 2 13 %
UO Prachatice 9 53 % 6 35 % 2 12 %
UO Tibor 7 39 % 9 50 % 2 11 %
U0 J. Hradec 6 33 % 8 44 % 4 22 %
Celkem 46 39 % 52 44 % 21 17 %
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Na otazku ,,Valsalviiv manévr umoziuje:“odpovédélo spravné 44% respondentl, 56%

respondentli odpovédélo chybné.
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Otazka ¢. 13

Co je ,,kontrolovana hyperventilace*?

Spravna odpovéd’ je b) tii az ¢tyfi hluboké nadechy pted zanofenim.

a) b) c)
n; [n] S [%] | njn] S %] | ni[n] J %]
U0 C.Budéjovice 6 35% 8 47 % 3 18 %
U0 C. Krumlov 5 31= 9 56 % 2 13 %
U0 Pisek 6 35 % 9 53 % 2 12 %
UO Strakonice 7 44 %, 8 50 % 1 6 %
UO Prachatice 8 47 % 7 41 % 2 12 %
UO Tiabor 6 33 % 9 50 % 3 17 %
UO J. Hradec 8 44 %, 8 44 %, 2 11 %
Celkem 46 39 % 58 49 % 15 12 %
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respondentti, chybné odpovédélo 51% respondenti.
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Otazka ¢. 14
Eustachova trubice umoziuje:

Spravna odpovéd’ je ¢) vyrovnani tlaku mezi dutinou ustni a sttednim uchem.

a) b) C)

n; [n] S [%] | njn] S [%] | njn] %]
U0 C.Budé&jovice 1 6 % 2 12 % 14 82 %
U0 C. Krumlov 1 6 % 3 19 % 12 75 %
UO Pisek 1 6 % 4 24 % 12 71 %
UO Strakonice 2 16 % 1 6 % 13 81 %
UO Prachatice 1 6 % 2 12 % 14 82 %
UO Tibor 3 17 % 3 17 % 12 67 %
UO J. Hradec 2 11 % 2 11 % 14 78 %
Celkem 11 9 % 17 15 % 91 76 %
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Na otazku ,,Eustachova trubice umoziuje:“ odpovédélo spravné 76% respondentd,

chybné odpovédélo 24% respondenti.
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Otazka ¢. 15
Vyberte moznost zachrany tonouciho s ohledem na bezpecnost zachranare:
Spravna odpovéd je a) zachrana slovem ze bichu, zachrana hazeci pomickou, zachrana

pomoci plavidla, zachrana osobnim zdsahem s pouzitim pomicky — obét’ je pii védomi.

a) b) c)

n; [n] S [%] | njn] S [%] | njn] %]
U0 C.Budé&jovice 5 29 % 4 24 % 8 47 %
U0 C. Krumlov 6 38 % 6 38 % 4 25 %
UO Pisek 5 29 % 8 47 % 4 24 %
UO Strakonice 4 25 % 8 50 % 4 25 %
UO Prachatice 6 35 % 7 41 % 4 24 %
UO Tibor 5 28 % 7 39 % 6 33 %
U0 J. Hradec 3 17 % 10 56 % 5 28 %
Celkem 34 29 % 50 42 % 35 29 %
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Na otdzku ,,Vyberte moznost zachrany tonouciho s ohledem na bezpecnost zachranare:*

odpovédélo spravné 29% respondenttl, chybné odpovédélo 71% respondenti.
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Otazka ¢. 16
P11 podezieni na poranéni kréni patete po skoku do neznamé vody:

Spravna odpovéd’ je c) postizeného polozime ne zéda a hlavu zafixujeme.

a) b) C)

n; [n] S [%] | njn] S %] | ni[n] S [%]
U0 C.Budé&jovice 0 0 % 0 0% 17 100 %
U0 C. Krumlov 0 0% 1 6 % 15 94 %
UO Pisek 0 0 % 0 0% 17 100 %
UO Strakonice 0 0 % 0 0% 16 100 %
UO Prachatice 0 0% 1 6 % 16 94 %
UO Tiabor 0 0 % 1 6 % 17 94 %
UO J. Hradec 0 0 % 0 0 % 18 100 %
Celkem 0 0 % 3 3% 116 | 97 %
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(13

Na otazku ,,Pfi podezfeni na poranéni kréni patefe po skoku do neznamé vody:

odpovédélo spravné 97% respondenttl, chybné odpovédélo 3% respondentd.
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Otazka ¢. 17
KPR dle doporuc¢eni ERC 2005. KPR se zahajuje, jestlize: Spravna odpoved je a)

postizeny je v bezvédomi a nedychd normélné, a nebo si nejste jisti.

a) b) C)
nin] | 1% | nin] | fI%] | nin] | f [%]
U0 C.Budé&jovice 14 82 % 0 0% 3 18 %
U0 C. Krumlov 13 81 % 0 0 % 3 19 %
U0 Pisek 12 71 % 1 6 % 4 24 %
UO Strakonice 14 88 % 0 0% 2 13 %
UO Prachatice 15 88 % 1 6 % 1 6 %
UO Tiabor 17 94 % 0 0 % 1 6 %
UO J. Hradec 15 83 % 1 6 % 2 11 %
Celkem 100 | 84 % 3 3% 16 13 %
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Na otazku ,,KPR dle doporuceni ERC 2005. KPR se zahajuje, jestlize:* odpovédélo

spravné 84% respondentt, chybné odpovédélo 16% respondenti.
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Otazka ¢. 18

Prvni pomoc pii podchlazeni. Spravna odpoveéd’ je b) postizeného zabalime do

izotermické folie nebo dek, v€etné hlavy, dolnich a hornich koncetin.

a) b) c)

nin] | f[%] | nn] | fI%] | ni[n] | f [%]
U0 C.Budéjovice 6 35% 7 41% 4 24%
U0 C. Krumlov 5 31% 8 50% 3 19%
UO Pisek 4 24% 9 53% 4 24%
UO Strakonice 5 31% 5 31% 6 38%
UO Prachatice 7 41% 5 29% 5 29%
UO Tiabor 8 44% 3 17% 7 39%
UO J. Hradec 9 33% 6 28% 7 39%
Celkem 41 34% 42 35% 36 31%

18-

16

14

121

10

vo

C.Budgjovice

vo C. U0 Pisek
Krumlov

Oal@bOc

vo
Strakonice

vo

Prachatice

UO Tabor

U0 J. Hradec

Na otazku ,,Prvni pomoc pii podchlazeni“odpovédélo spravné 35% respondentd,

chybné

odpovédélo
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Otazka ¢. 19
Stabilita nafukovaciho plavidla na divoké vode¢ je:

Spravna odpovéd’ je ¢) pomér délky a Sitky je roven 2,5 : 1.

a) b) c)

n; [n] S [%] | njn] S [%] | njn] J %]
U0 C.Budé&jovice 7 41 % 5 29 % 5 29 %
U0 C. Krumlov 5 31 % 6 38 % 5 31 %
UO Pisek 7 41 % 4 24 % 6 35 %
UO Strakonice 3 19 % 5 31 % 8 50 %
UO Prachatice 6 35 % 4 24 % 7 41 %
UO Tibor 6 33 % 4 22 % 8 44 %
UO J. Hradec 6 33 % 2 11 % 10 56 %
Celkem 40 34 % 30 25 % 49 41 %
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Na otdzku ,,Stabilita nafukovaciho plavidla na divoké vodé je:* odpovédélo spravné

41% respondentt, chybné odpoveédélo 59% respondentd.
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Otazka ¢. 20

K uvazani plavidla pouzijeme: Spravna odpovéd’ je b) lodni smycku.

a) b) c)
n; [n] S [%] | njn] S %] | nin] S [%]
U0 C.Budé&jovice 0 0 % 17 100 % 0 0%
U0 C. Krumlov 1 6 % 15 94 % 0 0%
UO Pisek 0 0 % 17 100 % 0 0 %
UO Strakonice 0 0 % 16 100 % 0 0 %
UO Prachatice 0 0 % 17 100 % 0 0%
UO Tibor 1 6 % 17 94 % 0 0%
UO J. Hradec 0 0 % 18 100 % 0 0 %
Celkem 2 2 % 100 | 98 % 0 0 %
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Na otazku ,,K uvazani plavidla pouZijeme:“odpovédélo spravné 98% respondentd,

chybné odpovédélo 2% respondentd.
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Otéazka ¢. 21

Co je izotacha? Spravna odpovéd’ je a) spojnice bodu, na kterych maji vodni ¢astice

stejnou rychlost.

a) b) )
nin] | S I%] | nin] | f[%] | ni[n] | f [%]
U0 C.Budé&jovice 14 82 % 1 6 % 2 12 %
U0 C. Krumlov 11 69 % 2 13 % 3 19 %
UO Pisek 15 88 % 2 12 % 0 0%
UO Strakonice 13 81 % 0 0 % 3 19 %
UO Prachatice 14 82 % 2 12 % 1 6 %
UO Tibor 15 83 % 1 6 % 2 11 %
UO J. Hradec 12 67 % 2 11 % 4 22 %
Celkem 94 79 % 10 8 % 15 13 %
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Na otazku ,,Co je izotacha?* odpovédélo spravné 79% respondentd, chybné odpovédélo

21% respondentd.
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Otazka €. 22
Pti sebezachrané pii plavani v silném proudu a mensi hloubce musi postizeny:

Spravna odpovéd’ je a) otocit se na zdda nohama po proudu.

a) b) c)

n; [n] S [%] | njn] S [%] | nj[n] /%]
U0 C.Budé&jovice 12 71 % 0 0% 5 29 %
U0 C. Krumlov 11 69 % 2 13 % 3 19 %
UO Pisek 12 71 % 0 0% 5 29 %
UO Strakonice 13 81 % 1 6 % 2 13 %
UO Prachatice 15 88 % 1 6 % 1 6 %
UO Tibor 17 94 % 0 0 % 1 6 %
UO J. Hradec 15 83 % 1 6 % 2 11 %
Celkem 95 80 % 5 4% 19 16 %
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Na otazku ,,Pfi sebezdchran¢ pii plavani v silném proudu a mensi hloubce musi
postizeny:“ odpovédeélo spravné 80% respondentli, chybné odpovédélo 20%

respondentt.
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Otazka ¢. 23

Z vodniho valce se nejlépe dostanete: Spravna odpovéd’ je c) plavanim Sikmo proti

proudu a hledat odtokové proudy.

a) b) 9)

n; [n] S [%] | njn] S [%] | njn] %]
U0 C.Budé&jovice 4 24 % 2 12 % 11 65 %
U0 C. Krumlov 6 38 % 2 13 % 8 50 %
UO Pisek 8 47 % 1 6 % 8 47 %
UO Strakonice 5 31 % 1 6 % 10 63 %
UO Prachatice 6 35 % 1 6 % 10 59 %
UO Tibor 7 39 % 2 11 % 9 50 %
UO J. Hradec 6 33 % 1 6 % 11 61 %
Celkem 42 36 % 10 8 % 67 56 %
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Na otdzku ,,Z vodniho vélce se nejlépe dostanete: odpovédélo spravné 56%

respondentti, chybné odpovédélo 44% respondenti.
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Otazka €. 24
Nebezpecim na stojatych vodach jsou: Spravna odpovéd’ je c) viny, teplotni gradient,

lodé¢ a jind plavidla, vodni rostliny, pfecenéni sil (rozloha), hloubka.

a) b) C)

n; [n] S [%] | njn] S [%] | njn] %]
U0 C.Budé&jovice 6 35 % 5 29 % 6 35 %
U0 C. Krumlov 4 25 % 4 25 % 8 50 %
UO Pisek 4 24 % 6 35 % 7 41 %
UO Strakonice 1 6 % 9 56 % 6 38 %
UO Prachatice 5 29 % 4 24 % 8 47 %
UO Tibor 7 39 % 5 28 % 6 33 %
UO J. Hradec 7 39 % 5 28 % 6 33 %
Celkem 34 29 % 38 32 % 47 39 %
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Na otazku ,Nebezpe¢im na stojatych vodach jsou:* odpovédélo spravné 39%

respondentt, chybné odpovédélo 61% respondenti.
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Otéazka ¢. 25

Tzv. termoklina: spravnd odpovéd’ je a) zabranuje jakémukoliv horizontadlnimu miseni

teplotné rozdilnych vodnich mas.

a) b) c)

n; [n] S [%] | njn] S [%] | nj[n] %]
U0 C.Budé&jovice 10 59 % 3 18 % 4 24 %
U0 C. Krumlov 11 69 % 2 13 % 3 19 %
UO Pisek 11 65 % 3 12 % 3 18 %
UO Strakonice 14 88 % 1 19 % 1 6 %
UO Prachatice 10 59 % 5 6 % 2 12 %
UO Tibor 11 61 % 4 22 % 3 17 %
UO J. Hradec 17 94 % 0 0% 1 6 %
Celkem 84 71 % 18 15 % 17 14 %
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Na otazku ,,Tzv. termoklina:“ odpovédélo spravné 71% respondentli, chybné

odpovédélo 29% respondenttl.
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3. DISKUZE

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 119 pfislusniki Hasi¢ského
zachranného sboru CR ze sedmi tzemnich odbort. Vyhodnoceni vysledkii podle
jednotlivych izemnich odbort jsem neprovadéla, protoze si myslim, Ze uroven znalosti
u viech piislugniki HZS CR by méla byt stejna. Odpovédi vyhodnocuji podle
spravnosti. Na prvni otdzku ,,Uved’te prosim Vas veék* odpovédéli 4 respondenti ve
véku do 20 let, 29 respondentt ve véku 21 az 30 let, 40 respondentt ve véku 31 az 40
let, 28 respondentti ve véku 41 az 50 let a 18 respondentti ve veéku nad 50 let. Nejméneé
byla zastoupena skupina piislusnikd ve véku do 20 let. Nejvétsi skupina prislusnikd,
ktetfi odpovidali na tuto otdzku byla ve véku 31 az 40 let. Na druhou otazku ,,Jak dlouho
jste ve sluzebnim poméru u HZS CR?* odpovédélo 16% respondentt do 5 let, 6 az 10
let uvedlo 21% respondentt, 11 az 15 let uvedlo 19 % respondentti, 16 az 20 let 24 %
respondentti, vice nez 21 let ve sluzebnim poméru uvedlo 20 % respondentl. Na tieti
otazku ,Zucastnili jste se Skoleni a vycviku v zachrannych pracich na vodé?*
odpovédélo ano 60 % respondentli, 40 % respondent se Skoleni nezucastnilo. Tito
piislusnici by se méli Skoleni zucastnit v nejbliz§im terminu. Kapacita kurzli neni tak
velkd, aby mohli byt kazdorocné proskoleni vSichni ptislusnici. Na ¢tvrtou otazku
»Jakou formou Skoleni probihalo?“odpovidalo pouze 71 respondentd, ktefi se jiz Skoleni
v zéchran€ osob z vody zucastnili. 17% znich odpovédélo, Ze forma Skoleni byla
teoretickd, 3% respondentd uvedlo, ze Skoleni probihalo pouze prakticky. Nejvice
respondentti, tj. 80%, odpovédélo, ze Skoleni probihalo teoreticky i prakticky. Tato
forma Skoleni je nejlepsi moznosti. PfisluSnici maji moznost teoretické znalosti ovéfit i
prakticky a tim si je 1épe zapamatuji. Na patou otazku ,Je pocet hodin vénovanych
vycviku dostatecny?* odpoveédélo ano 32% respondenti. 24% respondentl si mysli, Ze
pocet hodin je nedostateény a 44% respondenti odpovédelo nevim. Na Sestou otazku
,Ovladate dobte a bez problému techniku plaveckych zplsobu, problematiku zachrany
tonoucich?* odpovédélo kladné 37% respondentli, 63% respondentd nevi. Nikdo
neodpovédel zaporné. Prislusnici, ktefi odpoveédéli nevim, s nejvétsi pravdépodobnosti,

neprosli kurzem v zachrané osob z vody, ani si nejsou jisti, jestli ovladaji spravnou
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techniku plavéani a zachrany tonoucich. Tito pfislusnici by méli mit moZnosti absolvovat
zdokonalovaci kurz plavani pod vedenim instruktora nebo trenéra, aby zjistili své
nedostatky a méli moznost je odstranit. Na sedmou otdzku ,,Ovladate dobie a bez
problémi problematiku poskytovani prvni pomoci?“ odpovédélo kladné 83%
respondentli, odpovéd’ nevim oznacilo 17% respondentli. Zde je patrné, Ze piislusnici
absolvuji kazdoro¢né Skoleni poskytovani prvni pomoci a v této oblasti maji dobré
znalosti a dovednosti. Na osmou otazku ,,Ovladate dobie a bez problému hydrologii
stojatych a tekoucich vod?* odpovédélo kladné 18% respondentii, odpovéd’ ne oznacilo
22% respondentli a 60% respondenti odpovédélo, Ze nevi. s hydrologii stojatych a
tekoucich vod maji moznost seznamit se jen ve specializovanych kurzech potadanych
MV GR HZS CR Skolni ve vzd&lavaci zafizeni HZS CR (Prace na vodg). Kapacita
kurzl je vS§ak omezena a neni mozné, aby tento kurz absolvovali vSichni pfislusnici. Na
devatou otazku ,,Koho miiZzeme povazovat za plavce? odpovédélo spravné 31%
respondentli. Chybné odpovédélo 69% respondentii. 34% respondentli se domniva, ze
plavec je ten, kdo uplave jen 100 metrd, 35% se naopak domniva, ze plavcem je ten,
kdo uplave 500 metr. Na desatou otazku ,,Co patii do prvki sebezachrany ve vodeé?
odpovédélo spravné 33% respondenti, ze floating, chybné odpovédélo 67%
respondentli. 49% respondentd uvedlo, Ze staci zvladnout plaveckou techniku kraul a
prsa. Na otazku ¢. 11 ,Nebezpeci pti plavani pod vodou:“ odpovédélo spravné 25%
respondentii hyperventilace, 75% respondentii odpovédélo chybné. Na otazku ¢. 2
»Valsalvllv manévr umoZiuje:“odpovédélo spravné 44% respondentii zvysit tlak
vzduchu v dychacich cestach vydechem pfi uzavieném nose a ustech, 56% respondentti
odpovédélo chybng. na této otdzce se projevila znalost ptislusnikl v oblasti zdravovédy.
Na otazku ¢. 13 “ Co je ,.kontrolovand hyperventilace*? odpovédélo spravné 49%
respondentl tfi az Ctyfi hluboké nadechy pied zanofenim, chybné odpovédélo 51%
respondentl. Tato znalost je pii zachrané tonoucich velmi dllezitd, neznalost
hyperventilace mulze ohrozit zivot zachranafe. Na otazku ,Eustachova trubice
umozinuje:“ odpoveédélo spravné 76% respondentli vyrovnani tlaku mezi dutinou ustni a
sttednim uchem, chybné odpovédélo 24% respondentl. Na otazku ¢&. 15 ,,Vyberte

moznost zadchrany tonouciho s ohledem na bezpec¢nost zachranare:* odpovédelo spravné
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29% respondentti, chybné odpoveédélo 71% respondentd. Na otazku €.16 ,,Pii podezieni
na poranéni kréni patefe po skoku do nezndmé vody:* odpovédélo spravné 97%
respondentl postizené¢ho polozime na zada a hlavu zafixujeme, chybné odpovédélo 3%
respondenti. Na otdzku ¢.17 ,, KPR dle doporu¢eni ERC 2005. KPR se zahajuje,
jestlize:* odpovédeélo spravné 84% respondentii postizeny je v bezvédomi a nedycha
normalné, a nebo nejste si jisti, chybné odpovédélo 16% respondentti. Ptislusnici HZS
CR znaji problematiku kardiopulmonélni resuscitace velmi dobie, maji moZnost tyto
praktické dovednosti si ovérovat ve Skolenich neodkladné resuscitace. 16% chybnych
odpovédi je zplisobeno tim, Zze na vSech tzemnich odborech jeste¢ toto Skoleni
neprobéhlo a vSichni pfislusnici méli moznost s novymi doporu¢enimi ERC 2005 se
seznamit. Na otazku ¢. 18 ,,Prvni pomoc pii podchlazeni“odpovédélo spravné 35%
respondentl postizeného zabalime do izotermické folie nebo dek, véetné hlavy, dolnich
a hornich koncetin, chybné odpovédélo 65% respondentti. Na otazku ¢.19 ,,Stabilita
nafukovaciho plavidla na divoké vode¢ je:* odpovédélo spravné 41% respondentii pomé&r
délky a Sitky je roven 2,5:1, chybné odpovédélo 59% respondentii. Na otazku ¢. 20
»Kuvazani plavidla pouzijeme:“odpovédélo spravné 98% respondentd lodni smycku,
chybné odpovédélo 2% respondentti. Vétsina prislugniki HZS CR se lanovou techniku
u¢i v odbornych kurzech, proto na tuto otdzku odpovédéla velka vétSina respondentti
spravné. Na otazku ¢. 21 ,,Co je izotacha? odpovéd€lo spravné 79% respondent
spojnice bodu, na kterych maji vodni ¢astice stejnou rychlost, chybné odpovédelo 21%
respondentli. Tato znalost patii do oblasti hydrologie, ptesto spravé odpovédélo vétsina
respondentl. Na otazku ¢. 22 ,,Pti sebezachrané pii plavani v silném proudu a mensi
hloubce musi postizeny:“ odpovédélo spravné 80% respondentll otolit se na zada
nohama po proudu, chybné odpovédélo 20% respondentii. Na otazku ¢. 23 ,,Z vodniho
vélce se nejlépe dostanete:* odpovédélo spravné 56% respondentli plavanim Sikmo proti
proudu a hledat odtokové proudy, chybné odpovédélo 44% respondentil. Skoleni
zéachrana z vodniho vélce se kona kazdy rok na jafe, zucastni se ho vSak nejvice dva
piislusnici z kazdého uzemniho odboru. Skoleni je naroné na technické vybaveni i na
fyzickou a psychickou zdatnost ucastniki. Na otazku ¢. 24 , Nebezpecim na stojatych

vodach jsou:* odpovédelo spravné 39% respondentli viny, teplotni gradient, lod¢ a jina
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plavidla, vodni rostliny, pfecenéni sil (rozloha), hloubka, chybné odpovédélo 61%
respondentli. Na posledni otazku , Tzv. termoklina:* odpovédélo spravné 71%
respondentli zabranuje jakémukoliv horizontalnimu miseni teplotné rozdilnych vodnich
mas, chybné odpovédélo 29% respondentti. ZkuSenost z timto jevem maji zdchranafi pii
vyhledavani utonulych. Télo nemusi vzdy leZet na dné¢ rybnika nebo piehrady, ale mize
se vznaset prave na rozhrani téchto vodnich mas.

Na zéklad¢ zjisténych vysledki navrhuji zatadit do planu skoleni a vycviku tato

témata:

Teoretické zaklady pro praci na vodé

Prevence a pfiCiny nebezpeci.

Hydrologie stojaté a tekouci vody.

Vystroj a vyzbroj.

Signalizace rukou.

Osobni zasah.

Prvky sebezachrany (pfeziti ve vod¢) + praxe.
Specidlni varianty uchopeni a taZeni + praxe.
Techniky vynaseni + praxe.

Prvni pomoc (pouze okrajové, je soucasti jinych Skoleni)

Bezvédomi, poruchy dychani, zastava ¢innosti srdce a ob&hu, masivni
krvaceni, Sok, poranéni patefe, tonuti a utonuti, podchlazeni, prehtati,
krvaceni a rany, poranéni pohybového aparatu, poranéni hrudniku,
pneumotorax.

Zvlastnosti poskytovani prvni pomoci na divoké vode.

KPR (kardiopulmonalni resuscitace).

Lanova technika — prakticky vycvik (spoluprace s lezeckou skupinou)

Lanova technika ve vodni zachrang.
Zachycovaci postroje (navazovani do nich a improvizace).
Jisténi a sebejisténi na stanovisti.
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Ovladani plavidel — prakticky vycvik

1. Ovladani plavidel na klidné vodé.
2. Ovladani plavidel na tekouci vodé.
3. Sebezachrana.

Ziachranna ¢innost — prakticky vycvik

Plavani v tekouci vodé.

Upoutany zachrance.

Zachranny pytlik.

Ptetazeni lana ptes vodni tok (plavani, brodéni, pomoci plavidla).

Vypnuti lana ptes vodni tok (zajisténi upoutaného zachrance nebo plavidla.
Taktika ¢innosti upoutaného zachrance a prace s upoutanym plavidlem.
Zachrana zaklinéného plavidla.

Nk Wb =

Zachranné prace na zamrzlych plochach - teorie.

Vznik ledu na stojatych vodach.

Zamrzani tekoucich vod, unosnost ledu.

Vliv chladu na lidské télo a prvni pomoc pii podchlazeni.

Osobni ochranné pomticky a zdchranné prostredky na zamrzlych plochéach.
Metodika vycviku sebezachrany a zdchrany osob probotfenych do ledu.
Vyhledavani osob probotenych pod zamrzlou hladinu.

Jistici skupina a ¢innost jejich ¢lend.

Nk WD =
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Osnova odborné pripravy pro jednotky pozarni ochrany

Casovy .
Téma rozsah Misto ., | Doporucené vybaveni
(i) provedeni
KLIDNA VODA-TEORIE
Rizika pfi praci na vodé 0,5 Ucebna | Projektor, psaci potieby,
Hydrologie stojaté a tekouci vody 0,5 sesit
Vystroj a vyzbroj pro praci na vodé | 1,0
Prvky zachrany a sebezachrany 0,5
Teorie celkem : 2,5
KLIDNA VODA-PRAKTICKY VYCVIK
Ovladani plavidla na klidné vodé, 2,0 Klidna | Clun pro préci na vods,
couvani s plavidlem, ptijezd ke vodni zéachranné vesty, obleky
biehu plocha | pro praci na vodé,
Technika ptiblizeni ¢lunu k 1,0 (bazén) | prostiedky pro
tonoucimu vyhledavani utonulého
Uchopeni a tazeni tonouciho 1,0
Technika vynéaSeni tonouciho 1,0
Technika vyhleddvani utonulého 0,5
Prakticky vycvik na klidné vodé 5,5
celkem:
TEKOUCI VODA - PRAKTICKY VYCVIK
Lezecka technika pii vodni zdchrané 1,0 Tekouci | Clun pro praci na
Prace s hazecim zachrannym 0,5 voda, jez | tekouci vodé (raft),
pytlikem zachranné vesty, obleky
Jisténi a sebejisténi 0,5 pro praci na vodg,
Pretazeni lana pies vodni tok 1,5 prilby, hazeci zachranny
(brodénim, plavanim, pomoci pytlik, lezecké vybaveni
plavidla) (pti vycviku je nutna
Vypnuti lana ptes vodni tok 1,0 spolqpréce s lezeckou
Zajisténi upoutaného zachrance nebo 1,0 skupinou)
plavidla
Ovladani plavidla na tekouci vodé 1,5
Prace s upoutanym plavidlem - 1,0
provadéni vyhledavani utonulého
Prakticky vycvik na tekouci vodé 8,0

celkem:
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ZAMRZLE VODNI PLOCHY-TEORIE

Vznik ledu na stojatych vodach
zamrzani tekoucich vod, tnosnost
ledu

Vliv chladu na lidské télo a prvni
pomoc pii podchlazeni

Osobni ochranné pomticky a
zachranné prostfedky na zamrzlych
plochéch

Metodika vycviku sebezachrany a
zéachrany osob proboienych do ledu-
teoreticky

Vyhledavani osob probotenych pod
zamrzlou hladinu

Jistici skupina a ¢innost jejich ¢lent

4,0

ucebna

Ukazka a seznameni:
Ochranny oblek, obuv,
rukavice, ptilba, plovaci
vesta, niiz, hlinikovy
nastavovaci Zebiik

(1 az 2 dily),
improvizované plovaky,
hadice ,,C*, plovouci
lano (hazeci pytlik),
gumovy ¢lun, dalsi
osobni nadstandardni
zachranné prostiedky

ZAMRZLE VODNI PLOCHY-PRAKTICKY VYCVIK

Metodika vycviku sebezachrany a
zachrany osob probotenych do ledu:
- pohyb zachrance po ledu

s vyuzitim zachrannych prostiedki,
- z&chrana osob s vyuzitim
zachrannych prostredkd,

- vyhleddvani osob proboienych pod
zamrzlou hladinu

- jistici skupina a ¢innost jejich
¢lend

2,0

vhodna

zamrzla
vodni
plocha

Ochranny oblek, obuv,
rukavice, pfilba, plovaci
vesta, niz, hlinikovy
nastavovaci zebiik

(1 az 2 dily),
improvizované plovéky,
hadice ,,C*, plovouci
lano (héazeci pytlik),
gumovy ¢lun, dalsi
osobni nadstandardni
zachranné prostredky
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6. ZAVER

Hypotéza, Ze znalosti a dovednosti pfislusnikii jednotek pozarni ochrany
v oblasti zachrany osob z vodnich ploch na zakladé vyhodnocenych dotaznikid budou
nedostatecné¢ se potvrdila. Piislusnici prokazali velmi dobré znalosti v oblasti
zdravovédy a poskytovani predlékaiské prvni pomoci a v oblasti lanové techniky.
Z téchto vysledkl je ziejmé, ze absolvovanim navrzeného programu Skoleni by se
znalosti a dovednosti v oblasti zachrany osob na vodnich plochdch mohli vyrazné
zlepsit.

Na zaklad¢ zjisténych skutecnosti navrhuji pfi ptijimani novych ptislusnikti HZS
CR zafadit do fyzickych testi povinné disciplinu 200 metrti plavani volnym zptisobem.
Dale bych doporucila vyskolit vlastni instruktory zachrany tonoucich z fad ptislusnikt
HZS CR. V ramci fyzické ptipravy by mély byt zatazeny zdokonalovaci kurzy plavani a
praktické zachrany tonoucich. Prvni pomoc je predmétem samostatného Skoleni.
Opakovat Skoleni v oblasti zachrany osob na vodnich plochach kazdoro¢né a proskolit
postupné vSechny stavajici pfisluSniky jednotek PO HZS. Zatadit do planu Skoleni a
vycviku jednotek pozarni ochrany komplexni program, ktery bude obsahovat vSechna

témata od zakladniho plaveckého vycviku az po osobni zasah.
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Priloha €. 1 - Dotaznik

Vézeni kolegové, obracim se na Vas se zadosti o spolupraci pfi vyplnéni dotazniku.
Prectéte si prosim, znéni jednotlivych otazek a spravnou odpovéd zaSkrtnéte, ptip.
odpovézte svymi slovy. Dotaznik je anonymni a jeho vysledky budou pouzity pro
sestaveni navrhu Skoleni jednotek poZarni ochrany pii zachrané osob na vodnich
plochach. Dékuji za spolupraci.

1. Uved’te Vas vék:
a) do 20 let (vCetn¢)
b) 21 -30 let
c) 31 -40 let
d) 41 —50 let
e) vice nez 50 let

2. Doba trvani sluzebniho poméru u HZS CR:
a) do 5 let (v€etng)
b) 6 —10 let
c) 1115 let
d) 16 —20 let

e) 21 a vice let

3. Zucastnili jste se Skoleni a vycviku v zéchrannych pracich na vode?
a) ano
b) ne

4. Jakou formou Skoleni a vycvik probihalo?

a) teoreticky
b) teoreticky a prakticky
c) prakticky

5. Je pocet hodin vénovany vycviku v zachrannych pracich na vodé dostate¢ny?
a) ano
b) ne
C) nevim

6. Ovladate dobte a bez problémii techniku plaveckych zpisobti, problematiku
zachrany tonoucich?
a) ano
b) ne

C) nevim



10.

11.

12.

13.

14.

Ovladate dobte a bez problémii techniku poskytovani prvni pomoci?
a) ano

b) ne

C) nevim

Ovladate dobfe a bez problémi hydrologii stojatych a tekoucich vod?
a) ano

b) ne

C) nevim

Koho mizeme povaZzovat za plavce?

a) uplave souvisle S00m libovolnym plaveckym zptisobem + 20m pod
vodou

b) uplave souvisle 200m libovolnym plaveckym zpiisobem + 10m pod
vodou

C) uplave souvisle 100m libovolnym plaveckym zptisobem + 10m pod
vodou

Co patti do prvkil sebezachrany ve vode?

a) plavani na boku, floating (vznaSeni)
b) pouziti ABC (maska, ploutve, Snorchl)
C) zvladnuti plavecké techniky kraul a prsa

Nebezpeci pii plavani pod vodou

a) zan&ty stfedniho ucha
b) hyperventilace
C) zneprichodnéni Eustachovy trubice

Valsalviiv manévr umoziuje:

a) snizit tlak vzduchu v dychacich cestach vydechem pii uzavieném nose a
ustech

b) zvySit tlak vzduchu v dychacich cestach vydechem pii uzavieném
nose a ustech

C) nema vliv na zménu tlaku

Co je ,,kontrolovana hyperventilace™?

a) jeden hluboky nadech pfed zanofenim
b) ti'i az ¢tyri hluboké nadechy pred zanofenim
C) Sest az sedm hlubokych nédechii pied zanotenim

Eustachova trubice umoziuje:

a) sniZeni tlaku mezi dutinou ustni a stfednim uchem

b) zvySeni tlaku mezi dutinou Ustni a sttednim uchem

] vyrovnani tlaku mezi dutinou stni a stfednim uchem



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Vyberte moznost zachrany tonouciho s ohledem na bezpecnost zachranaie:

a) zachrana slovem ze biehu, zachrana hazeci pomuckou, zachrana
pomoci plavidla, zachrana osobnim zdsahem s pouzitim pomiicky —
obét’ je pri védomi

b) zéachrana slovem ze biehu, zdchrana pomoci plavidla zdchrana hazeci
pomtuckou, zdchrana osobnim zasahem s pouzitim pomucky — obét’ je pii
védomi

c) zachrana pomoci plavidla, zachrana hazeci pomtickou, zachrana slovem
ze biehu zachrana osobnim zasahem s pouzitim pomtcky — obét’ je pii
védomi

Pti podezreni na poranéni kréni patete po skoku do nezndmé vody:

a) hlavu postizeného podlozime
b) ulozime postizeného do stabilizované polohy
) postiZzeného poloZime na zada a hlavu zafixujeme

Kardiopulmonalni resuscitace dle doporu¢eni ERC 2005. Resuscitace se
zahajuje, jestlize:

a) postiZeny je v bezvédomi a nedycha normalné, a nebo si nejste jisti
b) postiZzeny je v bezvédomi, mize dychat
C) postizeny je v bezvédomi, dychani nemusime kontrolovat

Prvni pomoc pii podchlazeni

a) postiZzeného zabalime do izotermické folie nebo deky

b) postiZzeného zabalime do izotermické folie nebo dek, véetné hlavy,
dolnich a hornich konéetin

C) postizeného zabalime do izotermické folie nebo deky a nechame ho

odejit do tepla nebo do zavétii

Stabilita nafukovaciho plavidla na divoké vodé je:
a) pomér délky a Sifky je menSi nez 2,5 : 1

b) pomeér délky a §itky je vétSinez 2,5 : 1

c) pomér délky a SiFky je roven 2,5 : 1

K uvéazani plavidla pouzijeme:

a) polovi¢ni lodni smycku
b) lodni smy¢ku
c) drac¢i smycku

Co je izotacha?

a) spojnice bodu, na kterych maji vodni ¢astice stejnou rychlost
b) spojnice bodi, na kterych maji vodni ¢éstice riznou rychlost

c) nerovnomeérna rychlost vodnich ¢astic



22.

23.

24.

25.

Pti sebezachrané pii plavani v silném proudu a mensi hloubce musi postizeny:

a) otoCit se na zada nohama po proudu
b) otocCit se na zady nohama proti proudu
C) otocit se na bficho nohama proti proudu

Z vodniho vélce se nejlépe dostanete

a) plavanim kolmo proti proudu, agresivnim kraulem
b) plavanim Sikmo proti proudu a hledat ptitokové proudy
) plavanim Sikmo proti proudu a hledat odtokové proudy

Nebezpecim na stojatych vodach jsou:

a) viny, teplotni gradient, lod¢€ a jina plavidla, ptecenéni sil (rozloha),
hloubka

b) teplotni gradient, lod€ a jina plavidla, vodni rostliny, pfecenénti sil
(rozloha), hloubka

) viny, teplotni gradient, lodé a jina plavidla, vodni rostliny, precenéni
sil (rozloha), hloubka

Tzv. termoklina

a) zabranuje jakémukoliv horizontilnimu miseni teplotné rozdilnych
vodnich mas

b) zabranuje jakémukoliv vertikdlnimu miseni teplotné rozdilnych vodnich
mas

c) zabratiuje jakémukoliv vertikdlnimu miseni teplotné stejnych vodnich mas



Priloha ¢. 2

AED
ALS
BLS
EPLS
ERC
GR
HZS CR
1ZS

JPO
JSDH
KIS

KR

MV
OOB
OR

PO

PRE
SIAR
zZU

Seznam pouzitych zkratek

automaticky externi defibrilator

Advanced Life Support (Rozsifena podpora zivota)

Basic Life Support (Zékladni podpora zivota)

European Paediatric Life Support (Détskéd podpora Zivota)
European Resuscitation Council (Evropska rada pro resuscitaci)
Generalni feditelstvi

Hasiésky zachranny sbor Ceské republiky

Integrovany zachranny systém

Jednotky pozarni ochrany

Jednotky sboru dobrovolnych hasic¢i

Komunikaéni a informaéni systémy

Krizové tizeni

Ministerstvo vnitra

Ochrana obyvatel

Operacni tizeni

Pozarni ochrana

Prevence

Sbirka internich aktl fizeni

Zachranny utvar



Piiloha ¢.3  Kurzy k ziskani odborné zpusobilosti p¥islusniki HZS CR
30r. Slusebni misto Nazev VZFlelavac1hE) programu
Cislo a jeho oznaceni

1.

ptislusnik zatazeny na funkci hasi¢
prislusnik na useku IZS, pro jehoz vykon
sluzby je nezbytné absolvovani zakladni
odborné ptipravy

lektor a ucitel odbornych predmétt

na useku IZS

zachranar ve sluzebni hodnosti referent,
vrchni referent, asistent nebo vrchni asistent

Modul HI-IZS vzdélavaciho programu
Vstupni ptiprava piislusniki HZS CR
(VPP-M 1III-1ZS)

hasi¢ - strojnik

zachranar - strojni sluzba (strojnik)
prislusnik na tseku strojni sluzby zatazeny
ve sluzebni hodnosti asistent

Strojnikd (ST)

hasi¢ technik - strojni sluzba

zachranar - technik strojni sluzba
zachranar - technik

zachranar - elektrocentrala

zachranar - obsluha VT-72

prislusnik zafazeny na tseku strojni sluzby
ve sluzebni hodnosti vrchni asistent,
inspektor, vrchni inspektor, komisaf nebo
vrchni komisar

lektor a ucitel odbornych predméti

na useku strojni sluzby

Strojni sluzba (T-STS)

hasi¢ technik - chemicka sluzba

ve sluzebni hodnosti vrchni asistent
zachranart - specialista

zachranat - technik prazkumnik
zachranar - technik chemicka sluzba
prislusnik zatazeny na tseku chemické
sluzby ve sluzebni hodnosti vrchni asistent,
inspektor, vrchni inspektor, komisat nebo
vrchni komisat

lektor a ucitel odbornych predmétt

na useku chemické sluzby

ptislusnik vyjezdové skupiny chemické
laboratote

Chemicka sluzba (T-CHS)




Por.
éislo

Sluzebni misto

Nazev vzdélavaciho programu
a jeho oznaceni

hasi¢ technik - technicka sluzba

ve sluzebni hodnosti vrchni asistent
ptislusnik zatazeny na tseku technické
sluzby ve sluzebni hodnosti vrchni asistent,
inspektor, vrchni inspektor, komisar nebo
vrchni komisaf

lektor a ucitel odbornych predmétt

na useku technické sluzby

Technicka sluzba (T-TS)

hasi¢ technik - spojova sluzba

ve sluzebni hodnosti vrchni asistent
prislusnik zatazeny na useku spojové sluzby
ve sluzebni hodnosti vrchni asistent,
inspektor, vrchni inspektor, komisat nebo
vrchni komisaf

vedouci pracovisté operativniho fizeni
odiadi ZU HZS CR

zachranart - koordinator

lektor a ucitel odbornych predmétti

na useku spojeni

Spojova sluzba (T-SP)

operacéni technik OPIS ve sluzebni hodnosti
vrchni asistent nebo inspektor

operac¢ni technik 112 ve sluzebni hodnosti
inspektor

Modul III-OPERACNI RIZENT{
vzdélavaciho programu Vstupni ptiprava
prislusnikt HZS CR (VPP-M III-OR)
Operacni technik 112 musi absolvovat jesté
specialni jazykovou pfipravu.

Pti zméné¢ profilace u piislusnika, ktefi
absolvovali VPP-M 1II-1ZS, do oblasti
operacniho fizeni do urovné operacni
technik je mozné absolvovat Operacni
fizeni I (OR I).

operacéni dustojnik se samostatnou
rozhodovaci ¢innosti s uzemni, krajskou
nebo republikovou piisobnosti ve sluzebni
hodnosti vrchni inspektor, komisat

nebo vrchni komisar

lektor a ucitel odbornych predmétii na useku
opera¢niho Fizeni v rozsahu kurzu OR II

Operacni fizeni IT (OR II)




prislusnik vykonavajici odborné ¢innosti na
useku komunikac¢nich a informa¢nich
systémi

Modul III-KOOOMUNIKACNT{

A INFORMACNI SYSTEMY
vzdélavaciho programu Vstupni ptiprava
ptislugniki HZS CR (VPP-M I1I-KIS)

10. piislugnik na tseku poZarni prevence ve Modul I1I-POZARN{ PREVENCE
sluzebni hodnosti vrchni inspektor, komisaf, | vzdélavaciho programu Vstupni priprava
vrchni komisaf nebo rada prislusnikt HZS CR (VPP-M III-PRE)
lektor a ucitel odbornych predmétt
na useku prevence

1. piislusnik na useku ochrany obyvatelstva, | Modul III-Ochrana obyvatelstva
krizového fizeni a CNP ve sluzebni hodnosti | a krizové fizeni
vrchni inspektor, komisar, vrchni komisar vzd&lavaciho programu Vstupni ptiprava
nebo rada piislusniki HZS CR (VPP-M III-OOB a
lektor a ucitel odbornych pfedmétii na useku | KR)
ochrany obyvatelstva, krizového tizeni a
CNP

12.

velitel druzstva

velitel Cety

velitel stanice HZS kraje bez plnéni ukold
k obci s rozsifenou piisobnosti

ptislusnik na tseku IZS a vykonu sluzby ve
sluzebni hodnosti vrchni asistent, inspektor,
vrchni inspektor, komisaf, vrchni komisaft
nebo rada kromé odbornych sluzeb

vedouci pracovisté operacniho fizeni odradu
ZU HZS CR

zachranar - koordinator

lektor a ucitel odbornych predméti

na useku 1ZS

lektor - instruktor

zachranar - potapécska sluzba

zachranar - kynologicka sluzba

Taktické fizeni (TR)




Piiloha ¢. 4 Charakteristika vzdélavacich programi

Vysvétlivky:

[13
”Z

13
”P

- vzdélavaci program k ziskani odborné zpusobilosti
- vzdelavaci program k prodlouzeni platnosti osvédceni o odborné zptisobilosti

Vstupni p¥iprava p¥isluiniki HZS CR - Modul I - avodni (VPP-M I)

Stru¢na
charakteristika
vzdélavaciho
programu (,,Z°)

Modul I je ur€en vSem novym piislusnikim HZS CR, a to bez ohledu na jejich
sluzebni zatazeni v HZS CR.

Absolvovani modulu je povinné i pro piislusniky HZS CR uvedené

v €l. 3 a 4 pokynu.

Cilem modulu je prvni zékladni sezndmeni s pravnim prostfedim, ve kterém
HZS CR zabezpetuje &innosti ve své pisobnosti, poskytnout studujicim
zakladni védomosti, které jim umozni adekvatné vystupovat v postaveni
prislusnikd HZS CR v&etné sluzebni zdvofilosti, poradového vystupovani
a ustrojové kazné a pripravit je pro dalsi celozivotni studium.

Zavérecna zkouska modulu je u absolventd oboru vzdélani ,,Pozarni ochrana®
na Stfedni odborné $kole pozarni ochrany ve Frydku-Mistku, absolvent oboru
vzdélani ,,Pozarni ochrana a bezpecnost prace” na Vyssi odborné Skole pozarni
ochrany ve Frydku-Mistku a absolventli oboru vzdélani ,,Strojnik pozarni
techniky* mimoresortnich stfednich odbornych skol, se kterymi ma MV-
generalni feditelstvi HZS CR uzavienu dohodu o spolupraci, zaroveii
zavéreCnou zkouskou vzdélavaciho programu a podminkou pro ziskani
osvédceni o odborné zptisobilosti.

Modul je organizovan vyhradné prezenc¢ni formou studia.

Ziskani odborné
zpusobilosti pro
funkce

Absolvovanim samostatného modulu se odborna zptisobilost neziska.

V ptipadé¢ absolventli oboru vzdélani ,,Pozarni ochrana“ na Stfedni odborné
Skole pozarni ochrany ve Frydku-Mistku, oboru vzdélani ,,Pozarni ochrana

a bezpecnost prace” na Vyssi odborné Skole pozarni ochrany ve Frydku-Mistku
a oboru vzdelani ,,Strojnik pozarni techniky* mimoresortnich stfednich
odbornych $kol, se kterymi ma MV- generalni feditelstvi HZS CR uzavienu
dohodu o spolupraci, se osvédcuje odborna zptisobilost v rozsahu dle ¢l. 3

pokynu.

Podminky pro
zaiazeni do
vzdélavaciho
programu

Ptiprava

k prodlouzeni
osvédceni

0 odborné
zpusobilosti (,,P*)

Neprodluzuje se - absolvent vzdélavaciho programu VPP-M I neziskava
odbornou zpiisobilost.




Vstupni p¥iprava p¥isluiniki HZS CR - Modul II - obecny (VPP-M II)

Struéna
charakteristika
vzdélavaciho
programu (,,Z*)

Cilem modulu II je prohloubit znalosti ptislusniki ziskané absolvovanim
modulu I a roz$ifit je o znalosti organiza¢ni struktury sboru a pozarni
ochrany v Ceské republice tak, aby kazdy ptislugnik ziskal komplexni
prehled o &innostech v plisobnosti HZS CR amohl se identifikovat se
sborem.

Je urcen vSem novym piislusnikim, ktefi absolvovali modul I, a to bez ohledu
na jejich sluzebni zafazeni v HZS CR, s vyjimkou absolvent(i oboru vzdélani
,Pozarni ochrana“ na Stfedni odborné Skole pozarni ochrany ve Frydku-
Mistku, oboru vzdélani ,,Pozarni ochrana a bezpecnost prace” na Vyssi
odborné skole pozarni ochrany ve Frydku-Mistku a oboru vzdélani ,,Strojnik
pozarni techniky® mimoresortnich stfednich odbornych skol, se kterymi ma
MV-generalni feditelstvi HZS CR uzavienu dohodu o spolupraci.

V piipadé absolventl Ovétovaciho studijniho programu dopliluje modul II
jejich kvalifikaci tak, aby splnili pozadavky na odbornou zpusobilost dle
pravniho predpisu.

Zavérecna zkouska modulu je u absolventi Ovétovaciho studijniho programu
zaroven zaveéreCnou zkouskou vzdélavaciho programu a podminkou pro
ziskani odborné zpisobilosti.

Modul II mlze byt organizovan i jinou nez prezen¢ni formou studia.

Ziskani odborné
zpusobilosti pro
funkce

Absolvovanim samostatného modulu se odborna zptsobilost neziska.

V ptipadé absolventi Ovéiovaciho studijniho programu se osvédcuje odborna
zpusobilost v rozsahu urfeném pro bakalaisky nebo magistersky studijni
program dle ¢l. 4 pokynu.

Podminky pro
zaiazeni do
vzdélavaciho
programu

Absolvovani modulu I Vstupni p¥ipravy piislusnikia HZS CR.

Ptiprava

k prodlouzeni
osvédceni

0 odborné
zpusobilosti
(-P*)

Neprodluzuje se - absolvent vzdélavaciho programu VPP-M II neziskava
odbornou zpuisobilost.




Vstupni p¥iprava p¥islu$niki HZS CR - Modul III - IZS (VPP-M III-IZS)

Stru¢na
charakteristika
vzdélavaciho
programu (,,Z%)

Cilem je profilovat studujici do oblasti samostatného vykonu sluzby pti zdoladvani
pozari a jinych mimotadnych udalosti a piipravit je teoreticky a ¢astecné
prakticky v rozsahu normy znalosti pro funkci hasi¢.

zakladnimi praktickymi cvicenimi.

Modul je organizovan vyhradné prezencni formou studia.

Ziskéani odborné
zpusobilosti pro
funkce

Hasi¢, zachranar ve sluzebni hodnosti referent, vrchni referent, asistent nebo
vrchni asistent, piislus$nik na useku IZS, pro jehoZ vykon sluzby je nezbytné
absolvovani zakladni odborné ptipravy °, lektor a ugitel odbornych piedméti na
useku IZS.

Podminky pro Absolvovani modulu IT Vstupni ptipravy ptisluiniki HZS CR.

zatazeni do

vzdélavaciho

programu

Pfiprava Prislusnik zarazeny na funkci hasi¢ a zachranar ve sluzebni hodnosti referent,
k prodlouzeni vrchni referent, asistent nebo vrchni asistent - prezkouseni komisi v ramci
osveédcent pravidelné odborné piipravy.

o odborné

zpusobilosti (,,P*)

Vstupni p¥iprava p¥islu$niki HZS CR - Modul IV-PRAXE

Struc¢na
charakteristika

vzdélavaciho
programu

Cilem modulu je zejména ziskani pfehledu o ¢innostech v piisobnosti HZS CR
v praxi na HZS kraje nebo na MV- generalnim feditelstvi HZS CR.
Pro jednotlivé profilace jsou urceny odlisné varianty modulu IV.

Ziskani odborné
zpusobilosti pro
funkce

Absolvovanim samostatného modulu IV se odborna zptisobilost neziska.

Podminky pro Radné uzavieni vyuky viech piedméti dle ucebnich dokumenti modulu III
zaiazeni do v ptislusné profilaci.

vzdélavaciho U absolventli vysoké skoly fadné ukonc¢eni modulu 1.

programu

Priprava Neprodluzuje se - absolvent vzdélavaciho programu VPP-M [V-PRAXE

k prodlouZeni neziskava odbornou zptsobilost.

osvédceni

0 odborné

zpusobilosti (,,P*)




Technicky vycvik pro absolventy Ovérovaciho programu - IZS - samostatna
¢innost na misté zasahu

Stru¢na
charakteristika

vzdélavaciho
programu (,,Z°)

Vzdélavaci program kurzu je zakladni odbornou ptipravou novych ptislusnikd,
kteti v ramei vysokoSkolského studia absolvovali Ovéfovaci studijni program a
budou zafazeni maximalné do urovné sluzebni hodnosti rada na sluzebnich
mistech v oblasti IZS, na kterych je predepsany pozadavek absolvovani zakladni
odborné ptipravy.

Vzdélavaci program je organizovan vyhradné prezen¢ni formou studia.

Ziskéani odborné
zpusobilosti pro
funkce

Odborna zptsobilost v rozsahu dle ¢l. 4 pokynu.

Podminky pro Absolvovani Ovétovaciho studijniho programu.

zatazeni do Absolvovani modulu I, modulu IV-IZS-PRAXE a modulu II Vstupni pfipravy
vzdélavaciho ptislusnikdt HZS CR.

programu

Ptiprava Odborna zpusobilost se prodluzuje vzdélavacim programem odpovidajicim
k prodlouzeni odbornosti a sluzebnimu zatazeni ptislusnika.

osveédcent

0 odborné

zpusobilosti ,,P*

Taktické Fizeni (TR)

Stru¢na
charakteristika
vzdélavaciho
programu (,,Z%)

Vzdélavaci program kurzu je urcen k ziskani znalosti a dovednosti stanovenych
normou znalosti pro funkci velitel druzstva, velitel Cety, velitel stanice HZS kraje
na fizeni ¢innosti jednotky pfi plnéni standardnich tkoll stanovenych jednotkam
PO v dobé operacniho i organizacniho fizeni, na fizeni zdsahu jednotek PO

a koordinaci slozek IZS pii zasahu.

Vzdélavaci program je organizovan vyhradné prezencni formou.

Ziskani odborné
zpisobilosti pro
funkce

Velitel druzstva, velitel Cety, velitel stanice HZS kraje bez plnéni ukold k obci

s rozsifenou pasobnosti, ptislusnik na useku IZS a vykonu sluzby ve sluzebni
hodnosti vrchni asistent, inspektor, vrchni inspektor, komisaft, vrchni komisat
nebo rada kromé odbornych sluzeb, velitel druZstva a velitel Gety ZU HZS CR,
vedouci pracovi§té operaéniho fizeni odfadt ZU HZS CR, zachranai-koordinator,
lektor a ucitel odbornych predmétti na useku IZS, lektor-instruktor, zachranar-
potapécska sluzba, zachranatr-kynologicka sluzba.

Podminky pro Absolvovani modulu II-I1ZS Vstupni ptipravy ptislusniki HZS CR nebo kurzu
zafazeni do ST nebo T-STS nebo T-CHS nebo T-TS nebo T-SP.

vzdélavaciho

programu

Zdroj: SIAR ¢.23/2010 GR HZS CR




Priloha ¢é. 5

Statistika utonulych v Ceské republice podle pohlavi od roku 1964

rok muzi zeny celkem rok muzi zeny celkem
1964 332 132 464 1987 298 87 385
1965 340 133 473 1988 402 162 564
1966 299 144 443 1989 230 104 334
1967 349 137 486 1990 249 91 340
1968 298 151 449 1991 218 94 312
1969 302 115 417 1992 250 115 365
1970 342 130 472 1993 233 104 337
1971 329 111 440 1994 273 135 408
1972 272 122 394 1995 238 82 320
1973 274 126 400 1996 191 79 270
1974 302 121 423 1997 220 106 326
1975 322 120 442 1998 202 75 277
1976 249 105 354 1999 195 91 286
1977 262 121 383 2000 210 76 286
1978 284 137 421 2001 197 79 276
1979 288 131 419 2002 212 68 280
1980 314 148 462 2003 169 75 244
1981 324 132 456 2004 149 72 221
1982 316 123 439 2005 176 71 247
1983 361 114 475 2006 174 82 256
1984 232 99 331 2007 175 54 229
1985 276 110 386 2008 159 52 211
1986 448 184 632 2009 185 53 238

Zdroj: CSU, Vodni zachranna sluzba CCK




Pocet utonulych

Piiloha €. 6 Pocet utonulych podle pohlavi od roku 1990
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Zdroj: Vodni zachranna sluzba CCK



Priloha ¢. 7 Doporuceni pro resuscitaci Evropské rady pro resuscitaci vydana

v Fijnu 2010 - shrnuti hlavnich zmén oproti Doporu¢enim 2005

Z:ikladni resuscitace (Basic Life Support)
Zmeény v zakladni resuscitaci (BLS) oproti Doporuceni 2005:

Dispeceti tisniové linky by méli byt proSkoleni k dotazovani se volajicich podle
prisnych protokolu tak, aby ziskali co nejvice informaci. Tyto informace je nutné zacilit
na rozpoznani ztraty védomi a zhodnoceni kvality dychani. V kombinaci se ztratou
védomi by nepfitomnost dychani nebo jakékoli poruchy dychani mély spustit protokol
podezieni na srde¢ni zastavu. Zddraznéna je dulezitost gaspingu (lapani po dechu) jako
znamky srde¢ni zastavy.

Vsichni zachranci, Skoleni i neSkoleni, by méli u osob se srde¢ni zdstavou
zahdjit nepfimou srde¢ni masaz. Zasadn& dilezitym faktorem je diraz na zajiSténi
vysoce kvalitnich stlateni hrudniku. Cilem by mélo byt stlaceni hrudniku o nejmén¢ 5
cm s frekvenci nejméné 100 stlateni za minutu, s plnym uvolnénim hrudniku a
minimalizaci pieruieni nepfimé srde¢ni masaze. Skoleni zachranaii by méli také zajistit
ventilaci s pomérem kompresi k ventilaci (K:V) 30:2. U laickych zachrancl se
doporucuje poskytnout KPR pouze ve formé neptimé srde¢ni masaze pod telefonickym
vedenim. Pouziti zafizeni s vyzvami a zpétnou vazbou pii KPR umozni zachranciim
bezprostiedni zpétnou vazbu a jejich pouziti se doporucuje.

Elektrické terapie: automatické externi defibrilatory

Dilezitost v€asného a nepieruSovaného poskytovani nepiimé srde¢ni masaze
stlacovanim hrudniku je zdGraznéna na vice mistech doporuceni. Mnohem vétsi diiraz je
kladen na minimalizaci pieruSeni nepiimé srde¢ni masaze pied vybojem a po ném,
doporucuje se pokracovat v kompresich hrudniku béhem nabijeni defibrildtoru.
Doporucuje se dalsi rozvoj programt s AED - je zapotiebi dale rozmistovat AED v

obytnych oblastech, ve vefejnych prostorach, kde se vyskytuje vétsi mnozstvi osob.

Zdroj: Vodni zachranna sluzba CCK



Piiloha €. 8 Doporucené zasady pohybu po zamrzlé vodni ploSe

1. Rozhodné se nedoporucuje volné se pohybovat po ledu o tloust’ce mensi nez 25 cm

a v mistech, kde neni moznost pomoci v ptipadé nouze!

2. Pfi pohybu po zamrzlé vodni plose dbat co nejvetsi opatrnosti — moznost prasknuti
ledové krusty je vysoka zejména u ploch s pfirodnim piitokem a odtokem, kde jsou

vyssi teploty v mistech pritoku.

3. Po ledové ploSe se nepohybujme ve skupinach, mize dojit k lokalnimu pietizeni ledu

vedouci k ndhlému prasknuti.

4. Pii pohybu po zamrzlé vodé se mezi jednotlivymi osobami doporucuje udrzovat
vzdalenost cca Sm a byt navzdjem spojeni pomoci lana, obdobné jako pifi zimni

vysokohorské turistice.

5. ZatiZeni je vhodné rozlozit na co nejvétsi plochu, proto pii pohybu po ledové plose

s vyhodou vyuZzivame pomicky zvySujici zatézovanou plochu (lyze, sné€znice apod.).

6. Doporucuji se dale osobni zachranné pomiicky vyuzivané v severskych statech —
tzv. Ice Picks (rypadlo). Jedna se o kratké kovové hroty s rukojeti (jakoby z bézecké
htlky) ptivazané k zépésti pro ptipad potieby. Takovd pomiicka umozni, ve vétSing

pripadu, samostatné se vySplhat z propadlého ledu zpét.

7. S vyhodou si s sebou pii chiizi ¢i jizd¢ po zamrzlé hladin€ vzit pomicky pfipevnéné
na lané, které se po ocitnuti ve vod¢ udrzi na hlading a kterych je mozno se na zakladé
jejich vztlaku ptidrzet (prazdné vétsi PET lahve, balon, nafukovaci pomucky nebo i

zachrannou vestu atd.).



8. Pii planované cesté na zamrzlou vodni plochu vyuzit obleceni z umélych vldken (tzv.
funk¢ni pradlo, polyester, polyamid apod.) — pfi propadnuti do vody nedochazi k tak
zdsadnimu nasdknuti odévu jako v ptipadé piirodnich materiali (bavlna, vlna, pefi

apod.). Oblékneme se teple, ale stiidmé.

9. Pfi samotné zachrané tonoucich osob z ledové vody po propadnuti je v prvé tadé
nutné nejdiive uvédomit slozky IZS (112 nebo 150 a 155). K okraji propadlého ledu
(ale nikdy az k nému!) se pak pfiblizujeme s ohledem na svoji vlastni bezpecnost velice
opatrné, s vyuzitim co nejvétsi plochy (plazenim, s pouziti zebiikil, desek, klad nebo
plavidel) a pokud moZzno upoutani na lang s jakymikoli i improvizovanymi plovacimi
pomuckami. Za improvizované pomucky, které mizeme tonoucimu hodit ¢i podat a
kterych se mize zachytit, mizeme povazovat opét vétve, desky, klady nebo i svrchni

odév zachrance svazany do pozadované délky.

10. Po vytaZeni tonouciho z vody u né& zajistime zakladni Zivotni funkce, ptipadné
zahajime resuscitaci a vyCkdme piijezdu zdravotnické zachranné sluzby. Pokud je
tonouci pfi védomi, ihned jej zbavime mokrého odévu a zabalime do suchého.

Udrzujeme tepelny komfort.

Zdroj: Vodni zachranna sluzba CCK



Piiloha €. 9 Stupné obtiZnosti vodnich toku

Stupen Nazev Charakteristika .Znalostl Technlcl'(e Zajisténi
jezdce vybaveni
7ZW A stojaté vody | neproudici nebo jen | bez narokl oteviené lod¢ | znalost
nepatrné proudici vSech typu plavani, déti
toky (pte-hrady, plovaci vesty
jezera apod.)
ZW B klidné vody | slabé€ proudici toky | bez naroki oteviené lod¢ | znalost
(2-3 km/hod), vSech typu plavani, déti
piehledné plovaci vesty
7ZW C mirné rychlost proudu cca | znalost oteviené lod¢ | znalost
proudici 3-5 km/hod., zakladniho vsech typi plavani, déti
prehledny tok zabéru plovaci vesty
WWI lehka pravidelna dtto ZW A + oteviené lod¢ | dtto ZW +
proudnice a zpétny zabér, | vSech typl lod¢
pravidelné viny, pfi delsich zajisténé
malé pefeje, Casté tarach dobra proti
meandry s rychle fyzicka potopeni
tekouci vodou, kondice
zarostlé biehy
WW I1 mirn¢ tézka | nepravidelné viny a | znalost v§ech | obratné dtto WW 1 +
proudnice, stfedni zakladnich oteviené lod¢ | mladez
peteje, slabé valce a | zabérh (fizeni | (slalomovy povinné
viry, nizké stupn¢, | a ovladani typ), plovaci vesty
malé pefeje v silné | lodi) vhodné;jsi
meandrujicich nebo kryté lode
malo piehlednych
recistich
WWIII | tézka ptehledny prijezd s | velmi dobré jen kryté plovaci vesty
vysokymi ovladani lodi, | lodé, a prilby
nepravidelnymi znalost vSech | doporucen nutné dobré
vlnami, vétsi pefeje, | zabeért, znalost | ochranny uchyty na
valce a viry, "Cteni" vody, odév lodich, lodé
"karfioly", stredni trénovanost zajisténé
peteje v uzkém proti
(zarostlém) tecisti, potopeni
rychly proud v silné
meandrujicim
fecisti
WWIV | velmitézkd | vysoké viny a znalost dtto 111 + dtto III +
dlouhé peteje, velké | eskymackého | ochranny jizda ve
valce, viry a obratu vhodna, | odév - skupinach
"karfioly", malo nutna dobra neoprén nebo
prehledny prijezd, | fyzicka gumovy
prohlidka usekt kondice a odév
vétSinou potiebna trénovanost




WW YV mimoradné extrémni pefeje, znalost dtto IV + jen pro
tézka vélce a viry, eskymackého | specialni specialisty a
prohlidka, event. obratu nutna, slalomové Spickové
znalost terénu velmi dobra nebo jezdce v
nezbytna fyzicka i sjezdové ustalenych
psychicka lodé s druzstvech
kondice bezvadnym
vybavenim
WW VI | hranice vSeobecné dtto V dtto V jizdu na
sjizdnosti nesjizdné, pti téchto
optimalnim vodnim usecich nelze
stavu event. sjizdné obecné
pii vysokém riziku doporucit

Zdroj: http://www kanoe.cz




Piiloha €. 10 Obrazova priloha - fotografie z vycviku

Hézeci pytlik

Zdroj: vlastni foto



Nacvik zachrany tonoucich v bazénu

Zdroj: Vodni zachranna sluzba CCK



Pomticky pro vycvik zachrany tonoucich

Zdroj: Vodni zachranna sluzba CCK



Zdroj: www.zachranari.com



Zdroj: www.zachranari.com



Zdroj: www.zachranari.com



Zdroj: vlastni foto



Zdroj: vlastni foto



