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ABSTRACT

Thesis: Death and dying acceptance by people with experience of non-ordinary

states of consciousness

Non-ordinary states of consciousness have been presented for a long time and currently,
when the spiritual side of the human existence is left out, the states of consciousness
turn to its regeneration. This thesis is focused on the resulting changes in human life
after passing the non-ordinary state of consciousness and especially regarding the
changes in attitude towards death and process of dying.

In the theoretical part, I have described the problem of death and the process of
dying from the cultural, medical, psychological and theological view. I have presented
the basic and extended model of the human psyche, the knowledge of which is essential
in understanding the non-ordinary states of consciousness. Next, I have specified the
concrete definition of non-ordinary states of consciousness and I have dealt with the
extended description of those matters, when the human being is not directly touched or
not during the experience with dead or dying. The last theoretical chapter goes into the
therapeutic potential of the described non-ordinary states of consciousness.

The goal of this thesis is to catch the significant similarities of the body and
point its transformative effect on the personality of the human being, especially in the
matters of basic existence. In order to achieve this goal, I have chosen the qualitative
research strategy with the elements of phenomenological research. This semi-structured
interview was defined as a method for collecting the data. The research file represents
seven respondents with their own experience of a non-ordinary state of consciousness,
especially near-death experiences, holotropic breathwork and psychedelic experiences.

The results of this research have shown the significant changes in the lives of
people who had this type of experience in question. The changes in their respective lives
have also resulted in the reduction of the fear of death or dying of these individuals. The
results from these findings have significant implications for the psychotherapy. It is
mainly aimed at those therapists who have contact with people suffering from death and

who have anxiety about dying.



ABSTRAKT

Téma vyzkumu: Akceptace smrti a umirani u lidi s prozitky mimofradnych stavi

védomi

Mimotadné stavy védomi doprovazeji lidstvo od nepaméti a v dneSni dobé, kdy je
vyznamné opomijena duchovni stranka lidské existence, zprostfedkovavaji tyto stavy
védomi jeji znovuobjeveni. Prace je zaméfena na nasledné zmény v lidském zivoté po
proziti mimofadného stavu védomi a pfedevSim pak na ty zmény, které je mozné
rozpoznat v piistupu ke smrti a umirani.

V teoretické ¢asti se vénuji problematice smrti a umirani z hlediska kulturniho,
medicinského, psychologického nebo teologického. Uvadim zékladni i roz$iteny model
lidské psychiky, jejichZ znalost je dilezitd pro pochopeni mimofadnych stavii védomi.
Déle se zabyvam vymezenim samotné¢ho terminu mimoiadné stavy védomi a uvadim
roz8ifeny popis téch, kdy se Clovék pfimo €1 nepiimo setkava v pribéhu proZitku se
smrti a umiranim. Posledni teoreticka kapitola je vénovana transformativnimu a
lécebnému potencialu popsanych mimotadnych stavli védomi.

Cilem prace bylo zachytit vyznamné podobnosti zkoumanych jevli a poukazat na
jejich tranformativni u¢inek na osobnost ¢lovéka zejména v zékladnich existencialnich
otazkdch. Pro dosaZeni cile byla zvolena strategie kvalitativniho vyzkumu s prvky
fenomenologického zkoumani. Metodou ziskavani dat byl polostrukturovany rozhovor.
Vyzkumny soubor tvofilo celkem 7 respondentl s prozitky mimotfadného stavu védomi.
Konkrétné se jednalo o prozitky blizkosti smrti a o zkuSenosti z prozitkového
sebezkoumani, které jsou vyvolany bud holotropnim dychinim nebo poZitim
psychedelické latky.

Z vysledkl vyzkumu vyplyva, Ze lidé se zkoumanou zkuSenosti zaznamenavaji
vyznamné zmény ve svém Zivoté. Zivotni zmény se dotykaji mimo jiné i snizeni strachu
ze smrti a umirdni. Z téchto zjisténi 1ze vyvodit vyznamné disledky pro psychoterapii a
to zeyjména pro terapeuty, ktefi ptfichdzeji do kontaktu s klienty, jeZ prozivaji silnou

uzkost pti pomysleni na vlastni smrt a umirani.
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,,Pozorné nasloucham neobycejnym mytim duse a pozoruji deni, jez mé potkdva, a to
bez ohledu na to, zda se to hodi a zapada do mych teoretickych predpokladu, nebo
nikoli. *

(C. G. Jung)

V duchu vySe uvedenych slov, které pronesl vyznamny Svycarsky Iékat a
psychoterapeut 20. stoleti, pfistupuji k ustfednimu tématu své prace. Zmeéneéné stavy
védomi jsou valnou €asti odborné vefejnosti povazovany za patologické projevy, které
cloveéka zasadnim zpisobem invalidizuji a Zadaji si odpovidajici zdsah vedouci k jejich
okamzité eliminaci. Pravé z tohoto divodu vznikla nové kategorie — mimotiadné stavy
védomi, na které se badatelé snazi demonstrovat jeji mozny terapeuticky potencial.

Ve své praci se zabyvam pravé timto tranformativnim potencidlem
mimotadnych stavii védomi na osobnost Clovéka, zejména pak v jedné ze zékladnich
existencidlnich otazek, otazce vlastni smrti. Zaméfuji se na dvé kategorie mimofadnych
stavli védomi, které svoji povahou, at’ jiz ptimo ¢i v symbolické podobé&, souviseji se
smrti a umiranim. Jsou to prozitky blizkosti smrti (NDE) a proZitky z psychedelické ¢i
holotropni terapie, které byvaji souhrnn€ oznacovany jako proZitkové sebezkoumani.

Negativni postoj ke smrti vychdzi u ¢lovéka ze dvou zékladnich véci. Je to
jednak strach ze smrti, tedy z konce vlastni existence, a pak také strach z umirani, které
muze byt dlouhé a bolestivé. Téma smrti a umirani je napfi¢ na$i spolecnosti stéle
doprovazené popfenim, vytésnénim a tabuizaci. A to i pfes to, Ze moderni vyzkumy
dokazuji, ze konfrontace se smrti, mize byt zdrojem zésadnich zivotnich zmén, které
potvrzujici tuto hypotézu, mé vedly k napsani této prace.

V teoretické Casti prace popisuji soucasny stav zvolené problematiky na zaklad¢
dostupné odborné literatury. V empirické ¢asti pak uvadim pouzité vyzkumné metody a
techniky a zabyvam se interpretaci vysledki. Vyzkumnym zamérem prace je
identifikovat podobnost v nasledcich prozitkd vybranych mimotaddnych stavii védomi.

Poukdzat na jejich pozitivni transformativni efekt na ¢lovéka zejména v otazkach smrti
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a umirani. Nedilnou soucasti celé prace je také zamér ptispet k detabuizaci smrti v nasi
spolec¢nosti, upozornit na naléhavost potfeby spirituality v lidském zivoté a poukdzat na

ucinnost terapeutickych ptistupt z oblasti transpersonalni psychologie.



SMRT A UMIRANI

1 SOUCASNY STAV

1.1 Smrt a umirdani

1.1.1 Historické a kulturni aspekty

U evropského Cloveka je to pfedevSsim antickd a kiestanska tradice, kterda vytvari nas
postoj ke smrti. Stafi Rekové se smrti neobéavali, protoze Zili ve spolednosti s bohy a po
smrti se dostavali do fiSe stinli, kde pokracovali v existenci ve zménéné podobé. Podle
jednoho starého feckého mytu byl dokonce ¢loveék stvofen proto, aby mu bozi predali
vlastni smrtelnost a mohli se stdt sami nesmrtelnymi. Obavy ze smrti a umirani si
tehdejSi Clovek raznym zpiisobem racionalizoval stejné jako ten dnes$ni (Vymétal,
2003). Na druhou stranu mezi velkymi mysliteli t¢ doby se na téma smrti a umirani
hojné diskutovalo. Naptiklad Sokrates (469 — 399 pft. n. 1.) prohlasoval, ze opravdovi
filosofové se zabyvaji pravé otazkami smrti a umirani. Dokonce na své smrtelné posteli
vyzyval své nasledovniky, aby cvi¢ili umirani jako nejvy$$i formu moudrosti.
S ptichodem Epikura (341 — 270 pt. n. L), ktery kritizoval platonské uceni o
nesmrtelnosti duse, se pfistup k umirdni obratil jinym smérem, ktery byva autory
oznacovan sofismatem o neexistenci smrti (Landsberg, 1990). Znama je jeho mySlenka,
ze smrt se nds vlastné netyka, nebot’ jsme-li zde my, neni tu smrt a je-1i zde smrt, pak uz
nejsme my (Yalom, 2008).

Kiestanska tradice, na rozdil od té antické, je pro dneSniho evropského ¢loveka
ziveé)$i diky stdlému a bezprostfednimu plisobeni nabozenstvi a také proto, Ze je
piedavana rodinnou vychovou. Duse Clovéka je pro kiestana nesmrtelnd, smrti konci
pouze pozemsky zivot. Po smrti pokracuje existence ve zménéné podobé. Jakym
zpusobem? To podstatné zalezi na ¢lovéku samém, protoze jeho posmrtny Zivot pfimo
souvisi s tim, jak zil ten pozemsky. Pro véticiho kiestana je smrt branou do dalsiho a
hodnotného zivota, jenz ma charakter vécnosti. MySlenka o pokracovani zivota po
smrti, o promén¢ a dalSim existovani, tfeba 1 v neindividualni podobé, je vlastni vSem
naboZenskym a 1 mnohym filosofickym systémim (Vymétal, 2003). Naptiklad pro

Eskymaky nebo domorodce z ostrovii Fidzi je umrti ptileZitosti k radovankam. Clenové
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téchto spolecnosti jsou piesvédceni, ze existuje posmrtny Zivot, ktery je Stastn¢js$i nez
ten soucasny pozemsky (Sillamy, 2001).

Diilezité z hlediska evropské kulturni tradice jsou také spisy spojené se smrti a
umiranim. Mnoho obyvatel zépadu slySelo o Tibetské knize mrtvych (Bardo Thédol),
Egyptské knize mrtvych (Pert Em Hru) a moznd i o aztéckém Codex Borgis. Tyto knihy
uci lidi, co maji ofekavat od smrti a jaké si maji vypcstovat navyky, aby nebyli
zaskoCeni, az nadejde jejich cas (Blackmore, 1993). Malokomu je ale zndmo, Ze
bohatou literaturou a vytvarnym uménim na téma smrti a umirdni oplyva 1 evropsky
kontinent. Tyto materialy byvaji oznaCovany jako Ars moriendi (Uméni umirat). Zajem
o smrt a umirani ke konci stiedovéku, kdy tato dila vznikala, vyvstaval piredevS§im z
velké umrtnosti a vSeobecné nejistoty lidské existence (Grof, 2006). Jako ostatni knihy
mrtvych, fesi 1 Ars moriendi nejen problém smrti, ale 1 otazku lidské existence viibec.
Tento rozsdhly soubor literatury lze rozdélit do dvou velkych skupin. Prvni z nich
pojednava predevSim o vyznamu smrti v Zivoté a méla by se spiSe nazyvat literaturou
Ars vivendi (Uméni spravné Zzit). Mnoha zpiisoby sdé€luje, ze honba za materidlnimi
hodnotami je zbytecna a zakladd se na nevédomosti, Ze vSechno v materialnim svété
jednou pomine. Druha kategorie se pak specificky zaméfuje na zazitek smrti a umirani,
jakoZ i na doprovazeni umirajicich a také na to, jak jim v poslednich dnech a hodinach
jejich zivota poskytnout emocni a duchovni podporu (Grof, 2009). Pivodné byla Ars
moriendi psana jako navod pro mladé knéze, ktery je mél pfipravit na praci s
umirajicimi. Cim vy3si vSak byl prebytek umirajicich a nedostatek kn&zil, tim vice se
ptekladaly do lidového jazyka srozumiteln€ho pro obycejného svétského clovéka (Grof,

20006).

1.1.2 Smrt a umirani v postmoderni dobé

VétSina autord, ktefi se v soucasné zépadni kultuie zabyvaji smrti, se shoduje v tom, ze
smrt je vytésiiovana z vetejného prostoru spolecnosti. Moderni spolecnost smrt

vytésnila a tabuizovala. Smrt je spatfovana jako zmar, neStésti, konec vSeho

(Spatenkova, 2008) a to i piesto, Ze masivni popfeni smrti vede podle mnohych autort
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k socialnim patologiim se zavaznymi disledky pro celou nasi spole¢nost (Skopalova,
2010). V soudobé spolecnosti se odehravd smrt vétSinou v anonymnich nemocnicich a
je vnimdna jako tragické vytrZzeni ze svéta zivych. Nelze se proto divit, Ze kolem ni
vznikd mnozstvi tabuizovanych témat, o nichZz se nehovofi a kterym je pfisuzovana i
jistd morbidnost (Sigl, 2006). To vedlo postupné k tomu, Ze se dnesni ¢lovek smrti boji
vice nez diive, kdy byla kazdodenni soucasti zivota. Lidé umirali mladi a Casto, takze
¢lovéku skutednost smrti a umirani pfisla normalni. Clovék byl srozumén se smrti a
v prub&hu svého kratkého a nejistého Zivota se ucil umirat, kdyZ pozoroval smrt v okoli
nebo pomahal tém, jejichZ posledni hodina praveé udetila (Skopalové, 2010). Prestoze
v 60. letech pfevazné v USA bylo téma smrti, umirani a zachazeni s umirajicimi hojné
diskutovéno, zlistdvaji obecné rysy soucasné institucionalizace smrti stejné (Hytych,
2008). Nasi spole¢nosti tedy momentalné¢ dominuje medicinsky model vnimani smrti a
umirani, a jen vyjime¢né se prosazuje pohled na smrt jako na skutecnost otevirajici
moznost k psychickému a spiritudlnimu ristu ¢lovéka.

Smrt je podle klasické medicinské definice ireverzibilni zastava dechu a srde¢ni
¢innosti (Stefan, 2005), tedy definitivni zastaveni vitalnich funkci organismu (Sillamy,
2001). V praxi je povazovana za okamzik smrti doba, kdy se ireverzibiln¢ zastavi
srde¢ni Cinnost, ktera obvykle pretrvava déle nez dychaci pohyby (klinicka smrt). Pfi
nastupu smrti po vyfazeni centralnich regulacnich mechanismu rtizné rychle odumiraji
buiiky a bunétné systémy. Toto Casové ohrani¢ené prezivani az do odumieni posledni
buiiky je oznacovano jako intermediarni Zivot. Pak lze konstatovat tzv. totalni smrt
(Stefan, 2005). Umirani, jakozto proces kon¢ici smrti (Hartl, 2000), mize tedy trvat
rizné dlouho — od velmi rychle nastupujici smrti, napt. pfi se Zivotem neslucitelnych
devastujicich poranénich — az po fadu hodin a dni pomalu nastupujici smrti. Umirani se
jevi uritymi ptiznaky, v jejichZz popiedi je ochabovéani srdecni, dychaci a nervové
¢innosti. Nékdy mohou byt projevy Zivota tak malé, ze bez pouziti ptistroji je velmi
tézké urcit, zda umirajici jeste zije nebo jiz nastala smrt. Se zdanlivou smrti se mtizeme
setkat napf. u otrav hypnotiky, u urazt elektrickym proudem, bleskem, pii silném

podchlazeni, u utopenych nebo u lidi v komatu (Stefan, 2005).
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V poslednich desetiletich 20. stoleti se diky rozvoji vyzkumu lidského védomi a
diskuzi o pfipustnosti ¢i nepfipustnosti eutanazie opét vzbudil zdjem SirSi vefejnosti
zaméfit se na otazky smrti a umirdni, coz nasledné vedlo k velikému skoku v jejich
porozuméni. Nova diskuze byla nutnosti, protoze pokrok lékaiské védy a techniky ndm
umoznil prodluzovat Zivot tézce nemocnych za podminek, které vyvolavaji otdzku po
smyslu takovych opatieni. Uzitim modernich Iékatskych metod se ¢asto proces umirani
uméle prodluzuje (distanazie), a tim se patrné zcela zbytecné rozsifuje lidské utrpeni
(Scherer, 2005). Paradoxem je, ze pravé tento pokrok, ktery ptispél na jedné strané
k degradaci pacienti a ke snizeni jejich pfipravenosti umirat, umoziuje usp&sné
ozivovat lidi, kteti pak mohou vypravét o prozitcich blizkosti smrti (Moody, 2010).
Nejen z téchto diivodlt vznikl novy védecky obor nazvany thanatologie, jez sjednotil
badatele z rtiznych oblasti zajimajicich se o téma smrti. Definovat thanatologii mizeme
jako interdisciplinarni védni obor o smrti a o vSech fenoménech, které jsou s ni spojeny
(Sigl, 2006). VIna profesionalniho zdjmu o smrt vyvrcholila praci pavodné Svycarské
psychiatricky Elisabeth Kiibler-Ross, jez pracovala s umirajicimi pacienty a popsala
zékladnich pét stadii ptfi vyrovnavani se s ni (Kiibler-Ross, 1993).

Neni moZné ponechat smrt a umirani jen medicinskym oborim. Biologicka
hranice mezi zivotem a smrti je sice pomérné piesna, avSak psychologicky se zivot a
smrt slévaji dohromady. Mnozi psychologové se dnes domnivaji, ze nepiitomnost
skute¢nosti smrti, stejné jako myslenek na ni, bude mit za nasledek také otupeni lidské
citlivosti k Zivotu. Zivot a smrt jsou spolu vzijemn& propojeny a existuji soucasng,
nikoli ndsledné. Z hlediska existencialni psychoterapie je smrt praptivodnim zdrojem
uzkosti a jako takova je povazovana za prvotni pramen psychopatologie. Popieni smrti
na jakékoli Grovni je popfenim vlastni zakladni podstaty. Pfijeti mySlenky smrti nas
zachranuje, pisobi jako katalyzator, ktery nds nuti do autenti¢téjSiho zpisobu ziti a
zvySuje tak na$i radost ze Zivota (Yalom, 2006). Jako dikaz ndm miZou slouZit
sveédectvi lidi, kteti prozili osobni setkani se smrti (viz. kapitola 7.3.2 Prozitek blizkosti
smrti (NDE)). C. G. Jung, ktery byl siln¢ ovlivnén svym vlastnim prozitkem blizkosti
smrti, se domnival, Ze smrt ma na nas zivot skute¢né¢ zasadni vliv a je tfeba ji pojimat se

stejnou vaznosti, jako naSe narozeni — jako neodd¢litelnou soucést naseho Zzivota.
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Jedinec podle n¢j nemlize byt celistvy, dokud neptestane vidét smrt a zivot jako pouhé
dva protiklady (Jung, 1994).

Stejné tak smrt v kontextu viry nabyva ponc€kud jiného vyznamu. Je branou do
nebeského kralovstvi a neni povazovana za zanik vSeho, ale naopak za zacatek. Vérici

mohou ve smrti spatfovat nadéji, svétlo na konci tunelu (Spatenkova, 2008).

1.1.3 Eschatologie, smrt a umirani z pohledu ki'estanstvi

Pod pojmem eschatologie rozumime ucfeni o poslednich vécech Cclovéka, coz
z kiestanského hlediska jsou otazky smrti, nesmrtelnosti lidské duse, ocistce, pekla
apod., ¢i vypovédi viry o kone¢ném ud€lu lidského spolecenstvi a také o Bohem
zpusobené obnové lidstva a celého vesmiru (Ratzinger, 2008). Zakladnim zdrojem pro
zkoumani smrti a umirdni z pohledu kiestanské nauky nam bude samoziejmé Bible.
Stary zédkon pouziva pro smrt slovo Mavet a Novy zékon slovo Thanatos. Oba tyto
vyrazy oznacuji obvykle konec pozemského Zivota, fyzickou smrt (Kiivohlavy, 1995).
Avsak v Bibli dostava slovo smrt také zvlastni teologicky vyznam.

V prvni fad€ je dalezité zminit, Ze v Bibli je smrt vZdy ve spojeni s hiichem.
Podle Bible se tedy cely soud Bozi nad hiichem soustfed’uje ve smrti. Tento BoZi soud
zahrnuje vnitini 1 vnéj$i stranku Zzivota, tedy zivot duchovni i fyzicky. Déle Bible
klasifikuje smrt jako néco nepfirozeného. Smrt je zlo spojené sutrpenim, bolesti,
uzkosti a strachem. A kone¢né Bible smrt nechape jako konec, ale jako pouhé oddélenti.
Skrze hiich doslo k duchovnimu oddéleni ¢lovéka od Boha. Clovék oddéleny od Boha
se dostal do stavu tzv. duchovni smrti — je tedy duchovné mrtvy. Télesnou smrt pak
Bible chape jako oddéleni vnitfniho ¢lovéka od jeho télesné schranky, napt. apostol
Pavel nazyva télo ¢loveéka ,,stanem pozemského zivota“, ktery bude strzen (Kiivohlavy,
1995). Hovotime-li o smrti téla z pohledu Bible, je tfeba jesté pifipomenout, ze cloveék
ma jen jednu pfileZitost Zit na této zemi a také jen jednou umira.

Umirdni neni v Bibli definovano. Je chdpano jako proces, pii kterém se Clovék
védomé piiblizuje ke konci svého pozemského Zivota. Umirajici lidi mizeme podle

Bible rozd¢lit na dveé skupiny:
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1. lidé, ktefi umiraji v htichu, tedy ve stavu duchovniho oddéleni od Boha

2. lidé, ktefi umiraji s vnitinim pokojem, jistotou a beze strachu

V prvni skupinég jsou jednak lidé, ktefi jsou presvédceni, ze vSechno konci smrti téla, ze
lidskému byti je definitivni konec, ale také lidé, ktefi pocitaji s dalsi existenci po smrti
téla, avSak pod vlivem faleSného u€eni necinili pokéni a nevstoupili do spolecenstvi
s Bohem. Ve druh¢ skupiné jsou lidé vétici vJeziSe Krista, jejichz umirani je
klasifikovano jako ,,umirdni v Panu®. V této souvislosti Kiivohlavy (1995, s. 83) pise:
,,Podle toho, jaky ma clovek nazor na smrt, jak se na svoji smrt diva, proZiva také své
umirani. Cely Zivot cloveka je poznamenan pohledem na viastni konec zemského
zivota“. Cely Novy zédkon jednomysIn¢ dosvédcuje, ze Jezi§ Kristus je ten jediny, kdo
ma moc vysvobodit ¢lovéka ze hfichu a darovat mu duchovni Zivot ve spolecenstvi
s Bohem. Tento novy duchovni Zivot nemlZze uZ nic, ani télesna smrt, zniCit
(Ktivohlavy, 1995).

Tradi¢ni kiestané vSech denominaci tedy sdileji zasadni viru v kone¢ny nebesky
zivot po smrti, at’ uz skrze télesné vzkiiSeni, nesmrtelnou dusi nebo skrze jinou
pfedstavu o tom, Ze se mrtvi budou udrZzovat v bozi paméti. V dnesni dobé stale vice lidi
v zapadnich spole¢nostech této tradicni kiestanské verzi posmrtného Zzivota nevefi.
Sekularni hnuti zdaraziuji absurditu a nepravdépodobnost viry v posmrtny Zivot a
nektefi lidé, naklonéni pfirod€, davaji prednost tieba piedstavé reinkarnace. Tato
skutecnost se stala jednim z charakteristickych ryst spole¢nosti 21. stoleti. V tomto
ohledu je dulezité zminit, Ze existuje vyznamny rozdil mezi USA a mnoha
zépadoevropskymi zemémi. Procento praktikujicich véficich je v USA vySs$i nez ve
vetsing evropskych zemi a to se odrdzi 1 v predstavach o posmrtném zivoté (Davies,
2005). Podle vyzkumu, provedeného Gallupovym ustavem (The Gallup Organization)
vroce 1991, 70 % lidi v USA véfti v Zivot po smrti (Blackmore, 1991).

Vznik a existenci nabozenstvi a nabozenskych systémti, vcetné kiestanstvi, vidi
psychologové jako snahu pochopit a vyrovnat se s fenoménem smrti, protoze jen
obtizné l1ze pfijmout myslenku, Ze smrt je omyl. Mame proto potiebu vymezit jeji smysl

jako soucast vysSiho tadu (Vymétal, 2003). Irvin D. Yalom, existencidlni
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psychoterapeut, vnima nabozenskou viru doslova jako ,,uhybavy manévr® pred smrti
(Yalom, 2008). Stejn¢ tak postiehy transpersonalnich psychologli na téma nabozenstvi
jsou velmi zajimavé. Stanislav Grof, vyznamny ptedstavitel tohoto sméru, zdiraznuje
naléhavou potiebu ekumenického ptistupu, tzn. vSeobecného a sjednocujiciho ptistupu.
Dosel k zavéru, Ze dneSni Cloveék potiebuje spiSe spiritualitu a nikoliv nabozenstvi
(Grof, 1998). V tomto kontextu je nutno uvédomit si rozdil mezi spiritualitou a
organizovanym ndbozenstvim. Spiritualita byva vyjadfovana jako intenzivni prozivani
pritomnosti vyssi sily, energie nebo toho, co miize byt pojmenovano i jako Biih, bez
narokl na néjakou formalni, organizovanou strukturu. Za spiritualni miZeme tedy
povazovat naSe vnitini hledani a prozivani posvatného a na tom zalozeny zpiisob Zivota
(Soudkova, 1999). NabozZenstvi podle Grofa (1998) jesté nemusi znamenat spiritualitu a
muze byt naopak prekazkou k jejimu rozvoji. Jestlize mimotadné stavy védomi vedou k
objeveni ,,vlastniho bozstvi®, u nabozenstvi jde o ,,bozstvi mimo nas* (Grof, 1998).
Navzdory témto argumentim musime deklarovat, ze lidé Zijici kiestanskou
virou maji v umirani tfi veliké hodnoty, kterymi se li§i od téch, kdo umiraji bez Boha.
Ptedevsim maji stalé spolecenstvi se svym Panem, ktery je skute¢né s nimi 1 v hodinach
umirani a odchodu z téla. Pak maji pied sebou jasnou vizi, ze télesna smrt je piechodem
do nebeského domova. Tteti hodnotou je Pismo svaté — zdroj BoZich zaslibeni a utéchy

v kazdém souzeni i v hodinach umirani (Kfivohlavy, 1995).

1.1.4 Pojeti smrti u déti, ontogeneze pojmu smrt

Zpusob, jakym dit€¢ chape smrt, zavisi nejenom na véku, ale 1 na trovni a vyvoji jeho
intelektualnich schopnosti. BEhem prvnich dvou let Zivota chybi porozuméni smrti, ale
je pritomen vyvojove dany strach ze separace (tzv. separacni uzkost). Vétsina 3-5letych
déti chape smrt jako néco, co se miize stat jen druhym. V této dob€ je pojem smrti
neurcity, je spojovan se spankem a nepfitomnosti svétla nebo pohybu. Smrt neni
pokladana za néco stalého a je odmitana jako konecna realita. DéEti veéti, ze smrt je
nahodna, ze ony samy nikdy nezemfou. Ptiblizn€ od Sesti let v€ku se zda, ze si déti

ptizplsobuji tvrzeni, ze smrt je konecna, nevyhnutelnd, vSeobecnd a osobni zalezitost.
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V ranném Skolnim véku mnoho déti interpretuje smrt jako osobu, coz je podporovano i
fadou pohadek s touto tématikou (Vyhnalek, 2006). Personifikace smrti, napiiklad
v podobé pronésledujiciho kostlivce, je sice d€siva, ale na rozdil od pravdy uklidiiujici.
Dokud dité véti, Ze smrt je zpisobena néjakou vnéjsi silou ¢i postavou, je v bezpeci
pted redlnou pravdou, ze zarodek své vlastni smrti si kazdy €lovék od narozeni nosi
vsobé (Yalom, 2006). Teprve ve veéku deseti az jedenacti let se univerzalita a
permanence smrti stavad pochopitelnou. Souvisi to s vyvojem pojmu Casu a prostoru,
pochopeni rozdilu mezi vzpominkou a fantazii, mezi smrti a nepfitomnosti, mezi
umirdnim a odchodem. Tim je polozen zdklad vnimani nevyhnutelnosti smrti jako
piirozeného konce lidského zivota. Uvedeny vyvoj pojeti smrti vrcholi v pubertalnim
obdobi, kdy se zafind obohacovat o dimenzi existencidlnich uvah o smyslu zivota
(Vyhnalek, 2006).

V nasi zapadni kultufe existuji jasné vychovné smérnice pro takove oblasti, jako
je télesny a duSevni vyvoj, ziskavani informaci, socidlni dovednosti apod. Kdyz ale
dojde na vychovu o smrti, musi si rodi¢e poradit svépomoci. Jiné kultury nabizeji
kulturné pfijimané myty o smrti, které bez ambivalence ¢i uzkosti pfedavaji détem.
Nase kultura nedava rodicim zadné urcité pokyny, kterymi by se mohli fidit. Navzdory
univerzalnosti této otazky a jeji naprosté dilezitosti ve vyvoji ditéte se kazda rodina
musi rozhodnout, at’ chce nebo ne, co své dit¢ bude o smrti ucit. Dité ale zpravidla
obdrzi informace, které jsou zamlzené, smichané s uzkosti rodi¢l a pravdépodobné
vrozporu s dalSimi zdroji informaci z blizkého okoli ditéte (Yalom, 2006). Mnozi
rodice se snazi svoje déti pied smrti chranit, a tak se uz v ranném détstvi zaséva jeji
popfeni, zejména prostiednictvim ,,pohddek o nebi, o navratu mrtvych nebo
yjistovanim, ze deéti neumiraji. Elisabeth Kiibler-Ross, ktera stravila vice jak deset let
praci s umirajicimi détmi, siln€ nesouhlasi s praktikami tradicni kiestansky ovlivnéné
spolecnosti o indoktrinaci déti ,,pohddkami“ o nebi, Bohu a and¢lich (Kiibler-Ross,
2003). Presto, kdyz popisuje svoji praci s détmi, které se boji smrti, je zfejmé, Ze i1 ona
poskytuje Gtéchu zaloZenou na popieni. Pouziva ptirovnani, zZe télesna smrt ¢loveka je
obdobou zrozeni motyla z kukly. Kukla pfedstavuje pomijivé lidské télo a jakmile je

kukla porusena, uvolni motyla — nasi dusi (Kiibler-Ross, 1993).
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Existuje zde tedy znatelny nesoulad mezi dilezitosti smrti pro dit€¢ a mirou
pozornosti, kterd se smrti v détském veéku vénuje. V kontextu vychovy o smrti
Haskovcova (2007) uvadi, Ze by déti vrodinach, kde n€kdo zemiel, nemély byt
vylouceny z ucasti na akceptaci ztraty a ani z procesu truchleni. Jejich zarmutku by mél
nekdo z rodiny vénovat pozornost a m¢l by umét nabidnout pomoc, jak se vyrovnat se
ztratou 1 s projevy zarmutku ostatnich ¢lenll rodiny. Déti by tedy mély byt pfitomny i na
pohibu napt. své babicky apod. Kromé aktualniho problému akceptace ztraty, ktery je
tfteba zvladnout, se kazdeé dité pi1 takovych ptilezitostech uci, ze zivot Clovéka je

kone¢ny (Haskovcova, 2007).

1.1.5 Strach ze smrti a umirani, thanatofobie

Zivot je vymezen narozenim a smrti. Zatimco zrozeni ¢lovéka byva obvykle
oslavovano, smrt je okamzikem, kterého se vétSina z nas boji (Skopalova, 2010). Strach
a obavy tedy patfi nevyhnutelné k naSemu Zivotu a ve stdle novych obménach nas
provazi po celou dobu jeho trvani. V déjindch lidstva se setkavdme se stale novymi
pokusy, jak zvladnout strach, jak jej zmenSit a piekonat. Usilovaly o to magie,
naboZenstvi 1 véda. Pocit bezpe¢i u Boha, oddana laska, zkoumani ptirodnich zakont
nebo askeze ziikajici se svéta a filosofické poznatky sice strach neodstranuji, mohou
vSak pomahat jej sndSet a snad jej také plodné€ vyuZzit pro na$ vyvoj. Jednou z iluzi
dnesniho cloveka vSak je, ze vefime, Ze je mozné zit zivot beze strachu. Strach patii
k naSi existenci a je odrazem naSich zavislosti a naseho vé€domi vlastni smrtelnosti.
Vsechno nové, neznamé, co musime délat nebo prozivat poprvé, obsahuje vedle kouzla
nového, potéSeni z dobrodruzstvi a radosti zrizika také strach a uzkost (Reimann,
1999). Charakterizuje-li néco situaci umirani a naslednou smrt, pak je to pravé soubor
negativnich emoci, oznalovany terminy Gzkost a strach. Uzkosti se rozumi dosti
neurcity a diflizni pocit obav, bazné a tisn€. Jde o obavy z vlastni existence. Kiivohlavy
(1995) hovoti o tzv. ontologickém ohroZeni, o obavach o vlastni existenci. Strachem se
rozumi obavy az hrozivy pocit, ktery zazivame, stojime-li pfed urCitym, zcela

konkrétnim nebezpecim (Ktivohlavy, 1995). S primarni uzkosti ze smrti v jeji plivodni
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formé se setkavame jen ziidka. Za ucelem odvraceni uzkosti ze smrti se u malého ditéte
vyvijeji obranné mechanismy, jez jsou zaloZeny na popteni, prochazeji né€kolika stadii a
nakonec se skladaji z velmi slozité sady duSevnich operaci. Ty vytésiuji holou tzkost
ze smrti a pohibivaji ji pod vrstvy takovych obrannych mechanismi, jako jsou
premisténi, sublimace a konverze. Primarni uzkost je tedy vzdy pfeménéna na néco pro
¢lovéka méné nebezpecného (Yalom, 2006).

Strach ze smrti se obvykle stahne do podzemi na obdobi od né&jakych Sesti let do
puberty, tedy na roky, které Sigmund Freud oznacil jako obdobi latentni sexuality.
V priibéhu adolescence potom strach ze smrti propuka v plné sile. Dospivajici byvaji
smrti velmi zaujati, nékteti uvazuji o sebevrazdé, jini reaguji na strach ze smrti tak, ze
se stanou pany a rozsévaci smrti ve virtualnim svété. Jak 1éta plynou, jsou adolescenéni
obavy ze smrti odsouvany stranou dvéma hlavnimi zivotnimi tkoly mladych dospélych:
vénovat se kariéfe a zaloZit rodinu. Potom, o tfi desitky let pozdéji, kdyZ naSe vlastni
déti opusti domov a na obzoru se objevuji koncové body profesni kariéry, u nas propuka
krize stfedniho v€ku a s plnou silou znovu vybuchuje 1 strach ze smrti. Od tohoto
okamziku se obavy ze smrti uz nikdy z nasi mysli nevzdali ptili§ daleko (Yalom, 2008).
Strach ze smrti je fenomén, ktery povazujeme za néco biologicky daného, nutného a
zcela ptirozené¢ho. Vyraznéjsi strach ze smrti pozorujeme u lidi s prevladajici
hédonistickou a konzumni orientaci, kteti de facto neprozivaji zaddnou spiritualitu
(Vymétal, 2003). Mnozi filosofové a predevsSim pak existencialistiCti autofi spatfovali
tésnou souvislost mezi riiznymi postoji ke smrti a nasim pojetim identity, zplisobem, jak
zijeme, a smyslem, ktery ve svém zivoté spatiujeme. V tomto kontextu pak tvrdi, ze
strach ze smrti souvisi se strachem ze Zivota (Davies, 2005). Rozhodujici argument,
ktery ma Cloveéka zbavit strachu pied smrti, vychazi u jiz difive citované¢ho Epikura
z ptedpokladu, Zze dobro a zlo pro nas existuje jen na zakladé¢ vnimani. Kdo nic
nevnimd, kdo o ni¢em nevi, pro toho nemiize zadné dobro existovat, ale ten uz také neni
s to nécim trpét. Kdyz tento nazor piijmeme, dospéjeme k rozhodujicimu zavéru, ze
smrt se nas vibec netyka. Nebot' smrt znamena ztratit schopnost vnimdni. Dokud
zijeme, nemame se smrti co Cinit, nebot’ jesté zijeme. Ptijde-li smrt, prestava veskeré

vnimani (Scherer, 2005). Pro¢ se tedy obavat smrti?
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Védomi smrti ziskdvame nikoliv z vlastni zkuSenosti, nybrZ pouze z umirani
ostatnich lidi, tedy vlastné teoreticky a s mozZnosti si ji pfedstavovat. Smrt je Clovéku
obecné nécim cizim, predstavovanym jako ohroZeni doprovazené uzkosti (Vymeétal,
2003). Ukazuje se, ze tento strach ze smrti je slozitym jevem a Ze je moZzZno
diagnostikovat vném fadu sloZzek. Bazdlnim clenénim strachu ze smrti muize byt
rozdéleni na 4 subtypy, které jsou 1 zdkladem mnoha diagnostickych testl (napt. The
Collet-Lester Fear of Death Scale, 2003): strach z vlastni smrti, strach z vlastniho
umirani, strach ze smrti druhych, strach zumirani druhych (Neimeyer, 1994).
Kiivohlavy (1995) definuje na roviné strachu zvlastni smrti a vlastniho umirani
nasledujici slozky:

- strach z bolesti

- strach z opusténosti

- strach ze zmény vzezieni

- strach ze selhani

- strach utrpeni

- strach z regresu

- strach ze ztraty samostatnosti
- strach o rodinu

- strach nedokonceni prace ¢i zivotniho dila.

Pro mnohé lidi tedy splyva strach ze smrti se strachem z umirani. V roce 2004
byla vydana publikace s ndzvem Umirdni a paliativni péce v CR s podtitulem situace,
reflexe a vyhlidky, ktera obsahuje pfedevsim vysledky vyzkumu vetejného minéni z let
2000 a 2001, ktery byl proveden na vzorku 1283 respondentli dospélé ¢eské populace.
Obavy spojené s procesem umirdni jsou znacné a jejich potadi podle naléhavosti je
nasledujici: bolest, ztrata sobéstacnosti, odlouceni od blizkych osob, psychické utrpeni,
osamocenost, ztrata distojnosti, obavy toho, co bude po smrti. Jen malo respondentti
uvedlo, Ze si predstavuje néco jin¢ho (7,8 %) nebo o tématu nepiemyslelo (1,9 %).

Pouze 3,8 % obd&anil se neboji ni¢eho (Slama, Spinka, 2004).
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V poslednich letech probihd nékolik podobnych iniciativ empirického
spolecenskovédniho vyzkumu o strachu ze smrti po celém svété. Nekteré dalsi studie
naptiklad uvadi, Ze studenti, ktefi ztratili n€kterého rodice, maji vEtsi strach ze smrti.
Neékolik projektia prokazalo, ale bez pokusu o vysvétleni, ze Zeny maji vétsi védomy
strach ze smrti nez muzi. Vyzkum nejbéznéjSich druh strachu mezi tisici
sttedoSkolskymi studenty naznacuje, ze obavy souvisejici se smrti jsou v této populacni
skupiné nesmirné¢ zavazné (Yalom, 2006). Irvin D. Yalom shrnuje ve své knize
Existencialni psychoterapie tadu dalSich vyzkumt, které demonstruji ur¢itou kladnou
korelaci mezi velkym strachem ze smrti a depresi, brzkou Zivotni ztratou a absenci
naboZzenského piesvédCeni. Dal§i zminéné studie zkoumaji hlub$i vrstvy lidské
psychiky a ukazuji, ze znana Cast obav ze smrti lezi mimo védomi tzn. Ze strach ze
smrti narasta, kdyz se lovék presunuje z védomé k nevédomeé zkuSenosti, ze nas uzkost
ze smrti pronasleduje ve snech. Dulezitym zavérem je, Ze strach ze smrti, jak védomy,
tak nevédomy, souvisi s neuroticismem, tedy s geneticky podminénou nachylnosti k
emocionalni a celkové duSevni labilité (Yalom, 2006). Podle Grofa (1993a) se strach ze
smrti poji s nezpracovanym traumatem porodu a ma své hluboké koteny, stejné jako
uzkostné, depresivni a agresivni symptomy, v perinatalni sféfe nevédomi. Tato sféra
nevédomi se vyznamné podili na celkovém ptistupu ¢loveka k existenci ve svété (Grof,
1993a).

Jak je uvedeno vyse, u nékterych osob se strach ze smrti projevuje jen nepiimo,
bud’ jako vSeobecny neklid, nebo zamaskovany do jiného psychického symptomu.
Takové symptomy potom miizou byt soucasti riznych fobickych poruch, obsedantné-
kompulzivni poruchy nebo poruch z okruhu schizofrenii (Petraniova, 2010). Jiné osoby
zazivaji zjevny a uvédomovany piival uzkosti ze smrti, a u nékterych z nas propuka
strach ze smrti v hrtizu, ktera vylucuje jakékoli pocity §tésti a naplnéni (Yalom, 2008).
Takovy chorobny strach ze smrti potom mizeme oznacit terminem thanatofobie (Sigl,
2006). Dle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) spad4 thanatofobie do velké
skupiny tzv. uzkostnych poruch. V ramci uzkostnych poruch mizeme rozliSovat na

fobické uzkostné poruchy a jiné uzkostné poruchy, pficemz thanatofobie miize byt
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klasifikovana v prvni skupiné mezi specifické (izolovan¢) fobie s oznacenim F 40.2
(Prasko, 2005).

Strach ze smrti je tedy neoddélitelnou soucasti Zivota kazdého z néas. Tomuto
neznamému, doprovazenému uzkosti, se nejcastéji branime riznymi racionalizacemi a
pfedevs§im popienim, kdy smrt si neptipoustime a Zijeme bez ohledu na nasi kone¢nost.
Existuje ale dal§i moznost vztahovani se ke smrti a to, ze tuto jistotu pfijmeme a
vystavime se ji mySlenkové nebo prozitkem, tedy celou nasi bytosti (Vymétal, 2003).
Védoma akceptace smrti byva pfitomna u lidi, ktefi se dostali ¢i dostavaji do jeji
blizkosti a neuhybaji pfed ni. Patii mezi né osoby, které ptezili klinickou smrt,
frekventanti  prozitkového sebezkoumani, osoby praktikujici meditaci nebo
psychoterapii fizenou timto smérem nebo 1 osoby onkologicky nemocné. Uznani smrti

dodéva zivotu pocit hloubky, pfinasi zasadni posun Zivotni perspektivy a mize Clovéka

vvvvvv
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1.2 Modely lidské psychiky

1.2.1 Védomi

Existence védomi je jednou z nejobtiznéjSich védeckych kategorii. Plhdkova (2007, s.
55) uvadi, ze ,, nic nezname tak duveérné jako védomou zkusenost, ale nic neni obtiznéjsi
vysvetlit“. Védomi ma v psychologii, filosofii a dalSich védach fadu riiznych vyznamt.
Zakladatel védecké psychologie Wilhelm Wundt védomi definuje jako vSeobecné
spojeni duSevnich zazitki (Hartl, 2000). William James tuto definici rozSifuje a pod
pojmem védomi si pfedstavuje spojity proud psychickych zazitki, v némz nedochazi
k Zadnym ostrym pierusenim vyjma spanku (Plhakova, 2007).

Pro tucgely této prace budeme brat v ivahu definici, kterd védomi popisuje jako
skute¢nost, kdy je subjekt p¥i védomi, tzn. v bdélém stavu (Ri¢an, 2005). V souvislosti
hluboké bezvédomi — kéma, naopak na nejvy$$im bod€ maximalni bdé¢lost, kdy jsou
viechny smysly napjaté. Podle Ri¢ana (2005) se tato maximalni bdélost vyskytuje pravé
u osob pfi mimofaddném stavu védomi. Mezi vySe uvedené krajnosti pak miZeme
zatadit spanek o rtzné hloubce, stav ospalosti popf. tinavy a bézny stupent bdé¢losti,
vnémz se &lovék pievaznou vétSinu dne nachazi (Ri¢an, 2005). Jde o
nejrespektovanéj$i stav v nasi kultufe, coz se projevuje tim, Ze byva oznaCovan takeé

jako stav normalni (Plhakova, 2007).

1.2.2 Nevédomi

Rada psychologickych teorii vychazi z ptedpokladu, ze kromé védomi existuje jeste
dalsi oblast lidské psychiky, ktera byva oznaCovana jako nevédomi. Plhalkova (2007,
str. 71) definuje nevédomi jako ,,souhrn psychickych obsahii a procesii, které probihaji

I3

mimo védomi, ale presto mohou ovliviiovat chovani a proZivani“. Zkoumani
nevédomych oblasti lidské psychiky je doménou piedev§im hlubinné psychologie

(Plhakova, 2007).
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Podle Freuda obsahuje systém nevédomi kromé sexualniho pudu, ktery je
povazovan za zdroj veSkeré psychické energie, také zranujici, traumatické vzpominky.
Ty do nevédomi byly odsunuty na zdkladé¢ piasobeni obrannych mechanismu
umisténych v tzv. pfedvédomi. Pudova pfani a vytésnéné vzpominky pak nemaji pfimy
pristup do védomi, protoZze by mohly vyvolat u ¢lovéka anxiézni stavy. Nékdy do né&j
v8ak mohou vstoupit ve skryté nebo symbolické podobé (Plhdkova, 2007). Takeé
zakladatel analytické psychologie C. G. Jung vychazi ve svych teoriich z existence
nevédomi, nicméné jeho pojeti je odlisné od toho Freudova. Jak je uvedeno vyse, podle
Freuda je nevédomi né¢im, co vznika teprve skrze individudlni byti a védomi. AvSak
podle Junga je nevédomi vzdycky diive, protoze se jedna o dédénou funkcni
pohotovost. Védomi je podle n€j pozdéji narozenym potomkem nevédomi (Jung, 1994).
Jung rozd¢lil nevédomi do dvou oblasti. Prvni z nich je povrchnégjsi osobni nevédomi,
kter¢é je totozné s Freudovou ptedstavou vytésnénych vzpominek. Druhou, hlubsi oblasti
je kolektivni nevédomi, které je vrozené a zdédéné (Jung, 1993). Obsahem kolektivniho
nevédomi jsou tzv. archetypy, které Jung povaZzoval za organy duse. Jejich ulohou je
vytvaret analogické predstavy vazajici na sebe energii, diky které ptitahuji vyhovujici
obsahy védomi (Puskarova, 1994). Kdybychom se pokusili nevédomi podle Junga
(Jung, 1994, str. 20) personifikovat, “pak by to byl kolektivni clovek mimo pohlavni
zvldstnosti, mimo mladi a stari, mimo zrozeni a smrt a disponoval by nesmrtelnou
lidskou zkusSenosti priblizné jednoho az dvou milionii let.“ Jung rozli$il 1 dvé formy
lidského mysleni. Prvni je mySleni védomé a fizené, to druhé mysleni prostiednictvim
obrazii ve snech, vizich apod., které nazyvd nevédomym a spontannim (Puskarova,
1994).

Z Jungova pojeti nevédomi vychazi i tzv. Washburnliv model psychiky. Tento
model zkouma vyvoj lidské psychiky jako dialektickou dynamiku mezi dvéma pdly -
prapiivodnim zdrojem tzv. univerzalnim polem védomi a pélem Ega. Zivot &lovéka
zacina v jednoté s univerzalnim polem védomi. Jak se dité postupné vyviji, izoluje z
tohoto univerzalniho pole uvédomovani sebe sama — vznika Ego. Vyvoj tedy dale
pokracuje k oddé€leni obou poli psychiky. P61 Ega vnimé postupné sebe sama jako

jediného pana psychického Zivota zatimco pol univerzalniho pole védomi je postupné
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odcizen védomi. V pribéhu zivota dospélého Cloveéka pak miize nasledovat faze tzv.
piesahu Ega - opctovné propojeni s univerzalnim polem védomi - kterou Washburn
nazyva seberealizaci. Tato regrese zpét, kdy Ego nachdzi své kofeny v univerzalnim
poli védomi, znamend podfizeni se duchovni perspektive, transcendenci (Vancura,

2002).

1.2.3 Newtonovsko-karteziansky model

Tradiéni fyzika pfed pfichodem Einsteinovych teorii byla zaloZena na neotfesitelném
piesvédceni, ze svét je pouze materialni povahy a je sestaven ze zakladnich stavebnich
jednotek neboli atomi, které jsou pevné a nezniCitelné. Atomy se podle jistych danych
zakond pohybuji v trojrozmérném prostoru a Case, o0 némz se tvrdilo, Ze mize plynout
pouze z minulosti pfes soucasnost do budoucnosti. Newtonovskd fyzika byla velmi
uspeSnou myslenkovou silou védeckotechnickych revoluci. Stala se vzorem pro
védecké snahy 1 v jinych oblastech a jeji popis materidlniho svéta se stal povinnym
zékladem chapani vSech ptirodnich jevil, véetné védomi a samotnych lidi. Newtonovsky
svétondzor chape Zivot, védomi a inteligenci jako ndhodny vedlej$i produkt hmoty
(Grof, Grofova, 1999).

Podle Grofa (2009) jsou lidské bytosti na zakladé newtonovské védy chapany
jako materialni objekty nebo jesté piesnéji jako vysoce vyvinuti Zivo€ichové a myslici
biologické stroje. Védomi je povazovano za produkt fyziologickych procest v mozku a
jako takové je tedy zavislé na téle. T¢€lesna smrt, presnéji feCeno smrt mozku, je pak
chapéna jako absolutni konec jakékoliv formy védomi. DuSevni aktivita béhem zivota
jedince je zaloZzena na informacich shromazdovanych smyslovymi organy a
uchovavanych v centralni nervové soustave (Grof, Grofova, 1999).

Paraleln¢ k newtonovskému chapani svéta a lidské bytosti se objevil
myslenkovy proud navazujici na starofecky dualismus, ktery chapal lidskou bytost jako
néco vice nez je biologicky stroj. V zapadni filosofické tradici tomu byla déna urcitd
forma René Descartem tim, co dnes nazyvame kartezidnskym dualismem (Blackmore,

1993). Descartes rozliSoval dvé zasadné rozdilné substance, a to ducha, jehoz zakladni
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vlastnosti je mySleni a hmotu, jejimz atributem je rozlehlost. Lidskou dusi povazoval
Descartes za nehmotnou a nesmrtelnou substanci, kterd se projevuje predevSim ve
védomi subjektu jako tzv. myslici substance. T¢lo je naproti tomu soucasti hmotné
substance, které funguje na zdkladé¢ mechanickych principti. Nakonec dospél k zavéru,
ze se duse a télo vzajemné ovliviuji. Za orgéan, ktery zprostiedkovava vzajemné
kontakty duse a téla, povazoval epifyzu, a to proto, Ze je to neparovy organ uloZeny
hluboko v mozku (Plhakova, 2006). Postupem casu tedy 1 Descartes pod silicim tlakem
mechanistického pojeti svéta piipustil, ze 1 lidské télo je stroj. Nabozenstvi a véda si tak
vtuto chvili rozdélili praci. Véda ziskala svobodu a naprostou nezavislost na
nabozenstvi. Védci studovali vesmir, teologové se vénovali nesmrtelnosti duSe ¢loveka.
Z hlediska védy se tak tiSe ducha postupné zmenSovala, az téméf uplné vymizela
(Bohm, 1992).

Z tohoto modelu zvelké C¢asti vychazi i1 soucasnd akademickd psychiatrie,
psychologie a psychoterapie. Ta zpravidla bere vtvahu pro svoji praxi pouze
biografickou oblast védomi a individudlni nevédomi, jak jej popsal Sigmund Freud
(Grof, 2007). Materialisticka psychologie se pokousi vysvétlovat jako produkty
materidlnich procest v mozku 1 takové jevy jako jsou lidska inteligence, uméni,
naboZenstvi a spiritualita, etika 1 véda sama. Podle Grofa (1993b) je velmi nizka
pravdépodobnost toho, Ze by se lidska inteligence znejjednodussich chemickych
sloucenin v ocednu vyvinula do dneSni podoby pouhou posloupnosti nahodnych

procesti.

1.2.4 Transpersonalni model

Abychom porozuméli veSkerym jeviim vyskytujicim se béhem mimotadnych stavi
védomi, bude zapotiebi rozsitit tradicni model lidské psychiky. Nova rozsifend mapa
lidského védomi, se kterou piichazi Grof (1993a), zahrnuje krom¢ postnatalni
biografické uUrovné také dv€ dalSi: perinatdlni oblast, kterd souvisi s traumatem

biologického narozeni a transpersondlni oblast. Perinatalni a transpersondlni jevy byly
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zaznamenavany po celou dobu lidstva a je mozné se o nich docist v nabozenské a
mystické literatuie z riiznych koutt svéta (Grof, 2007).

Perinatéalni oblast psychiky obsahuje kombinaci témat vztahujici se k narozeni a
smrti. Akademicka véda odmita, ze by mél porod vyznamny psychotraumaticky dopad
na jedince, protoze se neukladd do jeho paméti. Hlavni proud soudobé psychologie
piijima nazor, ze dité je tabula rasa a vyvoj ditéte je vyhradné uréen posloupnosti jeho
zkuSenosti (Grof, 1993b). N¢ckolik Skol experimentélni psychologie vSak nashromazdilo
dikazy o tom, ze porod je nejdilezitéjsi a nejpronikaveéjsi trauma a vzpominky na n¢j
jsou dilezitym zdrojem strachu ze smrti. To vysvétluje, pro¢ nds opétovné proziti
porodu skrze proces smrti a znovuzrozeni od n¢ho miize osvobodit (Grof, 2006). Cely
tento material se objevuje ve Ctyfech vzorech, které Grof (1993a) nazyva bazalni
perinatalni matrice (BPM) a odpovidaji jednotlivym fazim pribéhu porodu. Spektrum
perinatalnich zkuSenosti vSak neni omezeno jen na prozitky spojené s porodem.
Perinatélni psychika je zaroven dulezitou branou do transpersonalni oblasti psychiky.
Zda se, ze osobni identifikace s plodem, které ma pravé projit porodnim kanalem,
otevird cestu k zazitkim lidi z jinych dob a z jinych kultur. Tato oblast podle Grofa
(1992) pravdépodobné uzce souvisi skoncepci kolektivniho nevédomi, kterou
formuloval C. G. Jung.

Termin transpersondlni znamena doslova ptekracujici jednotlivce, jeho
soukromou, individudlni existenci, psychiku a védomi. K zaZitkiim vyvérajicim na této
urovni patii ptekondni hranic Ega a hranic vymezenych tfirozmérnym prostorem a
linearnim Casem, které limituji naSe vnimani v bézném stavu védomi (Grof, 1992).
V bézném bdelém stavu se prozivame jako bytosti existujici v rdmci hranic fyzického
téla a naSe vnimani prostfedi je determinovano dosahem naSich smysla. Za normalniho
védomi pIné prozivdme pfitomnou situaci, na minulé udalosti si vzpomindme a budouci
si predstavujeme. V transpersonalnich zéazitcich je jedno nebo vice z téchto omezeni
piekroc¢eno (Grof, 1993b).

Za transpersonalni jevy povazujeme napi. dramatické prozitky smrti a
znovuzrozeni, mytologické a archetypdlni fenomény, inkarnacni vzpominky, zazitky

vnimani sebe sama mimo télo, dale vyskyt synchronicit a mimosmyslového vnimani,
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stavy mystického sjednoceni nebo identifikace s kosmickym védomim a dalsi (Vancura,
2002). Podle Grofa (1993b) pravé ti, ktefti dokonCi symbolicky proces smrti a
znovuzrozeni, se spoji se spiritudlnimi zdroji a uvédomi si, Ze materialisticky svétovy
nazor ma své kofeny ve strachu ze smrti.

Zazitky z transpersondlni oblasti maji mnoho zvlastnich charakteristik, které
otfasaji zadkladnimi pfedpoklady newtonovsko-kartezianského paradigmatu. Tato
roz$ifena kartografie nevédomi je kriticky dalezitd pro kazdy vazny ptistup k takovym

jevam, jakymi jsou mimotadné stavy védomi (Grof, 1993b).
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1.3 Mimoradné stavy védomi

1.3.1 Definice mimoiadnych stavii védomi

Neékteré stavy védomi, které se 1iSi od normalniho bdélého stavu, jsou povaZovany za
poruchové. Patii k nim delirantni stavy nebo stavy, kdy se subjekt Spatné orientuje
v Case a prostoru, je narusena jeho osobni identita nebo se u n¢j vyskytuji halucinace ¢i
bludy. Miizeme se ale také setkat se stavy védomi, které se 1i§i od normalniho bd€l€¢ho
stavu, nicmén¢ nemuseji byt nutné patologické (Plhdkova, 2007). V soucasné dob¢ jsou
takové stavy predmétem studia zejména transpersondlni psychologie, parapsychologie a
v souvislosti s prozitky blizkosti smrti pak také thanatologie. Terminologie v této oblasti
neni prozatim plné jednotnd. Pivodné pouZivany termin zménéné stavy védomi byl
opustén a jako predmét svého studia dnes transpersonalni psychologové uvadéji stavy
roz$iten¢ho nebo zesileného védomi, stavy mimotddného védomi (Plhakova, 2006),
popt. také holotropni stavy védomi (Ri¢an, 2005).

Mimotadné stavy védomi mizeme povazovat za zastteSujici pojem, pod ktery
fadime mnozstvi fenoménii od transpersondlnich zazitkd az po organické psychotické
pfiznaky. Vancura (2002) uvadi pro snadngjsi porozuméni deset faktori na zakladé
Ludowigovy studie (1969), které jsou typické pro mimoiadné stavy védomi. Jsou to:

— zmény v mysleni
— zména ¢asového prozivani
— ztrata pocitu kontroly
— zmény ve vyjadfovani emoci
— zmény v obrazu téla
— zmény V percepci
— posun ve vnimani vyznamu a vyznamnosti
— zazitek nesdélitelnosti nékomu, kdo nemél podobnou zkusenost
— pocit, jako bychom se znovu narodili
— hypersugestibilita
(Vancura, 2002, s. 333).
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Zazitek spojeny s mimofadnym vnimdnim mize byt doprovazen hlubokym
metafyzickym strachem, protoZe znamena zpochybnéni a téZké naruseni nazoru na svét,
ktery podle zapadni kultury ma mit zdravy jedinec (Grof, 1993a). Jak je uvedeno vyse,
jednou ze zdkladnich charakteristik vSech mimotfadnych stavii védomi je ztizena
interpretace prozitku. Potize s vyjadienim prameni z toho, Ze veSkera sdéleni takovych
stavi musime vyjadfit v terminech, které mame k dispozici vrdmci normalniho,
béZného védomi. K tomu, abychom toto radikdlni mystérium dokézali pochopit, ho
musime podle nékterych autort nejprve sami prozit (Ball, 2009).

Odkud vlastn¢ prameni mimotadné stavy védomi a jakd je jejich podstata?
Nekteti autofi uvadeji, Ze stavy rozsifeného védomi vznikaji na zdklad¢ aktivace rtizné
hlubokych vrstev nevédomi, které jsou za normalnich okolnosti zazitkové nedostupné.
Jini autofi predpokladaji, Ze tyto stavy védomi prameni spiSe z vn¢j$iho zdroje a Ze
zachycuji jakysi transempiricky aspekt okolniho svéta, ktery si za béznych okolnosti
nejsme schopni uvédomit (Plhakova, 2006). UvaZzuje se o existenci kosmického védomi
¢1 sdileného mentalniho pole, nabytého vibracemi psychickych zéazitkti (Grof, 2007).
Dnesni psychiatrie tyto numindzni prozitky spiSe podceniuje a zaroven patologizuje.
Patologizaci mimotadnych stavii védomi se pak podle n€kterych autort vytvofil
zkresleny model lidské psychiky (Grof, 1993a). Politicka 1 védecka nechut’ k vyzkumu
mimofadnych stavii védomi v soucasné dobé odsouva toto snazeni na druhou kole;j.
Té&zkou ranu zasadila transpersondlni psychologii Americka psychologickd asociace
(American Psychological Association - APA), ktera ji pfestala uznavat jako tzv.
»evidence based* odvétvi psychologie, tudiz nelze na vyzkum ziskat zZadné financni
prostiedky (Plhakova, 2006).

V mnohych kulturach byly vyvinuty a stale jesté¢ jsou praktikovany slozité
ritudly a cvi€eni, jejichZ smyslem bylo a je povzbuzeni a dosaZeni spiritudlniho ristu.
Projevy mimotadnych stavii védomi tedy mohou reprezentovat, v rdmci nasi kultury,
nasi vnitini touhu po ptesahovani sebe sama. Vancura (2002) se domniva, ze touha po
uspokojeni duchovniho nasyceni muze byt dokonce jednou z naSich zdkladnich lidskych

potieb. I podle Schermera (2007) je zkuSenost prekracujici kazdodenni realitu vlastni
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lidské povaze a dodavéa (Schermer, 2007, s. 32): ,, PotFebujeme spiritualitu stejné jako

I3

potravu, sex a dalsi nezbytné biochemické zdroje uspokojeni “.

1.3.2 Prozitek blizkosti smrti (NDE)

Klinickd smrt, jak bylo definovano v kapitole 7.1.2 Smrt a umirani v postmoderni dobé
je z lékarského hlediska charakterizovana zastavou dechu a srde¢ni Cinnosti. Diky
vCasnému zahdjeni ozivovacich pokusii mohou byt néktefi jedinci GspéSné navraceni
zpét do Zivota. Vyzkumy z této oblasti dokazuji, Ze ptiblizn€ 20 % lidi, ktefi jsou
uspesné resuscitovani, se vraceji do zZivota s uritym ptibéhem, zazitkem mimotadného
stavu védomi (Kupka, 2008). Doktor Raymond Moody, ktery fenomén NDE (z angl.
near-death experience) v 70. letech zpopularizoval literarnim bestsellerem Zivot po
zivoté, ve své knize uvadi, Ze NDE je mozné definovat jako udalost, pfi niz néjaka
osoba malem zemfela a dosla k této krajnosti tak blizko, ze byla prohlaSena za mrtvou v
klinickém smyslu, avSak piezila a nadéle pretrvava ve své fyzické existenci (Moody,
2010).

VétSina autorti poukazuje na jistou univerzalitu téchto prozitkli. Pfedsmrtné
prozitky jsou univerzalni ze dvou hledisek. Néco podobného, co dnes oznacujeme
pojmem piedsmrtny prozitek, jiz popisovali dospéli 1 déti pfed mnoha staletimi a
v raznych kulturach (Blackmore, 1993). Za druhé, i pies rozdilné okolnosti, za kterych
se lidé dostavaji do blizkosti smrti, a navzdory odliSnym osobnostnim povaham, zstava
pravdou, Ze vSechny popisy NDE jsou si navzdjem velmi podobné (Moody, 2010).
Podoba mezi jednotlivymi prozitky je opravdu tak velkd, ze Moody (2010) z nich
vybral 15 samostatnych znakt, které se opakuji ve vSech ptipadech, se kterymi se
béhem svého vyzkumu setkal: nevyjddritelnost proZitku, slyset o své smrti, pocit miru a
klidu, zvukové vjemy, tmavy tunel, vystup z téla, setkani s ostatnimi, svételna bytost,
ohlédnuti, hranice nebo mez, navrat, jak to vici ostatnim, piisobeni proZitku na dalsi
Zivot, jiny pohled na smrt, ovéreni. Jinou kategorizaci NDE vytvofil dalsi z badatel
v oblasti pfedsmrtnych prozitkli americky psycholog Kenneth Ring. Ten na misto

Moodyho 15ti rysti uvadi pouze 5 zékladnich: pocit klidu a miru, odlouceni od viastni
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fyzické schranky, obklopeni tmou, priblizeni se svétla, vstoupeni do svétla (Blackmore,
1993). V soucasné dobé neni mnoho néstroji pro systematicky popis a kategorizaci
prozitka. Dalsi a dnes pravdépodobné nejcastéji pouzivand je Greysonova Skala NDE
(Greyson NDE scale), diky které se da pti vyzkumu NDE uvazovat 1 o hloubce zaZitkl
a také je odlisit od jinych podobnych stavii védomi (Krajca, 2011). Krajca (2011)
upozoriiuje na skutecnost, ze je velky rozdil mezi tim, kdyz n€kdo oznaci sviij zazitek
za NDE a tim, jak je tento jev definovan odborniky. Popis jednotlivych znakd NDE je
velmi obsahly a ptesahl by svym rozsahem moZnosti této prace, proto pro ilustraci
piikladam zkraceny teoreticky vzorec Uplného prozitku (viz. priloha ¢. 1) tak, jak jej
popsal Moody (2010).

Ptesto je dulezité pozastavit se alespon u jednoho prvku NDE, ktery se vyskytuje
u lidi 1 spontanné, bez pfimé¢ vazby na NDE. Jedna se o tzv. mimotélesnou zkuSenost
(angl. out of body experience; OBE). Mimo NDE se s timto jevem miZzeme setkat u
fenoménit jakymi jsou napf. mimosmyslové vnimdni, prozitkova psychoterapie,
psychospiritudlni krize, astralni projekce nebo meditace. V praxi se miZe jednat o
izolovanou epizodu nebo o plejadu udalosti, které lze dat do souvislosti s vyse
popsanymi situacemi (Kupka, 2008). Zazitek mimotélni existence mize byt stru¢né
definovan jako kratky neobvykly stav, v jehoz pribéhu vnima subjekt své télo a okoli ze
vzdalené vnéjsi pozice — vétSinou z vysky. Takovéto zazitky byvaji subjektivné velmi
piesvédcivé a nasledna reflexe miZe vést az ke zméné pohledu na svét. Pro vétSinu osob
s ptimou zku$enosti OBE je velmi obtizné nestat se dualistou (Cagas, Cavnicka, 2005;
Davies, 2005). Podle Blackmore (1993) existuje spousta dukazl potvrzujicich, ze asi 15
— 20 % lidské populace béhem Zivota prozilo jev pobytu mimo své télo. Petr Cagas a
Martina Cavnicka (2005) uvadi fadu studii, jeZ tuto teorii potvrzuji a dokazuji tak, Ze
OBE je ptekvapivé vcelku frekventovany jev. Uvadeji antropologické studie, které
naznacuji, Ze OBE je vSelidskym fenoménem, ktery je znam vétSin€ nezapadnich kultur.
Podle vyzkumu Kiibler-Ross (2003) maji podobné prozitky také déti. Autorka uvadi, ze
¢im je dit¢ mladsi, tim snazsi je pro néj prosté ,,vyklouznout ze své kukly*.

Pokud se budeme snazit o interpretaci vzniku NDE, je dilezité zachovat si urCity

nadhled. ZkuSenosti blizké smrti se daji vykladat na zdkladé fyziologickych ¢i
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biochemickych zmén béhem hlubokého kématu. Béhem piedsmrtného prozitku jsou
¢ast limbického systému a spankovy lalok zaplaveny endorfiny, které pravdépodobné
vyvolaji nestabilni aktivitu — stejné jako v ptipad¢ epileptickych zachvat (Blackmore,
1993). Jiné hypotézy =z oblasti organického vysvétlovani NDE povazuji prozitky
blizkosti smrti za ndsledek vzniku cerebrdlni anoxie (Soudkova, 1999). Podle Grofa
(2006) byly pokusy o vysvétleni NDE z hlediska biologie prozatim netispésné stejné tak
jako snaha vylozit fenomén jako odraz naboZenské viry nebo kulturnich podminek.
Naopak byla pozorovéana velkd podobnost mezi NDE a psychedelickymi zkuSenostmi,
zvlasté témi z perinatalni oblasti. Klienti, kteti zakusili oboji zkuSenost, potvrdili, Ze se
navzajem velice podobaji a psychedelickou zkuSenost oznacili za neocenitelnou
piipravu k umirani (Grof, 2006). Na druhou stranu tato podobnost miize podporovat
chemicky vyklad vzniku NDE. Né&kteti védci argumentuji, Ze cela oblast pfedsmrtnych
prozitkii je pouze série halucinaci, vyvolana psychoaktivnimi latkami (Blackmore,
1993). Napriklad intoxikace ketaminem za jistych podminek dokéze reprodukovat
vSechny zminéné projevy NDE (Jansen, 2004). Pokud by tomu bylo skute¢né tak, mohli
okamziku pod vlivem psychoaktivnich latek. Ve skutecnosti tomu tak ale neni. Greyson
a Stevenson (1980) dokazuji, Ze pfedsmrtné prozitky u osob, které nebyli pod vlivem
drog, se mnohem vice odchyluji od normalniho stavu védomi nez prozitky u lidi, kteti
podléhali intoxikaci. Dalsi studie toto potvrzuji a jdou jesté dal, kdyz uvadéji, ze
intoxikace v okamziku, kdy se blizi smrt, realn€ snizuje Sance na vnimani pfedsmrtnych
prozitkll. Badatelé v této oblasti se domnivaji, Ze drogy méni predsmrtné prozitky tak,
7ze maji spiSe depersonalizacni rysy (Blackmore, 1993). Depersonaliza¢ni syndrom je
soucasti vétSiny psychologickych hypotéz, jez se snazi o vysvétleni NDE. Tento
syndrom dovoluje ¢lovéku chréanit se proti pfiblizujici se smrti vyloucenim reality.
Charakteristické elementy depersonalizace v pribéhu extrémniho nebezpeci zahrnuji
jevy jako je pocit nezucastnénosti, klidu a rozvahy, zmény vnimani Casu, jakoz i
vynofeni vzpominek, které mohou nabyt formy panoramatické paméti (Soudkova,
1999). Dalsi psychologické teorie uvazuji o NDE jako o pudové funkénim ptizplisobeni

organismu na blizici se moment zaniku, coZ v dané chvili umoZnuji napf. ptijemné
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pocity blaha. N¢ktefi autofi vyuzivaji koncepci popirani fakti jako vysvétleni pro
veSkeré jevy typu NDE a OBE. Stavi na skuteCnosti, ze naSe spolec¢nost se smrti
vSemozné vyhyba, a dokladaji tak, Ze odlouceni od fyzického téla je pouze jinym
mechanismem popirani vlastni smrti. Uvadéji (Blackmore, 1993, s. 70), ze ,,jevy
opusteni viastni télesné schranky jsou pouhymi obrannymi mechanismy proti strachu ze
smrti“. Dalsi psychologickou teorii je ta, ktera v NDE spatfuje zrcadleni naSich
nejhloubégji uloZzenych vzpominek na vlastni zrozeni (Kraj¢a, 2011). MoZn4a je také
interpretace prozitki blizkosti smrti na zdkladé archetypu, univerzalni zkuSenosti
ulozené v nevédomi kazdého z nas (Soudkova, 1999).

Vyrovnavéani se stakovymi prozitky muze klast velké naroky na psychiku
jedince. Neni proto snadné sdilet svlij zazitek se zdravotnickym persondlem nebo se
svym nejbliz§im okolim. V tomto sméru se jako vhodna pomoc ukazuje moznost sdileni
s n¢kym, komu se muize osoba svétit bez obav z toho, Ze bude kritizovana a Ze bude
zpochybiiovano jeji duSevni zdravi. NDE v zivoté ¢loveéka predstavuje velmi osobni a

intimni zkuSenost (Krajca, 2011).

1.3.3 Prozitkové sebezkoumani

Prozitkové sebezkoumani jak psychedelické, tak formou holotropniho dychani, vzniklo
z klinické prace s psychiatrickymi klienty a z Gsili nalézt uc¢innéjSi zpusoby, jak jim
pomoci. Prvnim a samoziejmym diivodem pro prozitkové sebezkoumani je nabidnout
ucinnéj$i alternativu ke konvencni terapii, kterd je casové 1 finanné narocna.
Transpersonalni psychologové se domnivaji, ze prozitkové formy psychoterapie mayji
schopnost odstranovat psychologické odpory a uvolfovat obranné mechanismy
mnohem u¢innéji nez piistupy, které se omezuji pouze na verbalni kontakt s klientem.
Praxe ukazala, ze kofeny mnoha emocnich a psychosomatickych potizi nejsou jen
v biografické roviné, ale také v rovin€ perinatalni a transpersondlni. Cilem proZitkové
psychoterapie neni jen vratit Clovéka zbaveného symptomii do Zzivota s plvodnim
svétovym ndzorem, Zivotnim stylem a systémem hodnot. LéCebny proces zde pfindsi i

hlubokou transformaci osobnosti, kterd vyznamné méni vétSinu oblasti Zivota vcetné
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pristupu ke smrti a umirdni. Hloubkova prozitkova terapie se v urCité fazi spontdnné
preméni na vazné piremitani o nejzékladnéjSich otazkéach existence. Pokud tento proces
nastane, je ¢asové neomezeny a duchovni hledani se stane novou a diileZitou soucasti

zivota (Grof, 1993a).

1.3.3.1 Psychedelické latky

Termin ,,psychedelicky* poprvé navrhl vroce 1957 ve své vyzkumné préci britsky
psychiatr zabyvajici se LSD Humphrey Osmond (Dyck, 2008). V ptekladu tento termin
doslova znamend ,,0dhalujici psyché* (Grof, 1993a). D¢&jiny uzivani rostlin, hub a
zivoc¢iSnych latek lidmi kvili jejich psychedelickému plisobeni jsou del§i nez pisemné
zaznamenana historie. Neustale nartstd pocet dikazi o tom, ze mnoho starych kultur
pouzivalo psychedelické latky kvili jejich u€inkim na lidské védomi (Strassman,
2005). Zlatd éra v historii psychedelik zacala v dubnu 1942, kdy Svycarsky chemik
Albert Hofmann S$tastnou nahodou objevil vyjimeéné psychoaktivni vlastnosti
nepatrnych davek dietylamidu kyseliny lysergové (LSD). Tento novy polysynteticky
namelovy derivat, u€inny v neuvétitelné malych mnoZzstvich milidntin gramu, se pres
noc stal ve védeckém svété senzaci. Vyzkum inspirovany Hofmannovym objevem se
neomezil jen na LSD, ale vedl také k oZiveni zajmu o diive znamé psychedelické
rostliny a latky a pfinesl zaplavu novych informaci o nich (Grof, 1993a).

Komplikace ve vyzkumu se zacaly objevovat nasledné¢ v prabehu 60. let, kdy
uniklo LSD z vyzkumnych laboratofi (Strassman, 2005). Hovofilo se o profesoru
Timothym Learym, ktery opustil principy védeckého vyzkumu na Harvardské
univerzité. Ten vétil, Ze budou-li lidé uzivat LSD, stanou se na zdklad¢ prozitkl
z intoxikace lepSimi a povaZoval LSD za univerzalni ,,vSelék* spole¢nosti. BohuZel ve
své zaujatosti a pod vlivem tehdejSiho az bezmezného obdivu k této latce zcela prehlédl
nebezpeci, které s sebou nese svévolné a nadmérné uzivani LSD (Miovsky, 1996).
Zpravy z pohotovostnich stanic o sebevrazdach, vrazdach, novorozencich s vadami a
poSkozenymi chromozomy plnily média. Média prehanéla a zaCala piipisovat

psychedelickym latkdm negativni fyzické a psychické ucinky. Jako odpovéd na
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vSeobecny strach z nekontrolovaného uZzivani psychedelik, zeyjména pak LSD, americky
Kongres vroce 1970 schvalil zakon, ktery postavil LSD a dal$i psychedelika mimo
zédkon. Vlada nafidila védciim, aby tyto ilegdlni latky vratili a pozastavila finan¢ni
prosttedky na podporu vyzkumu. S novym protidrogovym zakonem, ktery postupné
piejaly 1 dal$i zemé vcetné téch evropskych, zajem o vyzkum Gc¢inkl psychedelik opadl
stejné rychle, jako zaCal. Pravé proto zustaly latky ménici védomi ve své podstaté
neprobadany (Strassman, 2005). Moznosti, jak uzivat psychedelika v nevyzkumnych
podminkach, u modernich lidi Zapadu ale nepiestavaji nartistat. Mnoho lidi je bere
v soukromi, s nejbliz§imi ptateli, nebo se uzivaji na velkych shromazdénich pod Sirym
nebem. Z terapeutli pouziva psychedelika jen maly pocet osob, at’ uz jde o individuélni
nebo skupinovou terapii. Ve vSech téchto piipadech je vSak ilegalita uzivani velkou
piekazkou (Strassman, 2005). Na tomto misté je také tieba zminit fakt, zZe
nekontrolované uzivani psychedelickych latek, které nerespektuje dobry set a setting,
tedy soubor faktori, zahrnujicich pfiméfenou piipravu a ofekavani na strané jedince a
piipravu bezpecného prostiedi, mize nabyt formu spoustéce psychotického onemocnéni
nebo vyustit do psychospiritudlni krize. Osoby experimentujici s témito latkami by mély
mit na paméti, Ze set a setting jsou podstatnou soucasti kazdé situace vstupu do
mimofadného stavu védomi a Ze jakymikoli odchylkami mohou byt vyvolany
konsekvence, které nelze predem odhadnout (Vancura, 2002).

Existuji dvé hlavni chemické skupiny psychedelickych latek: fenetylaminy a
tryptaminy. Nejznaméj$Sim zastupcem fenetylamini je meskalin, ktery pochazi
z kaktusu peyotl rostouciho na jihozdpadé Ameriky. DalSim slavnym fenetylaminem je
napi. MDMA neboli ,.extdze®“. Tryptamin je odvozen od tryptofanu, aminokyseliny
pritomné v nas$i potravé. Do této skupiny psychedelik fadime DMT, LSD, psilocybin a
ibogain. Latky jinych chemickych skupin mohou byt také psychedelické, ale jen
v uzkém spektru davek. Napiiklad slouceniny obsazené v rulikovitych rostlinach
(durman), vyvolavaji halucinace a méni mysleni. Casto se upozoriiuje na jedovatost,
ktera mize v disledku zpiisobit 1 smrt. Psychedelické latky ale fatalni nebyvaji. Latky
jako ketamin a fencyklidin (PCP neboli ,and€lsky prach®) také vyvolavaji

psychedelické stavy. Nejdiive se ovSem pouzivali jako anestetikum a pii vysoké davce

36



MIMORADNE STAVY VEDOMI

tak vedou az k bezvédomi. Psychedelické latky jako LSD nebo meskalin obecné
anestézii nevyvolavaji (Strassman, 2005).

Kromé chemické struktury maji psychedelika také specifické ucinky. A zde se
dostavame od chemie k farmakologii, tedy védé o ptisobeni latek na lidsky organismus.
Prvni farmakologické experimenty na lidech a zvitatech naznacily, Ze psychedelika maji
primarni vliv na fungovani serotoninu v mozku (Strassman, 2005). Serotonin (5-HT) je
neurotransmiter se zasadnim vlivem na emotivitu Clovéka (Hynie, 2001). Strassman
(2005) ptedpoklada, ze nektera psychedelika maji v nékterych ptipadech stejny ucinek
jako serotonin, a v jinych ptipadech ho blokuji.

Pokud budeme tuto skupinu latek analyzovat v souladu s odbornou
adiktologickou literaturou a platnou mezindrodni klasifikaci nemoci, pak jsme nuceni
pouzivat termin halucinogeny (Kalina, 2008). Halucinogeny jsou definovany jako latky,
které u ¢lovéka mohou vyvolat vyrazné zmény ¢i poruchy vnimani, emoci, proZivani a
nasledné chovani. Velice ¢asto byvaji postizeny oblasti mySleni, fantazie a pozornosti
(Miovsky, 1996). Zminén¢ zmény ndlady mohou byt od euforie, pro kterou jsou tyto
latky také zneuZivany, aZ po pocity deprese a strachu. Casto jsou halucinogeny také
definovany jako latky, které vyvolavaji pfechodné psychotické stavy podobné tém,
které se vyskytuji u raznych psychotickych poruch (Hyne, 2001). AvSak podle Balla
(2009) je interpretace vétSiny téchto latek jakozto halucinogeni nespravnd a zavadéjici:
,Je pravda, Ze pod vlivem psychedelik muzZeme spatrit fantastické obrazy a zaZit
podivné smyslové vjemy, ale oznacit je za halucinace neni uzitecné, uvazime-li
spiritualni vlastnosti této zkusenosti* (Ball, 2009, s. 48). S timto tvrzenim souhlasi i
dalsi vyzkumnici, podle kterych nevytvateji LSD a dal$i podobné latky zadné
psychologické obsahy pomoci svych farmakologickych ucinki. Je 1€épe chapat je jako
nespecifické katalyzatory aktivujici nevédomi a wusnadiiujici projev diive
neuvédomélych obsaht (Grof, Grofova, 1999). Psychologickd zména, ke které
v souvislosti s uzitim psychedelické latky dojde, byvad spojovana s obracenim
pozornosti z vnéjS§iho do vlastniho vnitiniho svéta. S intenzivnim prozitkem dochazi
k tomu, Ze se lidé stavaji méné zranitelnymi neptfiznivymi faktory vSedniho zivota a

dochazi ke snizeni existencialni uzkosti (Furst, 1996).
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1.3.3.2 Psychedelicka terapie

Mnozstvi badatelti po celém svété podalo velké mnoZstvi davek psychedelickych latek
zdravym dobrovolnikiim 1 psychiatrickym klientim. Po vice neZ dvé desetileti bylo toto
usili podporovano vlddami 1 privatnimi sektory. Mnoho védeckych publikaci
prohlasovalo, ze normdlni psychoterapie vedend formou rozhovoru by mohla byt
mnohem ucinnéjsi, kdyby se konala pod vlivem psychedelickych latek. Mnoho
védeckych clankti popisovalo pozoruhodné uspéchy v 1écbé dosud nelécitelnych
klienti, ktefi trp€li obsedantné-kompulzivni poruchou, posttraumatickym stresem,
poruchami pfijmu potravy, uzkosti, depresemi nebo zavislostmi (Strassman, 2005). Na
pocatku 60. let se také objevila nova, velmi zajimava oblast pro vyuziti psychedelické
péce o pacienty v poslednich stadiich rakoviny a pacienty trpici jinymi nevylécitelnymi
nemocemi. Studie t€chto umirajicich naznacily, Ze novy pfistup umoZziuje nejen zmirnit
emocionalni utrpeni a pfinést Ulevu od silné fyzické bolesti pti rakoviné, ale také
dramaticky zménit chapani smrti a postoj k umirani (Grof, 1993a).

Od psycholytické terapie, kde se vyuziva opakovanych intoxikaci mensimi
davkami psychedelickych latek, se psychedelicka terapie lisi tim, Ze je postavena na
jednorazové intoxikaci zpravidla velmi vysokou davkou (Miovsky, 1996). C. G. Jung
(1993) vidi hlavni rozdil v tom, ze zatimco psycholytické terapie je uzivana v duchu
psychoanalytickych metod do hlubin osobnosti, aby vytahla na povrch svétlo a ,,odzila*
stara traumata, je psychedelickd terapie spiSe psychoterapii ,,vy$Sin“ a ,,vrcholnych
zazitk“.

Jak takova psychedelickd terapie vlastné vypada a jaké ma zasady? Hlavnim
cilem psychedelické terapie je vytvofit pro klienty vhodné podminky pro hluboké
transformativni zazitky. U vétSiny klientd maji formu zazitkd smrti ega a znovuzrozeni,
které je obvykle nasledovano pocitem jednoty s vesmirem a dal§imi transpersondlnimi
jevy (Grof, 1993a). Proces psychedelického 1éCeni tvofi ti1 samostatné, ale vzajemné
souvisejici faze. Prvni z nich je ptipravné obdobi, které se sklad4 z nékolika rozhovora

bez pouziti psychedelické latky, pti kterych je klient pfipravovan na psychedelicky
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zazitek. Neméné¢ dilezitym ukolem je vtéto fazi vytvofit diavérny vztah mezi
terapeutem a klientem, ktery vyznamnou mérou rozhoduje o pribéhu 1 vysledku sezeni.
Druhou fazi je samotné psychedelické sezeni. Mé€lo by se konat v chrdnéném prostiedi,
kde klient neni rusen vngjSimi vlivy a kde ma neomezenou svobodu projevu. Nékteri
autofi doporucuji, aby se sezeni odehravalo v krasném ptirodnim prostiedi, protoze
navrat k ptirod€ je jednim z dilezitych aspektl psychedelického zazitku. Tieti faze,
prace po skoncCeni sezeni, obvykle obsahuje n€kolik rozhovort, ve kterych klient
rozebira svlij zazitek s terapeutem a snazi se najit zpiisob jeho integrace do bézného
zivota. Dobrou alternativou je sdileni zazitkli ve skupiné tzv. sharing nebo umélecké
vyjadieni proZzitku klientem (kresleni mandaly) (Grof, 1993a).

Grof (2001) poukazuje na nutnost hlubSiho pochopeni okolnosti psychedelické
terapie a definuje zakladni 4 proménné, které se odrazeji v pribéhu kazdého
psychedelického sezeni a urcuji tak 1 jeho konecnou povahu: samotny farmakologicky
ucinek latky, set a setting, osobnost subjektu a osobnost terapeuta nebo pritvodce. Podle
Miovského (1996) velké nebezpeci psychedelické terapie spociva pravé vtom, Ze
pi1 intoxikaci dochazi k odstranéni vétSiny obrannych mechanismli osobnosti a doty¢na
osoba se vidi ve své ,,psychologické nahoté*“. Zalezi tedy vice méné na osobnosti
terapeuta, zda vysledny pozitivni efekt psychedelického zazitku bude novym
integracnim prvkem osobnosti klienta a jakymsi bodem nula, od né¢hoZ zacne klient
budovat znovu svoji existenci, ¢1 zda se tento zaZitek stane pouze jednou z mnoha
hezkych, ale zastfenych vzpominek bez dalSiho vyznamu pro budoucnost (Miovsky,
1996).

Zakladni zasady psychedelické terapie se velmi podobaji zasadam holotropni
terapie, které se vénuji v nize uvedené kapitole. Tento fakt by nemél nikoho ptekvapit,
protoze holotropni dychéani je koncepéné a filosoficky pfimo odvozeno od klinické

prace s psychedelickymi latkami (Grof, 1993a).
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1.3.3.3 Holotropni terapie

Holotropni terapie piedstavuje stejné jako terapie psychedelicka dilezitou a ucinnou
alternativu tradicnich pfistupt hlubinné psychologie. Slovo ,holotropni“ doslova
znamena zaméfeny na celek nebo smeétujici k celistvosti. Zékladnim filosofickym
piredpokladem této strategie je skutecnost, ze prumérny Clovék znaSeho kulturniho
prostiedi funguje zptisobem, ktery je hluboko pod tirovni jeho skutecnych schopnosti a
moznosti. Hlavnim cilem technik holotropni terapie je aktivace nevédomi, odblokovani
energetickych vazeb emocnich a psychosomatickych symptomi. Tato aktivace je tak
efektivni, ze vede ke vzniku mimotadnych stavii védomi. Na rozdil od psychedelické
terapie, hlavnim katalyzdtorem neni zadnd zdhadna psychoaktivni latka, ale ten
nejptirozenéjs$i fyziologicky proces, jaky si lze vibec piedstavit — dychani (Grof,
Grofova, 1999).

Princip holotropni terapie je v zdpadnich zemich relativn€ novy, ale uz po staleti
¢1 tisicileti byl soucasti Samanskych praktik, domorodych lécivych obtfadl nebo
starovékych mystérii smrti a znovuzrozeni. Jaky je tedy princip holotropni terapie?
Stanislav Grof spolu se svou zenou Christinou vypracovali na konci 80. let 20. stoleti
u¢inny nefarmakologicky pfistup, ktery nazvali holotropni dychéani. Jedna se o
kombinaci fizeného dychani, hudby a rGznych jinych forem zvukové techniky a
cileného uvolnéni blokované télesné energie (Grof, 1993a). Klient pti holotropni terapii
zaujimd pozici vleZe se zavienyma oc€ima, soustfedi se na dychdni a snazi se udrZzovat
rychlejsi a efektivnéjsi formu dychani nez je zvykly. Po uplynuti intervalu, jehoZ délka
je individualni, se napécti v téle slucuje ve specificky vzorec svalového sevieni. Pii
pokracovani v dychani maji tyto pocity télesného sevieni tendenci relaxovat a nikoli se
nadale zesilovat. Klient nakonec dosahne neobycejné klidného a jasného stavu mysli,
spojeného s vizemi svétla a pocity lasky a sounaleZitosti. Casto je koneénym vysledkem
hluboky mysticky stav, ktery mize mit trvaly blahodarny vliv a osobni vyznam pro
subjekt. Béhem hyperventilace klient mlze zaZit znovuproZivani vyznamnych

biografickych udalosti z détstvi nebo pozd¢jSiho Zivota, mohou se dostavit konfrontace
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s riznymi aspekty biologického porodu a celkem béZné se dostavuji také rizné
fenomény ze spektra transpersonalnich zazitki (Grof, 1993b).

Pouziti hyperventilace k vyvolani mimofadnych stavli védomi se v holotropni
terapii spojuje s uCinkem evokativni hudby. Stejné¢ jako dychéni, tak i hudba nebo jiné
zvukové prostiedky se uz po tisicileti pouzivaji jako u€inné nastroje ménici védomi. Od
nepaméti je monotonni bubnovani, chiesténi a zpév zakladni pomilickou Samant
v mnoha riznych ¢astech svéta. Zvuk ma v Samanové zkusenosti kliCovou roli, protoZe
slouzi k fizeni duchovni zkuSenosti. Hudba mé ve zménéném stavu védomi hlubokou
odezvu a Samani své védomi prostifednictvim prace se zvukem udrzuji ve zménéné
podobé (Ball, 2009). Obdobnou roli mé 1 v prozitkovém sebezkoumani a plni nékolik
dalsich funkci. Pomaha mobilizovat staré emoce, umoZiiuje jejich vynofeni a zevni
vyjadfeni, posiluje a prohlubuje terapeuticky proces a poskytuje smysluplny kontext pro
zéazitek. Hudba vytvaii nosnou vinu, ktera pomdha proplouvat obtiznymi fazemi sezeni
a prekonavat psychické zabrany (Grof, 1993a). Posledni slozkou holotropni terapie je
cilena prace s télem (bodywork). Ta se vyuziva jen v ptipadech, kdy se ukaze, ze je to
zapotiebi. Bodywork se aplikuje zpravidla v zavérecnych fazich sezeni u téch t€astnik,
ktefi pomoci dychani a hudby nedosahli uplného vymizeni tenzi (Grof, 1993a).

Motivaci lidi, ktefi absolvovali seminaie holotropni terapie na tzemi Ceské
republiky, se zabyva ve své praci Svobodova (2010). Zatimco terapeuti udavali jako
hlavni motivaci svych klienti touhu néco zménit ve své osobnosti nebo tendenci vyfesit
prosttednictvim holotropniho dychani néjaky osobni problém ¢i psychické obtize, pro
samotné¢ klienty to byla spiSe zvédavost, touha po sebepoznani a transpersondlnim
zazitku (Svobodova, 2010). Prozitky navozené holotropnim dychanim maji vysoce
ozdravny Uc¢inek. Mnoho holotropnich sezeni vynasi na povrch obtizné emoce nebo
nepiijemné télesné¢ pocity. Jenom jejich uplné vynofeni pomtize jedinci, aby se
osvobodil od jejich ruSivych vlivii. Obecnym pravidlem v holotropni praxi je, Ze
k odstranéni problému dojde tehdy, kdyz se mu ¢lovék postavi ¢elem a propracuje se
jim. Jde o proces ocisténi a projasnéni starych traumat, Casto otevirajici cestu k velice
radostnym nebo dokonce extatickym a transcendentalnim proZitkim a pocitim (Grof,

Grofova, 1999).
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1.3.4 Transformativni a 1é¢ebny potencial mimoiadnych stavii védomi

Autofi zabyvajici se zkuSenostmi z mimofaddnych stavii védomi uvadi nezanedbatelné
zmény, osobnostni promény, které nasleduji zpravidla ihned po takovém prozitku. Kde
muzeme spatfovat pivod téchto zmén a jaké mechanismy tyto zmény zptsobuji? Grof
(1993a) vidi zdroj v symbolické rovin€ zazitku smrti vlastniho j& a nasledném
etapou transformacniho procesu a integralni slozkou vétSiny mimoiadnych stavl
védomi. To, co ve skuteCnosti umird, jsou staré zplisoby Zivota, které Clov€ku brani
v duchovnim ristu (Grof, Grofova, 1999). Yalom (2008) také popisuje, ze samotné
uvédoméni si smrti mize poslouZit jako okamzik probuzeni, jako nesmirné uZitecny
zdroj zasadnich Zivotnich zmén. Ke stejnému zavéru dochdzi 1 Blackmore (1993, str.
267): ,,Mozna se to zda zvrdcené, ale smrt naSeho ja muzZe znamenat zacdtek
hodnotného byti, nikoliv jeho konec*. Takze pravé zde, v symbolické roviné smrti a
nasledného znovuzrozeni, je mozné spatiovat zdroj transformativniho potencialu
mimotadnych stavii védomi? Podle Grofa (1993a) tyto zazitky pfechazi automaticky ve
snahu najit odpovédi na zakladni duchovni a filosofické otazky vlastni existence.
Clovék objevi nové dilezité aspekty reality, které jsou transfenomenalni, to znamena,
ze za normalnich okolnosti nejsou dostupné naSemu smyslovému vnimani. Zméni-li se
védomi ¢loveka urcitym zpisobem, a podle Grofa (1992) nezélezi na tom, zda k tomu
dochazi symbolicky pti uZiti psychedelickych latek, pfi holotropnim dychani, ve
spontdnnich psychospiritudlnich krizich nebo v redlnych situacich, napt. pii stavu
klinické smrti, pfi porodu apod., nékteré ztéchto skrytych stranek reality, které se
projevi, jsou naprosto odliSné od svéta, ve kterém zijeme a ktery vnimame. To nasledné
vede k hledani odpovédi na nové otazky.

Existuji riznd oznaceni pro takovy transformacni proces, ktery je iniciovan
prozitkem mimotadného stavu védomi. Miovsky (1996) v souvislosti s LSD terapii
srovnava princip této nahlé a hluboké restrukturalizace osobnosti s principem

naboZzenskych konverzi. Pfi téchto konverzich dochdzi ke zménam intelektového
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nahledu, motivace, ¢astecnému nebo tplnému opusténi starych hodnot a k ptijeti hodnot
novych. Blackmore (1993) a dalSi badatelé tento proces zmény, ktery miize trvat ve své
podstaté pouze nckolik sekund, oznaCuji také terminem konverze. Yalom (2008)
konverzi oznacuje terminem probouzejici zazitek nebo ji dokonce povazuje za jistou
formu terapie existencidlnim Sokem.

Hlavnimi osobnostnimi zménami, které se zpravidla pfipisuji proziti
mimotadnych stavli védomi, jsou vzrlstajici zajem o spiritualitu, starosti o druhé,
cenéni si Zivota a sniZeni strachu ze smrti, véetné naristu presvédéeni o Zivoté po smrti,
odmitdni materialismu a kariérismu. Jde tedy vesmés o velmi pozitivné vnimané a
ocenované hodnoty v nasi spole¢nosti. Dlilezitym faktorem u zmény postojti, hodnot a
piesvédceni je pifitom jejich trvanlivost v ¢ase (Kraj¢a, 2007). VySe zminéné zmény
v osobnosti €lovéka jsou také pozoruhodné podobné tém, které popsal americky
psycholog Abraham Maslow v souvislosti s tzv. vrcholnymi proZitky. Termin vrcholny
prozitek pouzivd Maslow k popsani ziidka se vyskytujicich vzrusujicich zazitka, které
vedou kuvoliovéani lidského potencidlu, k uplatihovani vlastnich tendenci, a tim
k procesu seberealizace (Soudkovéa, 1999). Maslow (2000) stanovil na zakladé
vSeobecné shody ve vypovédich jeho klientl nasledujici a¢inky vrcholnych prozitki:

- vrcholné prozitky mohou mit terapeutické u¢inky, ve smyslu odstranéni symptomu

- mohou v pozitivnim sméru zménit pohled ¢lov€ka na sebe

- riznymi zpisoby mohou zménit pohled na ostatni lidi a na vztahy k nim

- mohou zménit pohled na svét nebo na jeho aspekty Ci Casti

- mohou uvolnit tvofivost, spontannost, expresivitu

- Clovek si pamatuje takovy zazitek jako velmi dillezitou udalost svého Zivota a snazi se
ho zopakovat

- ¢lovék ma tendenci citit, Ze Zivot je hodny Ziti a sebevrazda ¢i pfani zemfit se stavaji
méné pravdépodobnymi

(Maslow, 2000, s. 116).

Podstatné pro tuto vyzkumnou praci jsou piedev§im osobnostni zmény v oblasti

sniZeni strachu ze smrti a umirdni. Z klinického vyzkumu psychedelické latky DMT,
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ktery realizoval Rick Strassman v roce 1990 ve Spojenych statech, predkladam nékteré
vypovédi dobrovolniktl, které se pfimo tykaly oblasti smrti a umirani: ,, DMT je o smrti
a umirani a ja jsem tento stav zakusila. Libilo se mi to, opravdu. Uz se smrti nebojim.
Ne, zZe bych se na ni tésila, ale vim, jaké umirani je. Tim spiSe prijimam zivot a tésim se
znéj. “ (Strassman, 2005, s. 288) nebo ,, Diky DMT jsem dokazal celit nékterym
strankam mého nevédomi, o kterych jsem nemél tuSeni, jako treba strachu z umirani.*
(Strassman, 2005, s. 290). Moody (2010) shromazdil velké mnozstvi vypovedi, ve
kterych jeho respondenti uvadi jiny pohled na smrt po zazitku NDE. Jeden z nich uvedl
(Moody, 2010, s.81): ,, Ne, nebojim se smrti. Ne Ze bych si ji pral nebo chtél umrit hned.
Nechci Zit tam, na druhé strané, protoze jeste musim Zzit tady. Ale nebojim se smrti,
protoze vim, kam odtud pujdu, protoze jsem tam uz byl. “ David Rosen, psychiatr ze San
Francisca, pro zménu studoval sedm osob, které piezily sebevrazedny skok z mostu
Golden Gate. Zrekonstruoval jejich Zivot a psychosomaticky stav pied pokusem,
prozkoumal jejich motiv k sebevrazdé a detailné¢ prostudoval nasledné zmény jejich
osobnosti a zivotniho stylu. U vSech téchto osob zjistil hluboké zmény, mezi které
zatadil zlepSeni emoc¢niho a psychosomatického stavu, aktivni radost ze Zivota, objeveni
se spiritudlni dimenze byti nebo posileni pfedchoziho nabozenského piesvédéeni. Zadna
osoba z téchto sedmi v dobé&, kdy Rosen svoji praci sestavoval, nehodlala sviij pokus o
sebevrazdu zopakovat (Rosen, 1975). Jeden z nich vypovédél (Yalom, 2006, s. 44):
., Byl jsem naplnén novou nadéji a smyslem zivota. Je to mimo ramec chdpani veétsiny
lidi. Vazim si zazraku Zivota — treba se divam, jak létaji ptaci — vSechno ma vetsi smysl,
kdyz prijde na to, Ze byste to méli ztratit. ProZil jsem pocit jednoty se vSemi vécmi a
sjednoceni se vSemi lidmi. Po svém duSevnim znovuzrozeni rovnéZz soucitim s bolesti
kazdého clovéka. Vsechno bylo jasné a zarivé. “ Samotnd fyzicka blizkost smrti vSak
neni pro takovou zasadni pfeménu nezbytna. Zasadni Zivotni zménu miiZze vyvolat cela
fada jinych zéazitkli v€etné samotného premitani o smrti (Blackmore, 1993). Profesor
Kenneth Ring, ktery vedl seminafe na univerzité¢ v Connecticutu vénovanych prozitkiim
blizkosti smrti, uvadi, ze po absolvovani kurzu 80 — 90 % studentii uvedlo pozitivné;si
pohled na smrt. 60 — 70 % téchto studentli po jednom semestru dokonce potvrzuje

mensi strach ze smrti (Ring, 2006).
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V mnoha tradicich je tato piredstava ,umirani pifed umirdnim* zakladnim
kamenem duchovniho postupu. Pokud se smifime s tim, ze smrt je soucasti kontinuity
zivota, citime se svobodni a zbaveni strachu ze smrti, otevirdme se k prozitku
nesmrtelnosti (Grof, Grofova, 1999). V ptikladech lidi, ktefi po proZiti mimofadnych
stavli védomi prochédzeji vyznamnymi osobnimi zménami, jsou obsaZeny ziejmé a
dalezité dasledky pro psychoterapii. Je zapotiebi technik, které by psychoterapeutim
umoznily u v8ech pacientll vyuzit tento terapeuticky potencial, aby nebyli zavisli jen na

Stastné nahod¢ nebo na nastupu nevylécitelné nemoci (Yalom, 2006).
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2 CiL PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

2.1 Cil prace

Cilem prace je identifikovat signifikantni podobnost v nasledcich prozitki vybranych
mimotadnych stavli védomi a vyzdvihnout zejména jejich transformativni uc¢inek na
osobnost ¢loveka v otazkach smrti a umirani.

2.1 Vyzkumné otazky

S ohledem na cil prace jsem stanovil ndsledujici vyzkumné otazky:

1) Jak subjektivné vnimaji respondenti svlij Zivot po prozitku mimofadného stavu

védomi?

2) Doslo u respondentti po proZitku mimotfadného stavu védomi k subjektivni zméné

postoje ke smrti?

3) Doslo u respondentli po prozitku mimoiadného stavu védomi k subjektivni zméné

postoje k umirani?
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3 METODIKA

3.1 PouZita metodika

S ptihlédnutim ke zkoumanému tématu a cili prace byla zvolena strategie kvalitativniho
vyzkumu — fenomenologické zkoumani. Hlavnim cilem takového pfistupu je popsat a
nasledné zanalyzovat prozitou zkuSenost se specifickym fenoménem, kterou ma urcity
jedinec nebo skupina jedinct. Vysledkem je popis prozité zkuSenosti s danym
fenoménem, ktery poskytuje vhled pro ty, ktefi takovou zkuSenost neméli (Hendl,
2005). Jako metoda vybéru vyzkumného souboru byla pouzita kombinace samovybéru a
stratifikovaného ucelového vybéru a to piredevsim z diivodu velmi ojedin€lého vyskytu
zkoumanych jevli ve spoleCnosti. Metoda samovybéru je zaloZena na principu
dobrovolnosti a souvisi s aktivnim projevenim z4jmu zapojit se do vyzkumu (Miovsky,
2006). Stratifikovany ucelovy vybér je typem vzorkovani, které ilustruje charakteristiky
urcitych podskupin a ptipravuje tak prostor pro jejich srovnani (Hendl, 2005). Miovsky
(2006) uvadi, Ze tuto metodu vyuzivame v piipadech, kdy potiebujeme zékladni soubor
podle urcitého klice rozdélit do jasné odliSitelnych vrstev. Touto metodou doslo
k filtraci téch prozitkit zménénych stavii védomi, které nevyhovovaly popisu uvedeném
v teoretické Casti.

Metodou ziskavani dat bylo dotazovani, konkrétné polostrukturované interwiev,
v jehoz ramci se objevily i1 prvky fenomenologického rozhovoru tak, jak jej popisuje
Hendl (2005). Polostrukturované interview je charakterizovano vytvotrenim urcitého
schématu, které specifikuje okruhy otazek, které se respondentii dotazujeme (Miovsky,
2006). Rozhovory probihaly individudln¢ s kazdym respondentem na pielomu roku
2010/2011. VSichni dotazovani byli ujisténi, ze ziskanym vypovédim bude zarucena
anonymita a budou pouzity vyhradné¢ pro ucely tohoto vyzkumu. Jména uvedena
v interpretaci vysledkl jsou tedy fiktivnim oznacenim respondentti. Data byla fixovana
audiozdznamem a nasledné zpracovana transkripci tohoto zaznamu do textové podoby.
Jak vychazi z teorie, mimotadné stavy védomi patii k velmi tézko interpretovatelnym
zkuSenostem, proto byl audiozdznam u nékterych respondentii doplnén o moznost

formulovat nékteré odpovéedi také pisemné s individualné volenym ¢asovym odstupem.
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Kone¢né analyza dat probihala formou zakotvené teorie. Zakotvena teorie induktivné
vychdzi z procesu zkoumani jevu, ktery reprezentuje. To podle Miovského (2006)
znamena, Ze je vytvaiena a ovéfovana prostiednictvim systematického shromazd’ovani
udaji o zkoumaném fenoménu a analyzy téchto udaji. Faze shromazd’ovéani udaja,
jejich analyza a samotna teorie se tak vzdjemné dopliuji. Tento pfistup je plné

v souladu se zdkladnimi principy kvalitativniho ptistupu (Miovsky, 2006).

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofi 7 respondentii a respondentek ve véku 22 az 32 let s odliSnymi
typy zkusSenosti mimofadnych stavii védomi, které jsou popsany v teoretické Casti. 3
respondenti reprezentuji zkuSenost proZitku blizkosti smrti (NDE), 1 respondent
zkuSenost holotropni terapie, 2 respondenti zastupuji psychedelickou zkuSenost a 1
respondent kombinaci psychedelické zkuSenosti a zkuSenosti holotropni terapie.

Do vyzkumu byli zahrnuti ti, jejichZ proZitek se svoji povahou, bud’ ptimo nebo
v symbolické podob¢, dotkl smrti a procesu umirani. Vzhledem ke zvolené¢ metode
vybéru vyzkumného souboru, kterou byla kombinace samovybéru a stratifikované¢ho
ucelového vybéru, bylo nekontaktovano celkem 13 potenciondlnich respondentt.
Z tohoto celkového poctu dand kritéria vyzkumu splnilo pouze 7 znich (2 Zeny a 5
muzll). Z vyzkumu byly eliminovany 2 osoby se zkuSenosti klinické smrti bez prozitkt
NDE a 4 osoby se zkuSenosti s psychedelickymi latkami, jejichZ prozitky nebyly

subjektivné vnimany jako symbolické projevy smrti a umirani.
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4 VYSLEDKY A JEJICH INTERPRETACE

4.1 Identifikacni udaje vyzkumného souboru

Pro vétsi prehlednost uvadim zékladni udaje o vyzkumném souboru nize v Tabulce 1.

Tabulka 1: Identifikaéni udaje vyzkumného souboru

jméno | vék pohlavi |vzdélani prozitek mimoradného stavu védomi
typ datum
Alena 32| Zena vysokos8kolské | holotropni 2010
Patrik 23 | muz vysokos8kolské | holotropni 2008
psychedelické 2005-2008
Ondfej 28 | muz stfedoSkolské | psychedelické 2002-2006
Pavel 31 | muz vysokoskolské | psychedelické 2005-2009
Lukas 29 | muz stfedoskolské | NDE 2002
Hana 22 | Zena stfedoskolské | NDE 2008
Jan 22 | muz stfedoskolské | NDE 2009

Zdroj: vlastni vyzkum

4.1.1 Kasuistiky jednotlivych proZitki respondenti

Alena

Rozhodnuti pro holotropni terapii piedchazel dlouhodoby pocit blize tézko
definovatelné nespokojenosti na Grovni vnimani sebe sama, hledani odpovédi, z jakého
mista zacit ,,spravovat®, nékolikamési¢ni bolesti hlavy bez zjevné pfi¢iny a zasadni
nedostatek energie. ProZivani stavli v pribéhu holotropniho dychani bylo velmi
intenzivni, dlouhé a vycCerpdvajici. Prozité¢ pocity a vize vnimala jako jasnou zpravu,
potvrzeni naprostého nedostatku energie na urovni pieziti. Zprava z dychani se tykala
smrti, pokud zasadné¢ néco nezméni ve svém Zzivoté. Po semindii néasledovala silnd
potieba zménit dosavadni zivot. S tématem zaCala pracovat vramci individualni i
skupinové psychoterapie a také zacala dochazet k IéCiteli. Diky tomu ziskala
mimotadny pocit pochopeni, podporu a nastinila se mozna vychodiska ze subjektivné

vnimané nepohody.
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Patrik

Pro holotropni terapii se rozhodl z ditvodu psychosomatickych obtizi, které¢ ho trapily
jiz delsi dobu. Dale z diivodu hlubsiho poznéni sebe sama a v neposledni fad¢ ho také
zajimalo, jaké to vlastné je. Psychosomatické obtize se objevily po intoxikaci velkym
mnozstvim THC (tetrahydrocannabinol) na stfedni Skole (dale uvedl zkuSenost
s MDMA, psilocybinem, oxidem dusnym). Intoxikaci THC popisuje jako badtrip, kdy si
myslel, Ze zemfe. Panicky stav odeznél, ale ztstaly mu Casto se vracejici pocity brnéni
v rukou a pocit, ze ho tdhne néco pry¢ mimo tuhle realitu. Po Gvodnim seminéafi
holotropniho dychani, kde se dozvéd¢l, ze tyto obtize jsou vyznamnou indikaci pro
dychani a Zze mu muize pomoci, jiz vice nevahal o tom, zda holotropni dychani
absolvuje. Co se ty¢e samotného dychani, uvadi, Ze to byl pro néj jeden velky ocistujici
ritudl diky vSem fazim seminafe. Zprvu se dostavily silné kiece a to zejména do hornich
konCetin. Diky bodyworku ze strany terapeutt doSlo k uvolnéni napéti a nasledoval
stav, ktery ptirovnava ke spojeni se s celou planetou. Popisuje to jako velmi piijemny

pocit, ktery ho nabil energii a ptinesl novy pohled na Zivot.

Ondrej

Uvedl zkuSenost z roku 2006, kdy si nasbiral psilocybinové houby v lese. Nekolik dni
pted jejich poZitim se postil, coz ho podle jeho slov uz samo o sobé tak procistilo, Ze byl
jednou nohou na druhé strang, mél velice Zivé sny. V den, kdy poZil pfipravené
mnozstvi, vyrazil spolecné se svymi kamarddy na tuning party. Na akci se necitil dobte,
dal pratelim sbohem a radgji vyrazil sam do pfirody. Sel travou a myslel na to, jak je
vSechno znecisténé, jak lidé zneCist'uji zemi, prirodu a sami sebe. Také myslel na to, jak
jsou lidé nezodpovédni a necitil se psychicky dobie. Vté chvili se ptihnal dést
splachnout vSechno to znecisténi. Zahalil se do plasténky, ale jelikoz prselo vydatné,
zaCinal byt promoceny. Obratil se na mraky a poprosil je, aby na né& neprselo, ze
nastydne. Pfimo nad nim se vytvofil v mracich kruh, na jehoz okraji sedélo slunce, které
svitilo doli pfimo na n¢j. V té chvili uvadi, Ze preSel mezi svéty, vSechno kolem né&j byl
pravy opak vnimaného znecisténi. Ocitl se v rajské zahradé. DoSel k prvnimu stromu a

zastavil se u n¢j. Strom nazval strdZzcem jiného svéta a citil u n¢j, ze se néco déje s jeho
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energii. Rekl stromu, Ze neni hrozbou a $el dal k mistu, kde byl kruh z mechu, na ktery
se posadil, zapalil fajtku a mél dalsi zajimavé vize. Tento trip se podle néj nejvice
dotknul smrti a umirdni. Experimentovani s dalSimi psychedelickymi latkami
(psilocybin, LSD, LSA, atropin) ho dovedlo az k Samanismu, v ramci kterého mél dalsi

vize o tom, co se muze dit s clovékem a jeho védomim po smrti.

Pavel

O psychedelickych zkuSenostech (psilocybin, LSD, MDMA, DMT) mluvi jako o
néfem, co vyrazné¢ zménilo jeho Zivot a vneslo do né&j urcité kvality. Jedna ze
zkuSenosti, kterd zptisobila tuto zménu ptiSla na podzim roku 2005, kdy spole¢né se
svymi ptateli pozil LSD. Spoustécim motorem zazitku byla véta kamarada, ktery LSD
piivezl, ze principem psychedelického sezeni je vSe pustit a nebojovat s navozenym
stavem. V nadhle vzniklé divétre doSlo podle jeho slov k rozpusténi Ega a vSichni se
naraz ocitli v apln¢ jiném svété, kde prozivali zajimavé vize. Ke konci tripu vSichni
spolecné debatovali o Zivoté€, o tom, co jim trip ukazal a o Bohu. Se smrti v symbolické
roving se setkal pi1 intoxikaci DMT vroce 2008. Po vdechnuti koufe s dymky se
vytratil nékam pry¢ ztéla. Vletél do n¢jaké diry a padal bezhlavé dola. V této fazi
dostal strach a objevily se vyc€itky. Prozitek uvadi jako velmi kratky s ndhlym néstupem
a zminuje svoji nepiipravenost pro takovou transcendenci. Dnes se snazi o hlubsi

poznani sebe sama zejména prostifednictvim meditace.

Lukas

Vracel se autem doml z mista setkani se svoji pfitelkyni, kam ale ona nedorazila.
Prioritou v té chvili pro né¢j byla mySlenka a ne volant. DoSlo k autonehodég, pfti které
utrpél vazna zranéni a ,,zemiel“. Prozil klinickou smrt, kdy jeho srdce opakované
piestalo tlouct, ale vzdy naskocilo. Byl v kématu, ze kterého se definitivné probral
doma az rok po nehod¢. Do doméci péce Sel jiz po Ctrnacti dnech, diky jeho mamince,
kterd slidmi v kématu pracuje pies 20 let a ktera mu zajistila tu nejlepsi péci.
Nésledkem komatu doSlo k doCasné ztraté kratkodobé i1 dlouhodobé paméti. Nicméné

s ptibyvajicim €asem si postupné zacal vzpominat na okolnosti autonehody. Vzpomina

51



VYSLEDKY A JEJICH INTERPRETACE

si, Ze zemiel a stal na silnici, odkud koukal na své télo. To lezelo v lese zaklinéné pod
autem. PfiSel bliz k autu, snazil se si pomoci a odsunout auto dal ze sebe. ProZil pocit
bezmoci, kdyz zjistil, Ze se auta nemlZe dotknout, pouze ho prohmatl. Kousek dal od
auta spatfil dvé srny. Dale si vzpomina na dav lidi, které vSechny identifikuje jako své
kamarady, které nezna. Pocitil ptival Stésti a spatfil mezi nimi osobu v nddherném
modrém. Snazil se s nim komunikovat, pfesné€ si nevzpomina jak, ale zeptal se ho jestli
je Buh? Odpovédé€l, ze ano, ani ne slovy, spiSe pocitem. VSechno tam uvadi jen jako
pocity, zadna slova. Vice si zatim nevybavuje snad jen, Ze se jesté zeptal na cestu. To,
co prozil a zapomnél, si vybavuje novymi zazitky bézného zivota a komunikaci o nich

s lidmi, ktefi jsou ochotni naslouchat.

Hana

Trpéla mentdlni anorexii, kterd vyustila v hospitalizaci na jednotce intenzivni péce
v roce 2008. Lékafi ji nedavali vice nez hodinu Zivota. Uvédomuje si, Ze kdyZ ji ptivezli
méla velké bolesti a nemohla dychat. Pii zavadéni piistrojii ,,zemiela®. V tu chvili se
dostavil pocit, Ze se néco d€je. Z ni¢eho nic ji piestalo vSechno bolet, spatiila néco jako
svétlo, uvadi ,,takové zvlastni bilo*. Pod sebou uvidéla své télo a celou skupinu doktora,
jak se snazi o resuscitaci. Prozivala krasny pocit doprovdzeny tichem, které¢ se dalo
slySet. Z tohoto proZivani ji najednou probrala maminka stojici, civiln€ oblecend, u
postele mezi zasahujicimi I€kati. Kficela na ni, Ze nesmi umftit. Jeji hystericky projev
vedl k navraceni zpatky do fyzického téla a vSechna ta bolest, ktera odeznéla, se zase
vratila. Nékolik dni na to se dozvédéla, ze tam maminka viibec nebyla. V nemocnici
byla, ale nepustili ji na operacni sal. Pozd¢ji maminka Hance fekla, Ze sedéla v Soku

v Cekarné a smifovala se s tim, ze umira.

Jan

Na zacatku 1éta 2009 se rozeSel se svoji pfitelkyni a zacal mit problémy v praci. To
vyustilo v nadmérnou konzumaci alkoholu a nékolikatydenni vyseddvani po hospodach.
Doma ho po ndvratu ¢ekaly nezaplacené slozenky a vy¢itky od rodiny 1 pratel. To ho

dorazilo, nasedl do auta, koupil si flasku a odjel pry€. Stravil 2 dny v auté né€kde na poli
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a pfemital o svém zivoté. Posledni kapkou byla zprava, ze dostal v praci vypoved.
Pokusil se o sebevrazdu obéSenim na tazném lang. Jesté pred tim odeslal SMS své
nejlepsi kamaradce, aby né€kdo veédél, kde ho najit. Ta reagovala velmi pohotové a
zavCas Jana spolecné se svymi rodi¢i nasla. Zacala zachrannd akce. V této chvili
vystoupil ze svého téla, spatiil pod sebou své télo a otce kamaradky, ktery mu daval
umélé dychani. Kamaradka i jeji maminka plakali. Se svoji kamaradkou se zna dlouho,
ma délat. Citil v okoli bolest a bezmoc a mrzelo ho, ze je toho ptivodcem. Tento
obrazek ho donutil navratit se do téla. Po oziveni byl pfevezen do nemocnice a poté

hospitalizovan na psychiatrické klinice.

4.2 Subjektivni vnimani Zivota po proZitku

VSichni respondenti uvadéji zmény ve svém Zivoté po prozitém stavu mimotadného
védomi. Tyto zmény vnimaji jako pozitivni ve vztahu ke spolefenskym hodnotam.
Ve vypovédich Ize nalézt ttfi hlavni kategorie zmén. Jednak zmény ve vztahu k okoli,
zadruhé zmény ve vztahu k sob¢ a zatieti mizeme rozpoznat soubéh obou uvedenych

zmen.

U osob, které maji ptimou zkuSenost s psychedelickymi latkami, kdy se dotkli na
symbolické tirovni smrti a umirani, je dileZité zminit, Ze naslednou zménu vnimaji jako
vyslednici nékolika experimenti v pribéhu néckolika let. Tedy nepficitaji ji
jednorazovému poziti psychedelicke latky:

,, Pokud té zajima predevsim smrt a umirani z pohledu c¢lovéka na tripu, tak to budu mit
neprichazi na prani, tohle téma miize clovék na tripu nakousnout, ale jednou prijde tak
a podruhé jinak. Postupné to prinasi a odkryva pohled na toto téma a vysledek je pak

komplex vSech téchto zazitku *“ (Ondfej).
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Také respondent Patrik, ktery kromé psychedelické zkuSenosti absolvoval 1 holotropni
terapii uvadi, Ze jednorazova zkusenost ke zméné nevedla:

., Ta zkuSenost z dychani sama o sobé néjakou vyznamnou zménu neprinesla. Spise to
pricitam mnoziné vSech téch podivnych zazitku, které jsem zazil diky experimentovani
s psychedelickymi latkami. VSechno mélo néjaky ucel a smysl a az na konci stala ona

zkusSenost z holotropniho dychani, kterad to svym zpusobem uzavrela“.

Pavel uvadi uvédomovani si zmén az od chvile, kdy mu byly ptfedstaveny zéasady

uzivani psychedelickych latek. Do té chvile bral jejich uzivani spiSe jako formu zébavy.

A) zmény ve vztahu k okoli

Lukas, respondent s proZitkem blizkosti smrti, uvedl zmény ve svém Zivoté zejména ve
vztahu k jeho blizkym:

., Pred prozZitkem byl miij Zivot vesely a plny legrace, coz v urcité mire presahovalo i
Jistou mez. Mé chovani bylo roztrzité. Nyni se vénuji hlavné svym blizkym lidem a

vecem, co clovéka obohacuji u srdce*.
Respondentka Alena u sebe nevnima vyraznou zménu Zivotnich hodnot, ale spiSe posun
ve vnimani svého mista ve svété. ,, Miij zivot byl rychly, plny novych zadzitki a

zkuSenosti. Dnes mi zalezi vice na lidech kolem sebe “.

B) zmény ve vztahu k sobé

Hana, kterd trpéla mentélni anorexii uvedla: , Drive jsem vSechno omlouvala svoji
nemoci. Okoli mé muselo tolerovat, protoze jsem nemocna. Byla to vymluva. To, Ze jsem
na néco neméla, neverila jsem si, jsem pricitala vidycky svoji nemoci .

Po hospitalizaci v nemocnici, kdy prosla prozitkem blizkosti smrti, se vyrazné¢ zménil
jeji ptistup k zivotu: ,, Neresim uz prkotiny, jsem takova klidnéjsi a nechci uz si nicit

Zivot blbostmi. Zjistila jsem, Ze na tomhle svéeté ma cenu byt a proZit ho. Po tom, co jsem
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prozila, chci zit“. Ziskala také novy pocit sebedivéry, ktery ji podle toho, co
vypovédéla velmi schazel. ,, Konecné ted’ délam to, co chci opravdu ja a ne moje okoli .

Hana se nyni citi byt vice kompetentni ve vztahu ke svému zivotu.

U Pavla se zmény ve vztahu k sobé dotykaly dokonce osobnostnich struktur: ,, Celd
zkuSenost mi umoznila preskladat svoji osobnost, uvédomit si své chyby a omyly a
predevsim si je odpustit. S védomim, Ze vSe ma sviij vyznam a svét se toci jako dokonalé
soustroji. Samoziejmé jsem se néekolikrat dostal na dno, ale zZar v srdci a védomi néceho
vys$siho mé vzdycky drzelo nad propastmi“. Respondent tak ziskal zkuSenost, ve které

naléza zdroj energie pro piekonavani krizovych situaci.

Odpovédnost za sviij zivot a za to, jaky bude uvedl respondent Ondtej. ,, Myslim na to,

co delam a jakou stopu za sebou zanechavam “.

C) zmény ve vztahu k okoli i k sobé

Jan, ktery se pokusil o sebevrazdu, uvedl, Ze ndsledné se toho v jeho zivoté zménilo
velmi mnoho: ,, Naucil jsem se rozezndvat hodnoty a zjistil jsem, ze viechno jde vzdycky
néjak vyresit. Také ted vim, Ze mam rodinu, o které jsem diive pochyboval “. Zivot jako
takovy povazuje ted’ za dar, kter¢ho by si mél kazdy vazit: ,, Vim, zZe tady ted mam byt,
Ze jeSté neni muyj cas umrit. Pred tim jsem necitil, Ze bych mél pred sebou néjakou
budoucnost, ale ted’? Ted’ se citim byt Nekym. Mam plany, mam sny a mam sviij zivot

(Jan).

U Patrika jsou zmény také patrné jak ve vztahu k vlastnimu Zivotu, tak 1 ke svému
okoli. ,, Chdapu nyni svét a miij zivot v ném jako soucdst neceho vyssiho. ProZivam svuj
Zivot plnéji a s mensimi obavami“. U respondenta doSlo k oslabeni strachu pfed zivotem
jako takovym: ,, Vice jsem se zaméril na své Zivotni cile a planuji jejich dosazeni. Stal
Jjsem se vice ohleduplny a dokazu se lépe vcitit do problému ostatnich lidi kolem mé*

(Patrik).
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4.2.1 Pochybnosti o prozitku a novém pristupu k Zivotu

Mimotadné stavy védomi piedstavuji kategorii zkuSenosti, kdy se c¢loveék docasné
nachdzi mimo objektivné ptijimanou realitu. Proto byla do baterie otdzek zatazena i ta,
ktera méla za Ukol prozkoumat silu ptesvédCeni, kterou respondenti ziskali svym
prozitkem. Mizeme u nich rozeznat dva typy pochybnosti. Jednak, jestli to, co vidéli
povazuji za skute¢né a pak, jestli pochybuji o novém piesvédCeni, které¢ inicioval

prozitek.

A) pochybnosti o skutecnosti prozitku

Pochybnosti o realnosti samotného prozitku se objevili u 2 ze 3 respondentli se

zkuSenosti prozitku blizkosti smrtia u 1 ze 3 respondentti s psychedelickou zkuSenosti.

Lukas, ktery po autonehodé upadl do komatu a nasledn€ u néj doslo k docasné ztraté
kratkodobé 1 dlouhodobé paméti, uvadi, ze pochybnosti ma: ,,Jesté moc nerozumim
tomu, co vSechno jsem videl “. Uvedl, Ze potfebuje Cas, aby si na v§e vzpomnél, a pak se

to pokusi celé pochopit.

Stejn¢ tak Hana ze zacatku pochybovala o skutecnosti toho, co zazila. Sviij prozitek
povazovala jeden Cas za sen:

., Pochybovala jsem, jestli se mi to nezdalo. Pul roku jsem se tim ani nezabyvala, ale pak
se mi to vybavovalo. Mamka mi dala néjaky knizky o klinicky smrti a ja tam Cetla, jak ty

lidi prozivali néco podobného jako ja .

Jan pochybnosti nema. Jediné, ¢emu stale nerozumi je, jak to celé mohl prezit:
., Nevidel jsem Zadny bily tunel se svétlem na konci ani Zadného andéla, ale musel nade
mnou stat a musel si hodné uSpinit kridla. Kdyz si vezmu, Ze jsem zvolil zpusob

sebevrazdy. Je zazrak, Ze tu stale jsem “.
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Pochybnosti mé 1 Ondfej, ktery si je védom, Ze véci nemuseji byt tak, jak se zdaji a
dodava: ,, Stejné neni nikdo, kdo mi miize moje zdzitky potvrdit nebo vyvrdtit. Cas od
Casu si Fikam, jestli mi treba na téch tripech nepieskocilo. Clovek se musi naucit Zit

jednou nohou tady a druhou tam .

B) pochybnosti 0 novém piesvédceni

VSichni respondenti neguji pochybnosti o novém presvédceni, které ziskali diky
prozitku mimotfadného stavu védomi. Uvédomuji si vyznam a dulezitost noveé
zastavanych hodnot. Respondenti s holotropnim typem prozitku negaci pochybnosti
konkrétné popisuji ndsledovng:

., Pro mé osobné, jak jsem si to vylozZil a integroval, mi to dava bdjecny smysl. *“ (Patrik)
., Byla to jasna zprava naprosto korespondujici s mym stavem. “ (Alena)

4.2.2 Vnimani zmény okolim a nesdélitelnost proZitku

Reakce ze strany okoli zaznamenali 2 respondenti. Jednalo se o negativni reakci ze
strany SirSiho okoli a o pozitivni ze strany nejbliz§iho okoli - rodiny. Ostatni (3
respondenti) vnimaji svoji zkuSenost jako vysoce individualni zalezitost, kterou neni

snadné sdilet s okolim.

Negativni reakce ze strany okoli se objevila ve vypovédi Hanky:

., Kromé mamky reagovalo okoli s nepochopenim. Nevédéli, jak se ke mné chovat “.
Jan uvedl, ze jediny, kdo mu vyjadfil pochopeni a podporu byla jeho maminka. ,, Po

takovéhle veéci rodice ztraceji ditveru k détem, divaji se na nas jinak. Ale moje mamka

ne. Rekla mi, Ze mi veri, kdyz uvidéla tu silu a motivaci pro Zivot, kterou ted mam*.
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Alena uvedla, Ze jeji nejbliz§i zménu sice zaznamenali, ale nerozuméli divodim. Tedy
tomu, jak k ni vlastné doSlo. Navic dodava: ,,Za sebe jsem ani nechtéla predavat to

dal”.

Podobné pochybnosti o smyslu sdilet svoji zkuSenost maji i dalsi 2 respondenti a
shoduji se na tom, Ze samotna zkuSenost mimofadného stavu védomi je nepfedatelna
nékomu, kdo takovou zkuSenost sam nema:

., Pravdu zjisti jediné v tom pripade, kdyz to sami proZiji, jinak to nejde. Lideé, kteri to
popisuji, to sice popisuji celkem dobie a srozumitelné, ale pro ctendre je to celkem
bezvyznamné. Bez pocitu z druhé strany ta slova rikaji néco jiného, nez jak to ve

skutecnosti je “ (Lukas).

., To, co mi tato zkusenost dala, asi ani nemohli pochopit“ (Patrik).

Respondenti se zkuSenosti s psychedelickymi latkami na tuto otdzku neodpoveédéli.
4.2.3 Religiozita

Zadny respondent neuvedl, Ze by na zakladé svého prozitku vstoupil do nékterého
z organizovanych naboZenstvi. Nicméné mezi véfici se fadi vSichni respondenti,
pficemz svoji plvodni viru a presvédCeni si zachovali a prozZitkem posilili 3
respondenti. Mezi vypovéd'mi respondentli se objevovala vira v osud, synkretismus,

vira v nesmrtelnost a vyssi silu nebo také vira v sebe sama.

Alena byla véfici jiz pted zkuSenosti holotropni terapie. ,,Jsem katolicka, pokiténa na

své prvni narozeniny v roce 1979 a verim v Boha “.

I Lukas byl véticim jiz pted svym prozitkem. ,, Zadné nabozenstvi dosud nevyznavam.

I3

Verim v nesmrtelnost a v to, Ze je nékde néjaka jina sila, nez ta co zname na zemi “.
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Ywr 7 %

Pavel uvedl, Ze je také véficim ¢loveékem, ale néjakou konkrétni formu jeho vira zatim

nema.

Patrik uvadi, ze véfi v néco, co ho ptesahuje: ,, NabozZenstvim v pravém slova smyslu se
to ale nazyvat rozhodné neda ““. Dobie patrné je u n¢j splyvani rozdilnych nabozenskych
a kulturnich prvki v jeden celek: ,, Z riznych symbolii a tradic vychazejicich z riiznych
existujicich nabozenstvi jsem si vytvoril své viastni naboZenstvi“.

Prvky synkretismu se objevili 1 u respondenta Ondteje. ,,Jsem verici. Mam svoji viastni

teorii, ktera vychdzi ¢astecné z buddhismu, castecné z korenti Samanismu “.

U Hany se objevuje vira v osud, ale zaroven piipousti existenci Boha:
., Verim v to, Ze veci budou tak, jak maji byt. Tesim se, az poznam svuj ukol, ditvod, pro¢
jsem se vratila. Veérim v osud a ndbozenstvi v tom nehraje zZadnou roli. Tohle téma

I3

nechavam otevriené, clovek prosi Boha i kdyz neni vérici “.

Jan vypovédél, ze véti v sam sebe a ze svoji knihu osudu si piSe kazdy sam. Na otdzku,
jak vnimé viru v Boha odpovedé€l: ,, V Boha samotného nevérim, ale verim, ze Biih je

v kazdeém z nas .

4.2.4 Lidska duse

Lidska duse je slozity pojem, tézko uchopitelny pro kazdého z nas. Jak ji ale vidi osoby
po zkusenosti mimotadného stavu védomi? Viru v to, ze dusi ¢lovék ma a Ze je mozna
jeji existence mimo fyzické télo, uvedli shodné vSichni respondenti. Jistotu v této otazce
vyjadiili ti, jez zazili vramci svého prozitku mimotélesnou zkuSenost (OBE).

V souvislosti s lidskou dusi 4 respondenti uvedli moznost jeji reinkarnace.

Jan véti v existenci duSe mimo jiné diky zkuSenostem s astralni projekci: ,, Jako astralni

telo jsem se pohyboval v astralnim sveété a poté navracel do své télesné schranky “.
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U Hanky byl pobyt mimo vlastni fyzické télo priivodnim jevem zkuSenosti blizkosti
smrti. Ziskala tak pro sebe presvédceni o existenci duse nezavisle na téle. Na otazku zda
je mozna existence lidské duse mimo fyzické télo odpovédéla: ,, Urcité je to mozneé, to je
presné to, co jsem prozila — vystoupeni nékam z téla ven. Ja byla porad ja. Myslim, Ze
po smrti duse nekam precestuje”. Zde respondentka naznacila moZnost reinkarnace,

jejiz ndznaky se objevily 1 v dalSich vypovédich.

A) reinkarnace
Respondent Patrik véti, Ze za urCitych okolnosti mize lidska duse opustit fyzické télo a
dodava k tomu: ,, Ale nemyslim si, ze by po smrti méla sama nékde bloudit. Vérim, Ze se

po smrti stane soucdsti néceho vétsiho a vyznamnéjsiho “.

Podobnou ptedstavu sdili 1 Ondtej. ,, Myslim, Ze dusSe je néco jako vesmirny cestovatel.
Shérac zkuSenosti a zazitku. Sonda od entity nezyvané tieba stvoritel. Po nasi smrti se
tahle sonda vraci ke zdroji a preddava nase zkusSenosti a pripravuje se na dalsi

I3

expedici“.

,,Co bychom byli kdybychom neméli dusi? Stroj fungujici na jidlo a spanek? Duse je a

bude. Bude prechazet z téla do téla, predavat si informace, zkusenosti*“ (Jan).

B) ostatni ptistupy k lidské dusi

Pavel ptirovndva dusi k védomi a je pifesvédCen, Ze znamena néco vic, nez jen
fyziologickou soucast naSeho téla. ,, Domnivam se, zZe dusi a télo nelze jednoduse
oddelit. Rozhodné télo nevytvari védomi. Na urovni jednotlivce funguje spise jako

prijimac, ktery je schopny védomi zprostiedkovat “.
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Vlastni zkuSenost pobytu mimo své télo ovlivnila 1 LukéSe a pfesvédcila jej o existenci
lidské duSe: ,,Nemyslim si, ze duSe je v téle uveéznéna, ale Zijeme s ni“. Po své

zkuSenosti NDE charakterizuje dusi jako urcity druh nebo pocit lasky.

Respondentka Alena véfi v existenci lidské duSe, ale pfistupuje kni spiSe jako
k nepoznatelnému existujicimu fenoménu: ,, Sdilim presvédceni, Ze nejvetsim hiichem je
myslet si, ze jsme jen télo a duse”. O moznosti jeji odd¢litelnosti od fyzické téla

nepochybuje, je to soucasti jeji viry.

4.3 Zména postoje ke smrti po proZitku

VSsichni respondenti shodné vypovédéli, ze po prozitku se zménil jejich pohled na
smrt, ktery se da charakterizovat jako oslabeni strachu ze smrti. Strach ze smrti, ktery

v minulosti respondenti prozivali, byl subjektivné vyjadien:

,, Pamatuji si, Ze jsem se ji ale hodné obaval. Moje myslenky o smrti se nesly

v predstavach, ze prosté vSechno zhasne a bude to velké, znicujici nic*“ (Patrik).

,,Studoval jsem biologii a smrt byla podle mé konecna‘ (Pavel).

., DFtv jsem se smrti bal, asi jako kazdy‘ (Jan).

4.3.1 Strach ze smrti

Z vypovédi respondentit s proZitkem blizkosti smrti vyplyva, ze u nich dosSlo

k aplnému vymizeni strachu ze smrti. U ostatnich mimotadnych stavii védomi, které

jsou spojeny s prozitkovym sebezkoumanim, Gplnou absenci nenajdeme. Respondenti si

zachovavaji sttizlivéjsi pristup, nicméné vSichni shodné uvadéji vyrazné sniZeni tohoto

strachu, neZ jak ho vnimali pfed prozitkem.
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U vSech 3 respondenti (NDE) mizeme mluvit o Uplné absenci strachu ze smrti
nasledkem jejich prozitku a to 1 pies to, Ze v ani jednom piipadé se nejednalo o Gplny
prozitek NDE:

., Kdybych zemrela, tak by mi to nevadilo. Nemam strach ze smrti* (Hana). Absenci
strachu ze smrti pfitom tato respondentka dava do pfimé souvislosti s prozitkem. ,, Po
tom, co jsem prozila se nebojim smrti. Nevim, co bude potom dal, ale zacatku se urcité

nebojim. Pro mé to bylo prijemny *.

U druhého respondenta se stejnou zkuSenosti mizeme najit podobnou paralelu. ,, Prestal

Jjsem se bat smrti. Zbavil jsem se kazdého strachu ““ (Lukas).

Stejné tak Jan uvadi odstranéni obav ze smrti. ,, Dnes vim, Ze smrt neni Spatna vec. Je to
jen velké zakonceni nasi pouté. Po mé zkusenosti jsem usoudil, Ze strach je jen nemoc,
ktera nas napada. Neverim, Ze strach existuje, je to jen slovo, které nas ubiji. DFiv jsem
se bal vylézt na zZebrik s myslenkou, co kdyz spadnu? Dnes vylezu na zZebrik a kdyz
spadnu, tak prosté znovu vstanu ““. Respondent dale ptiznal, ze ho to dokonce obcCas na
druhou stranu tahne: ,, Rikam si, kousek uz jsem vidél, télo jsem uz jednou opustil, co se

stane kdyz ho opustim na delsi dobu? “.

Patrik pfipousti vyznamné sniZeni strachu ze smrti, ale zaroven dodava, Ze o uplné
absenci strachu se hovofit ned4. Svlij postoj zdiivodiuje nasledovné:

,Mam pochybnosti dost mozna diky nasi spolecnosti, ve které musim zit, kterda chté
nechté ovliviiuje mé myslenky souvisejici se smrti. Kdybych mél vedle sebe lidi
s podobnou zkuSenosti, bylo by to jisté jiné. Kdyz je na to clovek sam, zacne

pochybovat “.

Alena také zminila, ze nelze v jejim piipadé hovofit o Uplné absenci strachu: ,, Miij

strach ze smrti se zmirnil, ale uvédomuji si, zZe jiné je celit smrti tvari v tvar*.
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U vypovédi respondentt s prozitky vyvolanymi pozitim psychedelické latky mizeme
nalézt jeSt€ méné vyznamné sniZzeni strachu ze smrti nez u pifedchozich typi
mimofadného stavu védomi: ,, Uplnd absence urcité ne, ale vérim, zZe se na smrt lze
pripravit a Ze ta priprava by méla byt soucasti zivota kazdého cloveka™ (Pavel).
Respondent zjistil, Zze smrt je integralni soucasti jeho zivota a ze kdyZ na ni zaméfi svoji

pozornost, konfrontuje se s ni, miize mu to pomoci v jeji plné akceptaci.

Ondiej uvedl, ze ma ze smrti pofad respekt i1 kdyz se jeho obavy, diky zkuSenostem
mimotadného stavu védomi, snizily: ,, Vim, Ze je to jizdenka z tohoto svéta a je velice

jednoducheé ji dostat”.

Patrik na zakladn€ svych prozitkl ilustruje mozné divody, které vedly ke snizeni
strachu ze smrti v jeho piipadé:

,Zacal jsem premyslet o tom, Ze védomi je néco vic a Ze je pravdépodobna jeho
existence nezavisle na téle. Diky tomu, i kdyz stale pochybuji, se opravdu zménil miij
pohled na smrt. Tolik se ji nebojim, nemam problém o ni hovorit ve spolecnosti. Spise

Jjsem ji zaujat a zajima mé, co opravdu bude nasledovat “.

4.3.2 Posmrtny Zivot

Vsichni respondenti se také na zéklad¢ presvédCeni o existenci duse, jakozto substance,
ktera je schopnd prezivat nezavisle na téle, domnivaji, ze existuje urcita forma
posmrtného Zivota. Zde mizeme spatfit signifikantni premisu ve vztahu ke snizeni
strachu ze smrti. Pouze 3 respondenti konkrétné naznacili jak takovy posmrtny zivot
muze vypadat:

,, Vérim, casto uvazuji o tom, jaké by to mohlo byt. “ (Patrik)

,,Osobné vdecim psychedelikiim alespon za tusSeni, Ze by mohlo néco takového byt a

vedomi, Ze smrti to nekonci. Uz to, Ze vim kam jit, povazuji za prvni krok. *“ (Pavel)
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Nejasnost v predstavé posmrtného Zzivota, i pfes viru v néj, pfimo zminili ve své
vypovédi 3 respondenti:

I3

,Ano, vérim. Nemam ale konkrétni predstavy, at' bude cokoli, bude to v porddku.*

(Alena)

., V posmrtny Zivot vérim, i kdyz nevim, jak to presné bude. “ (Ondiej)

, Verim v to, ale odpoved ti mohu dat az v pristim Zivote. Dusi mame, o tom neni

pochyb. ““ (Jan)

Konkrétni predstavu toho, co nas ¢ekd po smrti dokazali na vyzvu naznacit

respondenti Lukas, Patrik a Ondfe;.

Jan vyuzil své zkuSenosti prozitku blizkosti smrti pro sestaveni pfedstavy, jaké to bude.

,,Je tam pocit spokojenosti a vsichni se tam jen raduji. ““ (Lukas)

Respondenti Patrik a Ondfej, ktefi oba dva maji zkuSenost s psychedelickymi latkami
vEt, ze se po smrti v prvni fad¢é vratime tam, odkud jsme prisli:
., Vérim v néco jako nadrazené védomi, jehoz jsme byli soucadsti a zase po smrti

budeme. *“ (Patrik)

, Myslim si, Ze nase duSe po smrti jde s védomim, které jsme nasbirali v tomto Zivoté
pres nekolik prechodnych stanic az se ve findle vrati se sbirkou zazitku ke zdroji, kde je
odevzda. ** (Ondfej)

4.4 Zména postoje k umirdani po proZitku

Ptistup k umirani je u respondentll odliSny a nezaznamenal v souvislosti s proZitkem

mimotadného stavu védomi vyraznych zmén u vSech. Obavy z umirani pretrvavaji a
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dostavaji u respondentii konkrétni podobu. Nejcastéji se objevily obavy z umirani
v bolestech, pocit marnosti a obavy z nepochopeni umirani jako procesu zakonceni

Zivota.

A) umirani v bolestech

3 respondenti své obavy spojuji s bolestivym umiranim:

., Umirani jako takového se nebojim, pokud nebude bolestivé “ (Patrik).

., Nechtel bych umirat v bolestech. Nemam ponéti, jestli se bat nebo ne. Jednou to prijde
a nic stim neudélam, at bych se snazil sebevic“ (Ondfej). Pfesto respondent

poznamenal, Ze znd urcité moznosti, jak se na umirdni pfipravit.

,,Obavam se bolesti pri umirani, i kdyz hranici bolesti uz také moc neznam. Vse boli
stejné jako driv, ale uz se toho nebojim* (Lukas). Lukas si mohl spojit strach z umirani
se strachem z bolesti, ktery byl soucasti jeho zotavovani po autonehodg¢.

r

B) pocit marnosti pii umirani

Alena na otazku zda se boji umirani a ¢eho nejvice odpovédéla slovy cynika, ze
umirame od narozeni. Umirdni ma spojené s konkrétnim strachem: ,, Nevnimdm to jako

“«

pritomné téma, ale nejvice se obavam pocitu marnosti “.

C) nepochopeni procesu umirdni

Pavel svoje obavy z umirdni spojil s nepochopenim samotného umirani: ,, Bojim se spis,
Ze umirani nepochopim jako Sanci jit dal a neproziji ho spravné, ze budu bojovat o
navrat ke starému znamému, misto toho, abych do smrti vstoupil jako do dveri, kterymi

projdu dal .

65



VYSLEDKY A JEJICH INTERPRETACE

Nepochopeni procesu umirdni zminuje i Patrik, ale spiSe ze strany 1¢kait: ,, Také mam

strach, Ze umirani nebudu moci plné proZzit diky zasahiim soucasné mediciny “.

Hanka zminila obecné obavy z umirani, které jsou vSeobecné platné a spojuje je také
s vn¢jSimi faktory stejné jako Patrik. Samotného procesu umirdni se neboji a mluvi o
uplné absenci strachu: ,, Toho se asi clovék boji prirozené, toho jestli bude umirat doma
nebo v nemocnici, mlady nebo stary. Tuto obavu vnimam jako prirozenou. Ale

samotného umirani se nebojim “.

4.4.1 Sebevrazda

V otazce postoje k sebevrazdé, jakozto dobrovolnému rozhodnuti zemfit, se vSichni
respondenti ve svych vypovédich shoduji v tom, ze je pro n¢ aktualné neprijatelna.
Nejcastéjsim divodem je presvédCeni, ze zivot je jako mise (Ukol), ¢i dar, ktery nam
nenalezi z vlastni viile opustit:

,Sebevrazdu bych nespdchal. Zastavam pohled, Ze Zivot jsem si nedal, takze nemam

pravo si ho vzit. Zivot je tikol, ktery se must spinit* (Patrik).

., Zivot je dar. Kazdy clovék je zodpovédny za to, aby prozil sviij Zivot naplno a pocitil
radost, bolest, strach i Stésti. Myslim si, Ze zabit se je uték ze hry, ktery nas posune o

nékolik levelu zpét. *“ (Pavel)

,Je to zbabélost. Pred proZitkem jsem asi méla jiny postoj, kdyz jsem se chtéla
v podstaté zabit. Vzit si Zivot je sobecky, strasné sobecky hlavné vici okoli* (Hana).
Hanka reflektuje svoje psychické problémy, které méla a pfirovnava je k sebevrazdé. Po
prozitku, ktery méla, se jeji ptistup k sebevrazd€ vyrazné zménil, aktudlné je pro ni

nepiijatelna.
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Zastava podobny postoj k zivotu jako ptedchozi 2 respondenti. ,, Kazdy clovek ma na
svete néjaky ukol, nebo vic a ke splnéni ma odpovidajici prostor. Az vSechny splni, miize

odejit“ (Hana).

Nad sebevrazdou z diivodu psychické nepohody se zamyslel béhem svého zivota i
Lukaés. , Drive, kdyz jsem mél psychické problémy, tésné po proZitku, mé napadalo
spachat sebevrazdu. Nyni kni zaujimém postoj, Ze je pro mé vyloucend. Ziji rad*

(Lukas).

Urcita ambivalence k sebevrazdé se objevila v reakci respondentky Aleny: ,, Mam velky

respekt pred Zivotem, ale také pred ditvody, které jsou tak silné, Ze vedou k sebevrazde .

Ondfej zminuje, ze nema dostatek odvahy pro takovy ¢in jakym je sebevrazda.

., Premyslel jsem o ni, jaky to je, kdyz si clovek vezme sam zivot. Ja bych na to nemél”.

Potvrzujici vypovéd je bezesporu ta od Jana, respondenta, ktery mél sviij prozitek
blizkosti smrti pravé v souvislosti s pokusem o sebevrazdu: ,, Vim, Ze umrit viastni
rukou neni dobre. Nemame pravo brat Zivot druhym natoz sami sobé. Uz bych si na
Zivot nesahl, ale tésim se az umru, protoZe vim, Ze se znovu narodim a spoustu véci
mohu udélat znovu a lépe “.

Déle uvadi pochopeni pro nejriizn¢j$i motivy k sebevrazdé a ze nemiizeme mit lidem
takové jednani za zl€é. Respondent zminiuje dilezitost témto lidem pomoci: ,, Dnes vim,

Ze pokazdé se necha vse vyresit i jinou cestou .

4.5 Shrnuti vysledku

Z rozhovorl vyplyva, Ze prozity mimofadny stav védomi je vniman jako vyznamna

zivotni udalost, ktera s sebou pfinasi zasadni zmény v Zivoté Clovéka. Tyto zmény se

dotykaji jak vlastniho sebepojeti, tak vztahovani se k druhym lidem.
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Pochybnosti o realnosti prozité zkuSenosti se objevuji predevSim u osob
s prozitkem blizkosti smrti, které potiebuji vice Casu pro integraci toho, co zazily.
Pochybnosti o tom, Ze¢ za vyznamnymi zivotnimi zménami stala pravé zkuSenost
mimofadného stavu védomi, jsou negovany. Lidé s prozitky mimotaddnych stavi
védomi upozorfiuji na nemoznost sdilet svoji zkuSenost s §ir§Sim socialnim okolim,
protoze se obavaji nepochopeni. Zaroven si uvédomuji, ze je tato zkuSenost ve své
podstaté neptfedatelnd né€komu, kdo takovou zkuSenost sam nemd. Osoby se
zkoumanymi zkuSenostmi se fadi mezi vétici, pricemz objektem jejich viry mize byt
osud, vlastni schopnosti nebo nesmrtelnost ve smyslu reinkarnace. U osob
s psychedelickou zkuSenosti se objevuje vira zaloZena na synkretickém principu. Jejich
vira byla podnicena mimotadnou zkuSenosti, diky niz také zacaly uvazovat o pojmu
lidska duse. Ti, kteti b&hem svého prozitku mimotfaddného stavu védomi okusili
zkuSenost pobytu mimo vlastni télo, jsou zaroven piesvédCeni o jeji existenci nezavisle
na fyzickém téle.

Po prozitku mimofaddného stavu védomi se méni piistup k vlastni smrtelnosti.
Dochazi ke sniZeni strachu z vlastni smrti. U osob s prozitkem blizkosti smrti mizeme
mluvit o subjektivné vyjadiené Uplné absenci strachu ze smrti. PfiCinu snizeni strachu
ze smrti miZeme spatfovat v piesvédceni o existenci lidské duse a v souvislosti s tim 1 v
piesvédceni o existenci urcité formy posmrtného Zivota. V piipad¢ strachu z umirani
zustavaji predevSim obavy zbolestivého umirdni, zpocitu marnosti a obavy
z nepochopeni umirdni jako takového. Pro lidi se zkuSenosti mimofadného stavu
védomi je také nepiijatelnd sebevrazda a to zejména z toho divodu, ze Zivot je vniman
jako ukol, ktery je tfeba splnit. Lidé se po svém prozitku citi byt vice kompetentni za to,

jaky jejich zivot bude.

68



DISKUZE

5 DISKUZE

Vyzkum v ramci mé diplomové prace byl zaméfen na subjektivni ptistup k zdkladnim
existencidlnim otdzkam u lidi, ktefi maji osobni zkuSenost s proZitkem mimotadného
stavu védomi.

Pro splnéni cile vyzkumu byly stanoveny tf1 vyzkumné otazky.

Vyzkumna otazka ¢. 1: Jak subjektivné vnimaji respondenti sviij Zivot po proZitku

mimoradného stavu védomi?

VSichni respondenti reflektuji zmény ve svém ZzZivoté, které nastaly v souvislosti
s prozitim mimofadného stavu védomi, jako pozitivni ve vztahu ke spoleCensky
uzndvanym hodnotam.

U respondentli, jejichz mimofadny stav védomi byl vyvolan uzitim
psychedelické latky, nedoSlo ke zménam po jednorazovém uziti, ale konsekvenci
nekolika zkuSenosti v uréitém ¢asovém rozestupu a bez vzajemné vazby. Domnivam se,
ze kdyby tyto latky byly uzity v ramci zdsad psychedelické terapie (Grof, 2001), které
jsou koncepéné velmi podobné tém v holotropni terapii, zmény by mohly byt
integrovany ucinnéji a okamzité. Reflektuji rizika, ktera s sebou piinasi zneuzivani
téchto latek v populaci, a proto jsem toho nazoru, Ze by se zkoumani jejich a€inkt mélo
vratit do klinického prostfedi. Vyzkum poukdzal mimo jiné na skutecnost, zZe
psychedelické latky jako takové, vyznamné riziko neptinaseji. Riziko vychazi spise ze
zpusobu, jakym jsou v ramci ilegality uzivany. Pokud stavy, které mohou psychedelické
latky zprostfedkovat, maji terapeutickou hodnotu tam, kde si konvencni terapie nevi
rady, je tfeba dat jim znovu Sanci.

Na zaklad¢ vypovédi dotazovanych mizeme stanovit nékolik oblasti, ve kterych
se zmeény projevily v nejveétsi mife. V prvni fad¢é se u respondenti projevily pozitivni
zmény ve vztahu k jejich okoli a k sobé samym. Z vypovédi na jinak zaméfené otdzky
mizeme odvodit dalSi vyznamnou osobnostni zménu, kterou je projeveni zdjmu o
duchovni stranku Zivota. Zaznamenané zmény koresponduji s t€émi, jeZ jsou uvadény

v odborné literatuie (Moody, 2010; Krajc¢a 2007; Maslow, 2000).
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Pochybnosti o realnosti prozitku uvedli 3 ze 7 respondenti. Duvody
zpochybnéni jsou vSak individudlni a nelze je generalizovat. Grof (1993a) tyto
pochybnosti o skutecnosti prozitku vnima jako jejich neoddélitelnou soucast, nebot’
svoji povahou zpochybiiuji stavajici pohled na svét. Vnimam zde vyznamnou paralelu
s tim, ze takové prozitky jsou respondenty vnimany jako tézko ptfedatelné¢ nékomu, kdo
sam danou zkuSenost nema. Clovék zlistava se svymi prozitky a myslenkami o jejich
redlnosti sam. Béhem rozhovorl srespondenty jsem pocitil téméf u vSech nadSeni
z toho, ze proti nim sedi nékdo, koho skute¢né zajima to, co prozili a pfedem
nebagatelizuje redlnost jejich prozitku. Na konci rozhovort tak bylo mozné detekovat
vetsi jistotu vnove nabytych Zivotnich hodnotdch a presvédCeni o tom, ze jejich
prozitky byly opravdu skute¢né. Pro osoby s takovouto zkuSenosti je nemozZnost sdilet
své prozitky velkou zatéZi, kterd miZe Casem vyustit v dalsi pfidruZzené psychické ¢i
psychosomatické komplikace.

Vyznamnou zménou v zivoté lidi, ktetfi prozili stav mimofadného védomi, je
vzrastajici zdjem o spiritualitu — tedy vztahovani se k né€emu, co nas piesahuje. VSichni
respondenti uvedli, Ze jsou véticimi, pficemz u 3 z nich doslo k posileni ptivodni viry,
kterou méli jiz pfed samotnym prozitkem. Noveé nabytd ¢i posilena vira se vyznamné
odréazi v ptistupu k pojmu lidska duse. Zde doslo k intersubjektivni shod¢ v presvédceni
o jeji existenci. PfesvédCeni o jeji existenci nezavisle na fyzickém téle sdileji ti, kteti
v prib&hu mimotaddného stavu védomi opustili své télo a zakusili tak pocit mimotélni
existence. Tito respondenti potvrzuji teorii Daviese (2005), ze lidé s mimotélesnou
zkuSenosti jsou svym prozitkem inspirovani k dualistickému pohledu na clovéka.
V souvislosti s presvédcenim o existenci duse se ve vypovédich 4 respondenti objevila i
dalsi forma viry, a to vira v reinkarnaci.

Na zékladé vySe uvedenych poznatkli miiZzeme stanovit nasledujici 2 hypotézy:
HI: Po prozZitku mimoradného stavu védomi dochdzi u osob k pozitivnim zméndm ve
vztahu k sobé i k okolli.

H2: Vzristajici zajem o spiritualitu je vyznamnym ndasledkem proZiti mimoradného

stavu védomi.
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Vyzkumna otazka ¢. 2: DoSlo u respondenti po prozitku mimoiadného stavu

védomi k subjektivni zméné postoje ke smrti?

Téma smrti je v nasi spole¢nosti stale vnimano jako nevhodné Sir$i diskuze. Smrt je
vytésnéna a tabuizovana, coz v disledku znamena, Ze sili naSe vnitini obavy z jejiho
prichodu. I respondenti se mySlenkami na smrt ptili§ nezabyvali do té doby, nez prozili
stav mimotfadného védomi. Nasledkem mimofadného stavu védomi doSlo k vyrazné
zméné jejich pohledu a piistupu k vlastni smrti. U respondentii s prozitkem blizkosti
smrti doSlo k subjektivné vnimanému Uplnému vymizeni strachu ze smrti a miizeme tak
mluvit o jeji plné akceptaci. VSichni 3 respondenti s touto zkuSenosti, ktera zdaleka
nepfedstavovala vzorec uplného prozitku NDE (Moody, 2010), dévaji tuto zménu do
piimé souvislosti s tim, co prozili. U ostatnich respondentti doslo také vlivem prozitku
mimofadného stavu védomi k vyraznému sniZeni strachu ze smrti, o uplné absenci se
v8ak v jejich piipadé¢ mluvit nedd. Divodem miize byt proZziti procesu umirani a smrti
pouze v symbolické podobé, zatimco u respondentti s NDE doslo k faktické konfrontaci
se smrti.

Které faktory prozitku se podilely na nasledném snizeni strachu ze smrti? U
respondentll s prozitkem blizkosti smrti vychazi ze subjektivné vnimaného pocitu, ze
prozili to, co po smrti skute¢né nasleduje. Prozitek jim dovolil nahlédnout to, co se d¢je
s Clovékem ve chvili, kdy je povazovan z Iékaiského hlediska za mrtvého. U ostatnich
respondentll vychdzi snizeni strachu ze smrti pravdépodobné ze zkuSenosti, ze lidské
védomi je schopné daleko vyznamnéjSich véci, nez jsme ochotni si v bdélém stavu
ptipustit. Osobné spattfuji zdsadni impuls vedouci ke zméné v tom, ze se téma smrti
prostrednictvim prozitku stalo na ur¢ity okamzik centrem pozornosti jejich Ja. Nasledné
pfemitani o prozitku a integrace toho, co béhem n¢&j zakusili, sméfuje postupné
k védomé akceptaci vlastni smrtelnosti. V této své teorii navazuji na teorii (Blackmore,
1993), ktera tik4, Ze ke sniZeni strachu ze smrti neni zapotiebi samotné fyzické blizkosti
smrti, ani prozitku mimofaddného stavu védomi, ale vysta¢i ndm samotné piemitani a
zabyvani se tématem vlastni smrti. Podobné jako Yalom (2006) v tomto zjisténi spatiuji

ziejmé a zasadni dusledky pro psychoterapii.
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Oslabeni nebo Uplné vymizeni strachu ze smrti u respondentli mizeme dat také
do souvislosti s virou v posmrtny Zivot. VSech 7 respondentl se domniva, ze existuje
urcitd forma posmrtného Zivota, ale konkrétni ptfedstavu vétSina nema. Konkrétni a
vzajemn¢ shodnou piedstavu toho, co nas po smrti ¢ekd, naznacili pouze 2 respondenti.
V urcitych prvcich se jejich predstava shoduje s tim, co definuje Washburn (In Vancura,
2002) jako univerzalni pole védomi.

Z vyse uvedeného vyplyvaji dalsi dvé hypotézy:

H3: U lidi s prozitkem mimoradného stavu védomi dochazi k vyraznému sniZeni strachu
z vlastni smrti.
H4: Nasledkem prozZitku mimoradného stavu védomi dochazi k naristu presvédceni o

existenci urcité formy posmrtného Zivota.

Vyzkumna otdzka ¢. 3: DoSlo u respondenti po prozitku mimoiadného stavu

védomi k subjektivni zméné postoje k umirani?

Na rozdil od strachu ze smrti nedoslo u respondenti k intersubjektivni shod¢ v ptistupu
k umirani. AvSak strach zumirani ve vypovédich dostava konkrétni podobu. Obavy
z umirani miZeme na zakladé zjiSténi rozdélit do tii kategorii: umirani v bolestech,
pocit marnosti, nepochopeni procesu umirdni. 3 respondenti spojili svoji obavu
z umirdni s bolestivym umiranim. V bézné populaci tato obava z bolestivého umirdni
predstavuje také tu nejnaléhavéjsi (Slama, Spinka, 2004). To, Ze strach z bolestivého
umirdni pretrvava 1 po prozitku mimofadné¢ho stavu védomi uvadi 1 Ring (2006)
s odkazem na svlij vyzkum prozitkl blizkosti smrti. Dalsi 3 respondenti uvedli obavy
z nepochopeni samotného procesu umirani. Tyto obavy vychazeji bud’ z nespravného
proZivani umirdni na strané subjektu nebo z nepochopeni na strané moderni mediciny,
ktera tento proces svymi zasahy uméle prodluzuje.

Nekteti respondenti uvedli po prozitku mimofadného stavu védomi dokonce
jakési zaujeti vlastni smrti. To mize vést k domnénce, ze tito lidé, jejichZ ptirozené
obavy ze smrti se v disledku prozitku rozplynuly, mohou zvolit dobrovolny odchod ze

zivota. Opak je ale pravdou. VSichni respondenti se shoduji v tom, Ze sebevrazda je pro
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n& aktualné nepfijatelna. Zivot je vniman jako ukol. 3 respondenti, véetné toho, ktery
mél svlij proZitek mimotradného stavu védomi v souvislosti s pokusem o sebevrazdu,
uvedli, ze si uvédomuji plnou odpovédnost za sviij zivot a za to, jakym zptisobem ho
proZziji. V této rovin¢ spatiuji jasné korelace s vyzkumem, ktery provedl Rosen (1975) u
osob, které mély prozitek mimofadného stavu védomi po sebevrazedném pokusu.
Domnivam se, Ze 1 zde vychdzeji najevo mozné disledky pro psychoterapii, pokud by
se opakovanym vyzkumem na stejném vzorku potvrdila trvanlivost této hodnoty v Case.
Na zaklad¢ téchto skutecnosti mizeme stanovit posledni hypotézu:
H5: Strach z bolestivého umirani pretrvava u lidi i po proZitku mimoradného stavu

vedomi.

Cil vyzkumu, identifikovat podobnost subjektivné vnimanych zmén, zejména
v pristupu ke smrti a umirani, bez ohledu na typ prozZitku mimoradného stavu

védomi, byl spInén.

Vysledky mohou obsahovat urcitd zkresleni. Prvnim je vékova struktura
respondent(l, kterd se pohybovala v rozmezi 22 — 32 let. To znamena, Ze vypovédi jsou
od souboru relativné mladych lidi v produktivnim véku. Casovy odstup od prozitku se u
respondentli pohyboval vrozmezi 1 — 9 let, takZze se jednalo vesmés o aktudlni téma
jejich zivota. Tyto okolnosti by jisté vyzadovaly verifikaci na stejném vzorku s urcitym
casovym odstupem. Dal§i mozné zkresleni vychdzi znezahrnuti vSech moZnych
prozitki mimotadného stavu védomi, které se svoji povahou ptiblizuji t€ém do vyzkumu
zahrnutych, jako napf. Samanska krize nebo jiné obrazy psychospiritudlni krize, béhem
kterych také dochdzi k procesu smrti a znovuzrozeni na symbolické urovni. Diivodem je
nizky vyskyt téchto jevli v ramci naSeho kulturniho prostiedi anebo jejich patologizace
soudobou psychiatrii, kdy jsou povazovany za psychotické projevy. Nasledkem toho
osoby své prozitky povazuji za projev jejich duSevniho onemocnéni a nikoli za
transformativni proces jejich osobnosti. Z tohoto miize vychazet dalsi zkresleni, nebot’

vyzkumny soubor je tvofen respondenty, ktefi se do vyzkumu pftihlasili dobrovolné a
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tak miiZeme piedpokladat, Ze u nich do urcité miry jiz doSlo k vyrovnani se s prozZitkem

mimotadného stavu védomi a jeho integraci do struktur psychiky.

Psychoterapeuticky presah

V pribéhu diskuze nad vyzkumnymi otazkami jsem nékolikrat zminil, Zze ze zjiSténi
vychdzeji hypotetické dasledky pro psychoterapii. Na nasledujicich tadcich se tyto
dasledky pokusim vice rozvést.

Pozornost v ramci psychoterapie by méla byt vénovéana jednak lidem s prozitky
mimofadnych stavii védomi - pfedevSim formou podpory integrace prozitku a
z vypovédi respondentli 1 mé osobni zkuSenosti z kontaktu s nimi, moznost sdilet
prozit¢ stavy bez predchoziho odsouzeni ¢i devalvace prozitého stavu mimoiadného
védomi, bohuzel nebyva dostupnd. Ve chvili, kdy nejsou dostupné piirozené zdroje
podpory, povazuji za vhodné pokraovat ve zpracovavani prozitého stavu, pokud to
okolnosti dovoluji, formou psychoterapie, jejimz prostiednictvim miize byt také
zabranéno vytésnéni popf. negativni akceptaci prozitku. V Ceské republice se podobna
iniciativa jiZ objevuje a lidé s proZitky mimotadnych stavli védomi maji moznost vyuzit
téchto podpurnych sluzeb.

Dale vnimam na zakladé¢ vysledkd vyzkumu mozné disledky 1 pro psychoterapii
osob s psychiatrickou diagnézou, napi. tou ze spektra uzkostnych poruch. Primarni
uzkost ze smrti nabyva podle Yaloma (2006) rtiznych forem, proto by konfrontace
s vlastni smrti v rdmci experiencidlni psychoterapie (prozZitkové sebezkoumani) mohla
pomoci piilé€bé tzkostnych poruch a neuroticismu obecné. Vyuziti terapeutického
potencialu mimoiadnych stavii védomi si dokédzi ptedstavit 1 u nékterych ptipada
deprese, které jsou doprovdzeny suiciddlnimi mySlenkami a u osob zavislych na
navykovych latkach. MiZze to sice vyznit paradoxné, ale zmé vlastni zkuSenosti
terénniho socidlniho pracovnika vychazi, ze pravé dimenze spiritudlni je ta, jejiz

absence Gasto vede k rozvoji abuzu navykovych latek. Uéinnost vyuziti spiritualni
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dimenze piilécbé zdvislosti mizeme demonstrovat napf. na svépomocné skupiné
Anonymnich alkoholikd.

Na zéklad¢ poznatkii z vyzkumu se dale domnivam, ze vyuziti terapeutického
potencidlu mimotadnych stavii védomi by mélo byt dostupné také vSem lidem ,,bez
diagnozy*. Jaky by nas svét byl, kdybychom si uvédomili stejné véci jako lidé po

proZitku mimofadného stavu védomi?
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6 ZAVER

I3

., Fyzicka stranka smrti je nasi zhoubou, jeji predstava nasi zachranou. *

(Irvin D. Yalom)

Diplomovou praci na téma Akceptace smrti a umirani u lidi s proZitky mimoradnych
stavii véedomi jsem se rozhodl napsat z divodu vnitiniho ptfesvédceni, ze konfrontace s
vlastni smrti pomdha clovéku najit sam sebe a smysl svého zivota. V nasi spolecnosti je
smrt stale vnimana jako ohroZeni, cosi neznamého smétujiciho do tézko uchopitelné
nicoty. Nelze se proto divit, Ze si smrt radé€ji nepiipoustime a Zijeme v iluzorni
predstavé, ze se nas netykd. Presto nékde uvnitt kazdy z nés vi, ze jednou se 1 my
dostaneme k okénku, abychom si vyzvedli listek na odchod z této pozemské existence.
To, jakym zplisobem se k vlastni smrtelnosti vztahujeme, zalezi na nas. Tato prace se
pokusila nastinit jedno z moznych feSeni, jak ucinit nasi obavu ze smrti a umirani méné
frustrujici.

Provedeny vyzkum potvrzuje, Ze po proziti mimotadného stavu védomi, dochazi
u osob k pozitivnim zméndm ve vztahu k jejich Zivotu. Stavaji se vice pozorni jak
k sob&é samotnym, tak ke svému okoli. Uvédomuji si odpovédnost za sviij zivot, ktery
prozivaji autentictéji nez diive. Nasledkem prozitku mimofddného stavu védomi
dochazi také k zesileni zajmu o duchovni stranku lidského Zivota. Osoby s proZitkem
mimotadného stavu védomi vé&fi, Ze existuje n¢jaka vyssi sila, kterd plisobi na nase
zivoty. Nejen diky tomu dochdzi po prozitku k vyraznému snizeni strachu z vlastni
smrti a k nartistu presvédceni, ze smrti na§ Zivot nekonci a ze existuje ur€itd forma
posmrtného Zivota. Obavy z umirdni sice pretrvavaji, nicméné diky vySe uvedenym
osobnostnim zménam, nedosahuji jiz takové intenzity jako pied proZitkem. Zivot
dostava novy vyznam a umysIny pfed¢asny odchod ze Zivota se stdva neptijatelnym. Cil
vyzkumu byl splnén identifikaci téchto zmén, které ptichazeji po proziti mimotradného
stavu védomi.

Uveédomuji si, ze vybérem tohoto tématu jsem se dostal na tenky led, protoze

zkoumané jevy nejsou dosud plné¢ akceptovany ¢i byly jiz zamitnuty odbornou
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vetfejnosti, respektive jeji majoritni ¢asti. Zkouméani mimotadnych stavii védomi vidi
valna vétSina védeckych pracovniki jako bezpfedmétné, protoze se jedna o fenomény,
které svoji povahou nezapadaji do sou¢asného moderniho chapani svéta. Domnivam se,
ze ve vysledku neni podstatné, zda jsou mimofadné stavy védomi odrazem budoucnosti
a skrytych moznosti lidské bytosti nebo se jedna o psychické obranné mechanismy ci
patologické projevy mozkové Cinnosti. Zmény, které proziti mimotadnych stavli védomi
piinasi, jsou veskrze pozitivni a dokazuji ndm sviij terapeuticky potencial, ktery bychom
se m¢li naucit vyuzivat vhodnym zptisobem. Jsem piesvédcen o tom, Ze je tteba zabyvat
se touto oblasti 1 nadale.

Na zaveér si dovolim nastinit smér, kterym by se mohla vyzkumna ¢innost v této
oblasti dale ubirat. V prvni fad¢ povazuji za dalezité u podobnych vyzkumu jako je
tento, prokazat validitu vysledki 1 s odstupem nékolika let, aby se tak potvrdila jejich
trvanlivost v Case. Zkoumané jevy v této praci piedstavuji jen zlomek ze souboru
mimotadnych stavli védomi, proto by jisté nebylo od véci, vénovat pozornost i dalSim
fenoméniim jako jsou vzpominky na minulé Zivoty, probouzeni Kundalini, zazitky
setkani s UFO, extrasenzorickd percepce a jejich dopadu na osobnost ¢lovéka a jeho
dalsi zivot. V rdmci jednotlivych mimofadnych stavi védomi vidim jako podstatné
zamétit se vice na jednotliva stadia popt. hloubku prozitku a pokusit se o jejich
vzajemné porovnani. VEt§i pozornost by se také méla vénovat vS§em slozkam strachu ze
smrti v bézné populaci, tedy u lidi, ktefi nemaji ptimou zkusenost s mimofadnymi stavy
védomi. Jejich zmapovani by mohlo piinést dulezit¢ informace potiebné pro
rozhodovéni, jakym smérem pulsobit psychologickymi prostredky. VEfim tomu, ze
k védomé akceptaci vlastni smrti mize dojit 1 jinym zpisobem nez prozitkovym, proto
by jist¢ bylo zajimavé porovnat vysledky prozitkové terapie s vysledky tradi¢nich
verbalnich pfistupll jakymi jsou existencialni psychoterapie, logoterapie nebo
daseinsanalyza. Nabizi se také porovnani i s jinymi transformativnimi postupy jako
biblioterapie nebo piednaSkova Cinnost zaméfend na téma smrti, strachu ze smrti a
umirani.

Vétim, ze tato prace muze poslouzit jako urcity vychozi bod nebo zdroj

informaci pro dal§i vyzkumniky, jejichz zdjem se bude ubirat stejnym smérem. Téma
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mimotadnych stavii védomi 1 téma smrti a umirani svoji podstatou dokaze ptekvapit,

zaujmout a dovést k uvazovani nad smyslem vlastni existence.
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holotropni dychani
mimotadné stavy védomi
prozitek blizkosti smrti
psychedelické latky

smrt a umirani

thanatologie
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9 SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

APA
BPM
DMT
LSA
LSD
MDMA
MKN-10
NDE
OBE
PCP
THC
UFO

Americké psychologicka asociace

bazalni perinatdlni matrice

dimethyltryptamin

amid kyseliny lysergoveé

diethylamid kyseliny lysergové
methylendioxy-methamfetamin (,,extaze*)
Mezinarodni klasifikace nemoci 10. revize
near-death experience (prozitek blizkosti smrti)
out of body experience (mimotélesna zkuSenost)
fencyklidin (,,and€lsky prach®)
tetrahydrocannabinol

unidentified flying object (neidentifikovany létajici predmét)
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Ptiloha €. 1: Vzorec Gplného prozitku NDE

Ptiloha ¢. 2: Okruhy a otazky pro polostrukturovany rozhovor
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PRILOHY

Priloha €. 1: Vzorec uplného prozitku NDE

Clovék umira v okamziku, kdy dosahuje nejvyssi télesné tisné, a slysi, jak jeho lékaf
prohlasuje, Ze zemftel. SlySi neptijemny zvuk, hlasité zvonéni nebo bzuceni a soucasné
citi, ze se velmi rychle pohybuje n¢jakym dlouhym temnym tunelem. Pak se ocita nahle
mimo své fyzické tclo, ale stale jesté v jeho bezprostiedni blizkosti a vidi své télo
zpovzdali jako divdk. Pozoruje oZivovaci pokusy ztohoto vzdaleného mista a je ve
stavu emocionalniho vzruSeni. Po chvili se vzpamatuje a ponckud ptizplisobi svému
zvlastnimu stavu. Pozndva, Ze ma stéle jesté n¢jaké télo, 1 kdyz znacné odlisné a nadané
jinymi schopnostmi, nez mélo télo, které opustil. Pak se za¢nou dit dalsi véci. Piichazeji
Jini, aby jej pfivitali a pomohli mu. Vidi duSe zemfelych pfibuznych a ptatel a objevuje
se pied nim jakysi milujici a laskavy duch — néco, co dosud nepoznal — jakasi bytost ze
svétla. Tato bytost mu beze slov polozi otazku, ktera ho pfiméje k ohodnoceni vlastniho
zivota, a pomilze mu pii tom panoramatickou projekci diilezitych udalosti jeho Zivota.
V urcité chvili ma ,,zemiely* pocit, Ze se ptiblizuje k néjaké bariéie nebo hranici, délici
ziejmé zivot pozemsky od Zivota budouciho, ale shleddva, zZe se musi vratit, ze jeho Cas
dosud nenadeSel. V tomto okamZziku vaha, protoze je uZz tak zaujaty svymi novymi
zazitky, ze se vratit nechce. Je pfemozen intenzivnimi pocity radosti, lasky a miru. Ale
pak se piece jen n¢jak sjednoti se svym fyzickym télem a Zije dal. Pozdé&ji se snazi
mluvit o tom s jinymi lidmi, ale narazi na potize. Jednak nemulze najit slova, kterd by
dokézala vystihnout jeho nepozemské prozitky, nebo se setkdva s nepochopenim, a tak
uz se dal nepokousi svou zkuSenost nékomu sdélit. Pfesto vSe, co zazil, hluboce ovlivni

v ow

jeho dalsi Zivot, pfedevS§im jeho ndzor na smrt a jeji vztah k Zivotu.



PRILOHY

Priloha €. 2: Okruhy a otazky pro polostrukturovany rozhovor

1. pohlavi: muz zena

2. vzdélani: zékladni sttedoSkolské vysokoskolské

3. VK.
4. LYD PrOZIEKU: e
5. datum prozitku (TOK): ...o.eee e e

Okolnosti a popis prozitku:

Co mu predchazelo? Jaky mél pribéh a jak jste ho prozival/a?
(detailn€ popsat, co se vlastné stalo)

Po pozitku:
Jak se vas Zivot zménil po prozitku? Jaké Zivotni hodnoty nyni zastavate?

Jak reagovali na vas prozitek popf. naslednou zménu hodnot vasi nejblizsi
(rodina), vSimli si néjakych zmén?

Je ve vas stale néco, co souvisi s prozitkem, ¢emu jesté aplné nerozumite?
Ovlivnil vas néjakym zpiisobem prozZitek v pohledu na smrt a umirani?
Mate strach ze smrti? Lze hovofit o uplné absenci strachu?

Bojite se umirani? Ceho konkrétné se nejvice obavate?

Vérite v posmrtny Zivot? Jak si jej predstavujete?

Co si myslite o pojmu lidska duSe? Domnivite se, Ze je moZna jeji existence mimo
fyzické télo?

Maite nékdy pochybnosti o svém presvédceni, které jste ziskal/a diky prozitku?
Co si myslite o sebevrazdé? Jaky je vas postoj k ni?

Jste vérici Clovék? Byl/a jste vérici pred prozitkem? Proc jste se stal/a véiicim?
Jaké nabozenstvi vyznavate?

Pred prozitkem:

Jaky byl vas Zivot pied prozitkem? Co bylo smyslem vaseho Zivota?

Jaky postoj ke smrti jste zastaval/a pied prozitkem?






