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UvoD

Téma rozvod a jeho dopad na vyvojéthtjsem si vybrala proto, Ze se s touto
problematikou skoro degn setkdvam. Pracuji jako socialni pracovnice
na oddleni socialg-pravni ochrany &i (dale jen OSPOD)ipMéstském dad

v Milevsku, kde se s problematikou rozvodetkavam Casto zdere$ime pray
praktické dopady rozvodu na #itna jeho budouci Zivot a na vztahy s todi
a blizkymi gibuznymi. Je to také téma blizké kazdému z nasd¥Karistal

v rodiré nebo rjaké skupig a odtud si odnesl do svého budouciho Zivotitéur
modely chovéani, navyky, dodrZzovani sg@eskych norem. Rodina ndm ukazala
jak mame Zzit a vzajendrse k sob chovat, ovlivnila kazdého z nas az pozitivre
nebo negativé

O rozvodu a diti byla napsana celfada odborné literatury, zajimavé jsou
piedevsim praktické zkuSenosti, které l¥eguaci s étmi uplatnit, protoZe osudy
déti nejsou vzdycky jednoduché. Kazdé&dd jiné, kazdé reaguje jinak. Diggalu
nelze odhadnout chovanktd ani rodéa. Chovani ovliviuje takérada faktod,
nag. rodina ajeji funknost, finagni moZznosti, kamaradi, Skola, sportovni
aktivity, motiv, touha aj. To vSe utkida ovliviiuje di€ do budoucnosti a ma vliv
na jeho vyvoj.

Prace je rozdena do dvou hlavnickiasti: teoretické a praktické. S@sti
prace jsou kazuistiky uvedené tilpze. Popisuji problémy a dopady rozvedenych
rodin v oblasti vztahudi s rodgi.

V prvni kapitole striéné charakterizuji rozvod a jeho zakonnou Upravuyevi
ditéte do vychovy rodie a s tim souvisejici ragivskou péi. Swftit dité¢ jednomu
z rodicu je jeden z nefzSich ukol, protoze je d& zmatené, chce byt s &@ha
rodi¢i, nechdpe situaci. Rami nékdy situaci sami svym chovanim zhorsuiji.
Vyuzila jsem pedevSim literaturu zagrenou na rozvodovou problematiku.
Ve druhé kapitole popisuji vyvoj die starsSiho Skolnihogku wetre jeho poteb
a negativni faktory, které ho oviiuji. Pokud pateby ditte nejsou uspokojovany,
ma tento nedostatek vliv na psychické pochodytalitdoprovdazené smutkem
i strachem.Cerpala jsem fedevsim z literatury za¥ftené na vyvoj a psychiku



ditéte. Treti kapitolu jsem &novala dopadu rozvodu na &itejména v oblasti
styku ckti s rodti a také v citové oblasti. Dopady rozvodu n& gidk mohou byt
raizné, mohou zjsobit ipsychické problémy. Vychazela jsem z litera
zantiené na krizové situace v rodinVe ¢tvrté kapitole uvadim moznosteseni
problémovych vztalh mezi rodéi a ditmi. Odborna literatura, z které jsem
cerpala, je uvedena v seznamu pouZzité literatury.

V praktickécasti se zabyvam vyzkumem Sesti kazuistik rozvedempalin
s détmi starSiho Skolniho &ku, které spolupracuji s OSPOD. Vychazela jsem
ze spi§d Om (ochrana mladeze), které jsou na&elul vedeny. OSPOD sleduje
vice ¢innosti v oblasti zajighi prava dite na Zivot, ale j4 jsem se zéiita
na oblast vztahu mezi radim a digtem starSiho Skolnihosku. Nezkoumam vliv
rozvodu na d& ale vztah mezi rodem a digtem v dols, kdy se di vyviji.
Ve vztahu mezi rodi a dtmi mohou vzniknout problémy, které&kdy trvaji
i nékolik let, nitkdy se neviesi ani do zletilosti&i. Do vyzkumného vzorku jsem
zaradila rodiny, se kterymi jsem od iZa2009 do prosince 200%eSila
problematiku vztahu mezi¢timi starSiho Skolniho&ku a jejich rodii. Pro svou
vyzkumnouéast jsem vyuzila kvalitativni vyzkum.

Cilem prace bylo seznamit se s problematikmmvadu a jeho negativniho
dopadu na vyvoj dite starSiho Skolnihogku. Jaké nasledky mé pro &itozvod
piedevsSim v oblasti vztahu s druhym r@in. Zangtila jsem se na chovani
a prozivani &i v situaci, kdy rodie bojuji mezi sebou o své&td misto toho,
aby ugrednostiovali zajmy a pdeby dti. Déti jsou ¢asto ovliviovany okma
rodi¢i. Kazdy rodt uprednosiiuje svij zajem, takze pro ditto neznamena vzdy
to nejlepsi, co by p&gbovalo ke svému zdravému vyvoji a spokojenémutdivo
Cetba knih p tvorbé bakaldské prace mi poskytla $irsi rozhled v dané

problematice.



1. ROzZVOD

Rozvod manzelstvi a rozpad rodiny je jedno z neftaljSich a nejsloz#Sich

Zivotnich udalosti, které lidé mohou prozit. Rozmwdse perusi vztahy, kot

jedna etapa Zivota, druhactaé, dochazi k ovliveni lidské identity* ,V CR je

kazdor@n¢ vystaveno rozvodu svych r@di priblizn¢ 30 tisic nezletilych &ti

a asi 90 % &i je swiovano do vychovy matkam — v tomto &mn ceska justice
nedava otém rovnou pileZitost.?

,Obecna zakonna Uprava tykajici se rozvoduzelatvi uvadi, Ze soudithe
manzelstvi na navrh ékterého z manzél rozvést, jestlize je manZzelstvi tak
hluboce a trvale rozvraceno, ze nelzel@vat obnoveni manzelského souziti.
Soud pitom bere do UvahyffEiny rozvratu manzelstvi. Ve vztahu k nezletilym
détem je dilezité ustanoveni zakona o rodirkteré zakazuje rozvést manzelstvi
manzel s nezletilymi dtmi, pokud by to bylo v rozporu se zjmichto dti
danymi zvlastnimi d@vody. Judikatura za zajmyétd dané zvlastnimi idrody
povaZuje nap vaZzné onemoani ditte.

Rozvod manzelstvi a rozpad rodiny ma své dpmadtialni, etické, pravni,
emani a pochopitelét velmi dilezité dopady psychologické. Rozvod se stava
v nasich zemich staléastjSim jevem, poet rozvadjicich se rodin se drzi
na vysoké trovnf.

,Zdravy rozvod znamena dané, konstruktivni, civilizované, planované
ukorteni manzelstvi, které je Setrné k kaighh i détem a usnatlije vSem rychlejSi
navrat do normalniho, pinohodnotného Zivota.*

! Srov. EVERETT, C. & EVERETT, S.\Zdravy rozvod pro rode i cti. Prel. H. Bakova.1. vyd.
Praha: TALPRESS, spol. s r.0., 2000. 212fel.R: Healthy Divorce. ISBN 80-7197-169-3, E1.

2 BAKALAR, E. a kol. autar. Rozvodova tematika a moderni psycholodie.vyd. Praha:
Univerzita Karlova, 2006. 124 s. ISBN 80-246-108%241.

¥ SPECIANOVA, S.Pravni manual pro sociatapravni ochranu eti. Praha: Linde s.r.o., 2005.
Rodinné pravo, s. 5.

* Srov. MATEJCEK, Zdergk, DYTRYCH, Zdertk. Krizové situace v rodihocima ditte. 1. vyd.
Praha : Grada Publishing a.s., 2002. 128 s. ISBR4300332-75s. 39.

® EVERETT, C. & EVERETT, S.VZdravy rozvod pro rode i déti, s. 11.



1.1 Swreni ditte do vychovy a @é rodice

Pfed rozhodnutim o rozvodu manzelstvi musi soud ulppava a povinnosti
k ditéti po dobu po rozvodu. Soud mugegdevsim ufit, komu z rodéu swii dite
do vychovy a jak kazdy rodlbude pispivat na jeho vyzivu.

Swit dit¢ do vychovy a pé&e rodte je jedno z nejsloifSich rozhodnuti, ktere
se tyka dti.° Rozvod tény vzdy dlouhodob poznamena vechny osoby, kterych
se tykd, ale nejvicest. Nékdy se rodie nejsou schopni dohodnout, negihihebo
nemohou najit vhodnéeSeni, proto vyhledavaji odbornou pomoc. Je Zadouci
aby rodte co nejdive vyresili otazku, komu bude diswieno do pée a nasledh
diteti umoznili co nefasgjSi styk s druhym rodem. Trva-li situace dlouho,
ma spiSe negativni dopad na vyvogtdit Do budouciho Zivota si diponese vzor
chovani svych rodi a je vysoky pedpoklad, Ze se tak jednou bude také chovat.
Rodike by neli upifednostovat zajmy a pdeby ditte. O seéteni ditte
do vychovy a pé& rozhoduje soud na navrh jednoho z ¢tbodi

Nekdy je nutné upravit prava a povinnosti kétiti po dobu do rozvodu.
Rozsudkem soud &ir komu bude dé& swieno do vychovy a jakotastkou ma
rodic prispivat na jeho vyzivu. Soud vzdwilplizi k zajmu diéte s ohledem
na jeho osobnost, zajmovotinnost i jeho schopnosti, vyvojové moznosti.
Dulezitym mefitkem je také citova orientace a zazemétdijt schopnost rote
vychovéavat, odpasdnost, vzijemna komunikace mezi Kodicitové vazby
se sourozenci, gipuznymi, vhodnost prasdi, ale i pani ditte a dalSi. Vzdy je
potteba @i rozhodovani zohlednit pravo dié na pé obou rodét a také
na pravidelny osobni styk s nimi. Zakon o radupravuje pravo rode, ktery
nema di v trvalé péi, na informace o &m, aby mohl vykonavat sva ragivska

prava a povinnostid&i ditsti.”

® Srov. WARSHAK, Richard ARevoluce v porozvodovédd® déti : Otcovsky faktor a mystika
mate'stvi Redak.Cihakova Daniela; fel. Bakal# Eduard. 1st edition. Praha : JAN, 199%eIP
z: The custody revolution. 264 s. ISBN 80-855229%16. 13.

" Srov. SPECIANOVA, SPravni manudl pro socialhpravni ochranu éti, s. 7-8.



1.2 Rodrovska pée

Rodikovska pée prislusi oma rodéam a hraje nezastupitelnou roli ve vyvoji
ditéte. Jeji kvalita ovliviuje di€ do budoucnosti pozitivi ale i negativé. Laska,
zajem, podpora rodi ovliviiuje di€ kladre. Zato nepatelstvi rodit mezi sebou
ditéti neprospiva. Rozvodem r@divska pée nekowi. Zalezi vzdy na vztahu
mezi rodéem a di¢tem. NezdéleZi na tom, ktery rédz rodiny odeSel, ale zalezi
na jeho osobnostifistupu a divejSim vztahu.

To, jakym je otec ro&m po rozvodu, je hla¥novlivnéno tim, jakym byl
rodicem ed rozvodem. Pevny a blizky vztah mezi otcem &taiit se mze
rozvodem rozpadnout nebo naopak posilit. Vliv z@eiwztah otce s matkou, zda
maji mezi sebou konflikty nebo zda spolupraciijigchow.?

Kvalita rodtovské pée se odrazi ve vyvojidti. Rodce by nEli mit vzdy
stejny zajem a snazit se uspokojovati@oy a zajmy dée v jeho prosfch
i po rozvodu. Je-li rodbvska pée nedostéujici nebo naopak je-li jiffdis, mize
mit negativni dopad na vyvoj dieé.

1.3 Chovani rodt

Rodie se gkdy mylné domnivaji, Ze rozvodem v3echny problémyesj. Zeny
si predstavuji, Ze budou mit klid, vyZivné a jebyt pro sebe. Pravda je vSak jina.
Rozvodem problémy neksh® Po rozvodu je stdle mnoho problémkteré
je nutnéiesit. MiZze se stat, Ze naopakiljudou, nap financni problémy, starost
o bydleni, doprovazeni¢td na krouzky, potize s chovanim a& Rodée casto
nemaji dostatekasu dohlizet naat tak jako dive. Pozaduji pomoc od druhého

rodice. Tim mohou vznikat mezi nimi konflikty, které ggendsSeji i na &i.

8 Srov. DUDOVA, R.Otcovstvi po rozchodu ragtivského parul. vyd. Praha: Sociologicky tstav
AV CR, v.v.i., 2008. 234 s. ISBN 978-80-7330-1361175.

® Srov. PAVEK, FZakon rodizim a @tem4 vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstyd,,n.
1989. 222 s. ISBN 80-01-23898-X,,88.
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Konflikty mohou vzniknout také nezajmem druhého i¢ediesSit problémy
souvisejici s détem nebo o détsamotné.

RodEe by se nili snazit, nedavat své cityawi druhému rodii pred svymi
détmi najevo. Zvlast, pokud nejsou zrovnaiftelské. Je dobré oédvat
konflikty rodi¢t od rodtovské role, nekritizovat rotk pred gitomnym digtem
nebo mit k 8mu hanlivé poznamky. Ditnechce byt itomno hadek rodii.*°

Chovani rodia vZdy ovliviiuje chovani a vyvoj dite. Pokud maji rode mezi
sebou Spatné vztahyignasi se vSe do vztahu mezi tedn a digtem a dit je tak
do budouciho Zivota ovlivimo negativs.

Rozvodem manzelstvi nekdmpovinnosti k diti. Rodice sice suj vztah mezi
sebou ukodili, ale nemohou ukafit swvij vztah k dtem. Zda se vztah mezi
rodicem a digtem navzajem rozviji je ovlivamo fadou faktodi. Velmi také zalezi
na [istupu rodit a jejich schopnosti wgsit veSkeré problémy souvisejici €ipé
o dit. Zvla¥ slozité je to u déte starSiho Skolnihoéku, u kterého dochazi

k rychlému nastupu dospivani.

19 Srov. SMITH, H.Déti a rozvod.Prel. H. Loupova. 1. vyd. Praha: Portél, s.r.o., 20083 s.
ISBN 80-7178-906-2, s. 133-134.
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2. VYVOJ DIT ETE STARSIHO SKOLNIHO V EKU (11 — 15 LET)

2.1 Z&kladni charakteristika

Veék déti od 11 do 15 let je ozdavan jako starSi Skolnick. Déti se Wi
spole&genskym normam chovani, rozvijeji se zejména duSesgtiopnosti.
Nastupuje puberta. dcat obvykle dive mezi 10 az 12 rokem a u chlapzrok
pozdji, tedy mezi 11 az 13 rokem. Je to obdobi projendividuality jednotlivce,
snaha o osamost&tn se a také vzdoru. Dochézi k prudkému fyzickéonyaji,
téelesnému dozravani, rozvoji sekundarnich pohlavaidia - pubické a axilarni
ochlupeni, u &¢at ke zndné postavy v oblasti hyzdi, prsou, u chlage znené
genitalu, mutace hlasu, akné. Puberta se projevugeznéné psychiky, zvyseni
z4mu o druhé pohlavi, projevu sexualni orientd&e.naruseni &chto proces
je zvySené riziko psychosomatickych onemidri*

Ze socialniho hlediska se jedna o obdobi m&sivim a adolescenci. Dochazi
zde ke zmindm v socialnich vztazich. Ve vztahu k ddgm se snaZi roz&vat
svoje prava, vyZzaduje Uctu ke své osobnostigidl a osamostadni. Pokud se to
neddi, nastupuje protesti vzdor. V obdobi starSiho Skolnih@kw jsou rozdily
mezi chlapci a divkami vyrazné, je tdedevSim ovlivino nastupem puberty.
V jednotlivych oblastech pakiie byt jedinecirzne vyspsly.*

»Socialni vyvoj tvei nesmirg dilezitou sodast celkového dusevniho vyvoje
ditéte. Speiva predevsim ve vyvoji socialniho chovani, kterym vsjapdit
do postups stéle sloZifjSich sociélnich interakci s druhyntt*

DalSim vyvojovym obdobim die je adolescence,ék 15 az 20 let.

Adolescent bere sy Zivot zodpo¥dné a snazi se najit si své misto v zZiot

1 Srov. SZS Usti nad Orligill. Rotnik. Pediatrie Rozdsleni dstského wku [cit. 2010-03-11].
Dostupné na WWW: <http://www.skola.czechian.netidtdrave.htm>.

12 Srov. Pedagogicka fakulta Masarykovy univerzifgnline]. Brno: Masarykova univerzita,
[cit. 2010-03-23]. Dostupné na WWW:
<http://www.ped.muni.cz/wsedu/esf_mat/opatreni Sulijni_materialy/vyvpsych.dée
*FRANKOVA, S., ODEHNAL, J., PRIZKOVA, J. VyZiva a vyvoj osobnosti die. 1. vyd.
Praha: HZ Editio spol. s r.0., 2000. 198 s. ISBN88009-32-7, s. 22.
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vyznat se sam v sépowfit si, co dokaze a co vydrzi. Pak nastava daosp,
stava se salstatnym, vyfizuje si své zalezitosti, prosazuje se v praci,uastni
plany, bydleni, zaklada rodinu &ise své rodiovskeé roli.

,VYVOj jedince se neuzavira dospivaniindosazenim dosjosti. Je teba
na réj pohlizet jako na celozivotni proces. Kazdé obdot#i svoji dilezitost.
Kromé vyvojovych proces, které jsou obecnou charakteristikdloveka jako
biologického druhu, se zde uplaje ohromna Skéala podti z vrjSiho prostedi.
Na zaklad souhry vijSich a vnitnich vyvojovych faktok se ¢lovék stava
individualitou, jedin€nou bytosti po strancelésnych i duSevnich vlastnosti.
Musi-li ditt po ukitou delSi dobureSit vazwjSi zivotni problémy nebo Zije
v prostedi, které ho nestimuluje a nedava mu byglrpro rozvoj duSevnich
vlastnosti a schopnosti, pak se tazm projevit i vtom, Ze se naditou dobu
zastavi nérst jeho &lesné hmotnosti a opdiije se &lesny vyvoj.**

Pro zdravy vyvoj jedince a formovani osobngstpotebna pitomnost obou
rodict. Muzi maji stejné fedpoklady pro p@ o déti jako Zeny, jsou také citlivi

a kompetentni.

2.2 Poteby ditte starSiho Skolnihogku

,Dé&ti chtgji mit rodice, ktery dava najevo zajem a povzbuzuje'jeZajem
a povzbuzeni je zvlésdalezité u ditte starSiho Skolnihoéku, které patebuje
ujisténi, Ze rodie jsou zde prodho, Ze ho maji radi, chrani hdgo nebezpgm
a pomohou mu zvladnoutipravit se na Zivot. Rode by si néli uvédomit, Ze je
velice dilezité vnimat pdaeby ditte a naslouchat jim. Existuje celéda definic
k pottebam ditte. Poteby ditte se vSak ini s tim, jak se vyviji a roste.

BEhem svého vyvoje ptabuje di¢ starSiho Skolniho&ku vidét a poctovat

rodice jako $astné, klidné a rozhodné lidi, kiese dokdzou dohodnout. Pokud

“FRANKOVA, S., ODEHNAL, J., PRIZKOVA, J. VyZiva a vyvoj osobnosti dié, s. 12-13.
> SMITH, H. Déti a rozvod,s. 109.
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mezi rod€i panuje napti a citové boie, je pro dié t¢Zké identifikovat se bez
problénmii s rodéem?!® Pak nize snadno dochézet k naruseni vyvojestelit
starSiho Skolnihodku.

Dit potrebuje citit pohodu mezi raij ktera je nutna pro jeho zdravy dusevni
vyvoj ve vSech stadiich. Kazdy z redima @i vychow déti svou funkci. Dig
se potebuje Wit jak od otce, tak i od matky. Otec jako autorita dit¢ respektu
vaci nejraznéjSim normam, matka zase jako octugci, laskajici, ovliviuje dig
ve vztahu k lidemt’ Pokud di&ti chybi vliv obou rodit, miZe se tento nedostatek
v obdobi dozravani projevit ve vztahu k ostatniaemn, teba i k samotnému
rodici.

VSeobech je znamo, Ze otec vedetdke spol€nosti a matka zase k lidem.
Oba rodte maji pro dit nezastupitelnou roli viznych socialnich rovinach. dd
je mezilidskym vztahm, respektu k zakdm ¢&i k autoritam™®

Dit¢ starSiho Skolniho&ku potebuje pedevSim respektas, podporu, ¢hu,
citit se bezpéng, byt zaopatno, jistotu, zkusenosti obou rédli Potebuje také
jasné hranice a pravidla. Jednani &adiy nelo byt férl®

Pokud rodie s diktem nejednaji fér, fiZe se to projevit na jeho chovani. Dit
potrebuje znat pravdu, co se domged tieba i o tom, Ze si ro&k jiz nerozumi,
nebo Ze se budou rozvAdDit¢ potebuje byt ujistno, Ze se rode nerozchazeji
kvili nému. Potebuje ¥dét, Ze dal budou jeho rath, na které se fiie obratit
se svymi starostmi a trapenimi. Pokud @itarSiho Skolniho&ku, které jiz chape
vztahy mezi rodii, nema dostatek informaci anry rodi¢t, mize poci'ovat
strach, smutek, obavy, co bude dal, mohou se dbjepsychické problémy.
Vztahy mezi rodii a dittem starSiho Skolnihoiku se mohou takovym jednanim

narusit.

' Srov. MATEJCEK, Zdergk, DYTRYCH, Zdertk. Krizové situace v rodin ocima ditte,

S. 15-16.

" Srov. CACKA, O. Psychologie dite. 1, vyd. Ti$nov: Sursum, 1994. 112 s. ISBN
80-85799-03-0s.48.

'8 Srov. Tamtézs. 81-82.

19 Srov. KAST-ZAHN, A.Jak spolené s ¢itmi zvladat vychovné kriz€rel. M. Burger. 1. vyd.
Brno: Computer Press, a.s., 2007. 160 s. ISBN W88 -1557-2s. 29.
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2.3 Negativni dsledky na vyvoj dite starSiho Skolnihogku

2.3.1 Smutek a strach

Po rozchodu rodii prozivaji @ti starSiho Skolniho &ku slozité a prornlivé
emoce, a7 jedkdy pro dosplé velmi obtiZzné jim porozui.?°

Déti starSiho Skolniho &ku davaji smutek ¢kdy najevo pimo pl&em, jindy
zase svym jednanim. e se stat, Ze citl§Siho jedince smutek zcela pohlti.
Také mu niZze smutek zabranit soistit se na cokoliv jiného, ¢etné jeho
Skolnich povinnosti. Smutek se bude dal prohluhgwaitud jej nebude s diem
star&iho Skolnihodku sdilet zadny z rodi.?* Pokud rodie nepoznaji, Ze je jejich
dit¢ smutné, nebudou se manovat, nize dojit k naruseni v oblasti vyvoje &é
starSiho Skolniho &ku. Ke smutku miZze dojit z tznych divodi, ale také
Z negfitomnosti druhého rode. Pokud se rode rozvedli, tak dé& nevi, co s nim
bude dal, ma spoustu nevyslovenych otazek, na ktex@da odposdi. Je pak
na rodtich, aby pomohli svému dft zbavit se strachu.

Hinosné pro dé starSiho Skolniho éku je byt v kontaktu s almna rodgi.
Zvla& ve chvili, kdy se vyviji a peebuje vzor obou rodi.?* Pokud se mu
kontaktu s rodiem nedostava, pak davaiggmutek najevo a s nim velrsasto
muze souviset i strach.

Déti v obdobi dospivani magiasto strach, Ze na modice zapomenou, pokud
se odsthuji a budou bydlet daleko, Ze uz je nebudou gae$hat. Mohou si z&t
délat starosti, jak budou vSe zvladat, az budou &asgaké mohou dojit
k preswdseni, Ze rozvod je rodinny vzorec, ktery jednou potkje?® Smutek
i strach ma vliv na vyvoj dite v jakémkoliv ¥ku, zvI4S¢ pak u ditte starSiho
Skolniho ¥ku, kdy dit zatind dospivat a utwét svou osobnost.

20 Srov. SMITH, H.Déti a rozvod s. 35.

21 Srov. Tamtéz, s. 49-50.

2 3rov. TRELAUN, B.Piekonavani konfliktv rodire. Prel. A. Kozlikova. 1. vyd. Praha: Portal,
S.r. 0., 2005. 143 si#. z: Conflits dans la famille. ISBN 80-7178-93556107.

2 Srov. SMITH, H.Déti a rozvod s. 57.
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2.3.2 Psychika a jeji negativni nasledek

Psychika hraje weZitou roli ve vyvoji dite starSiho Skolnihoéku. Jelikoz
se di¢ osamostdiuje, dospiva, je veliceitkzité, jak vSe vnima.

Nezalezi na tom, zda se jedna o divky nebapcil, ale obeénplati, Ze dti,
které nevyiistaji v rodinach s ama rodéi maji vice poruch chovani, nizsi
sebe¥domi, také se objevuji znamky psychického streslkdd roli sehravaji
i udalosti, které provazely rozvod r¢di Nejhorsi pak je, pokud jsoutil starSiho
Skolniho wku swdky agrese jednoho radi proti druhému. Situaci také
neprospiva, pokud se stanou piredhikem, kdyZz spolu rotk nekomunikuii,
posilaji si pes rho vzkazy. Tato role jim nemusi byt vZdiijpmna, aletasem
sina ni nfizou zvyknout a vyuZivat ve &y prosgich?* Nekdy se s ni nemusi
smiit a miZze byt zatzi.

Takové jednani pak niestane dlouho bez odezvy. Problémy ve Skole na sebe
nedaji dlouho u dite starSiho Skolnihogku cekat, gestoze pedtim patilo mezi
Z&ky s lepSim pgimérem. Je to dano hlagntrvajicim stresem, ktery proZiva.
Nasled® pak hadky rodii ohledr¢ hledani viny za Spatny prasg, situaci
neulelsi. Naopak jedt vice podp#i nezdjem potomka o $koftPak je nutna
spoluprace rodii se Skolou, pajpact vyhledani odborné pomoci.

DalSim stresujicim faktorem je, Ze rozvodes¢ ®&c¢im, co dospivajici dit
dosud povaZovalo za santepgné, totiz Ze rode budou stale nablizku. Mnoho
déti se vyrovna s realitou,figpisobi se nové situaci, ale vkterych dtech
zanecha rozvod psychicka zéah Coz se mize projevit v nalagl dospivajiciho
ditste °

.Kratce po rozvodu vzroste uétdl negativismus, impulsivita, agresivita

a neposludnost. K takovym projew dochazi doma i ve $kolé’™

4 Srov. MATOUSEK, O. A KOL. Sociélni prace v praxi: specifikaiznych cilovych skupin
a prace s niml. vyd. Praha: Portal, 2005. 352 s. ISBN 80-736Z-%0s. 67.

% Srov. MATEJCEK, Zdertk, DYTRYCH, Zdertk. Krizové situace v rodi ocima diete,
S. 43-44.

%6 Srov., WARSHAK, Richard A.Revoluce v porozvodovécdé déti : Otcovsky faktor a mystika
mate'stvi,s. 60.

2’ Tamtéz, s. 65.
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3. DOPAD ROZVODU NA DIT E STARSIHO SKOLNIHO V EKU

Rozvod se stal dZnou sodasti naSi spotmosti. Rodina uspokojuje biologické
potreby ditte, poskytuje také uspokojeni zakladnich psychickymoteb,
predevsim pdebu bezpd& a trvalého vztahu, roe# poskytuje zakladni vzorce
chovani pro dalSi Zivot, utiiaosobnost déte. Rozvod térr vzdy poznamena
dit¢ a ovlivni jeho vyvoj. Dopad rozvodu se ¢&g€ji projevuje v oblasti vztahu
s rodti, kde miZze dochazet k omezeni stykdjtpmnosti a vlivu druhého rotk
nebo také k Uleypo omezeni styku. Kazdeé dproZziva odloteni, ztratu druhého
rodice jinak. Pro dit je velice sloZité rozhodnout se, s kterym &edi Zistane
ve spoléné domacnosti. &dy pak niize dojit ke zrdin¢ az po uEitém obdobi,
kdy dit povyroste a feje si byt s druhym rodem. Rozvod mize mit na éti
starSiho Skolnihod&ku rizné dopady, ¢kterym Ize pedejit pozitivnim pistupem

rodi¢a.

3.1 Oblast vztahudti s rodki

Déti starSiho Skolnihodku ¢asto vytusi, Ze se rad navzajem odcizuji, aniz by
o tom mluvili. Boji se svych rodi zeptat, co segk, citi velky zmatek. Bkdy se
muze stat, Ze dospivajici dizanewe na rodie, ktery opustil rodinu a citév
podpdi druhého. Spolan¢ pak proZivaji trapeni a posiluji timtgwztah. Nendlo

by vSak dochazet k tomu, aby rddéto situace vyuZil a posiloval zavislost svého
dospivajiciho déte na sob. Rodie nesmi zapasit aigen svych éti, jinak diti
star&iho Skolnihodku utrpi emocionalni Gjmtf Pro dit je také velice zhaujici,
kdyZ rekteri otcové nevyuzivaji ani omezené moznosti stykttShMdiraz kladou
na jiné hodnoty nez na otcovstvi, maji jiny Zivostyl, dochazi tak k naruSeni

vztahu s dtmi v obdobi jejich dospivant.

?® Srov. EVERETT, C. & EVERETT, S.\Zdravy rozvod pro rode i céti, s. 45.
9 Srov.CERNA, M. Rozvod, otcové adti. 1. vyd. Praha: Eurolex Bohemia, s. r. 0., 2004 41
ISBN 80-86432-10-6, s 34.
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Dit ma zakonné pravo na styk s druhym &edi, s kterym nezije ve spohe
domécnosti. Stat tak pomaha radn pii plnéni vychovnych a rodovskych
funkci vi¢i nezletilym ditem. Osobni vliv a {sobeni milujiciho rode na di¢
ve volném ¢ase je nenahraditelné. Nelze omluvit todisky nezajem. ikdy
rodice nemaji stejné moznosti vychovnéhsg@beni na é&i. Druhy rodt muze
vytvaret prekazky styku fi véasném a opravdovém zajmu oédifakon o rodig
m& moznost upravit styk ragi s dittem, je-li to poteba a v jeho zajmt?.

.Zcela bezproblémové vztahy k druhému &ogou u nas po rozvodu spiSe
vyjimkou, tykaji se zhruba 15%¢tbké populace. Ztraty se tykaji hmotnych
statka, vychovného a vazadidvaciho p@sobeni, praktické pomoci wznych
Zivotnich fazich a situacich apott.“Dit¢ nékdy touZi byt s druhym rodém
a stykat se s nim,ékdy naopak da vSe pro to, aby se s druhym r&hn
nemuselo setkavat. Rédiktery ma di v p&i, mize dit v jeho rozhodnuti
podpdit a snaha druhého radi je pak marna. Postupmuize snaha o setkani

polevit. Vztah mezi &mi a rodti je velmi slozity.

3.2 Odchod jednoho rodé z domacnosti

Rozchod vlastnich rodii zpisobuje vzdy velkou bolest a to nejen pro¢dit
ale i pro dosglé. Rozchodem se borti veSkeré sny a touhy, saplrodinného
Zivota. Rodée byvaji casto z dvodu vyswtleni si nutnosti rozvodu fjpraveni
o objektivitu. 3 Dati starsiho $kolniho 8ku potebuji dostateksasu, aby si na
rozchod rodia zvykly.

Odlokeni a odchod rode pedstavuje pro dit obrovskou za@? zejména
tehdy, kdyZ partrie dit¢ vyuzivaji pro své zajmy, vyuzivaji difako prostedek

natlaku®

*Srov. PAVEK, FZ&kon rodizim a ditem,s. 153.

31 BAKALA R, E. a kol. autar. Rozvodova tematika a moderni psychologi&1.

%2 Srov. EDWIGE, A.Dité toho druhéhoPrel. S. Belisova. 1. vyd. Praha: Portél, s. r. 6002
142 s. Pel. z L'ENFANT DE L'AUTRE. ISBN 80-7178-946-%. 16.

% Srov.ROGGE, J-UDétské strachy a tzkosfrel. J. Vratilova. 1 vyd. Praha: Portal, 1999. 216
s. Rel. z Kinder haben Angste. ISBN 80-7178-237-85s. 6
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VétSina dti se musi vyrovnat s pocitem ztraty, ktery zasalug vSech oblasti
jejich Zivota. Nejsou jiz v takastém kontaktu s druhym r@dm, ale ani séleny
SirsSi rodiny. Ztratit mohou &i i pavodni bydlis¢, kamarady, Skolu, oblibené
¢innosti. Jako nejtSi ztratu vSak potuji déti starSiho Skolnihod&ku peitomnost
obou rodéu. Je pro & t¢Zké pochopit, Ze o é&nrodic stoji, gestoze je pry
Pro dtti starSiho Skolnihodku je dileZité udrzovat kontakt s railj protoZe tento
kontakt pro & znamena rodovskou péi.3*

Pokud odchazi z rodiny otec, &dfiak ztraci kazdodenni kontakt s dédgm
muzem, k 8Bmuz divka paebuje zkouSet své probouzejici se Zenstvi a chlapec
zase patbuje vzor, aby dotwd své muzstvi. Tim dochazi ke z#atgit
se vlastni pohlavni roli tim ndjpozergjSim zpisobem. Nefitomnost oté
v rodireé rozvodem nebo rozchodem réidimaze zvlast u chlapd zvysit riziko,
Ze v budoucnuigstoupi zakon. Otec, ktery nezije trvale v domatiros dittem
udrZuje oldasné nebo pravidelné vikendové styky se chova,jimek rodi, ktery
je s dittem v doméacnostiCasto hleda moznosti, jakifemns stravit vikend a dét
zabavit, nemusieSit kazdodenni problémy, Skolniigravu a vychovu &i.
Takova pée otdi by se dala firovnat angazovanosti jinéhdipuzného, ktery dit
vezme teba na vylet. D& je rozvodem nebo rozchodem ochuzeno o vliv
a vychovu druhého ro >

Dit starSiho Skolniho &ku nemda moznoskeSit s druhym rodem své
kazdodenni radosti i starosti. Nébe se mu siit tfeba se svou prvni laskou
a pozadovat po druhém r¢di pomoc, podporu nebo soucit ve chvili,
kdy to potebuje. Odchod jednoho r@éi z domacnosti padije dig starSiho
Skolniho ¥ku étSinou jako ztratu, ktera se odrazi v jeho vyvBj case nize
dojit ke zngné. Tim jak dit dospiva a osamostaije se, nini se jeho hodnoty,

néazory a odchod jednoho z ré@limize pocfovat jako Ulevu.

** Srov. SMITH, H.D¢ti a rozvods. 49.
% Srov. MATOUSEK, O. A KOL. Sociélni prace v praxi: specifikaiznych cilovych skupin
a prace s nim, $£5-66.
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3.3 Opateni v zajmu &i

Rodie vzdy neufednosiiuji zajmy a pateby svych dti. Déti starSiho Skolniho
véku tento nedostatek citbwnimaji a ten se pak nasleédodrazi v jejich vyvoji
a formovani osobnosti. Také vSak velmi oilije vztah mezi rodem a digtem.
Déti starSiho Skolniho &ku Ziji po rozvodu pevazré ve spoléné domacnosti
se svou matkou. Ztraci tak kazdodenni kontakt ggnsstcem, ktery festava byt
soudsti jejich spoleného Zivota. Kontakty pak byvajtaso¢ omezené
az vzacné® V takovém pipads je poteba winit opateni v zajmu dite.
Je potebné, aby rode spolupracovali a snazili se éitco nejvice uletit jeho
situaci.

Také se stava, Ze po zaloZeni nové rodiagtpva mit rodio di€ zajem, nebo
dit¢ neni schopné navazat vztah s novym partnerem pathoerkou rodie. Dig
starSiho Skolniho&ku tak miZze zazivat trauma. V ramci terapie Ize pdtpgto
vztahy. Rodie mohou pro détv tomto smdru také hoda udklat. Mohou zachovat
ditéti prostedi, ve kterém dosud Zije, podporovat vztahytdits odlodenym
rodicem, s prarodi, s piibuznymi, ¢i zachovat stejnou Skolu a podfiozajmy
ditste >’

LAt rodice chgji, ¢i nechgji a & si uwdomuiji, ¢i ne, je di¢ vystavovano
zvlastnimu druhu psychické 2ae, jejiz disledky nejsowasto rozpoznanydas
ani vlastnimi rodii ¢i jinymi blizkymi osobami. Nejde totiz oidledky,
které by se projevovaly bezprtetire a okamzi, ale otakové mechanismy,
které se zénou projevovat ve vzorcich chovanidét teba az v obdobi puberty
nebo dokonce aZ na&iku jeho dosgosti.“*®

Idedlni je, pokud ro&e ditte starSiho Skolnihoéku Wwini takova opdeni,
ktera povedou ke zdravéemu vyvoji dé. Pokud se jim nediavlastnimi silami,

mohou vyhledat poradenska nebo odborr&eai, existujiiizné formy pomaoci.

% Srov. DUDOVA, R.Otcovstvi po rozchodu rattivského parus. 188-189.

%" Srov. GJURCOVA, S., KUBICKA, J. Rodinna terapie. Systematické a narativriispipy2.
1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2009. 288BiN 978-80247-2390;%. 103.

¥ MATEJCEK, Zderék, DYTRYCH, Zdergk. Krizové situace v rodihocima ditte, s. 42.
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4. MOZNOSTI RESENIi VZTAH U MEZI RODI CI ADETMI

Vztahy mezi rodii a dtmi jsou velmi kKehké. Nkdy st&i malo a rozpadnou se.
Déti starSiho Skolnihodku pomalu dospivaji, 2énaji se osamostatvat, utvdet
si swij nadhled na okolni s¥, ale i na rozvod svych rafli. Proto je daleko
slozitjSi uchovat a rozvijet vzdjemny vztah. S tim, jdi¢ ¢oostup® dospiva,
se mize nenit i jeho postoj krodi. V zajmu ditte starSiho Skolniho éku
je kontakt a utvieni vztahu s druhym rogkm. Pokud vztah nefunguje je dobré
podporovat rozvijeni nebo obnoveni vztahu mezicdodiditmi. Nekdy se to
| pres nej¥étsSi snahu neda

V oblasti pée o dit pasobi cel&ada z#izeni, ktera dohlizi na pozitivni vyvoj
ditéte. Pomoc &em Ize rozdlit do dvou skupin. Mezi prvni skupinu patiady,
soudy, které maji na starosti ohroZengi.dPfed rozhodnutim soudu provadi
socialni pracovnik z OSPOD Bamti vrodig ditte a podava zpravu
k ptislusnému soudu. Socialni pracovnik ma opgavhovdit s dittem o samait
bez fitomnosti rodia, také mluvit s lidmi, s kterymi ditprichazi do kontaktu,
nag. s @ibuznymi, @iteli, spoluzaky apod. Také ke dit navStvovat v mist,
kde se zdrzuje. Soudiblizi k zjiS&nym informacim. Do druhé skupiny pat
organizace a instituce, které pomahagiech nést zmatky a bolesti spojené
s negijemnym  Zivotnim obdobim. Existujefada poradenskych sluzeb
a organizaci, telefonni linkyi terapeutické skupiny, dobrovolnici. Do této
skupiny lIze také zadit Skolni a vychovné poradce. Nepostradatelnap@moc
zdravotnik a lékai.*

Velicec¢asto se stava, Ze vztahy mezi todi ditmi jsou vyhroceny do krajnich
mezi. B¥ti starSiho Skolniho&ku jsou timto sporem stresované a jerglod jim
poskytnou odpovidajici pomoc a ¢pé Tyto vztahy casto pomaharesit

socialré-pravni ochranadai.*°

%9 Srov. SMITH, H.Déti a rozvod s. 101.
49 Srov. MATOUSEK, O. A KOL. Sociélni prace v praxi: specifikaiznych cilovych skupin
a prace s nims. 70.
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4.1 Social@-pravni ochrana éti

~S0cialre-pravni ochrana dite predstavuje zajighi prava ditte na Zivot, jeho
piiznivy vyvoj, na rodiovskou péi a Zivot v rodig, na identitu diite, svobodu
mysleni, s¢kdomi a ndbozenstvi, na \&déni, zantstnani, zahrnuje také ochranu
dittte pred jakymkoliv ¢€lesnym ¢i  duSevnim nasilim, zanedbavanim,
zneuzivanim nebo vykistovanim. Ochrana dite, ktera je SirSim pojmem nez
socialré-pravni ochrana, tak zahrnuje ochranu rozsahléhab@a prav
a opravinych zajni ditéte, a je proto upravena wanych pravnich odtvich

a v pravnich pedpisech izné pravni sily. Tvio tak pedn®t ¢innosti celéfady
organi, pravnickych a fyzickych osob, a to v zavislost jejich pisobnosti.
Ochrana ditte a zajiSovani jeho prav se promita do pravnidledpid v oblasti
rodinrgpravni, socialni, skolske, zdravotnindaé, olkanskopravni, trestni apod.
Zakony proto také respektuji jeden ze zakladnidhcpti fungovani rodiny,
ato pravo a povinnost ragi spol&né vychovavat a pmvat o dti, a pokud
je toho teba, pozadovat pomoc. Jakékoliv zasahovani do emika rodinného
Zivota je mozné teprve tehdy, jestlize &mnebo osoby odpéené za vychovu

diti 0 to poZadaji a nebo se &ichemohou nebo nedijt starat.“*

4.2 Zneny v oblasti vztahudi s rodki

S @ibyvajicim p@&tem rozvod manZzelstvi s nezletilymi&timi se stalecastji
stava, Ze fivodni rozsudek o sveni dti do p&€e jednoho rodie a Uprava styku
s d&tmi je jiz nevyhovujici. Je to dano novymi okolnostnag. veék déti, novy

partner nebo nova rodina. Pokud dosavadni stykojadnz rodit nevyhovuije,

! Ministerstvo prace a socialnichéad [online]. Praha: MPSV. Rodina, sociddpravni ochrana
déti, obecny uvod. Posl. aktualizace 14.7.2009, audabor 21 [cit. 2010-02-21]. Dostupné na
WWW: <http://www.mpsv.cz/cs/7242>.
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muze se obratit na soud, abyvedni rozsudek z#mil ve prosgch nové situace.
Rozsudek rize byt zndndn pouze novym rozsudkeff.

Navrh na Upravu styku nebo &m vychovného prostdi mohou rodie také
podat prosednictvim OSPOD. Stase dostavit na OSPOD agktisvij problém.
Pracovnice OSPOD mohou vV zajmu ¢&tdt vstoupit do jednani s radli
a podporovat je ve sp@eém rozhodnuti ohledmpotieb a vychovy déte. Nekdy
se spolénym usilim docili oboustranné dohody, jindyize jednani dopadnout
v neprospch ditte nebo rodie.

Rozvod tedy iive @inést do Zivota nové zény, ale také vyzvy. Eli
si mohou také pomoci samy, nemusi spoléhat na étfosge ktomu vSak
zapotebi dostatekasu a odvah§?

Pokud se rode naui reSit vSechny problémy ve prasi ditte, podporovat
vztah s druhym rodem, nevyizovat si své osobni spory a g&t si naschvaly,
nebude mit rozvod negativni dopad na vyvojtditstarSiho Skolniho éku

v oblasti vztahu s druhym ragim.

42 Srov. PAVEK, FZakon rodim a dtem,s. 159.
3 Srov. SMITH, H.D¢ti a rozvods. 176.
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5. METODIKA VYZKUMNEHO SET RENI

5.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit, jaky ma rozvod dopad navej dittte starSiho Skolniho
véku (11 — 15 let). RedevSim v oblasti vztahu di¢ s druhym rodiem.

5.2 Cilovy soubor

Vyzkumnym vzorkem jsou kazuistiky, jichZ je celkedest. Kazuistiky jsou
sepsany podle sgisOm vedenych na OSPOL¥i pMéstském vadé v Milevsku.
Spis Om je vzdy zaveden pro kazdé jednotlivé, diteré se dostane do evidence
OSPOD. Spisy obsahuji dostatek podrobnych informacisocialni praci,
socialnim Séeni v rodir, ve Skole nebodkde jinde, o problémechet, dstnich
jednanich s rodi i s d&tmi, nasledné postupy d&ipadné zfisobytreSeni, apod.

5.3 Zpisob vyldru respondent

Pro vyzkum jsem vybrala spisy Ongtd starSiho Skolniho &ku (11 — 15 let)
z rozvedenych rodin, se kterymi jsem odiiz2009 do prosince 2009 byla
v ¢astém kontaktu. Tyto rodiny na OSPODBISly ieSit problémy souvisejici
se vztahem dite k druhému rodi. Rodice m& oslovovali v dob, kdy jsem

zpracovavala praktickotast a jejich dti spadaly do kategorie s ohledem ré.v
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5.4 Zpisob vyhodnocovani a zpracovani dat

V ramci praktickécasti bylo uskutéenéno kvalitativni vyzkumné Sggni. Pomoci
obsahové analyzy dat jsem vyhodnotila kazuistikyedené v filoze. Ri

vyhodnocovani zjighych informaci z kazuistik jsem zaznamenai@devsim

Gdaje tykajici se problematiky vztahu mezi to@di cctmi. Vyhodnocovani nebylo
az tak jednoduché, protoze ze mtch informaci vyplynulo, Ze se rodiny
s détmi starSiho Skolniho &ku potykaji sfadou problém. Ziskané Udaje vSak
nejvice zachycovaly problémovou oblast vztahud®di dittem. Udaje jsem také

porovnala s odbornou literaturou, ktera se tykdblamatiky rozvodu adli.
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6. PREZENTACE VYSLEDK U

Na zaklad vyhodnoceni vyzkumného vzorku jsem si vSimala siblgykajici

se problematiky vztahu mezi réda dstmi.

6.1 Popis vztahu mezi radlia détmi

Vztahy mezi dospivajicimi &imi a rodti jsou réekdy moc slozité, jestvice
popisujici oblast vztahu mezi réda d&étmi starSiho Skolnihosku.

Kazuistikat.1 uvedena vifloze |. popisuje problematicky vztah otce s dcerou
Rodie divky se rozvedli, kdyz ji bylo 5let. Gds byly na OSPOL¥eSeny
problémy ohled# styku divky s otcem, ktera k otci moc netht navsévam se
vyhybala nebo vymlouvala na nemoc. Otec vzdy tmal dodrZzovani styku
stanoveného rozsudkem okresniho soudu. Nebral ot@gdji prosby. Problémy
vyvrcholily, kdyz ji bylo 13 let. Otec #h novou rodinu a divka si s jeho novou
manzelkou nerozuéta, nechtla tam byt takcasto, jako kdyZz byla mensi.
Dospivala, mila své zajmy, kamarad¢:asto se snazila s otcem dohodndeba
na jiny termin, kdyZz rda jiny program, ale nedohodli se. Na OSPOD hylo
opakovag jednano ohledn stiznosti rodii. Otec si neustale &toval na pé&
matky, v gitomnosti dcery matku pomlouval, také vyZadovaly a® dcera
setkavala s jeho novou rodinou. V divce to vzbulmvepiSe opéné reakce.
Od narozeni byla ndchylnd k nemocem, vaddabspivani se u ni objevila lupénka,
za kterou se styth. KdyZ ntla jet k otci, vzdy plakala, byla neklidna, streapa,
byla i u ditskeho psychologa. Otec stale trval na dodrZzovéykusurieného
soudem, to vSak divka neelt. S otcem se c#la stykat, ale v menSim rozsahu.
Nakonec soud rozhodl na ndvrh matky a upravil diyky s otcem.

Kazuistika¢. 2 uvedena vifloze Il. popisuje problematické vztahy mezi
matkou a synem. Rath se rozvedli fed sedmi lety, LukaS a Marie byli &eni
do p&e matky. Kdyz bylo Marii 10 let a LukaSovi 13 leggal Lukas projevovat
obrovskou touhu bydlet s otcem. Jakowad také uvad Spatné vztahy s matkou.
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Lucie ma dobré vztahy s &fma rodéi, v p&i matky je spokojena. Otec podal
k soudu navrh na gteni syna do své pé. Lukas jiz neckt vyristat s matkou,
neposlouchal ji, ckét byt s otcem. Byl ve &ku, kdy se cil podobat otci, it
se od gho, grebirat jeho vzorec chovani. Matka se snazila ojatioou vychovu,
ale veskeré jeji snahy se minulinkem. Byla peswdcend, Ze se Lukas chova
Ucelow. S LukaSem navstivila i psychologa tkv vychovnym problénim,
ale Lukas stale projevoval silnou touhu byt s otceakonec byl soudnswien
do p&€e otce. Vztahy mezi matkou a LukaSem jsou staleSesme.

Déti z kazuistiky¢. 3 uvedené vigloze Ill. maji s obma rodEi dobry vztah.
Kdyz se rodie rozvadli, chtély byt nejprve u matky. # soudnim jednani byly
déti po dohod mezi rodéi sweieny do pée matky, rodie se dohodli také
na styku otce saimi. Postups se stavalo, zeétl travily ¢as vice s otcem nez
s matkou. KdyZ bylo chlapci 14 let a divce 12 pebjevily zajem byt trvale v @
otce. Matka se velmi snazildgswdcit déti, aby u ni #staly. Jako hlavniiod
uvackly pritele matky, s kterym se neéht stykat. Ok déti jsou ve wku,
kdy dospivaji, maji 9y pohled na s#t. Matka se sifitelem nestykala v jejich
piitomnosti, nenutila je do vztahu s nintesto @ti chtély byt s otcem. Svéiani
vyslovily i pted pracovnicemi OSPOD, poté u soudniho jednasii @ouho
zvazovaly, u kterého ro&gk budou bydlet. # rozhodovani sehrél roli byt,
ve kterém nyni Zije otec. di zde vyfistaly a paly si zde byt s otcem. S matkou
se chiji stykat podle pdeby. Matka se boji, Ze omezenim styku bude nare$ien
vztah k dtem.

Kazuistika¢. 4 uvedena vifloze IV. popisuje rozhodovani chlapczda byt
v p&i otce nebo matky, s ¢ma neli dobry vztah. Rozhodnout se nebylo
jednoduché. Matku i otce & radi, ale gedpokladali, Ze byt po rozvoduistane
otci a oni by tam clsti také Zistat. Také nechili ménit Skolu a kamarady. Witou
roli sehral i hokej, kterému se oba chlapci odhdléku vénovali. Otec je pl&
podporoval a nezapominal jim vS@gominat. Kdyz bylo Pavlovi 14 let a Filipovi
12 let, uddomili si, Ze nejsou v takastém kontaktu s matkou, jak by &l
Matka jim velmi chyla. Otec jim setkani neumidval, proto matka po dohsd
s chlapci podala k soudu navrh na¢nm vychovného prostdi.
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V kazuistice¢. 5 uvedené vifloze V. byli chlapci ve stdavé péi obou
rodici, kterda probihala celkem diwh JenZe poreéch letech doSlo ke zmg.
Matka se znovu provdala, narodilo se jéditnastaly problémy sertavou péi,
jelikoz se pesthovala do vzdalefjsiho nmeésta. Chlapci byli unaveni z neustalého
stthovani, také velmi vnimali, jaky boj se odehravazimejich rodii. Matka
chttla céti swetit do své pée, otec s tim nesouhlasil. Trval na zachovatdave
p&e, ale matka jiz neckl, aby chlapci travili spoust@asu dojizdnim.
Rozhodovani, u kterého r@éi chtji zastat, bylo velmi slozité. Chlapci ne¢ht
ublizit ani jednomu rodi. Méli s obma rodti dobry vztah, byli Wastém
kontaktu i s blizkymi Hbuznymi. Resto si vice fali byt v p& matky, otec
se s tim neckit smitit, proto chlapci museli podstoupit psychologickg&eteni.
Rozhodnuto bylo az na zakkdysledki z tohoto vySéeni. Kontakt chlapc
s rodti zastane zachovan.iihactilety syn byl séten do stidavé vychovy obou
rodi¢t a patnactilety syn vyhradndo pé&e matky, stim, Ze byl upraven styk
s otcem.

Kazuistika¢. 6 uvedena vifloze VI. popisuje zklamani 11leté divky, jejiz
rodice se rozvedli, kdyz byla j@éSmala. Otec s ni byl v kontaktu naposledgd
¢tyimi lety. Nyni z&al divku ot kontaktovat a ckit obnovit nav&vy, neni
to pro ni jednoduché. Zvykla si byt bez otce a dagai ma problémy, jak navazat
vztah s otcem. Otec celou situaci také netlgh Dcéi se nepizpasobuje, ani se
nezajima o jeji zajmy. Matka zvazovala odbornou ponNakonec to neni nutné,
protoze otec sam &ppiestal kontaktovat dceru.

Vztah mezi rodem a digtem starSiho Skolniho¢ku je velmi dilezity pro
jeho vyvoj, edevsSim pro rozvoj duSevnich vlastnosti a schopn¥sechny
problémy v tomto vztahu ho ovhwuji pozitivré inegativie. Nejvice vSak
ve chvili, kdy di¢ dospivd a dochazi uémo kiadk premen. WEi se vztabm
nejenom K rodii, ale i k ostatnim lidem, osamostafe se, formuje svou osobnost
a dokaze jiz davat své nazory gmpi najevo, také zklamani. Rozvod ma vliv
na vztah mezi rodem a dittem starSiho Skolnihoéku, ktery se mize odrazet

v jeho vyvoji, ktery trva po cely Zivot, neuzavgé dosplosti.
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7. DISKUSE

Problémy tykajici se vztahu di¢ starSiho Skolnihoéku s druhym rodiem
po rozvodu manzelstvi jsotastym problémenteSenym na OSPORada dti
si hleda porozchodu ragi své misto. Vzdy je pro énvelice €Zzké smifit
se s odchodem jednoho roel Dilezity je pistup obou rodii. Na vztahu otce
s digtem se ma podilet také matka, kterd& ma& dip&i. Vzdy by ntla dit
na styk s otcem ffpravit a setkani umoznit. U dfe starSiho Skolniho éku
je to rekdy obtizné.

Pokud ma otec opravdovy zajem o styk se s\ggimi a g'esto se mu nedia
styk uskuténit, miZze se obratit na soud. Pro zkuSené soudceldynobtizné
rozpoznat, kdo mluvi pravdu nebo kdo IZe a jaké jadpadné motivy takového
jednani. Pokud se objevuji problémy ohledipravy styku, lze podle zakona
o rodirg prfizvat na pomoc znalce z oboru psychologi@sychiatrie, Bkdy je
Zadouci i pomoc pedagoga k geani rodét o dalSich vychovnych postupech.
DalSim divodem pr@ dit¢ odmita styk byva, Ze si to ngje rodt, ktery ma di
ve vycho¥ nebo se s rodeém vice let nestykal. Jsou ale znamyipady, Ze rodi
brani ve styku jenom proto, Ze se boji, aby se frungodcizilo**

Rodte by se nili snazit ditti nebranit ve styku s druhym r@eim, naopak
jej podporovat. Dit starSiho Skolniho&ku chape doie, co se kolemdho cEje.
Proto je pateba k #mu gristupovat s ohledem nak;, protoze v obdobi dospivani
vSe vice proziva, vSechna zklamani velice $paése a rize to mit dopady pré&v
v oblasti vztahu s rodem. Velmi zalezi na postoji rag, ktery ma dé& v p&i,
zda podporuje, abyeétl kontaktovaly druhého roée, byly s nim a travily s nim
¢as. Ri reSeni naruSenych vziamezi rodéi a dtmi je tteba gedevsim projev
jejich dobré vile. Pokud se rode cti nejsou schopni dohodnout a spoléhaji
na organy OSPOD nebo soudy, Ze jim pomohou jejidblpm vyesit, aniz
by byli ochotni udlat vsticny krok, tak se velice myli. Ragi by si ngli

uvédomit, Ze jejich dospivajici @dipotebuje pedevSim p& obou rodéu.

4 Srov. PAVEK, FZakon rodézm a dtem,s. 154.
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Nekdy se také stava, zéané snahy rodi o feSeni vztahu, mohou znamenat
zatatek vaznych konflikt s dittem. V €chto situacich mohou rodinni terapeuti
sehrat dleZitou roli. Mohou pispst ke zklidréni nagti mezi rodéi.*

Pokud rodi nedokdze s ditem porozvodu navazat kontakt, nem
se rozvijet jejich vztah. DitstarSiho Skolniho &ku potebuje ¥dét, Ze se otec
zajima, jak dit travi volnycas nebo co by c#ib délat pii spole&nych nav&tvach.
Nektefi otcove vSak svymdaem nenaslouchaji nebo neghnic meénit ze sveho
zpasobu Zivota. Vztah mezi raim a dospivajicim ditem je velmi dlezity pro
jeho dalSi vyvoj. Dit potrebuje divéru a respekt obou rotii.

Velmi¢astym a &Zkym Ukolem v oblasti vztahu ra@i s diktem je také vybr
rodice, u kterého dét bude po rozvodu bydlet. M& rado oba tedinikomu
nechce ublizit, ale vi, Ze se musi rozhodnodkdy mize dojit ke zréin¢ a di¢
chce bydlet s druhym ratBm. Rozhodnout se u koho budetdiit, je pro gho
vzdy slozité. Ve star§im Skolnim¢ku si dit jiz vétSinou uvdomuje, jaké
moznosti ma u jednoho a jaké u druhéhodedUz ma pedstavu, jak to v Zivet
dosglych chodi. Rozhoduje se hlavna zaklad pro rtho nejlepSich podminek.
Rodie jeho rozhodnuti malokdy ovlivni.ékdy pri vybéru sehraje roli zfisob
traveni volnéhatasu s rodiem nebo zajmovaéinnost, které se ditvénuje. Pak
je pro druhého rode velice ¢Zké s digtem utvdet a rozvijet vztah.

Nekdy se nize stat, Ze je ditovlivnéno rodtem, se kterym Zije ve spalee
domacnosti aifipoji se k jeho argumentaci. Stava se také, sivensi mie, Ze se
dit¢ prikloni k rodki, ktery mé& dle jeho ndzoru oslabenou poziciindpspivajici
chlapec podpié otce. Timto zfisobem se snazi zaujmowjaky postoj areSit
konflikt, kteryfesit nechce a ani neufi.

Obdobi rozhodovani je pro &itelice £2ké, ale nakonec se musi rozhodnout
a vybrat si jen jednoho ragh. Dsti ve starSim Skolnim&ku uz chapou vztahy
mezi rodti a dokazi rozpoznat, co je pré prijatelngjSi. MiZe se stat, ze se dit

rodi¢i odcizi. Pro di je vSak dlezita jistota a zazemi.

S GJURCOVA, S., KUBICKA, J. Rodinn4 terapie. Systematické a narativiispipy2,s 101.
5 Srov. Tamtézs. 102.
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Rozvod ma negativni dopad na vyvogwitstarSino Skolnihosku ténet vzdy.
Pokud nefunguje vztah mezi rédm a digtem, & uz z tiznych divoda,
projevuje se to na i psychice &é. Ridaji-li se jeSt problémy mezi rodi,
hadky, dohady, komu bude &ipo rozvodu séeno do pée, pak di situaci
zvlada obtizy, je stresovanéCim déle tato situace trva, tim vice jsottid
unavené, zmatené a é&tuz mit klid a pohodu. Setkanitd s novymi partnery
rodicu je pro ¢ také nelehkou situaci, s kterou se musi vyroudahi tedy divu,
Ze dit nékdy rodice svym zgisobem brani ve vztahu skym jinym. VSe co
proziva, ma vliv na jeho vyvoj a budouci Zivot.

,Vdechny stresové situace, kterym jeédit pribéhu rodinného rozvratu
arozvodu rodit vystaveno, mohou vést nejen k porucham vyvoje ossid
ditéte, ke vzniku iznych psychopatologickych obigzale také, zvlastu chlapd,
k antisocialnimu chovanf'*

Deti, které se dastni hadek rodi, neprospivaji ve Skole, jsou nesdadtné.
VSe to prameni ze Zivota v rigpelské atmosfé, hrévu, Gzkosti. Di¢ vnima,
pokud se dosiii k sobs chovaji $pate*®

Dit byvacasto zmatené ze zajmu roglia také slib, kterymi se ho rodisnazi
pfipoutat. Rodi muZze réekdy di€ manipulovat. Di starSiho Skolniho &ku
si udomuje, Ze oba ro¢k touzi mit jej doma u sebe, proto je peha rekdy
velmi slozité rozhodnout, u kterého réelibude bydlet. KdyZ je pod neustalym
tlakem, mohou se objevit i psychické potizém diive se di vyrovna s novou
situaci, tim Iépe.

Dit starSiho Skolniho&ku proziva slozité vyvojové obdobi. Dochazi ¢ham
k fadt zmen, s kterymi se musi vyrovnat, také nastupujicigptzb n€ni jeho
pohled na s&. Rozvod rodii jeho dospivani neuléh Pokud rodie
nezohleduji poteby a zajmy dée, nize mit rozvod dopad préw oblasti

vztahu rodie s digtem.

" MATEJCEK, Zdergk, DYTRYCH, Zdergk. Krizové situace v rodihocima ditte, s. 46.
8 Srov. SMITH, H.Déti a rozvod,s. 111.
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7.1 Klicové zjiseni

Z mych zjis¢ni vyplynulo, Ze citové pouto k radlije pro di¢ starSiho Skolniho
véku rozhodujici. Zpetrhanim pouta f¥e dojit k naruSeni Zivotni jistoty die
ataké ki#iznym porucham iv oblasti psychického vyvoje. Heait je, pokud
rodice nebrani déti ve styku s druhym rodem, pestoze ma kdému osobni
vyhrady. Pravidelny kontakt s druhym réein je giznivy pro normalni vyvoj
ditétte a pro jeho Zivotni situaci velmitlézity. Spatny fistup rodée mize
zpisobit snizeni sebehodnoceni a séb&y dittte. Dig se také mize domnivat,
Ze druhy rodi neni dobry. U déte mize rekdy dojit ke vzniku syndromu
zavrzeni rodie, dopad je pak ztujici. Také nizZze dojit ke ztrat kontaktu
s druhym rodiem, zpomaleni psychosocialniho vyvédje.

Riziko negativnich dopadhegitomnosti biologického otce — ale sarfgjme
i matky — v prodiedi, vmz di¢ vyristd, se snizi, udrzuje-li ditk okma

rodicam laskyplny, smysluplny a samiegmg pravidelr# kultivovany vztalt?

9 Srov. BAKALAR, E. a kol. autar. Rozvodovéa tematika a moderni psychologig0-21.
Tamtéz, s. 34.
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ZAVER

V praci se objevila problematika rozvodu a jehoairgiho dopadu na vyvoj
ditéte starSiho Skolniho¢ku a jeho budouciho Zivota. Zejména v oblasti vztah
rodice s di¢tem. Je znamo, Ze je rozvod vzdy velikym zdsahemidma rodiny
i jednotlivych ¢lena. Je to jedna z nejbolesjgich Zivotnich etap dite, ktera
vyvoj ditéte obvykle poznamena po cely jeho Zivot.cD&tSinou ejima chovani
a jednani svych rodi.

Fi své kazdodennkinnosti jsem v kontaktu s rodinami, ktet@sto reSi
problémy tykajici se rozvodu a naslédeho dopadu. fevazré v oblasti styku,
vyzivného, znny vychovného progtdi apod. V kontaktu jsem nejen s rodinami,
ale i s @&tmi. S nimi je velicecasto konzultovana situace v rodirpostoj rodét
ataké jejich pani. Na oddeni social@-pravni ochrany &i jsou vedeny
podrobné spisy Om, ve kterych je zaznamenan celpébr situace v rodi§
ale i jeho feSeni. Jen malo rozvedenych tadise dokaze shodnout ohlédn
vychovy dti, p&e po rozvodu, styku rotk s diktem a celou situaci zvladnout
k prosgchu ditte. Neuedomuiji si, Ze jejich bojem trpifevazrg déti.

Fi vyhodnocovani zjighych informaci jsem zaznamenala Udaje, tykajici
se fedevsim oblasti vztahu mezi réda détmi starSiho Skolniho&ku, které se
potykaji stadou problén.

Cilem mé prace bylo potvrdit negativni dopazivodu na vyvoj déte starSiho
Skolniho ¥ku. Problematika rozvodu je velice slozitd. Obleztahu je pro dé&
velmi dilezit4q, potebuje se &it zakladnim vzorém pro Zivot ve spolaosti,
aby se mohlo vyvinout ve zdravého jedince. Prace té@matu potvrdila
ma aiekavani. Rozvod ma na vyvojétd starSiho Skolniho éku predevSim
negativni dopad. &i si wvétSinou do budouciho ZivotargnaSeji vzor z rodin,
kde vyristaly, chovani i navyky. Pokud se jeden z&bdithova manipulativé
nelze se divit, Ze si dospivajici @fento zgisob chovani brzy osvoji. Problém
po rozvodu a negativniho dopadu na vyvogtditstarSiho Skolnihoéku by se
dalo predejit kvalitni rodiovskou péi a dobrymi vztahy mezi rodi které jsou
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zé&kladem budouciho chovaniaé@ To, jak se rodichova, se odrazi na vyvoji
ditéte. Do Zivota vstupuje se vzory rodj se kterymi vyiistal a gkdy se niize
stat, Ze utity zpasob chovani a jednani neni idealni. Jak s& aibva a jedna,
je do ucité miry vizitka rodéi. Dit¢ se pak nemusi vyvijet ve zdravého jedince,
ale v jedince, ktery jedna jen podle vyhe@iho zpisobu, nezajima se o city
druhych. Nebo také jedince, ktery je zklamany Zwotdosplych. Je pdteba

si uwdomit, Ze rozhodujici Ulohu ve vychowéti maji rodée svym osobnim

piikladem.

,Clovék vytvéi ¢lovéka ke svému obrazu,

ale ne vzdy ho pak ve skdtesti pozna.”

P.Reverdy

34



SEZNAM POUZITE LITERATURY

MONOGRAFIE

BAKALA R, E. a kol. autar. Rozvodova tematika a moderni psychologjieryd.
Praha: Univerzita Karlova, 2006. 124 s. ISBN 80-2089-2.

CACKA, 0. Psychologie déte. 1, vyd. Tidnov: Sursum, 1994. 112 s. ISBN
80-85799-03-0.

CERNA, M. Rozvod, otcové adti. 1. vyd. Praha: Eurolex Bohemia, s. r. 0., 2001.
114 s. ISBN 80-86432-10-6.

DUDOVA, R. Otcovstvi po rozchodu radtivského péaru.l. vyd. Praha:
Sociologicky Ustav AR, v.v.i., 2008. 234 s. ISBN 978-80-7330-136-1.

EDWIGE, A. Dité toho druhéhoPrel. S. Belisova. 1. vyd. Praha: Portél, s. r. 0.,
2005. 142 s. #2l. z L'ENFANT DE L'AUTRE. ISBN 80-7178-946-1.

EVERETT, C. & EVERETT, S.V.Zdravy rozvod pro rode i ceti. Prel.
H. Bakova.l. vyd. Praha: TALPRESS, spol. sr.oQR®12 s. Rel. z: Healthy
Divorce. ISBN 80-7197-169-3.

FRANKOVA, S., ODEHNAL, J., PRIZKOVA, J. Vyziva a vyvoj osobnosti
ditete. 1. vyd. Praha: HZ Editio spol. s r.0., 2000. $98BN 80-86009-32-7.

GJURICOVA, S., KUBICKA, J. Rodinna terapie. Systematické a narativni

pristupy2. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2009. 288 ISBN
978-80247-2390-7.

35



KAST-ZAHN, A. Jak spoléne s cttmi zvladat vychovné kriz€tel. M. Burger.
1. vyd. Brno: Computer Press, a.s., 2007. 160BINIS78-80-251-1557-2.

MATEJCEK, Zdertk, DYTRYCH, Zderk. Krizové situace v rodih ocima
ditéte. 1. vyd. Praha : Grada Publishing a.s., 2002.s128BN 80-247-0332-7.

MATOUSEK, O. A KOL. Socialni prace v praxi: specifikaiznych cilovych
skupin a prace s nindi. vyd. Praha: Portal, 2005. 352 s. ISBN 80-7362-80

PAVEK, FZzakon rodizm a dtem4 vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, n. p., 1989. 222 s. ISBN 80-01-33%9

ROGGE, J-U.Detské strachy a UzkostPrel. J. Vrétilova. 1 vyd. Praha: Portél,
1999. 216 s. #l. z Kinder haben Angste. ISBN 80-7178-237-8.

SMITH, H. Deti a rozvod.Prel. H. Loupova. 1. vyd. Praha: Portéal, s.r.o., 2004
183 s. ISBN 80-7178-906-2.

SPECIANOVA, S.Pravni manudl pro socialapravni ochranu eti. Praha: Linde

s.r.o., 2005. Rodinné pravo.

TRELAUN, B. Prekonavani konflikt v rodire. Prel. A. Kozlikova. 1. vyd. Praha:
Portal, s. r. 0., 2005. 143 seP z: Conflits dans la famille. ISBN 80-7178-935-6

WARSHAK, Richard A.Revoluce v porozvodoveé dgp@ deéti : Otcovsky faktor

a mystika matestvi Redak.Cihdkova Daniela; fel. Bakal& Eduard. 1st edition.
Praha : JAN, 1995.7BI. z: The custody revolution. 264 s. ISBN 80-835258-5.

36



ELEKTRONICKE ODKAZY

Ministerstvo prace a socialnich eai [online]. Praha: MPSV. Rodina,
socialré-pravni ochrana di, obecny uUvod. Posl. aktualizace 14.7.2009, autor
Odbor 21 [cit. 2010-02-21]. Dostupné na WWW: <Hftmvw.mpsv.cz/cs/7242>.

Stedni zdravotnicka Skola (SZS) Usti nad OylitiRocnik. PediatrieRozdleni
détského ¥ku [cit. 2010-03-11]. Dostupné na WWW:
<http://www.skola.czechian.net/ll.r/zdrave.htm>.

Pedagogicka fakulta Masarykovy univerzitjonline]. Brno: Masarykova
univerzita, [cit. 2010-03-23]. Dostupné na WWW:

<http://www.ped.muni.cz/wsedu/esf_mat/opatreni ulijni_materialy/vyvpsyc
h.doc.

SEZNAM PRILOH

Priloha l. ..., Kazuistikac. 1
Priloha ll. ..., Kazuistikac. 2
Priloha lll. ......c.coovviii, Kazuistika. 3
Piiloha IV. ..., Kazuistikat. 4
Priloha V. ..o, Kazuistika. 5
Priloha VI. ..., Kazuistikas. 6

37



PRILOHY

Ptiloha I.

Kazuistikac. 1

Manzelé V. se rozvedli, kdyZ jejich dceudmile bylo 5 let. Okresni soud &l
nezletilou do vychovy matky, otci stanovil vyzZivrsdyk upraven nebyl. ivodem
rozvratu manzelstvi byla nova znamost matky. Pcae rec otec podal navrh
na dpravu styku s nezletilou, jelikoz Ustni dohodzezi nim a matkou
nefungovala. Soud upravil styk nezletilé Ludmilyotsem na kazdy lichy
kalenddni vikend. Otec se ¢hs dostavil na OSPOD, kde sizival na péi
matky. Matka se vzdy k celé zalezitosti vyjahla.Casto uvadla, Ze otec dceru
piedava nemocnou. Ludmila je od narozeni nachylna, smi@enou imunitu

a dychaci potize. Také ji nechal iflsat bez jejiho souhlasu. Domluveno,
Ze matka budéadre predavat dceru otci. Az do 13 let Ludmily byly na @8P
feSeny jen okasné problémy tykajici se styku s otcem.riBywajicim wkem
Ludmila za&ala projevovat zdjem jezdit k otci médasto, nez kdyz byla mensi.
S nastupem puberty &Hla mit jiné zajmy, clta se vice stykat se svymi
vrstevniky. Také se u ni objevila lupénka, stgdse, Ze se musi mazat masti.
S otcem probiralatgani jezdit k 8mu jen na jeden den za 14 dni. Na to otec
nechtl pristoupit, i kdyZ jiz &l novou rodinu. Stale trval na dodrzovani soudem
uréeného styku. VSe bylo ¢pieSeno na OSPOD. Ludmilggstavala chtit jezdit

k otci stale vice. Jakoigod uvadla neshody s jeho novou manzelkou. Otec tuto
situaci zaal reSit ges OSPOD podavanimastych stiznosti. Matka se vzdy
dostavila a vysitlila situaci. Sdlila, Ze Ludmila je ped kazdym stykem s otcem
velice stresovana, pitva, stale se dotazuje, zda musi jit k otci. Zotohdivodu
matka vyhledala odbornou pomoc ¢tského psychologa. Hlavni obavy Ludmily
byly, aby nemusela spat u otce, Ze na ni jeho nikmzgkdy kiici. Oktas si
hezky hraje s nezletilou Janou (nevlastni sestidaja je je&t mala. Od té doby
neustale otec dochazel na OSPOD, kde&iostl, Ze ho dcera Ludmila odmita

navstvovat, nebo Ze byvéasto nemocna. To si pak @eval u dtské |ekaky.
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Matka se néasle@ndostavovala na OSPOD, kde opakavamadila, Zze dcera ma
dychaci potize, od otcefippzdi ve Spatném psychickém stavu, ktery zhorSuje
lupénku, stZuje si na Spatné zachazeni. KdyZz ma otce znovgtindgy trpi
bolestmi licha, pl&e a prosi matku, aby ji tam jiz neposilala. Oteostée
vyhroZzoval matce odebranim dcery. VSe se opakodalmla. Ludmila se ied

a po navitvé otce Spaté soustedila, byla neklidna, plakala, odmitala jit k otci.
Matka ji vZdy musela jfgswdcéit a oltas i réco slibit, aby se #a na co &Sit.
Ludmila byla z celé situace r@stna. Nakonec matka podala navrh na Upravu
styku otce s nezletilou. Po opakovaném soudnimgedmokresni soud vydal
rozsudek o zrmé styku. Ludmila byla tézipdvolana k soudnimu jednani, aby se
sama vyjadla k situaci, protoZze otec stale k&l Ze si jiz nepeje k tmu tak
casto jezdit, Ze ma své zajmy, kéky, kamarady. Také byla k soudiéeglozena
zprava z psychologického vygeni, ve které se uvadi, Zze vyvojova faze divky
(citlivost intimnich témat, rozvoj sebelcty, reznoa cifi...) byla vyznams
podmiréna téZz novou rodinou otce. Nakonec byl styk ndgletiotcem upraven
na kazdou nedi v lichém kalend&nim tydnu. Prozatim styk Ludmily s otcem
probih& bez &sSich komplikaci. 14letd Ludmila se velmi zklidnidatka dohliZi,
aby dcera pravidethnavstvovala otce.

Ptiloha Il.

Kazuistikac. 2

Manzelstvi manzél B. bylo rozvedeno a dwnezletilé dti Lukas (6) a Marie (3)
byly switeny do pée matky. Kdyz bylo LukaSovi 13 let, podal jeho ot&vrh
na znénu vychovného prosdi a Zadal s¥eni syna LukdSe do svégee Jako
duvod uvadl nespokojenost LukaSe gifglem matky B. V navrhu uved|, Zéitel
matky neni na syna hodny, bije ho, vulgarnimi vyra#ed nim nadava matce.
Také uvedl|, Ze se matka o LukaSe nestara dostatedolfe, ne¥nuje mucas
na weni, z prace jezdi pozdLukas byl wastém kontaktu s otcem, projeviiapi
byt v Praze snim a jehofifelkyni, se kterou sirozumi. Luka$ bojkotoval
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rozhodnuti matky, domlouval se s otcem na stykwdith¢asgji k otcovské
babitce. Na navrh otce byl Lukds &en pedlEZznym opatenim do pée otce.
Desetiletd Marie stala v péi matky. Na OSPOD bylo fpdtim s LukaSem
n¢kolikrat osobw hovaeno. Bal se fitele matky, ale i matky samotné, moc
si pldl byt s otcem. Poipvzeti usneseni dagdlEZném opaeni se pani B.
dostavila na OSPOD velice ritena, podle ni tam byly samé IZi. Matka uvedla,
Ze je syn drzy, nevychovany, sprosty, nechce rdatdatd., Ze celad situace
je ve skuténosti op&na, nez uvedl otec a synieBto syna odevzdala doceé
otce. Po misici se dostavila matka znovu na OSPOD a do pohiokvedia,
Ze se ji nelibi, Ze Lukas je sices®n otci, ale je v p# mataské babiky, otec se

0 rgj nestarad. Oftovreé matka uvedla, Ze Udaje uvedené v navrhuiedlpzné
opateni jsou zkresleny. Se synenmelen od z&atku Skolni dochazky vychovneé
problémy, dochazela s nim k psychaloga psychiattm. Uvedla, Zze se Lukas
chovéa @elow, aby ho otec politoval, Ze si chce Luka$ Zit pailgch pravidel,
nechce se ffzpasobovat, ani pomahatiéstoze maji spolu Spatné vztahy, bude
usilovat o zruSenifedkEZného opdeni, aby syndadre vychovala. Na OSPOD
se feSily problémy, které se tykalyigrevsim LukaSe a jeho Skolni dochazky.
Nakonec otec LukaSerghlasil do zékladni Skoly v Praze. Vztahy mezi roatk
a LukaSem jsou stale Spatné. Matka usiluje o kantaktimco Lukas méa pad
vymluvy, o matce nemluvi hezky. Navgtje ji nepravideld. Nyni za&al otec
piemlouvat | Marii, aby se fpsthovala k gmu do Prahy, ale to Marie zatim

nechce. S matkou ma dobry vztah.

Ptiloha Ill.

Kazuistikac. 3

Problémy mezi manzeli T. zaly zhruba ped rokem. Na OSPOD se dostavila
pani T. a dotazovala se na postupiipadt podani navrhu na rozvod. Pani T.
se od manZela od$tovala i s dtmi do prondjmu. B soudnim jednani byli
nezletily Martin (13 let) a nezletild Lucie (11 )leswieni do pée matky,
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kterd s otcem uz#@sla dohodu ohledn vyzivného istyku. Styk ponechali
na dohod podle poteb a pozadavkdéti. V brzké dok doslo i k rozvodu. Bti

k otci chodily velicecasto, pespavaly u &ho kazdou sedu a pevaznoucast
prazdnin. Postupgnsi diti zataly prat bydlet u otce nastalo a k matce dochazet
podle dohody. Matka to velice Spatmesla. Jako hlavniugod dti uvacktly,

Ze chyji zit v by, kde vyfstaly. Matka na to reagovala tim, Z&aa navstvy
déti u otce omezovat, dokonce i zakazovatkdikrat feSeno na OSPOD, kde
otec uvedl i do protokolu, kdy se Znil pristup dti. Hlavnim divodem bylo,
Ze se dti dozwdely o vztahu jejich matky a pAnem S. Také se objenéshody
déti s matkou, ktera Luciiekla, Ze sinebude vybirat s kym chce Zit. Bylo
zaznamenano, Ze se matka snaZzgtmid manipulovat, slibovala jim darky
a vyhody. Otec uznal, Ze matka T. je dobra matka,od doby co maiftele

se zmnila, chova se jinak,di jdou stranou, ufednosiiuje viastni zgjmy. Pan T.
se rozhodl podat navrh na &nu vychovného protdi. Mezitim vSak dochézelo
k problénim ve vztahu matky sétimi. V té dokk bylo Lucii uz 12 let, byla
nefastna, Ze ji matka nuti stykat seigglem S. VyhroZovala &kem k otci.
Pokud pitel matky nebyl doma, mohlyét k otci, jinak nesrily. Proto otec zéal
situacifesit. Deti piivedl na OSPOD, kde celou situaci potvrdily. Luzide také
uvedla, Ze fitele matky nemda rada a proto vznikaji problémy @crsi fgeje
bydlet s otcem, jinak Ze ue. Ri Ustnim jednani, kam byla matka T. pozvana,
vyswtlila situaci. Riznala, Ze vi, Zze seétl s pitelem nechyji stykat, ale Ze je
nenuti. Také zde uvedla, Ze&tidchtji byt u otce jen proto, Ze se ho boji.
V minulosti ji napadl slovéi fyzicky. Nezletily Martin, jiz 14lety, toho & byt
swdkem, proto otcedi opustila. Nikdy vSak nebyla na policii ani u &&. Toto
vSak doposud nikde nebylo zmfo, neni tedy jisté, zda se vSe zaklada na gravd
Matce bylo na OSPOD s&k&no, Ze u soudniho jednani budeme hajit zajmiaaip
déti. Rodice byli informovani o dalSim postupu ataké bylo niano, aby se
pokusili o dohodu. # soudnim jednani ohlednzmény vychovného progedi
byly vyslySeny i dti, které si paly byt v p€i otce. Okresni soud &kl déti

do p&e otce. Matka zvaZuje odvolani.
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Piiloha IV.

Kazuistikac. 4

Pavlovi bylo 13 let a Filipovi 11 let, kdyZ jejiclnatka pani M. podala navrh
na rozvod. Hlavnim itvodem byly manzelské neshody, které se gedinaZzili
fesit i v rodinné poradhn ale bezvysledy a také neustéla kontrola pana M. &ht
védét, kam jde matka, na jak dlouho, k prakdgoin ji nech&l pouseét. Pani M.
uz tlak nevydrzela a ckla swtit chlapce do své @é. Tim se rozpoutal boj mezi
rodic¢i. Otec. w&inil na OSPOD vyjateni k navrhu matky, kde nesouhlasil se v§im
co matka uvedla. Podleglmo se nezakladalo na pravdPozadoval siit chlapce
do své pée, Ze jedid on je schopny poskytnoutéem lepSi vychovu,
jak ve sméru finantnim, tak i v mnoha dalSich ohledech, jelikoz traide casu
doma. Uvedl, Ze &i pripravuje do Skoly, chodi na radivské schzky atd. Také
se jim velmi ¥nuje ve volnémc¢ase. Oba hraji hokej od svych 6 let. VSe
je finartn¢ i ¢aso¥ nara@neé, podporuje je vtéto zadib Zpochyhioval pei
matky, ktera jako prodavka v supermarketu narbe vSe zastat, jelikoZ pracuje
i v sobotu a v nedli, podle sngn. Fred soudnim jednanim bylo provedeno socialni
Seteni vrodik. Rodie se nemohli dohodnout, komuistane byt, navzajem
se chili vyplatit, oba chéli chlapce do své @é. B:hem socialniho Sg&ni
se hadali, vzajeminnapadali. Nemohli dogp k dohod. Jiz dive se snazilieSit
situaci v porad& avSak bezvysledn Cheli se jeS¢ pokusit dohodnout ied
soudnim jednanim pomoci pravnich zastugi Seteni bylo hovééeno s obma
chlapci. Pavel i Filip uvedli, Ze maji radi oba &l chtli by zastat nejradi

s olma, ale hlava chgji zastat v by&, ve stejném rst, stejné Skole, chji
chodit na hokej, mit stejné kamarady. Domnivali Z& byt Zistane otci, proto
také uvedli, Ze cliji zustat asi s tatou. Vifpadt, Ze by n¢la matka pronjem
ve stejném s, jeSt by vSe zvazili. B soudnim jednani pak byli chlapci
switeni do pée otce. Kdyz bylo Pavlovi 14 let a Filipovi 12 leiztala matka
zvazovat navrh na ztnu vychovného progdi, protoZze syny vidala malo. &is
méla pocit, Ze chlapci jsou od otce zmanipulovaniyZe sobotu nehraji hokej,
stejre ji nezavolaji, aby se s nimi mohla sejit. Nebyladak jista, zda by chlapci
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o to také stéli, proto se s nimi dostavila na OSPKi2 uvedla, Ze chlapci nejsou
u otce spokojeni. Otec je pry vydira, ze kdyz netwdtlat véci podle &), nebude
jim platit hokej. Chlapci vSe potvrdili,fznali také, Ze se doma s otcem hadaji
ohledreé prazdnin. Otec nechce, aby podle dohody byli &kmatpo které se jim
styska. \étSinou, kdyz je otec chce K&emu inutit, vyhrozuje, Ze jim nebude
platit hokej. Riznali, Ze ch§ji byt s matkou v kontaktu, Ze jim chybi. Proto kaat
podala s pomoci OSPOD navrh naé¢mon vychovneho prostdi nezletilych &ti.

Spolen¢ se synyeka na vysledek soudniho jednani.

Ptiloha V.

Kazuistikac. 5

Pani L. podala navrh na uUpravu potnk nezletiiému Vojtovi a Dominikovi,
zaroveh pozadala i o rozvod. K soudureplloZila dohodu o Upravpomnera

k nezletilym @¢tem, kde se rode zavazali ke gidave péi po 1 tydnu. Dohodli se
také na vysi vyzivného aiznych situacich. Soud dohodu schvalil. Takto to
fungovalo vice jak it roky, nez se zgnila situace matky, ktera se znovu
provdala, narodilo se ji dalSi dita pesthovala se do vzdaleiho nesta

k ptiteli. Zachovat stdavou péi jiz nebylo mozné keli dojizdéni do Skoly.
Matka proto podala k okresnimu soudu navrh r#@esd Vojty (14 let)
a Dominika (12 let) do své p& a zruSeni Hdavé pée. Doposud probihalo
vSe v pdadku. Otec nikdy neshvyhrady proti péi matky a naopak, matka vzdy
chvalila péi otce. Chlapci se ddab wili, kazdy z nich mil vyznamenani.
Se svymi rodii méli dobry vztah. Otec je vedl ke sportu, &mi, matka
se ¥novala dusevni stranceti Pohovoru na OSPOD chlapciditi, Ze chtji Zit
spole&né, ne kazdy jinde. Uz by ¢t mit nékde domov. Nebavi je, zvias
Dominika, neustalé baleni a&Bbvani, jednou k bafte otce, podruhé k baise
matky, pak zase k mamce, Kkavi. Oba se vyslovili, Ze maji radi oba roel
chtli by byt s okkma, ale to nebylo mozné. Nakonec se Wjade prosgch

matky. Misto, kam seipsthovala matka ddle znaji, maji tam jiz nové kamarady
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a také s novym manzelem matky vychazejirdotec se o podani ndvrhu matky
dowdél od socialni pracovnice. Sdavd pée mu vyhovovala, ménuZ jeho
symim. Neché&l na takovou variantuifstoupit. Rani chlapé také nerespektoval.
Viditeln¢ s navrhem nesouhlasil. Soudni jednani bylo &o za Gelem
vypracovani znaleckého posudku na nezletéi &ojtovi jiz bylo skoro 15 let,
kdyZz bylo koneéné rozhodnuto. Podle vysledkje Vojta velmi cito¥ vazan
na matku a 13lety Dominik zase preferuje oba d®dNa zaklad znaleckého
posudku byli chlapci sifeni do pée matky. Otec se proti tomu odvolal.
Do jednani vstoupili pravnici rotli a ped odvolacim soudem uzali dohodu
ve smyslu, Ze se Vojta &wje do vychovy matky a Dominik se &uje
do stidavé pée obou rodiu. Stidani bude probihat ve dvoutydennich

intervalech. Se starSim Vojtou byl upraven stykcem.

Ptiloha VI.

Kazuistikac. 6

ManZzelé P. se rozvedli, kdyZ bylo nezletilé Rotdret. Soud ji s¥fil do p&e

a vychovy matky. Otec byl opragm se s dcerou stykat kazdy lichy tyden
v sobotu a v nedli v uréenyc¢as. Asi fi mésice styk otce s Romanou probihal tak,
jak mel. Pak se zé&aly objevovat problémy se stykem. Otec nedodrzerdlivené
navsevy, tim naruSoval Roma&nprogram. KdyZz s nim &a Romana odejit,
nechtlo se ji, matka ji vzdy p@d dokola musela ipswdcovat. Navsivy
postupi ustupovaly, az zanikly. V ¥42009 se na OSPOD dostavila matka
Romany a pozadala o pomoc s navrhem na zvySenvngtid. To uz bylo
Romart 11 let. Zanedlouho zareagoval otec, ktery se agdudioco Romanu
nezajimal. Najednou se po tolika leteckiataloméhat nav&t s dcerou, festoze

je sam pedtim ukowil. Sice se ji obas telefonicky ozval, ale nebyli spolibec

v kontaktu, pestoZe se matka snazila vyjit muiist Nyni je vSak situace jina.
Romana neni zvykla na otce a velice Spamasi, Ze si pro ni otec v sobotu jezdi.
Pamatuje si, Ze se v minulosti stavalo, Ze byiaravend na navdiu Kk otci,
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ale bez omluvy pro ni nedorazil ani nezavolal. Roanayla velice zklamana, bylo

to pro ni €Zké. Resto se nyni snaZila za pomoci matky vztah s otobnovit.
Narazela vSak na problémy. Nelibilo se ji, Ze ostgmyslel program podle sebe,
vibec se nezajimal, zd&wo Romana nema nebo nechce. Romana byla z otcova
jednani nefastna, matka uvazovala o psychiatrickém g$ét nebo o pomoci

v pedagogicko-psychologické poragdmiipadre o omezeni styku dcery s otcem.
Jakmile vSak praihlo soudni jednani o zvySeni vyzivného, kde oteen&uy
sehral par infarktovych scén, kdefepto bylo vyzivné zvyseno, snaha otce o styk
s Romanou ustala. Razentegtal jezdit za Romanou, zajimat se o ni, nenasel
si k ni cestu. Vztah mezi otcem a dcerou se nemamhlijet. Matka ma nyni
obavy, aby otec pdase zase nevstoupil do Zivota Romany a zklamannh®eu

neopakovalo.
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v Ceskych Budjovicich. Teologicka fakulta. Katedra praktické ltegie. Vedouci
prace D. Urban.

Kli ¢ova slova: rozvod, s¥ieni ditte do vychovy rodie, vyvoj ditte starSiho
Skolniho ¥ku (11 — 15 let), dopad rozvodu nagditztahy mezi rodi a détmi

Prace se zabyva problematikou rozvodu a jeho neght dopadu na vyvoj die
starSiho Skolnihod&ku. FredevSim v oblasti vztahu s druhym resin.
Teoretickacast obec#é charakterizuje rozvod, &keni ditte do vychovy
rodi¢e, rodtovskou péi. Struiné popisuje vyvoj difte starSiho Skolnihoéku
(11-15 let), dopad rozvodu nadit oblasti vztahu &i s rodti i mozZnostiteSeni.
Praktickacast obsahuje vysledky vyzkumnéhoiéef, kterym se potvrdil
negativni dopad rozvodu na vyvoj @dé starSiho Skolniho ¢ku. Vysledky
vyzkumu jsou také srovnany s odbornou literatutdaera se tyka problematiky
rozvodu a ¢ti. Sowésti prace jsou i poznatky prozivani vztaki & druhym

rodi¢em po rozvodu.
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ABSTRACT

Divorce and its negative effect on teenage child delopment

Key words: divorce, child custody, teenage child developméatX5 years old),
effect of divorce on a child, relationships betwediiorce parents and their

children

The case study discusses problems arising fromraBvand its negative effect
on teenage child development. It especially focusesrelationships between
children and parents.

The theory part of this study is looking atrooon characteristics of teenage
children of divorced parents, child custody, ancedar children by their parents
after divorce. It briefly describes the emotion#fieet divorce has on a child
development; aged between 11-15 years old. Furtihes, part of the study
discusses options available to parents to keephyeadlations with their children
after divorce.

The practical part of this case study inclufiedings from a recent survey.
The results are compared with literature, writtgreliperts in the field of child's
welfare after divorce. This part is especially feiclg on relationships between
children and the ,other" parents; parents whichenaot been given custody
of their child.
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